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Resumen. La Educación Física es un conjunto de disciplinas, desde la antigüedad su utilización estaba ligada a sociedades
primitivas para la supervivencia, hacia la ética, recreación, diversión, exploración, educación, prevención e instrucción militar,
a nuestros días, ha sufrido influencias de Escuelas y Corrientes Pedagógicas, con la finalidad de conseguir un ser integro a través
del movimiento y sus estructuras. La presente revisión tiene por objetivo describir y analizar los artículos sobre la Educación
Física en el sistema escolar, educación superior y desde las políticas públicas sobre sus orientaciones y aplicaciones a nivel
escolar y formación docente de pregrado en Chile. La búsqueda de las investigaciones solo en idioma español se realizó en las
bases de datos SciELO, Scopus, Dialnet y Latíndex mediante las palabras claves «educación física en chile» AND «actividad
física» AND «ejercicio físico» AND «juego» AND «deporte» en un rango de 20 años desde el 2001 al 2021, donde se
encontraron 31 investigaciones que cumplían con los criterios de selección. La Educación Física en Chile posee distintas
Escuelas y Corrientes para dar respuesta a los beneficios biológicos, psicológicos y sociales, de acuerdo con las investigaciones
encontradas, se pierde el sentido de la Educación Física desde Contextos Escolares, en la Educación Superior y en las Políticas
Públicas, dado a que la profesión debe dar respuesta no tan solo a requerimientos gubernamentales, sino también a movimientos
sociales nacionales e internacionales.
Palabras claves: Educación Física, Juego, Deporte, Actividad Física, Ejercicio Físico.

Abstract. Physical Education is a set of disciplines, since ancient times its use was linked to primitive societies for survival,
towards ethics, recreation, fun, exploration, education, prevention, and military instruction, to our days, it has suffered
influences from Schools and Pedagogical currents, to achieve an integral being through movement and its structures. The
purpose of this review is to describe and analyze the articles on Physical Education in the school system, higher education and
from public policies on its orientations and applications at the school level and undergraduate teacher training in Chile. The
search of the investigations only in Spanish language was carried out in the SciELO, Scopus, Dialnet and Latindex databases
using the keywords «physical education in Chile» AND «physical activity» AND «exercise» AND «game» AND «sport «in a
range of 20 years from 2001 to 2021, where 31 investigations were found that met the selection criteria. Physical Education
in Chile has different Schools and Currents to respond to the biological, psychological, and social benefits, according to the
research found, the meaning of Physical Education is lost from School Contexts, in Higher Education and in Public Policies,
because the profession must respond not only to government requirements, also to national and international social movements.
Keywords: Physical Education, Play, Sport, Physical Activity, Exercise.
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Introducción

La Real Academia de la Lengua Española (2019) de-
fine Educación Física como «Conjunto de disciplinas y ejer-
cicios encaminados a lograr el desarrollo y perfección corpora-
les». De esta manera, la Educación Física ha ido desarro-
llando a través del tiempo nuevos conocimientos, re-
flexiones y creencias desde la sociedad, la cultura y el
currículo escolar (Moreno, Campos y Almonacid, 2012).
Además, la Alfabetización Física es un término del siglo

XXI que surgió por primera vez en la literatura depor-
tiva antes de aplicarse también a la educación física. El
concepto de alfabetización física cubre una variedad de
condiciones para un estudiante, tales como, motivación,
confianza, competencia física, conocimiento y compren-
sión (Ramos, López y Murillo, 2016).

En consecuencia, si bien la Educación Física se cons-
truye de diversos componentes como el juego, la acti-
vidad física, el ejercicio físico y el deporte, o cualquier
otra expresión motriz, se requiere de una variedad de
condiciones para desarrollarla de manera apropiada. La
historia de la Educación Física nos remonta hasta los
comienzos de la humanidad, en la era primitiva, época
cuyo rol principal era la sobrevivencia. Luego, encon-
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tramos vestigios de la educación física en las primeras
civilizaciones y épocas de la historia como China, India,
Egipto, Grecia, Roma, Edad Media, Renacimiento y
Edad Modernas, evidenciando una evolución en fines
éticos, religiosos, educativos y de entrenamiento mili-
tar (García & Ruiz, 2010; Sainz, 1992; Mamonde, 1995).
La Educación Física es una enseñanza que ha sufrido una
constante revisión y actualización, debido a la influencia
de las escuelas tales como la Escuela Sueca (Sistema
Analítico), Escuela Alemana (Sistema Rítmico), Escue-
la Francesa (Sistema Natural) y Escuela Inglesa (Siste-
ma Deportivo) (Gonzalez, Madrera & Salguero, 2004),
y de las diversas corrientes como la biomotriz,
psicomotriz, expresivo motriz y sociomotriz (Franco,
2010) y las corrientes o tendencias de la Educación Físi-
ca relacionadas con el «cuerpo acrobático» (Educación
físico-deportiva), «cuerpo pensante» (Educación
psicomotriz) y «cuerpo comunicante» (Expresión cor-
poral) (Zagalaz, Moreno & Cachón, 2001).

En Chile, entre 1889 y 1930, y debido a la alta mor-
tandad infantil, entre otras razones, se busca instaurar la
Educación Física como política pública para el bienestar
físico e intelectual de los niños y niñas (BND, 2018). En
este mismo sentido, el año 2012 la Educación Física en
el currículo escolar cambia de nombre debido a las alar-
mantes cifras de enfermedades crónicas no trasmisibles
reportadas en la Encuesta Nacional de Salud 2009-2010
(Celis-Morales, et al., 2015; Díaz-Martínez, et al., 2017;
Petermann, et al., 2017), pasando a llamarse Educación
Física y Salud. Actualmente, las carreras de Pedagogía
en Educación Física en las mallas de las universidades
chilenas tienen enfoques médicos, científicos, pedagó-
gicos, deportivos, alto rendimiento, de humanidades,
inclusivos, estéticos y psicológicos (Poblete, Moreno, &
Rivera, 2014).

Como se ha mencionado, la educación física es muy
importante para la salud y el bienestar general de los
estudiantes. A nivel nacional, y de acuerdo con a la últi-
ma Encuesta Nacional de Salud realizada el año 2017, el
39,2% de la población del país tiene sobrepeso y el 31,2%
obesidad. Asimismo, las cifras de la Encuesta de Vulne-
rabilidad Infantil que realiza la Junta Nacional de Auxi-
lio Escolar y Becas (JUNAEB) y que se aplica estudian-
tes de Prekínder, Kínder, Primero Básico, Quinto Bási-
co y de Primero Medio, muestran que la obesidad va en
aumento, pasando de 15,9% del año 2009 a 25,4% al
año 2020 (JUNAEB, 2020).

Debido a las preocupantes cifras de obesidad y al rol
que tiene la Educación Física en estimular una vida sana
a través de la práctica de Actividad Física, Ejercicio,

Juego o el Deporte, la presente revisión tiene por ob-
jetivo describir y analizar los artículos sobre la Educa-
ción Física en el sistema escolar, educación superior y
desde las políticas públicas sobre sus orientaciones y
aplicaciones a nivel escolar y formación docente de
pregrado en Chile.

Metodología

Para la búsqueda de las investigaciones, fueron utili-
zados los siguientes sistemas de búsqueda de la informa-
ción y bases de datos SciELO (06), Scopus (01), Dialnet
(36) Latíndex (0), con las palabras claves en español
(«Educación Física en Chile») AND («Actividad física»)
OR («Ejercicio físico») OR («Juego») OR («Depor-
te») OR («Recreo»). Se incluyeron artículos, trabajos
de revisión, tesis de pregrado, tesis de postgrado, tra-
bajos de revisión, descriptivos, investigaciones experi-
mentales, cuasi experimentales, ensayos clínicos publi-
cados entre los años 2001 y 2021, la búsqueda de la in-
formación se actualizó con fecha 05 de agosto del 2021.
Los criterios de inclusión, se consideraron trabajos de
investigación donde se consideraron contextos escola-
res, universitarios, políticos y sociales en torno a la Edu-
cación Física en Chile.

Identificación
Se identificaron un total de 43 trabajos de investiga-

ción a través de los sistemas de búsqueda de informa-
ción y bases de datos. Se eliminaron un total de 4 traba-
jos de investigación por duplicado. Luego, fueron selec-
cionados un total de 39 trabajos de investigación. De los
cuales, solo 35 trabajos de investigación cumplían con
nuestros criterios de selección, y finalmente solo 31 fue-
ron incluidos en la revisión (Figura 1).

Descripción de los resultados

Duplicados (n = 4)

Número de manuscritos después de 
eliminar los duplicados (n = 39)

Número de manuscritos identificados en 
las bases de datos (n = 43)Identificados

Seleccionados
Excluidos por títulos y 

resúmenes (n = 4)

Elegibles
Manuscritos completos para la 

elegibilidad (n = 35)

Razones de exclusión (n=4)
2 artículos no disponibles.
2 artículos comparativos 
con otros países.

Estudios incluidos en la revisión (n = 31)Incluidos

Figura 1. Identificación de estudios en la revisión.
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Contextos escolares

Giakoni et al., (2021), realizaron una investigación
la cual tuvo por objetivo determinar la influencia que

tiene el volumen de clases: dos o cuatro horas de Educa-
ción Física semanal, sobre la composición corporal, la
condición física y nivel de actividad física en escolares
chilenos. En esta intervención participaron un total de

Tabla 1.
Resultados de los trabajos de investigación encontrados sobre la Educación Física en Chile.

Autores Muestra Documento Objetivo Contexto

Acuña (2020)
Revisión de documentos 

ministeriales, leyes e 
investigaciones de bases de datos. 

Manuscrito

Explorar los esfuerzos institucionales del Gobierno ibañista por legitimar su proyecto reformista y nacionalista a 
través de los deportes, así como también los principales debates entre columnistas deportivos, periodistas, 

médicos, profesores de educación física y dirigentes políticos en las páginas de la revista Los Sports sobre el rol del 
Estado como garante de la actividad física en Chile. 

Políticas públicas

Castillo-Retamal et al., 
(2020)

Revisión de documentos 
ministeriales, leyes e 

investigaciones de bases de datos. 
Manuscrito Analizar el proceso de formación de profesores en Chile y particularmente, el desarrollo histórico de la disciplina 

Educación Física (EF). 
Políticas públicas

Curilem (2017) 17 profesores PEF y 174 escolares. Tesis doctoral
Diseñar y validar una nueva prueba del Sistema de calidad de la Educación (SIMCE) que pueda satisfacer la 

necesidad de integrar todas las dimensiones y variables que le pertenecen a la disciplina. Políticas públicas

Flores et al., (2019) 141 estudiantes de PEF. Manuscrito
Conocer las propiedades psicométricas del cuestionario de Motivos de Deserción universitaria de los estudiantes 

de Educación Física y determinar los principales motivos de deserción de los estudiantes de la carrera de 
Pedagogía en Educación Física de la Universidad Católica Silva Henríquez de Santiago de Chile.

Educación superior

Flores et al., (2020a) 23 universidades. Manuscrito
Los perfiles de egreso de la carrera de Pedagogía en Educación Física de Chile, con el fin de identificar las 

competencias que aparecen con mayor frecuencia y cuáles son las más reconocidas tanto en las instituciones 
públicas como privadas a nivel nacional.

Educación superior

Flores et al., (2020b), 542 estudiantes de PEF. Manuscrito Conocer el nivel de satisfacción de las clases virtuales de los estudiantes de Educación Física. Educación superior
Flores et al., (2020c) 908 estudiantes de PEF. Manuscrito Determinar la percepción institucional de los estudiantes de Pedagogía en Educación Física de Chile Educación superior

Gálvez et al., (2016) 212 estudiantes de PEF. Manuscrito
Conocer las propiedades psicométricas de La Escala de Mediadores Motivacionales en el Deporte (EMMD) en 
estudiantes de educación física de Santiago de Chile y determinar los niveles de satisfacción de las necesidades 

motivacionales
Educación superior

Giakoni et al., (2021) 224 escolares. Manuscrito
Determinar la influencia que tiene el volumen de clases: dos o cuatro horas de Educación Física semanal, sobre la 

composición corporal, la condición física y nivel de actividad física en escolares chilenos Escolar

González et al., (2020) 214 estudiantes de PEF. Manuscrito
Realizar la construcción y validación de un instrumento para valorar la calidad de la formación de profesores de 

Educación física en Chile Educación superior

Jiménez et al., (2013) 12 universidades. Manuscrito

Realizar una revisión crítica de los diseños curriculares, materias, contenidos y descriptores de los Centros de 
Formación Docente de Educación Física en Chile utilizando los parámetros principios y fundamentos de la 

Praxiología Motriz o ciencia de la acción motriz; y de los fundamentos de la sociología de la Educación y del 
Currículo.

Educación superior

López (2016)
Revisión de documentos 

ministeriales, leyes e 
investigaciones de bases de datos. 

Manuscrito Realizar una reflexión sobre buen vivir, sistema escolar y educación física en Chile una realidad por construir. Políticas públicas

Luarte et al., (2014) 174 escolares. Manuscrito
Conocer si los pre-escolares de la comuna de Chiguayante que no han recibido intervención de profesores de 

educación física presentan un nivel de desarrollo motor grueso de acuerdo a su edad Escolar

Maureira (2013) 44 estudiantes de PEF. Manuscrito
Determinar los niveles de validez de constructo y de confiabilidad de cada sub-escala de los estilos de aprendizaje 

del CHAEA en una muestra de estudiantes de educación física de Chile. Educación superior

Maureira et al., (2018) 141 estudiantes de PEF. Manuscrito
Conocer las propiedades psicométricas del Inventario de Estilos de Aprendizaje de Kolb y del Cuestionario de 

Felder-Silverman en una muestra de estudiantes de educación física de Chile Educación superior

Maureira-Cid et al., 
(2021a) 116 estudiantes de PEF. Manuscrito

Relacionar los estilos de aprendizaje, la habilidad emocional, las inteligencias múltiples y la detección emocional a 
través de la mirada en una selección de estudiantes de educación física de Chile. Educación superior

Maureira-Cid et al., 
(2021b) 440 estudiantes de PEF. Manuscrito

Describir la prevalencia de neuromitos el conocimiento general de neurociencia de estudiantes de Pedagogía en 
Educación Física de diversas universidades de Chile. Educación superior

Maureira (2021) 305 estudiantes de PEF. Manuscrito Describir los conocimientos biológicos de la homosexualidad y transexualidad de estudiantes de Educación Física Educación superior

Martínez (2011)
Revisión de documentos 

ministeriales, leyes e 
investigaciones de bases de datos. 

Manuscrito

Historiar la implementación y el desarrollo de la educación física (EF) como una disciplina y práctica pedagógica 
en Chile entre los años 1889 y 1920, la cual tuvo en consideración la obligatoriedad de esta disciplina en contextos 
escolares para el fortalecimiento de sus cuerpos infantiles como una salud y una herramienta para el desarrollo de 

la modernización en el país

Políticas públicas

Martínez (2012)
Revisión de documentos 

ministeriales, leyes e 
investigaciones de bases de datos. 

Manuscrito

Historiar la implementación y el desarrollo de la educación física (EF) como una disciplina y práctica pedagógica 
en Chile entre los años 1889 y 1920, la cual tuvo en consideración la obligatoriedad de esta disciplina en contextos 
escolares para el fortalecimiento de sus cuerpos infantiles como una salud y una herramienta para el desarrollo de 

la modernización en el país

Políticas públicas

Moreno et al., (2014)
25 documentos que abarcan tanto 

la educación básica como la 
educación media.

Manuscrito

Análisis de los programas existentes desde 1° básico a 4° medio de enseñanza científico humanista, jornada escolar 
completa, horas de libre disposición y técnico profesional, donde encontraron que los programas estaban basados 
en ideas centrales para moverse mejor, salud con enfoque biomédico, deportes y dimensiones afectivas y sociales 

del ser humano referidas al desarrollo personal y a la formación ética intelectual

Políticas públicas

Navarro et al., (2021)
10 estudiantes y 10 profesores de 

PEF. Manuscrito
Identificar los obstáculos y desafíos que profesores y estudiantes de la carrera de pedagogía en educación física de 

una universidad en Chile, manifiestan de las Estrategias Pedagógicas Integrada (EPI). Educación superior

Rannau (2020a)
Documentos ministeriales, leyes y 

SIMCE. Manuscrito
Reflexionar sobre la Educación Física en Chile: hacia una mirada transdisciplinariedad desde el currículum y la 

colaboración pedagógica Políticas públicas

Reyno (2010b) 46 programas. Manuscrito
Extraer información acerca de los contenidos declarados en los programas relacionados con el Área de Expresión 

Motriz (AEM) de las Carreras de Pedagogía en Educación Física de las Universidades, cuyos proyectos de 
Formación Inicial Docente fueron aprobados por el Ministerio de Educación.

Educación superior

Reyno (2010) 249 profesores de PEF. Manuscrito
Analizar la opinión acerca de los objetivos y contenidos de la Unidad «Deportes y actividades de autosuperación y 
de expresión motriz» y de las Actividades Expresivo Motrices (AEM), emitida por profesores de Educación Física 

(EF) en ejercicio, en el año 2004 en Chile.
Escolar

Reyno (2011) 248 profesores de EF Manuscrito
Analizar el nivel de preparación de los profesores de Educación Física (EF) en los contenidos relacionados con las 

Actividades Expresivo Motrices, la Gimnasia Rítmica y su aplicación en el medio escolar Escolar

Riobó y Villarroel 
(2019)

Revisión de documentos 
ministeriales, leyes e 

investigaciones de bases de datos. 
Manuscrito

Buscó presentar y contextualizar la fuente “Aspectos de la educación física”, de Luis Bisquertt, poniendo énfasis en 
la búsqueda del mejoramiento racial en Chile de 1930, a partir de la educación física eugénica, cuyo paradigma 

corporal serían las estatuas clásicas helénicas. 
Políticas públicas

Rivera y Henríquez 
(2018)

Revisión de documentos 
ministeriales, leyes e 

investigaciones de bases de datos. 
Manuscrito Estudiar la construcción disciplinar de la asignatura de Educación Física en Chile desde la región de La Araucanía 

considerando su relación y efectos sobre la población indígena de la región antes señalada.
Políticas públicas

Rivera y Henríquez-
Alvear (2019)

Documentos de Murillo y Aguirre. Manuscrito Analizar los documentos de Murillo (1872) y Aguirre (1886) con el fin de evidenciar la influencia programática de 
los escritos del siglo XIX sobre los actuales lineamientos de la asignatura de Educación Física en Chile.

Políticas públicas

Rodríguez-Rodríguez 
(2016)

Revisión de documentos 
ministeriales, leyes e 

investigaciones de bases de datos. 
Manuscrito

Acentuar la problemática y plantear ideas que permitan una coherencia entre los elementos en juego para una 
Educación Física de calidad, integrando propuestas sobre las variables que influyen en la mejora de la disciplina a 

nivel escolar. 
Políticas públicas

Veliz et al., (2015)
Revisión de documentos 

ministeriales, leyes e 
investigaciones de bases de datos. 

Manuscrito Recopilación de antecedentes importantes de la historia de la Educación Física en Chile. Políticas públicas

PEF: Pedagogía en Educación Física. 
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224 escolares de 7º y 8º básico (2 horas n=81 y 4 horas
n=163). Los instrumentos utilizados para la medición
de las variables fueron una balanza, para el peso; un
tallímetro. para la estatura y obtención del IMC; una
cinta para la medición del perímetro de cintura; prueba
de 20 metros (protocolo EUROFIT) para evaluar la
potencia aeróbica máxima; salto de longitud para me-
dir la fuerza del tren inferior; dinamómetro manual
para medir la fuerza del tren superior; y se utilizó un
acelerómetro triaxial Actigraph modelo GT3X para
medir el nivel de actividad física. Los investigadores
concluyeron que ambos grupos de estudiantes (2 horas
y 4 horas) cumplieron con las recomendaciones de AF
de la OMS, sin embargo, señalaron que realizar al me-
nos cuatro horas semanales de Educación Física, ejerce
efectos positivos sobre la condición física y en factores
como la composición corporal.

Por otra parte, la investigación que desarrollaron
Luarte et al., (2014), tuvo por objetivo conocer si los
pre-escolares de la comuna de Chiguayante que no han
recibido intervención de profesores de educación física
presentan un nivel de desarrollo motor grueso de acuer-
do a su edad. La muestra estuvo compuesta por 173
escolares, los cuales fueron sometidos al test de desa-
rrollo motor grueso de ULRICH (2000). Los principa-
les resultados obtenidos fueron que un 11,7% de la
muestra estuvo categorizada en muy pobre y un 32,9%
en la categoría pobre. Los investigadores concluyeron
que el nivel de desarrollo motor grueso esperado para
la edad de la muestra se encontró en las categorías Bajo
la edad, Pobre y Muy pobre.

Reyno (2010), realizó una investigación que tuvo
por objetivo analizar la opinión acerca de los objetivos y
contenidos de la Unidad «Deportes y actividades de
autosuperación y de expresión motriz» y de las Activi-
dades Expresivo Motrices (AEM), emitida por profeso-
res de Educación Física (EF) en ejercicio, en el año 2004
en Chile. La muestra estuvo compuesta por 249 profe-
sores que impartían EF en los cursos de secundaria, en
establecimientos educativos del país. La autora conclu-
yó que los profesores de EF de secundaria se centran de
manera principal en la aptitud física, salud y calidad de
vida.

Retomando nuevamente a Reyno (2011), en su in-
vestigación la cual tuvo por objetivo general analizar el
nivel de preparación de los profesores de Educación Fí-
sica (EF) en los contenidos relacionados con las Activi-
dades Expresivo Motrices, la Gimnasia Rítmica y su
aplicación en el medio escolar. La muestra estuvo com-
puesta por 248 profesor de EF de secundaria de estable-

cimientos municipales, particular subvencionado, par-
ticular pagado y/o corporación. La investigadora con-
cluyó que los profesores recibieron contenidos de AEM
en su proceso de formación, en asignaturas de carácter
obligatorio y mixtos (cursos con participación de hom-
bres y mujeres), desarrollándose contenidos priorita-
rios de folclore y gimnasia artística.

Educación superior

Maureira-Cid et al., (2021), realizaron una investi-
gación la cual tuvo por objetivo relacionar los estilos de
aprendizaje, la habilidad emocional, las inteligencias
múltiples y la detección emocional a través de la mira-
da en una selección de estudiantes de educación física de
Chile. En este trabajo de investigación participaron un
total de 116 estudiantes de Educación Física de una uni-
versidad privada de Santiago de Chile. El instrumento
utilizado fue el cuestionario, en su versión reducida del
Honey-Alonso de Estilos de Aprendizaje (CHAEA-36)
de 36 preguntas con respuesta dicotómica (sí - no), el
cual entrega puntuaciones en cada uno de los estilos de
aprendizaje (activo, reflexivo, teórico y pragmático);
para la habilidad emocional se utilizó una versión adap-
tada para educación física del inventario de Rego &
Fernandes (2005), dicha versión cuenta con 32 ítems
escala tipo Likert con 5 opciones (desde 1 totalmente
en desacuerdo hasta 5 totalmente de acuerdo); y Para
las habilidades múltiples se utilizó el Multiple
Intelligences Developmental Assessment Scales (MI-
DAS) que es un instrumento para medir el desarrollo
de las inteligencias múltiples en adultos, mediante pre-
guntas con 6 alternativas de respuesta; y para la detec-
ción emocional a través de la mirada se utilizó la prueba
de la mirada de Baron et al. (2001) que consta de 36
fotografías en blanco y negro, de ojos y cejas de perso-
nas de ambos sexos, donde el evaluado debe escoger ,
entre cuatro opciones, la que mejor represente el esta-
do mental de la imagen. Los investigadores concluye-
ron que los cuatros estilos de aprendizaje se relacionan
positivamente o negativamente con alguna habilidad
emocional de relación positiva o negativa con alguna
inteligencia múltiples y que el reconocimiento emo-
cional a través de la mirada se relaciona negativamente
con las habilidades lógicas.

Por otra parte, la investigación realizada por
Maureira-Cid et al., (2021), tuvo por objetivo describir
la prevalencia de neuromitos el conocimiento general
de neurociencia de estudiantes de Pedagogía en Educa-
ción Física de diversas universidades de Chile. La mues-
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tra estuvo confirmada por 440 estudiantes universita-
rios. El cuestionario utilizado fue la versión en español
del Cuestionario de prevalencia de neuromitos desa-
rrollado por Dekker et al. (2012). Los investigadores
concluyeron que los estudiantes universitarios de Edu-
cación Física en Chile, poseen neuromitos similares a
los reportados en estudiantes y profesores de otras ca-
rreras de pedagogía en Chile.

A su vez, el trabajo realizado por Maureira (2021),
que tuvo por objetivo describir los conocimientos bio-
lógicos de la homosexualidad y transexualidad de estu-
diantes de Educación Física. La muestra estuvo com-
puesta por 305 estudiantes de Pedagogía en Educación
Física de tres universidades chilenas. Para la investiga-
ción se construyó y validó un cuestionario diseñado ad
hoc a 305 estudiantes de Pedagogía en Educación Física
de tres universidades de Chile. El autor concluyó que
los estudiantes de Pedagogía en Educación Física, en 14
de los 18 ítems desarrollados, respondieron «No saber»
sobre temas relacionados con Conocimiento Biológicos
de la Homosexualidad y Transexualidad (CBHT).

En el trabajo realizado por Navarro et al., (2021),
tuvo por objetivo identificar los obstáculos y desafíos
que profesores y estudiantes de la carrera de pedagogía
en educación física de una universidad en Chile, mani-
fiestan de las Estrategias Pedagógicas Integrada (EPI).
La muestra estuvo compuesta por 10 estudiantes y 10
profesores de la carrera de pedagogía en Educación Fí-
sica de una universidad en Chile. La recolección de los
datos se llevó a cabo a través de una entrevista
semiestructurada a cada uno de los participantes. Los
investigadores concluyeron que según lo planteado por
los sujetos que participaron del estudio, señalaron que
las estrategias pedagógicas integradas son una necesidad
a nivel del contexto universitario chileno, más allá de
las miradas nomotéticas de productividad que se
visualizan.

Flores et al. (2020), desarrollaron una investigación,
la cual tuvo por objetivo determinar los perfiles de
egreso de la carrera de Pedagogía en Educación Física
de Chile, con el fin de identificar las competencias que
aparecen con mayor frecuencia y cuáles son las más re-
conocidas tanto en las instituciones públicas como pri-
vadas a nivel nacional. La muestra estuvo constituida
por 23 universidades que dictan la carrera de Pedagogía
en Educación Física. Los resultados mostraron que las
principales competencias fueron por parte de las uni-
versidades: La interpretación crítica del conocimiento
y/o reflexión sobre la práctica pedagógica y profesio-
nal, el diseño y aplicación actividades de aprendizaje y

evaluación; y el trabajo colaborativo y liderazgo. Los
investigadores concluyeron que se requieren futuras
investigaciones que permitan la identificación de los
estándares pedagógicos y disciplinares actuales de las
carreras de Pedagogía en Educación Física en Chile, a
través de documentos o perfiles de egreso de manera
íntegra y completa.

Por otra parte, la investigación de Flores et al.,
(2020), desarrollaron una investigación que tuvo por
objetivo conocer el nivel de satisfacción de las clases
virtuales de los estudiantes de Educación Física. La
muestra estuvo compuesta por 542 estudiantes univer-
sitarios de Educación Física de diferentes universidades
en Chile. Se adaptó y validó la escala de Satisfacción
clases online. Los investigadores concluyeron que exis-
te una resistencia para el desarrollo de las clases virtuales
por parte de los estudiantes, debido a que se encontra-
ron diferencias significativas entre las asignaturas teóri-
cas y prácticas.

A su vez, Flores et al., (2020), realizaron una inves-
tigación, cuyo objetivo fue determinar la percepción
institucional de los estudiantes de Pedagogía en Educa-
ción Física de Chile. La muestra estuvo compuesta por
908 estudiantes universitarios de pedagogía en Educa-
ción Física. Se aplicó una escala de percepción de la ca-
rrera de pedagogía en Educación Física. Entre los resul-
tados, se encontraron diferencias significativas entre uni-
versidades públicas y privadas en la gestión universi-
taria y protestas estudiantiles. Los investigadores con-
cluyeron que, por parte de los estudiantes universita-
rios, señalaron que la percepción institucional tiene
mayor relevancia es la gestión académica.

González et al., (2020), realizaron la construcción y
validación de un instrumento para valorar la calidad de
la formación de profesores de Educación Física en Chi-
le. La investigación tuvo por objetivo la determinación
de protocolos de elaboración (consulta de expertos na-
cionales n=8 e internacionales n=6, respecto a aspec-
tos formales, metodológicos y selección de ítems por
dimensión (Expresión, Didáctica, Gestión, Entrena-
miento, Deportes, Recreación, Salud y Primeros Auxi-
lios). la muestra estuvo compuesta por 214 estudiantes
de 6 universidades chilenas. Hechas las correspondien-
tes correcciones a partir de la evidencia, se configuró
una versión final del instrumento con 70 ítems, cuya
caracterización psicométrica presenta una consistencia
interna de .778, un índice promedio de dificultad ade-
cuada de 0,59, un índice promedio de discriminación
alta de 0,39 y un coeficiente de discriminación bueno
de 0,25, lo que permite señalar que la prueba es ade-
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cuada para medir adquisición de saberes en el proceso
de formación. en relación con los ítems de expresión,
didáctica, gestión, entrenamiento, deportes, recreación,
salud y primeros auxilios. Los autores concluyeron que
el instrumento permitió establecer de manera objetiva
el grado de dominio del conocimiento de los estudian-
tes universitarios de Pedagogía en Educación Física en
relación a las bases curriculares, planes y programas del
Ministerio de Educación, sin embargo, este instrumen-
to debe ser actualizado de manera constante para dar
respuesta de manera integral al futuro profesor.

A su vez, una investigación realizada por Flores et
al. (2019), la cual tuvo los siguientes objetivos conocer
las propiedades psicométricas del cuestionario de Moti-
vos de Deserción universitaria de los estudiantes de
Educación Física y determinar los principales motivos
de deserción de los estudiantes de la carrera de Pedago-
gía en Educación Física de la Universidad Católica Silva
Henríquez de Santiago de Chile. La muestra estuvo
compuesta por 141 estudiantes de pedagogía en Educa-
ción Física. Se creo un cuestionario de motivos de de-
serción universitaria. Los investigadores concluyeron
que los estudiantes de Educación Física podrían abando-
nar la carrera debido a posibles factores como el des-
contento a la carrera y los compromisos adquiridos por
la universidad.

Maureira et al., (2018), realizaron una investigación
que tuvo por objetivo conocer las propiedades
psicométricas del Inventario de Estilos de Aprendizaje
de Kolb y del Cuestionario de Felder-Silverman en una
muestra de estudiantes de Educación Física de Chile. La
muestra estuvo compuesta por 141 estudiantes de Edu-
cación física. Se utilizaron dos instrumentos, uno de ellos
fue el Inventario de Estilos de Aprendizaje de Kolb y
del Cuestionario de Felder-Silverman. En sus resulta-
dos, los investigadores señalaron que ambos cuestiona-
rios poseen índices adecuados de validez, pero los índi-
ces de confiabilidad son bajos en los niveles aceptados
en todas las sub-escalas. Los autores concluyeron que es
recomendable la realización de más estudios con mues-
tras de otras universidades para la confirmación de las
propiedades psicométricas del instrumento aplicado en
estudiantes universitarios.

Gálvez et al., (2016) realizaron una investigación
que tuvo los siguientes objetivos, conocer las propieda-
des psicométricas de La Escala de Mediadores
Motivacionales en el Deporte (EMMD) en estudiantes
de educación física de Santiago de Chile y determinar
los niveles de satisfacción de las necesidades
motivacionales. La muestra estuvo compuesta por 212

estudiantes de Educación física de tres universidades,
donde se les aplicó la el EMMD. Los estudiantes señala-
ron que sienten confianza en sus compañeros de entre-
namiento, ya que son amables, confían en su fuerza y se
sienten satisfechos al momento de seleccionar alguna
actividad para su entrenamiento. Los investigadores
concluyeron que el instrumento EMMD es válido y
confiable para estudiantes de Educación Física en Chile.

A su vez, Maureira (2013) realizó una investigación
que tuvo por objetivo determinar los niveles de validez
de constructo y de confiabilidad de cada sub-escala de
los estilos de aprendizaje del CHAEA en una muestra
de estudiantes de Educación Física de Chile. La muestra
estuvo compuesta por 44 estudiantes universitarios de
pedagogía en Educación Física. El autor concluyó que
los valores obtenidos KMO fueron aceptables en todos
los estilos e ítems de cada sub-escala, lo cual presentó
validez al ser aplicado en los estudiantes de pedagogía
en Educación Física.

En el trabajo realizado Reyno (2010), el cual tuvo
por objetivo extraer información acerca de los conteni-
dos declarados en los programas relacionados con el Área
de Expresión Motriz (AEM) de las Carreras de Pedago-
gía en Educación Física de las Universidades, cuyos pro-
yectos de Formación Inicial Docente fueron aprobados
por el Ministerio de Educación. Se analizaron 46 pro-
gramas de estudio, en la cual se aplicó una técnica de
análisis semántico, considerando dimensiones tales como
«identificación», «unidades» y «contenido». La autora
concluyó que en la Formación Inicial de las carreras de
Educación Física en Chile las asignaturas relacionadas
con las AEM se agruparon bajo las denominaciones de
danza, expresión y creatividad, gimnasia, folclore y rit-
mo.

Finalmente, Jiménez et al., (2013) realizaron una
investigación cuyo objetivo fue realizar una revisión
crítica de los diseños curriculares, materias, contenidos
y descriptores de los Centros de Formación Docente
de Educación Física en Chile utilizando los parámetros
principios y fundamentos de la Praxiología Motriz o cien-
cia de la acción motriz; y de los fundamentos de la so-
ciología de la Educación y del Currículo. Los autores
utilizaron como referencia el Plan Bolonia (1999) para
el Espacio Europeo de Educación Superior, el Espacio
Iberoamericano del Conocimiento (EIC, 2005) y el Pro-
yecto Tuning en Latino América (2004-2007). Los auto-
res concluyeron que la formación de profesores en Chi-
le depende de cada institución conforme a la misión y
visión de cada una, además la Praxiología Motriz no es
referente en los programas de formación docente en
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las carreras de Pedagogía en Educación Física en Chile.

Políticas públicas

Rannau (2020), realizó una investigación reflexiva
sobre la Educación Física en Chile: hacia una mirada
transdiciplinaria desde el currículum y la colaboración
pedagógica. En la investigación se realizó la reflexión
desde cinco temáticas, estas son: «La Educación Física
como práctica de intervención en el currículum nacio-
nal», donde aborda desde la reflexión la Ley 20.370, y
la manera que la Educación Física y Salud es una asigna-
tura central de la educación escolar desde la propuesta
del Ministerio de Educación y la evaluación SIMCE;
«Desde un currículum fragmentado hacia una mirada
globalizadora», estableciendo una escuela parcelada y
sistematizada, dado que una educación debe tener por
función estimular la cognición, personalidad y aspectos
conductuales, además de considerar la adaptación en el
medio físico y social del alumnado; «La necesaria per-
meabilidad de los saberes disciplinares en la experien-
cia motriz», desde una mirada filosófica, desde el ser y
metódica, las áreas disciplinares, deben permitir la trans-
ferencia e integración de saberes, considerando actitu-
des, emociones y valores en la formación y no solo cer-
tificar una competencia motriz; Inter o
transdisciplinariedad en la Educación Física, ¿qué posi-
bilidades nos ofrece nuestra realidad?, desde la Educa-
ción Física, se hace necesario replantear una pedagogía
de la motricidad y potenciar todas las potencialidades
del ser humano desde la antropología-cultural, permi-
tiendo la globalización del abordaje de competencias
sociales y ciudadanas, vinculando el currículo y el traba-
jo comunitario; «La oportunidad en la escuela: sobre la
docencia, lo motriz y la colaboración», el rol docente es
fundamental, dado que permite la interpretación de la
didáctica del currículo y de esta manera no se transfor-
ma es un adiestramiento técnico. El autor concluyó que
el sistema educativo en Chile, dado a sus disciplinas
curriculares, se encuentra fragmentado, ya que no per-
mite la formación de un ser integral, llevando a la Edu-
cación Física al cumplimiento de una competencia mo-
triz.

Castillo-Retamal et al., (2020), realizaron una revi-
sión histórica de la formación de profesores de Educa-
ción Física en Chile, esta mirada histórica tuvo por ob-
jetivo analizar el proceso de formación de profesores
en Chile y particularmente, el desarrollo histórico de
la disciplina Educación Física (EF). Los resultados indi-
caron que la EF transitan desde una perspectiva técnica

hacia modelos pedagógicos. Los investigadores conclu-
yeron que la EF en Chile debe permitir el desarrollo
humano, desde la integración de manera adecuada de la
actividad física, deporte y la salud, siempre dando res-
puesta a los requerimientos ministeriales desde los
estándares pedagógicos y disciplinares.

La investigación desarrollada por Rivera y
Henríquez-Alvear (2019), tuvo por objetivo analizar los
documentos de Murillo (1872) y Aguirre (1886) con el
fin de evidenciar la influencia programática de los es-
critos del siglo XIX sobre los actuales lineamientos de
la asignatura de Educación Física en Chile. Los investi-
gadores concluyeron que los propósitos de la Educación
Física actual mantienen una orientación hacia lo
biomédico, higiénico y moral, buscando el bienestar de
los sujetos y desarrollo integral de los mismos.

Por otra parte, Rivera y Henríquez (2018), tuvo
por objetivo estudiar la construcción disciplinar de la
asignatura de Educación Física en Chile desde la Región
de La Araucanía considerando su relación y efectos so-
bre la población indígena de la región antes señalada.
Los autores concluyeron que fue posible observar las
influencias extranjeras médico-higiénicas, gimnastas y
deportivas, considerando de manera histórica el rol ci-
vilizador, moralizador y normalizador de la población
en general, las poblaciones indígenas no fueron conside-
radas históricamente desde la Educación Física y Salud.

En su tesis doctoral, Curilem (2017), tuvo por obje-
tivo general diseñar y validar una nueva prueba del Sis-
tema de calidad de la Educación (SIMCE) que pueda
satisfacer la necesidad de integrar todas las dimensiones
y variables que le pertenecen a la disciplina. Su pro-
puesta consistió en tres ámbitos, el primero relaciona-
do con evaluaciones motrices, el segundo relacionado
con autoevaluación de la gestión docente y el tercero
relacionado con una encuesta de opinión de los escola-
res. El autor concluyó los siguientes puntos relevantes,
la propuesta desarrollada, válida y fiable, relacionada
con la prueba escrita para los escolares se encentraron
alineados con los planes y programas, permitiendo dar
cumplimiento a lo solicitado por el Ministerio de Edu-
cación, la evaluación escrita para los docentes permitió
la obtención de información de calidad de la educación
física desde una mirada integral y general, dado que una
evaluación del contexto escolar permite añadir infor-
mación relevante de los múltiples factores involucrados
en la propuesta.

Veliz et al., (2015), desde una breve historia de la
Educación Física en Chile, se realizó una recopilación
de antecedentes importantes de la historia de la Educa-
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ción Física en Chile, desde la época de la colonia, refor-
mas educativas, aplicación de la evaluación SIMCE, has-
ta la actualidad, además de interiorizar la fundación del
primer Instituto Superior de Educación Física. Los in-
vestigadores concluyeron que la Educación Física ha tran-
sitado por diversas transformaciones, desde la prepara-
ción para conflictos bélicos, a la actividad física para la
salud y el bienestar en contextos escolares.

La propuesta desarrollada por López (2016), tuvo
por objetivo realizar una reflexión sobre buen vivir, sis-
tema escolar y Educación Física en Chile una realidad
por construir. El cual evidenció las transformaciones de
la Educación Física en Chile, llevando la palabra «salud»
a contextos escolares para dar respuesta a los
lineamientos de la Organización Mundial de la Salud
(OMS) para la mantención de la salud y a las priorida-
des de los gobiernos de turno. El investigador señaló
que, para la mantención de la salud, existen variables o
factores relacionados con la armonía y relación con su
entorno, variables objetivas y subjetivas de la persona,
demandas sociales en torno a la cultura y educación del
alumnado, y procesos para la adquisición de hábitos des-
de el núcleo familiar y la escuela.

Además, Martínez (2011), desarrolló una investiga-
ción que tuvo por objetivo historiar la implementación
y el desarrollo de la Educación Física (EF) como una
disciplina y práctica pedagógica en Chile entre los años
1889 y 1920, la cual tuvo en consideración la obligato-
riedad de esta disciplina en contextos escolares para el
fortalecimiento de sus cuerpos infantiles como una sa-
lud y una herramienta para el desarrollo de la moderni-
zación en el país. De esta manera, Martínez (2012), nos
indica que la Pedagogía en Educación Física entre los
años 1890 y 1920 tuvo un fuerte vínculo entre la medi-
cina y la pedagogía, esto permitió que las políticas pú-
blicas en nuestro país tuvieran un componente significa-
tivo, debido que los médicos y los profesores promo-
vían el concepto de «actividad física – salud» con el fin
de desarrollar hábitos preventivos y de higiene para la
prevención de enfermedades durante ese periodo. El
autor concluyó que la actividad física pasó a ser conside-
rada políticamente como un servicio social, donde el
Estado debía proporcionar a los ciudadanos para su be-
neficio y bienestar personal.

Moreno et al., (2014), realizaron un análisis de los
programas existentes desde 1° básico a 4° medio de
enseñanza científico humanista, jornada escolar com-
pleta, horas de libre disposición y técnico profesional,
donde encontraron que los programas estaban basados
en ideas centrales para moverse mejor, salud con enfo-

que biomédico, deportes y dimensiones afectivas y so-
ciales del ser humano referidas al desarrollo personal y
a la formación ética intelectual. Los autores concluye-
ron que la Educación Física en Chile tuvo un tránsito
por diversos propósitos para el desarrollo de la pobla-
ción, desde la promoción de la salud, productividad,
militarización, higiene, seguridad y deportivización,
además de ser considerada un derecho social, sin em-
bargo, se encuentra sustentada en fundamentos científi-
cos fisiológicos, biomédicos o biomecánicos, dejando de
lado las actualices inquietudes sociales.

Por otra parte, Riobó y Villarroel (2019) buscaron
contextualizar la Educación Física desde la «belleza plás-
tica, eugenesia y educación física en Chile: presentación
de la fuente» desde la mirada de Luis Bisquertt (médi-
co y profesor de Educación Física) en el año1930, esta
investigación nos señala en un viaje por Europa para el
análisis de la Educación Física, menciona que los «As-
pectos de la educación física» deben ser encarnados y
prefiguradas varias de las posiciones que se ven vincula-
das a una concepción eugénica de la Educación Física se
pone contraste con la comprensión guerrera de la Edu-
cación Física, donde llegará a su cúspide años más tarde
en la Alemania Nazi ya que se poseía el canon clásico
como modelo de cuerpo ideal. El Dr. Bisquertt a su
vez, declaró que la Educación Física debiera ser nacio-
nal socialista siendo fundamental en la formación esco-
lar, así como por su carácter social y obligatorio, ésta
debía ser emulada por todas las naciones civilizadas, aun-
que el objetivo belicoso y racista que persigue sea con-
denado, considerando el ámbito gimnástico y el modelo
espartano.

Acuña (2020), realizó un trabajo de investigación
que buscó explorar los esfuerzos institucionales del
Gobierno ibañista por legitimar su proyecto reformista
y nacionalista a través de los deportes, así como tam-
bién los principales debates entre columnistas deporti-
vos, periodistas, médicos, profesores de Educación Físi-
ca y dirigentes políticos en las páginas de la revista Los
Sports sobre el rol del Estado como garante de la acti-
vidad física en Chile. El autor señaló que en el primer
mandato del presidente Carlos Ibáñez impulso políticas
deportivas nacionales, promulgando una Ley obligato-
ria para la Educación Física en Chile en el año 1929. El
autor concluyó que el presidente Ibáñez, no logró ma-
terializar su programa deportivo, a pesar de su intenso
reformismo entre los años 1927 y 1931, pero tuvo un
fuerte impacto cultural para la inclusión de los depor-
tes femeninos.

Finalmente, en la investigación desarrollada por
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Rodríguez-Rodríguez (2016), la cual intentó acentuar
la problemática y plantear ideas que permitan una co-
herencia entre los elementos en juego para una Educa-
ción Física de calidad, integrando propuestas sobre las
variables que influyen en la mejora de la disciplina a
nivel escolar. El autor profundizo temáticas relaciona-
das con sistemas de evaluación de la calidad de la educa-
ción, SIMCE de Educación Física desde el origen de la
Ley del Deporte (2001), Sistema de evaluación de la
calidad de la condición física del Centro de Control y
Prevención de los Estados Unidos (CDC) y la creación
del PECAT por parte del CDC en el 2006. El autor
concluyó que desde la evaluación SIMCE de Educación
Física, su principal dificultad ha sido articular las tres
dimensiones del ser humano integral, desde lo corpo-
ral, racional y emocional, debido a que esta evaluación
solo evalúa una de estas dimensiones, no considerando
factores socioemocionales y socioeducativos.

Discusión

De las 31 investigaciones, que cumplieron con nues-
tros criterios de selección, fueron clasificadas en tres
grupos, investigaciones relacionadas con «Contexto es-
colar» (4 artículos), investigaciones en «Educación Su-
perior» (14 artículos) e investigaciones relacionadas con
«Políticas Públicas» (13 artículos).

Los artículos en «Contextos escolares», desarrolla-
ron propuestas de intervención en escolares del siste-
ma educativo, donde se trató de determinar la influen-
cia de la clase de Educación Física (Giakoni, Paredes y
Duclos-Bastías, 2021), conocer el nivel de desarrollo
motor grueso en pre escolares (Luarte, Poblete y Flo-
res, 2014), analizar la opinión acerca de los objetivos y
contenidos de la Unidad «Deportes y actividades de
autosuperación y de expresión motriz» y de las Activi-
dades Expresivo Motrices (AEM), emitida por profeso-
res de EF (Reyno, 2010) y analizar la preparación de los
profesores de EF en contenidos relacionados con AEM
(Reyno, 2011). De las 4 investigaciones, se evidenció
que en dos de ellas la muestra estuvo compuesta por
escolares, a los que se evaluó desde la perspectiva físi-
co-motriz y las otras dos investigaciones recoge infor-
mación desde el profesorado de la asignatura, eviden-
ciando sus competencias sobre las AEM. Sin lugar a duda,
en la «Educación superior» es donde descansa la forma-
ción inicial docente del profesorado de Educación Físi-
ca. La muestra de estos artículos estuvo compuesta por
estudiantes universitarios de las carreras de Pedagogía
en Educación Física (Flores et al. 2019; Flores et al.,

2020; Flores et al., 2020; Galvez et al., 2016; Maureira,
2013; Maureira et al., 2018; Maureira et al., 2021;
Maureira, 2021; Maureira et al., 2021), estas investiga-
ciones tuvieron objetivos relacionados con la validación
de instrumentos de medición de la percepción de satis-
facción relacionados con el desarrollo de las clases de
Pedagogía de manera online, relacionar estilos de apren-
dizaje, prevalencia de neuromitos, conocimientos bio-
lógicos de la homosexualidad y transexualidad, propie-
dades psicométricas de un cuestionario y percepción
institucional de los estudiantes. En comparación, las de-
más propuestas desarrolladas que desarrollaron temáti-
cas relacionadas con obstáculos y desafíos de profesores
y estudiantes de Pedagogía en Educación Física (Nava-
rro et al., 2021), perfiles de egreso de carreras de Pe-
dagogía en Educación Física de universidades (Flores et
al., 2020), creación y validación de un instrumento para
valorar la calidad de la formación de profesores de Edu-
cación Física en Chile (Gonzalez et al., 2020), declara-
ción de contenidos relacionados con AEM desde progra-
mas de estudio (Reyno, 2010) y una revisión crítica de
diseños curriculares, materias, contenidos y descriptores
de las universidades en la formación docente de profe-
sores de Educación Física desde los principios y funda-
mentos de la Praxiología Motriz (Jiménez, Vergara y
Moreno, 2013).

Finalmente, las investigaciones desarrolladas en con-
textos relacionados desde las «Políticas públicas», se
evidenciaron trabajos de reflexión y revisión histórica
de la Educación Física en Chile, abordando temáticas
relacionadas con la historia de la Educación Física (Véliz,
2015), el currículum y la colaboración pedagógica frag-
mentada y globalizadora (Rannau, 2020), formación
docente de Pedagogía en Educación Física (Castillo-
Retamal et al., 2020), análisis de documentos desde la
mirada de dos autores y su influencia en la asignatura de
Educación Física actual (Rivera y Henríquez-Alvear,
2019), la construcción disciplinar de la Educación Física,
su relación y efecto sobre la población indígena (Rivera
y Henríquez, 2018), reflexión transformadora de la
Educación Física y la Salud (López, 2016),
implementación y desarrollo de la Educación Física en
Chile desde la política y actores propulsores de corrientes
particulares (Acuña, 2020; Martínez, 2011; Martínez,
2012; Riobó y Villarroel, 2019), análisis de documentos
ministeriales y programas de enseñanza básica y media
(Moreno, Gamboa y Poblete, 2014) y análisis, propues-
tas y consideraciones reflexivas de la evaluación SIMCE
de Educación Física (Curilem, 2017; Rodríguez-
Rodríguez, 2016).
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Conclusión

De las 31 investigaciones seleccionadas, presentan
análisis de la historia, aplicaciones prácticas y documen-
tos de reflexión. En sus intervenciones con escolares,
docentes o estudiantes de pedagogía en Educación Físi-
ca nos dan a conocer la actual situación de la normativa
chilena sobre la Educación Física, la reflexión docente
en relación con el sentir de la pedagogía y la dualidad de
la simplicidad de la disciplina, la complejidad de llevar-
las al papel al momento de planificar y llevarlas a cabo
al momento del ejercicio de la profesión. Además, nos
invitan a reflexionar y dar un contexto histórico del
génesis de la pedagogía en educación física en nuestro
país.

La presente revisión permitió trazar preferencias
de investigación desde la academia, relacionadas con la
Pedagogía en Educación Física, su instalación en Chile
se inició como «Pedagogía preventiva» contra la mor-
tandad infantil, a lo largo de la historia y a través de las
escuelas y corrientes en el mundo, nos ha llevado a es-
clarecer que la disciplina propiamente tal debe dar res-
puesta a la tridimensionalidad del ser humano, desde la
perspectiva biológica, psicológica y social, sin dejar de
lado que el génesis de la «Educación Física» ha estado
ligada a la supervivencia del ser humano como especie.

Aplicaciones prácticas en base a la revisión

Se sugiere la implementación de manera progresi-
va de corrientes o escuelas de la Educación Física en
niños, niñas y adolescentes en contextos escolares y des-
de la formación inicial docente desde la Universidad. La
implementación de manera progresiva permitirá sus-
tentar el desarrollo biopsicosocial de los educandos, en-
tregando herramientas ligadas a las perspectivas bioló-
gica, psicológica y social que posee el ser humano, per-
mitiendo el desarrollo de un ser integro para la socie-
dad. Las actividades deben ir desde lo más sencillo hasta
lo más complejo a través de intervenciones de activida-
des físico – deportivas o juegos grupales, sin dejar de
lado aspectos socioemocionales que fortalecen vínculos
de trabajo colaborativo y el disfrute por la práctica de la
Educación Física.

Futuras líneas de investigación

Este trabajo, permitió concluir el contexto histórico
y actual de la Educación Física en Chile, sus implicancias
en la realidad educativa y social a través del desarrollo

de las investigaciones de pregrado y postgrado.
Sin embargo, a pesar de las distintas corrientes y

escuelas influyentes en la Educación Física y debido a la
heterogeneidad de los programas o mallas de las Uni-
versidades, no se podría evidenciar la entrega de herra-
mientas ligadas a las perspectivas biológica, psicológica
y social que posee el ser humano en los estudiantes de
Pedagogía en Educación Física y sugeridas por los auto-
res evidenciados en esta investigación, debido que los
resultados dados a conocer en las investigaciones con-
sultadas nos entregaron distintas realidades y aprecia-
ciones de un tema en particular. Esto, podría permitir
orientar al desarrollo de actividades físico-deportivas o
juegos a través de los cursos por niveles escolares o
educativos propuestos por el MINEDUC, dado que en
la actualidad solo se evidencia la preocupación por el
bienestar físico, olvidándose de aspectos psicológicos que
van de la mano con el bienestar biopsicosocial.
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