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Resumen

La finalidad de esta investigacion fue disefiada para obtener el grado de licenciado en
educacion, la cual tiene un lineamiento de investigacion basada en el paradigma

cualitativo, especificamente un estudio de caso en un establecimiento educacional.

El proposito u objetivo principal de esta investigacion es indagar sobre el
conocimiento, implementacion y beneficios que entrega la metodologia y estrategia
educativas basada en el movimiento y el juego, dado esto, esta investigacion sera
abordada para conocer las metodologias y estrategias implementadas por las docentes de
la escuela de lenguaje Gerénimo de Alderete, dependencia particular subvencionado,

ubicado en la comuna de Pudahuel, Region Metropolitana.

El movimiento significa el descubrimiento del ambiente, el hecho de que un nifio o
nifia se pueda mover de un lugar a otro, forma la base para la exploracién de un ambiente
cada vez mas complicado, un ambiente tanto social como fisico, el cual ayuda a mantener
una orientacion en el espacio. (Bolafios, 2006). De manera semejante cuando nos
referimos al juego este se inicia desde los primeros sonidos, ruidos y balbuceos
espontaneos que emiten los nifios durante sus primeros meses de vida, ademas de entregar
beneficios en el desarrollo psicomotor, afectivo-social y en el area del lenguaje,

potenciando el vocabulario y estimulando la comunicacion.

Para lograr llevar a cabo esta investigacion se elabor6 un marco teérico el cual entrega
informacidn referente a nuestra linea de investigacion, dando énfasis a la metodologia en
base al movimiento, juego y el beneficio de estos en estudiantes con trastorno especifico

del lenguaje.

Posteriormente, se comienza a desarrollar nuestro marco metodologico, este presenta el
enfoque de nuestra investigacion con un paradigma cualitativo, luego se da a conocer la
fundamentacion del trabajo y asi dando paso al estudio de caso que se realizé en la escuela
de lenguaje ya mencionada, presentando caracteristicas de este y nombrando los
profesionales colaboradores dentro de esta investigacion quienes fueron actores
primarios, especificamente tres educadoras diferenciales y una profesora de educacion
fisica y para dar termino a este apartado se presenta las técnicas utilizadas en este estudio

de caso las cuales fueron entrevista, cuestionario abierto y registro de observacion no



participante, los cuales fueron elaborados para obtener informacion relevante para el

desarrollo de esta investigacion.

En segundo lugar, con la informacion entregada por los actores primarios, se pudo
realizar un analisis de triangulacion, combinando las respuestas entregadas por los actores
participantes, los registros realizados y lo entregado por la teoria, dando respuesta a
nuestros objetivos generales como especificos.

Por ultimo, se exponen conclusiones finales las cuales dan a conocer lo extraido dentro
de este estudio de caso, tomando en cuenta los aparatados presentes en el capitulo | de

esta investigacion.

Palabras claves: Metodologia, Estrategia, Practicas pedagogicas, Movimiento, Juego y

Trastorno Especifico del Lenguaje.
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Capitulo |

Planteamiento del problema

1.1 Antecedentes tedricos y empiricos

En la actualidad, dentro del sistema educativo, se ha observado una disminucion
considerable a la actividad fisica, ya que como se menciona en la revista de Celeste Lopez
que sefiala “Se realiz6 un estudio de la Organizacién Mundial de la Salud, el 87% de las
nifias y el 77% de los nifios de 11y 12 afios no realiza ni dos horas a la semana de actividad
fisica "de intensidad moderada a vigorosa” (LOpez, 2008)dado esto, es importante
mencionar que en los establecimientos las metodologias actuales se enfocan en alcanzar
resultados cuantitativos los cuales son observables en las pruebas estandarizadas
(SIMCE, PSU) estas son de mayor importancia en la educacion Chilena con el fin de
categorizar los establecimientos segln los resultados obtenidos, dejando de lado los

beneficios que entrega el movimiento en el aprendizaje.

Con referencia a lo anterior “El juego forma parte del nifio, pero algunos nifios cada
vez tienen menos experiencias ludicas”(Rosemberg, 2015, pag. 29) segun lo mencionado
los educandos al egresar de ensefianza pre bésica e ingresar a la educacion basica,
vivencia un cambio rotundo en las précticas pedagdgicas, ya que, estas son impartidas
con un enfoque tradicional, disminuyendo las estrategias metodoldgicas basadas en el
movimiento. Es por esto que, los cambios producidos afectan a los estudiantes
aumentando las dificultades para alcanzar el aprendizaje y a su vez reduciendo el
rendimiento escolar. Por lo tanto, el juego es una estrategia fundamental en la etapa
escolar, ya que, este favorece la inclusion de todos los nifios y nifias, ademas de fomentar
los valores, habilidades, convivencia y respeto al otro.(La importancia del juego en el
desarrollo del nifio, 2018).

Sin embargo, actualmente en Chile los nifios juegan cada vez menos, seguin un estudio
realizado por La Tercera (2015) que sefiala “De acuerdo a las estimaciones de la docente,
tanto dentro como fuera del colegio, un nifio chileno juega en promedio 8.760 horas hasta
los siete afios: 2.190 horas entre los 0 y 2 afios, 4.380 horas entre los 3 y 5 afios, y 2.190
horas entre los 6 y 7 afios.” (Isla, 2015). Es por esto que es de importancia mencionar que
“Hasta los siete afios un nifio deberia acumular un total de 15 mil horas de juego, segun

estandares internacionales”(lsla, 2015)



Con referencia a lo anterior, es necesario utilizar estrategias y metodologias acordes a
la edad y estilos de aprendizajes de los nifios y nifias, es por esto que el juego cumple un
rol fundamental, estimulando la memoria, la atencién y el rendimiento. A su vez

desarrollando la imaginacion y creatividad de los nifios y nifias. (Cast, 2008)

De acuerdo a lo anterior mencionado el juego y el movimiento en los nifios y nifias es
parte importante de la vida, lo cual es un proceso evolutivo del ser humano, generando y
desarrollando habilidades sociales y conocimiento durante el transcurso de la vida. Esto
se refleja primordialmente en la etapa de la nifiez donde los infantes adquieren
aprendizajes significativos a traves del juego y la exploracion en la etapa escolar. A su
vez cabe destacar que, La declaracion de los derechos del nifio (UNICEF, 1959) Sefiala
que, “El nifio debe disfrutar plenamente de juegos y recreaciones, los cuales deberan estar
orientados hacia los fines perseguidos por la educacion; la sociedad y las autoridades

publicas se esforzaran por promover el goce de este derecho”.

En efecto, el movimiento trae consigo beneficios tanto para la salud y la mente. El
Ministerio de educacion (MINEDUC), sefiala que “a través del movimiento y el ejercicio,
los y las estudiantes pueden alcanzar un bienestar fisico y emocional, lo que les permite
mejorar las condiciones en las que se educan. Llevar una vida mas activa, en el colegio y
en la casa, no solo mejora el cuerpo sino también la mente”(Educacion, Ministerio de
Educacion, 2018).

Hecha la observacién anterior, en un estudio en el que participaron 120 personas
mayores (Erickson et al., 2011) se demostr6 que un entrenamiento aerébico de intensidad
moderada de tres dias por semana durante un afio aumentd un 2% el volumen de su
hipocampo, lo cual iba acompafiado de una mejora de la memoria espacial y de un
incremento de los niveles de una proteina. Segun lo mencionado, el movimiento entrega
aportes a la estimulacion del cerebro, mejorando su plasticidad sinaptica, lo cual garantiza

un aprendizaje significativo a través de las conexiones neuronales. (Alarcon et al, 2018)

En este mismo orden y direccion actualmente en 14 establecimientos de la Comuna de
Lo espejo, trabajan la innovacion pedagogica, Corporalidad y Movimiento en
Aprendizaje (CYMA) en donde reafirman la importancia del desarrollo de la motricidad
durante la infancia, en el cual el Ministerio de educacion (MINEDUC) quiere reforzar las



practicas pedagdgicas de calidad y niveles de desarrollo integrales para fortalecer la
capacidad de aprendizaje, el movimiento y por sobre todo potenciar las habilidades

cognitivas a través del juego libre y dirigido en los estudiantes.

Cabe destacar que en la teoria K. Groos (1898, 1901) o del pre-ejercicio. Groos
concibe el juego como un modo de ejercitar o practicar los instintos antes de que éstos
estén completamente desarrollados. Por ello, a la hora de clasificar los diferentes juegos
acudird a las actividades adultas de las que considera que cada uno de ellos es un
predecesor. Significa entonces que el juego en el ambito educativo presenta pre-ejercicios

en los cuales se llevan a cabo posteriormente, al momento de realizar actividades.

Ante la situacion planteada los beneficios que trae el movimiento en los procesos de
aprendizajes son efectivos en la educacidn, lo que estimula los procesos cognitivos de los
estudiantes, generando mayores resultados académicos en la educacion primaria.(Rosler,
2014)

Después de lo anterior expuesto, en la teoria de Jean Piaget (1956) el menciona que el
juego forma parte de la inteligencia del nifio, porque representa la asimilacion funcional

o reproductiva de la realidad segun cada etapa evolutiva del individuo.

Por otro lado, dentro del Marco para la Buena Ensefianza se menciona en el Dominio
B “Creacion de un ambiente propicio para el aprendizaje “que el docente es el encargado
de generar un ambiente y clima propicio para el aprendizaje de los estudiantes, es decir,
el ambiente y clima de aula son fundamentales para alcanzar un proceso de aprendizaje

significativo en todos los nifios y nifias.

Cabe agregar, que la diversidad y las Necesidades Educativas Especiales en los
estudiantes, ha ido en aumento dentro de los establecimientos educacionales, lo cual
dificulta las practicas pedagdgicas de los docentes requiriendo de nuevas metodologias
educativas, las cuales deben ser acordes al grupo curso, entregando la atencion vy
herramientas necesarias al educando para una Optima adquisicion de contenidos
disminuyendo las barreras de aprendizaje. Uno de los trastornos mas comunes en los
estudiantes son los Trastornos Especificos del Lenguaje el cual, segun la Revista Médica
de Chile (2008), estudios sobre patologias del lenguaje en nifios han permitido distinguir
un tipo de cuadro llamado Trastorno Especifico del Lenguaje (TEL) que consta de un

10



conjunto de dificultades en el desarrollo del lenguaje verbal que no pueden ser
evidenciadas por “defectos instrumentales, auditivos ni por retraso intelectual, trastornos
psicopatologicos o de privacion sociocultural” (Revista médica de Chile, 2008:s.p)siendo
el TEL uno de los trastornos mas frecuentes en nifios y nifias en edad preescolar; en Chile
el TEL se presenta en un 4% de la poblacion infantil entre los 3 y 7 afios y principalmente
en varones; el mismo se caracteriza por presentar una semiologia linguistica variada que
puede ir desde problemas especificos en la produccion de palabras denominado como
TEL Expresivo, hasta la forma mas severa en la que se ven afectados todos los niveles:
fonoldgico, semantico, morfosintactico y pragmatico en las formas expresivas y

comprensivas del lenguaje oral denominado TEL Mixto.

En este proposito todo nifio y nifia que presente esta patologia linglistica, esta en el
amparo del Decreto 1300 del Ministerio de Educacion (MINEDUC), donde la
Aprobacion de Planes y Programas de Escuelas Especiales de Lenguaje, entrega la
atencion especializada para la disminuir las dificultades presentes en los estudiantes con
TEL.

En efecto, para que los estudiantes logren mejores resultados tanto académicos como
sociales, estos van de la mano con la responsabilidad de los padres y apoderados de los
infantes, donde la labor a la par genera seguridad en los nifios y nifias motivando de forma
autonomas cada paso a seguir en el fututo derribando las barreras presentes en la

educacion.

Es asi que la participacion, tanto de los docentes como padres y apoderados de los
nifios y nifias en las aventuras y ganas de explorar deben ser siempre fomentados para
desarrollar las habilidades y la personalidad de cada uno de ellos, con el fin de formar
adultos responsables y comprometidos en la sociedad, utilizando siempre el movimiento

del cuerpo como factor primordial en el desarrollo del ser humano.
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1.2 Justificacion e importancia

La educacion inicial es un factor importante para el desarrollo integral de los nifios y
nifias, estd entrega las competencias necesarias para la adultez, desarrollando la
Independencia, el pensamiento critico, la creatividad y por sobre todo la seguridad y
confianza en si mismos, por lo tanto, trabajar las habilidades del educando de acuerdo a
sus intereses, es fundamental para ensefiar de forma ludica y creativa obteniendo
resultados positivos y no solo enfocandose en los contenidos que deben adquirir en los

primeros afios de educacion.

Por esta razon la siguiente investigacion nace, por la importancia de la educacion
inicial en los nifios y nifias de chile, en donde la utilizacion de estrategias y metodologias
deben ser acordes a las edades e intereses, y por sobre todo efectivas para la 6ptima
ensefianza de los estudiantes, conociendo las caracteristicas propias de los grupos cursos
y también trabajando los contenidos, pero sin dejar de lado la inocencia, alegria y energia

que los caracteriza.

En ese mismo sentido, es que los constantes cambios en la educacion y exigencias en
los aprendizajes esperados en los nifios y nifias segun el nivel son cada vez mas rigidos y
superiores, en el cual no se enfocan en el desarrollo de habilidades de los nifios y nifias,
sino solo lograr resultados cuantitativos en el proceso, manteniéndolos horas extensas
sentados frente al lapiz y papel, dejando de lado las caracteristicas propias que poseen a
esa edad, en donde el juego y las ganas de explorar su entorno, es su mayor motivacion
en el cual desarrollan de forma libre la creatividad, que es parte importante en sus

personalidades

De esta forma el juego en el desarrollo de los nifios y nifias es un factor primordial,
formando parte de la inteligencia de los infantes, para desenvolverse en las actividades y
rutinas diarias, generando aprendizajes que se reflejaran en la adultez. Segin como lo
menciona (Moreano, 2016). “Es la base més importante para consolidar las relaciones
con sus pares en toda la etapa infantil. Un juego que proporcione a los nifios algo
interesante y estimulante los lleva a actividades mentales complejas; por lo tanto, los
niflos pequefios casi siempre aprenden mas en juegos colectivos que con lecciones o
ejercicios (Kamii & DeVries, 1988).

12



Por lo tanto, entregar de forma correcta los aprendizajes esperados y desarrollar los
valores y habilidades de los nifios y nifias con estrategias correspondientes a las edades e
intereses, genera mejores resultados.(CAST, 2018) Es por esto, que enfocarse en
estrategias metodologicas basadas en el movimiento y el juego beneficiara
significativamente, ya que, a través del juego se logra que los nifios aprendan, exploren,
descubran, conozcan y se adapten a su mundo exterior y asi aprovechar la energia que los

caracteriza en la nifiez.

Asimismo, el juego logra desarrollar en los nifios diferentes capacidades, se puede
lograr una mejor coordinacion psicomotriz, un trabajo de motricidad fina y gruesa, un
desarrollo sensorial y mental, entre otras. Ademas, de permitir la participacion de todos
los nifios y nifias, mejorando la respuesta afectiva y la relacion entre sus compafieros,

aumentara la motivacioén e inclusion de todos.

Después de las consideraciones anteriores cabe destacar que los estudiantes con
Necesidades Educativas Especiales, requieren aun mas del apoyo de los Docentes, debido
a que en oportunidades presentan dificultades de aprendizaje, déficit atencional o
Trastorno Especifico del lenguaje, este es el mas comdn que se presente en la etapa inicial
de los nifios y nifias, es por esto que a los estudiantes con NEE la metodologia basada en
el movimiento y el juego beneficiara aln mas, a causa de, que esta metodologia aportara
para en un futuro el nifio logre la superacién del trastorno del lenguaje recientemente
mencionado debido a las socializaciones que se logran en esos tiempos, ya sea con el
adulto o sus pares.. En efecto, la estrategia del movimiento y el juego en estudiantes con
trastornos especifico del lenguaje, es una herramienta muy completa y motivadora para
ser utilizada por Docentes, ya que, con esta se puede lograr desarrollar las necesidades
que necesite adquirir un estudiante para un proceso de ensefianza- aprendizaje

significativo. (Marquez, 2011).

Finalmente, esta investigacion tiene como propdsito indagar en incentivar las
estrategias y metodologia basadas en el movimiento y el juego en los Docentes que
trabajan en escuelas de lenguaje, ya que, su labor, tiene una mayor importancia en el
primer encuentro del educando con la educacion, debido a que ellos son los primeros

adultos que entregaran los aprendizajes y vivencias a todos los nifios y nifias.

13



1.3 Definicion del problema

Pregunta guia:

¢Como son las practicas pedagogicas implementadas por las docentes de la escuela
especial de lenguaje “Gerénimo de Alderete” a través de las estrategias metodologicas

basadas en el movimiento y el juego, en respuesta a la atencion de nifios y nifias con TEL?

Preguntas subsidiarias:

1. ;Qué conocen las docentes de la escuela especial “Gerénimo de Alderete”
respecto al uso del movimiento y el juego como estrategia metodoldgica?

2. ¢Cuales son las estrategias basadas en el movimiento y el juego que utilizan las
docentes de la escuela especial de lenguaje “Gerdnimo de Alderete” en respuesta
de la atencion de nifios y nifias con TEL?

3. ¢Qué beneficios se producen en el proceso de ensefianza-aprendizaje en los nifios
y ninas con TEL de la escuela especial de lenguaje “Geronimo de Alderete” al

utilizar la metodologia basada en el movimiento y la estrategia del juego?
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1.4 Obijetivos de la investigacion

Obijetivo general:

Indagar sobre las précticas pedagogicas que implementan las docentes a través de
estrategias metodoldgicas basadas en el movimiento y el juego, en respuesta a la atencién
de nifos y nifias con TEL de la escuela especial de lenguaje “Geronimo de Alderete” de

la comuna de Pudahuel.

Objetivos especificos:

e ldentificar el conocimiento que tienen las docentes de la escuela especial
“Geronimo de Alderete” respecto al uso del movimiento y el juego como
estrategia metodologica.

e Conocer las estrategias basadas en el movimiento y el juego que utilizan las
docentes de la escuela especial de lenguaje “Gerdnimo de Alderete” en respuesta
de la atencion de nifios y nifias con TEL.

o Identificar los beneficios que se producen en el proceso de ensefianza aprendizaje
en los nifios y nifias con TEL de la escuela especial de lenguaje “Gerénimo de
Alderete” al utilizar la metodologia basada en el movimiento y estrategia del

juego.
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1.5 Supuestos

1. Se piensa que las docentes de la escuela especial de lenguaje “Geronimo de
Alderete” conocen el uso del movimiento y el juego como estrategia
metodoldgica, ya que, en la primera etapa escolar de nifios y nifias es fundamental
trabajar actividades lGdicas y motivadoras para asi poder estimular la

comunicacion, el lenguaje y la relacion entre sus pares.

2. Se cree que los docentes utilizan estrategias metodoldgicas basadas en el

movimiento y el juego para implementarlas en sus practicas pedagogicas.

3. Se cree que el uso de estrategias metodoldgicas basadas en el movimiento y el
juego genera aprendizajes significativos, ayuda al desarrollo del lenguaje en los
nifios y nifias con trastorno especifico del lenguaje y logra la inclusion de los y las

estudiantes.
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Capitulo 11

Marco tebrico

2.0 Mapa conceptual

Recuadro N°1.

Mapa tedrico

Educacion
l |
Teoria del movimiento Neurociencias educativa
corporal humano
| [
En base
! Se divide
| | !

La importancia del Movimiento como metodologia Neurociencia y
cuerpo en la escuela del aprendizaje movImIento

del siglo XXI

— : Neurodidictica en
Adquisicion del lenguae el aprendizae

y estimulacion temprana

Beneficios del juego
en estudiantes con
TEL

Fuente. Elaboracion propia 2018
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2.1 Educacion Chilena

La educacidn chilena desde el afio 1990 establece una reforma educacional, la cual ha
avanzado dentro de los pasos de los afios, modificandose y actualizando para el bienestar

de nifios y nifias que reciben educacion publica y/o privada.

Segln la ley General de la Educacion (LGE) en el Articulo N°2.Sefala lo
siguiente, La educacion es el proceso de aprendizaje permanente que abarca las
distintas etapas de la vida de las personas y que tiene como finalidad alcanzar su
desarrollo espiritual, ético, moral, afectivo, intelectual, artistico y fisico, mediante
la transmision y el cultivo de valores, conocimientos y destrezas. Se enmarca en
el respeto y valoracion de los derechos humanos y de las libertades fundamentales,
de la diversidad multicultural y de la paz, y de nuestra identidad nacional,
capacitando a las personas para conducir su vida en forma plena, para convivir y
participar en forma responsable, tolerante, solidaria, democratica y activa en la
comunidad, y para trabajar y contribuir al desarrollo del pais.(Educacion,

Biblioteca del congreso nacional de chile, 2009)

Dado lo anterior, existe la ley general de educacién (20.370) la cual establece lo siguiente:

El articulo N° 1 Regula los derechos y deberes de los integrantes de la comunidad
educativa; fija los requisitos minimos que deberan exigirse en cada uno de los
niveles de educacion parvulario, basica y media; regula el deber del Estado de
velar por su cumplimiento, y establece los requisitos y el proceso para el
reconocimiento oficial de los establecimientos e instituciones educacionales de
todo nivel, con el objetivo de tener un sistema educativo caracterizado por la
equidad y calidad de su servicio” (Educacion, Biblioteca del congreso nacional de
chile, 2009)

Por otro lado, la educacion se desarrolla a través de ensefianza formal y regular, de la
ensefianza no formal y de la educacion informal. (Educacion, Biblioteca del congreso
nacional de chile, 2009)
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Se refiere a ensefianza formal o regular a “aquella que esta estructurada y se entrega
de manera sistematica y secuencial. Esta constituida por niveles y modalidades que
aseguran la unidad del proceso educativo y facilitan la continuidad del mismo a lo largo

de la vida de las personas” (Educacion, Biblioteca del congreso nacional de chile, 2009)

Sin embargo, “La ensefianza no formal es todo proceso formativo, realizado por medio
de un programa sistematico, no necesariamente evaluado y que puede ser reconocido y
verificado como un aprendizaje de valor, pudiendo finalmente conducir a una

certificacion”. (Educacién, Biblioteca del congreso nacional de chile, 2009)

Y por ultimo “La educacion informal es todo proceso vinculado con el desarrollo de
las personas en la sociedad, facilitado por la interaccidén de unos con otros y sin la tuicion
del establecimiento educacional como agencia institucional educativa. Se obtiene en
forma no estructurada y sistematica del nacleo familiar, de los medios de comunicacion,
de la experiencia laboral y, en general, del entorno en el cual estd inserta la
persona”.(Educacion, Biblioteca del congreso nacional de chile, 2009)

Por otra parte, en la educacion especial la ley 20.422 “establece normas sobre igualdad
de oportunidades e inclusion social de personas con discapacidad”(Educacion, Biblioteca
del congreso nacional de chile, 2010). Asimismo, el articulo N°1 de esta ley fija lo
siguiente “El objeto de esta ley es asegurar el derecho a la igualdad de oportunidades de
las personas con discapacidad, con el fin de obtener su plena inclusion social, asegurando
el disfrute de sus derechos y eliminando cualquier forma de discriminacion fundada en la

discapacidad” (Educacion, 2010, pag. 1)

Es por esto, que hoy en dia la educacion tiene establecido que sea de calidad e
igualitaria para todos y todas, alcanzado los nifios y nifias de forma paralela todos los
conocimientos y los docentes que realicen sus practicas pedagdgicas de manera igualitaria

en todos los establecimientos del pais. (Educacion, 2009)
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La ley 20.609, deja explicito lo siguiente segun su articulo N°1:

“El proposito de la ley tiene por objetivo fundamental instaurar un mecanismo
judicial que permita restablecer eficazmente el imperio del derecho toda vez que
se cometa un acto de discriminacion arbitraria. Correspondera a cada uno de los
organos de la Administracion del Estado, dentro del ambito de su competencia,
elaborar e implementar las politicas destinadas a garantizar a toda persona, sin
discriminacion arbitraria, el goce y ejercicio de sus derechos y libertades
reconocidos por la Constitucién Politica de la Republica, las leyes y los tratados
internacionales ratificados por Chile y que se encuentren vigentes”. (Educacion,

2012, pag. 1)

Se debe aclarar la definicion de discriminacidn arbitraria segun la ley 20.609

“Para los efectos de esta ley, se entiende por discriminacién arbitraria toda
distincion, exclusion o restricciobn que carezca de justificacion razonable,
efectuada por agentes del Estado o particulares, y que cause privacion,
perturbacion o amenaza en el ejercicio legitimo de los derechos fundamentales
establecidos en la Constitucion Politica de la Republica o en los tratados
internacionales sobre derechos humanos ratificados por Chile y que se encuentren
vigentes, en particular cuando se funden en motivos tales como la raza o etnia, la
nacionalidad, la situacion socioecondémica, el idioma, la ideologia u opinion
politica, la religion o creencia, la sindicacién o participacion en organizaciones
gremiales o la falta de ellas, el sexo, la orientacion sexual, la identidad de género,
el estado civil, la edad, la filiacion, la apariencia personal y la enfermedad o
discapacidad. Las categorias a que se refiere el inciso anterior no podran
invocarse, en ningan caso, para justificar, validar o exculpar situaciones o
conductas contrarias a las leyes o al orden publico. Se consideraran razonables las
distinciones, exclusiones o restricciones que, no obstante fundarse en alguno de
los criterios mencionados en el inciso primero, se encuentren justificadas en el
ejercicio legitimo de otro derecho fundamental, en especial los referidos en los
nameros 4°, 6°, 11°, 12°, 15°, 16°y 21° del articulo 19 de la Constitucion Politica
de la Republica, o en otra causa constitucionalmente legitima”. (Educacion, 2012,
pag. 1)
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Dado lo anterior, la educacion hoy en dia ha evolucionado al considerar y establecer leyes

las cuales en los afios pasados no eran tan importantes como lo son ahora.

Ahora bien, se menciond el significado de educacién y algunas de las leyes existentes
en nuestra educacion chilena, pero es importante referirse en este apartado sobre la

relacion que existe entre la educacion y el movimiento.

Segln la revista digital de Roberto Machin Casafias, (2009) la cual se refiere a la

educacion del movimiento v/s la educacion por movimiento sefiala lo siguiente:

Al referirse de la educacion del movimiento esta “pretende la consecucion de un Gnico
objetivo que es el desarrollo de la capacidad del movimiento humano. Se centra
exclusivamente en un objetivo motor obviando la posible consecucion de objetivos de
otro tipo”(Casafas, 2009). Sin embargo, por otro lado, menciona la educacion por el
movimiento, la cual se refiere, a manifestaciones motrices del hombre, para contribuir a
su desarrollo integral. (Casafias, 2009). Estas son definiciones nombradas recientemente
que conllevan a que el movimiento es algo importante dentro de las practicas pedagdgicas

que se desarrollan a lo largo de nuestras vidas.

Asimismo, estas definiciones mencionadas logran ventajas y desventajas en la
educacion, ya que, segun la revista digital anteriormente mencionada, la educacion por el

movimiento tiene como ventaja lo siguiente

Pretende un desarrollo integro del alumno, un desarrollo integro basado no solo
en el aspecto motor, sino en todos los ambitos del desarrollo. Pretende por tanto
un desarrollo integral del alumno a través del movimiento y de la actividad fisica.
Este es un modelo mucho mas completo, globalizador y enriquecedor para el

desarrollo humano.(Casafias, 2009)
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Sin embargo, la educacion por el movimiento presenta desventajas principalmente

referidas hacia los docentes, como:

Entre las desventajas, si es que realmente pueda considerarse como tal, podria
destacarse que esta concepcion podria exigir una mayor formacion por parte del
maestro. (Debe atender no solo al &mbito motriz, sino también todos los demas
que conforman el desarrollo integro del alumno. También deberia establecer
relaciones interdisciplinares entre las demas areas para atender y desarrollar
integramente al alumno: matematicas, lengua extranjera, musica). (Casafias,
2009)

Por otra parte, la educacion tambien establece el decreto 1.300 para los estudiantes
que presentan Trastorno Especifico del Lenguaje, pero antes de conocerlas se debe dejar
claro a que se refiere cuando se habla de trastorno especifico del lenguaje y segiin Monica
Vilaméa Pérez (2014) menciona lo siguiente “El Trastorno Especifico del Lenguaje
(TEL) es un trastorno que afecta principalmente a la adquisicion y desarrollo del lenguaje
oral”. (Pérez, 2014, pdg. 6) Ademas, también se define como “Las personas con Trastorno
especifico del Lenguaje (TEL) suelen presentar problemas afiadidos a los del lenguaje
oral. Esos problemas pueden ser secundarios a su afectacion principal en el lenguaje o
pueden deberse a la presencia de trastornos comdrbidos, como pueden ser los del
aprendizaje (dislexia, disgrafia, disortografia y discalculia) o el TDA/TDAH”. (Pérez,
2014, pag. 8)

Dicho lo anterior, ahora se puede mencionar que el decreto 1300, sefiala lo siguiente para

los estudiantes con trastorno especifico del lenguaje.

Dentro del articulo N°1 se aprueba lo siguiente: Apruébense, para ser
implementados gradualmente a contar desde el afio escolar 2003 planes y
programas de estudio para alumnos con necesidades educativas especiales con
trastornos especificos del lenguaje (TEL), de escuelas especiales de lenguaje y/o
de escuelas basicas con proyectos de integracion aprobados por el Ministerio de
Educacidn. (Educacién, 2003, pag. 1)

Frente a lo mencionado anteriormente, en el proceso de la educacion con nifios/as con

trastorno especifico del lenguaje es importante realizar actividades ludicas y de

22



cooperacion debido a que ayuda a mejorar su trastorno, segin como menciona los autores
Omefiaca- Pofiuelo (2001) el juego cooperativo logra lo siguiente “las actividades ludicas
cooperativa reunen las condiciones necesarias para que alumnos con distintas capacidades
tengan un papel que realizar y participen ampliando su bagaje motriz, cognitivo, afectivo
y social, permitiendo ademas que todos, lo y las mejores capaces, pueden sentirse
protagonistas de los logros alcanzados™ (Raul Ormefiaca, 2001, pag. 21), con la siguiente

cita se confirma que el juego es beneficioso en la educacién de nuestros nifios y nifias.

Por esto, se destaca que el juego cooperativo es de gran importancia para mejoras de
las diversas Necesidades Educativas Especiales que puedan presentar los estudiantes,
dado esto, en la presente imagen se explica de mejor manera el beneficio de utilizar el

juego cooperativo.

RECIPROCA DE ACCOONES
s una libera o trovés de
| | |
ACTIVIDAD ALEGRE Y PLACENTERA ‘ AUSENCIA DE COMPETICION,
4 EXCLUSION Y DISCRIMINACION
entre los participantes
|
\ en la bosqueda y p
en de
SOLUCIONES MOTRICES
|
|

que den respuesta o los
|
SITUACIONES - PROBLEMA QUE SUSCITA EL JUEGO

Figura 1: El juego cooperativo en la educacion fisica escolar. Fuente: libroExplorar,

jugar, cooperar.

A lo largo de los planteamientos hechos, en la educacion es importante incorporar el
movimiento y el juego, ya que entrega variados beneficios tanto cognitivos como sociales,
en referencia se plantea que “La actividad ludica no hay competicion entre los
participantes; nadie es eliminado, ni se ve fluido, indiscriminado. Todos son

necesarios, todos son importantes. El resultado del juego depende de la colaboracion entre

23



los jugadores. Y al error le sucede la posibilidad de seguir experimentando idear nueva
estrategia de actuacion”(Raul Ormefiaca, 2001, pag. 27)

2.2 Neurociencias educativa

Para entender de mejor manera la importancia del movimiento y el juego en la
educacion, es necesario saber el funcionamiento del cerebro y asimismo comprender el
aporte que entrega la neurociencia en el desarrollo del ser humano. En base a la teoria
del médico neurocientifico Paul D. MacLean, esta habla del cerebro triple, plantea que el
cerebro humano es en realidad tres en uno, ya que, menciona gque nuestro cerebro fue
evolucionando de abajo hacia arriba conservando estructuras del cerebro reptiliano,

cerebro emocional o mamifero y cerebro racional. (Rotger, 2017).

Esta teoria alude en primera parte al cerebro reptiliano, esta se encarga de normalizar
nuestras acciones y funciones béasicas de nuestro cuerpo, como latidos del corazon,
respirar, caminar, tener la capacidad de defendernos o aprender mediante
condicionamientos. También, el otro sistema dentro de nuestro cerebro segun la teoria
mencionada es el sistema limbico, este tiene relacion con las emociones y parte
importante en el inicio del primer proceso de la memorizacién, aqui encontramos los
modulos importantes, el hipocampo y la amigdala cerebral. Y, por Gltimo, esta teoria
sefiala como tercer cerebro en desarrollarse es el cerebro racional, este cerebro es el que

piensa, siente y reacciona. (Rotger, Neurociencia neuroaprendizaje, 2017).

En relacién a lo mencionado se debe destacar dos modulos importantes que se
encuentran presente en el sistema limbico, como primero se encuentra la amigdala
cerebral la cual es una estructura subcortical que se encuentra ubicada en la parte interna
del 16bulo temporal, es el centro de la memoria emocional y esta desarrollada desde el

nacimiento de un ser humano. (Rotger, 2017).

La amigdala cerebral es la responsable de que podamos escapar de situaciones de
riesgo o peligro; es también la que nos obliga a recordar traumas de nuestra nifiez

y todo aquello que nos hace sufrir, de alli que la llamamos el “banco de la memoria
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emocional”. Responde y aprende por premios o castigos, nos lleva a acercarnos a
todo aquello que nos produce placer y nos aleja de aquello que tiene como
registrado como amenazante o doloroso. Por este motivo su principal funcién es

la supervivencia. (Rotger, 2017, pag. 30)

Por otra parte, el hipocampo es un pequefio 6rgano situado dentro del I6bulo temporal
de nuestro cerebro y es el encargado principalmente de la memoria, particularmente

memoria a largo plazo.

Asimismo, como se sabe nuestro cerebro esta compuesto por neuronas, estas son la
unidad basica del aprendizaje,” responsable de crear nuevas redes neuronales ante cada
nuevo aprendizaje, provocando en nuestro cerebro lo que llamamos “neuroplasticidad”

que es el cambio en nuestro cerebro de acuerdo a cada pensamiento” (Rotger, 2017, pag.

16)

Segun lo mencionado anteriormente, cuando hablamos de plasticidad nos referimos a
la capacidad que tiene nuestro cerebro para adaptarse, reorganizarse y modificarse
durante toda la vida. (Rotger, 2017).

Por lo mismo existen factores que favorecen la neuroplasticidad como: “la actividad
fisica, la educacién cerebro-compatible, la buena nutricion, el descanso y la interaccion
social” y, asimismo, factores que dificultan su proceso como “la mala nutricion, la
educacion deficiente, la poca actividad fisica, la poca interaccién social, las pocas horas

de suefio y los habitos toxicos”. (Rotger, 2017, pag. 16).

Ahora bien, como se sabe aspectos importantes del cerebro y su funcionamiento se
puede comenzar a referir de la neurociencia, esta se define como el “Estudio de la
estructura y funcién quimica, farmacologia, y patologia del sistema nervioso y de como
los diferentes elementos del sistema nervioso interactlan y dan origen a la conducta” dada
la informacion reciente se infiere que la neurociencia tiene relacion con el cerebro y el

cuerpo. (Mendoza, 2010, pag. 13).

Algo importante de mencionar son los inicios de la neurociencia, esta fue vinculada

con la educacion temprana se inicia a finales del siglo XX, en la década de 1990
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Cabe destacar que la neurociencia investiga variadas areas como:

La operacidn de neurotransmisores en la sinapsis.

- Los mecanismos biologicos responsables del aprendizaje.

- El control genético del desarrollo neuronal desde la concepcion.

- Laoperacion de redes neuronales.

- La estructura y funcionamiento de redes complejas involucradas en la memoria,
la percepcion, y el habla.

- Laestructura y funcionamiento de la conciencia. (Mendoza, 2010, pag. 14).

También dentro de la neurociencia podemos encontrar la neurociencia cognitiva la cual
se basa en un estudio cientifico que junta disciplinas tales como la neurobiologia, la
psicobiologia o la propia psicologia cognitiva, y entrega una nueva forma de comprender
el cerebro y la conciencia. (Mendoza, 2010).

Asimismo, dentro del cerebro se logran realizar transmisiones de una neurona a otra,

a través de la sinapsis. (Rotger, 2017)

En 1921 segun el farmacdlogo Otto Loewi, se confirmd que las neuronas se comunican
por la liberacién de ciertas sustancias quimicas, a lo que se les denomina

neurotransmisores.

Cabe aludir que existe una diversidad de neurotransmisores, pero son solo algunos los
cuales requerimos para un aprendizaje, entre ellas son la dopamina, la noradrenalina y la
serotonina las cuales realizando un trabajo junto e igualitario que producen el circuito de

la neurociencia.(Rotger, 2017)

La dopamina es el neurotransmisor que controla los movimientos voluntarios del

cuerpo Yy gue esta asociada con el mecanismo de la reaccion del cerebro.

La noradrenalina es un transmisor excitador que se deriva de la norepinefrina, que
controla el enfoque mental y la atencién, regulando el estado de animo y la

excitacion fisica y mental.

Y, por ultimo, la serotonina es un neutransmisor inhibidor importante; se ha
encontrado que tiene un efecto significativo sobre las emociones, el humor y la
ansiedad”. (Rotger, 2017, pag. 37)
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Ante los neurotransmisores recientemente mencionados es importante sefialar que
existe un proceso el cual se desarrolla para alcanzar un buen aprendizaje en los
estudiantes, conocido como circuito de recompensa, el cual esta abreviado con las
siguientes siglas DAS, la “D” significa dopamina, la “A” noradenalina y la “S” serotonina
“Como primera parte al lograr motivar a nuestros estudiantes en nuestras précticas
pedagogicas se activara la neurotransmisora dopamina, la cual posteriormente activaré el
neurotransmisor de noradrenalina, con los cuales se lograré realizar la accion que los
motivo, luego de realizar este proceso se generara serotonina, el cual haréa volver al estado
normal”. (Rotger, 2017, pag. 39)

CIRCUITO DE RECOMPENSA

ZENI

DOPAMIN SEROTOTINA

NORADRENALINA
Figura 2: Circuito de recompensa(Rotger, Neurociencia neuroaprendizaje, 2017, pag.
38)

Asimismo, los factores que activan la dopamina en nuestros educandos son:

- laalimentacién saludable rica en frutas.
- carnes y verduras.

- laactividad fisica.

- el contacto con la naturaleza.

- el trabajo en equipo y el agua.

Y para finalizar es importante destacar que al activar la dopamina en nuestros nifios y
nifias en su proceso de aprendizaje se lograra la motivacion, por lo que logramos
movimiento en ellos y asi se realizard la accion para que el aprendizaje sea concreto.
(Rotger, 2017)
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2.2.1 Neurociencia y movimiento

Para comenzar a referirse del movimiento es importante recordar “que el cerebro es
un organo complejo con una enorme capacidad de reorganizarse que resulta

imprescindible para los seres humanos” (Alarcén & etal, 2018, pag. 49)
Al mencionar lo anterior, es importante destacar lo siguiente:

“En la actualidad se sabe que existe una relacion entre la salud fisica y la mental.
Nuestro sistema cardiovascular o el sistema inmunolégico mejoran como
consecuencia de la actividad fisica y ello repercute directamente en nuestro estado
de animo. Y existen evidencias empiricas solidas que sugieren que el ejercicio
regular es capaz de modificar el entorno quimico y neuronal mejorando el
funcionamiento cerebral y favoreciendo el aprendizaje”. (Alarcon, et al.,
2018.p.49)

Ademas, la actividad fisica logra beneficios en nuestro sistema nervioso segun

(Alarcon, et al., 2018) quien sefiala lo siguiente:

“En el proceso evolutivo adaptativo de la especie humana durante miles de afos
que ha posibilitado el desarrollo del cerebro moderno, la actividad fisica ha
desempefiado un papel protagonista. Explorar y conocer el entorno que
garantizard la supervivencia del ser humano necesit6 una integracion directa entre
la operacion motora y la capacidad cognitiva, esa es la razén por la que el
hipocampo es imprescindible para la memoria explicita y el aprendizaje sea una
de las regiones del cerebro mas influenciadas por el ejercicio fisico. Ademas, el
desarrollo de otras regiones que garantizan una eficiencia energética, como el
hipotdlamo, seguramente facilitd la apariciéon de mayores capacidades, tanto

cognitivas como motoras”. (Alarcon, et al., 2018, p.50)

Dado a lo anterior segun un estudio realizado por los investigadores (Kramer, Hillman
y Erickson) en el afio 2015 a un grupo de personas de la tercera de edad, se obtuvo la

siguiente informacion:
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En un reciente estudio, 120 personas de mas de 65 afios de edad en promedio
fueron asignada de forma aleatoria en dos grupos de 60: los participantes del
primer del primero intervinieron en un programa de entrenamiento anual en el que
fueron aumentando progresivamente el tiempo de caminar hasta llegar a los 40
minutos diarios, mientras que los componentes del segundo grupo, que era el de
control, participaron en un programa de estiramientos musculares.

Los resultados revelaron que las personas que intervinieron en el programa de
ejercicio aerobico moderado aumento en el volumen de la region anterior del
hipocampo en un 2% en promedio, invirtiendo la tendencia natural a reducirse en
esa edad, tal como se comprobé en los participantes del grupo de control. Este
incremento fue acompafiado de un aumento de BDNF en el hipocampo y una

mejora en la memoria espacial de los participantes. (Alarcon, et al., 2018, p.50)

Por otra parte, en un estudio que se realiz0 a los estudiantes para saber cobmo favorece
la actividad fisica en el aprendizaje, se obtuvo la siguiente informacion:

“Un meta andlisis de 44 estudios en el que participaron alumnos con edad entre 4
y 18 afios se encontr6 una correlacién positiva entre la actividad fisica y el
aprendizaje. Se evaluaron 8 categorias cognitivas que incluian habilidades
perceptivas, cociente de inteligencia, rendimiento, pruebas verbales, pruebas
matematicas, memoria, nivel académico, y una tltima en la que se incluyan areas
diversas relacionadas con la creatividad o la concentracion. Los resultados
revelaron que el ejercicio fisico fue beneficioso para todas las categorias salvo
para la memoria. Aunque este efecto positivo se encontrd en todos los grupos
asignados por edades, fue mayor en los nifios del grupo entre 4-7 y 11-13 afios
que los de 8-10 y 14-18 afios”. (Alarcon, et al., 2018, p.57)

Dado lo anterior, se infiere que el ejercicio fisico, entrega beneficios en generales en

todo el ser humano

2.2.2 Neurodidactica en el aprendizaje.

Para poder comenzar a referirnos a una nueva parte de la neurociencia, se debe definir
como primera parte el termino el cual desarrollaremos en este apartado, es por esto que
segun la Dra. Lady Meléndez Rodriguez, (2009, pag. 3), define la Neurodidactica como

“una nueva torre de vigia que emerge directamente de la Neurociencia y de los intentos
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por aplicar sus méas recientes descubrimientos al mejoramiento de los procesos de

enseflanza y de aprendizaje”.

Asi, se menciona que “esta nueva disciplina viene aplicandose con la intencion de
conocer e impulsar el desarrollo de las altas capacidades y de la méxima potenciacion de
los aprendizajes, asi como de aprovechar en todo lo posible su uso en el campo de las
Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TICS) y la educacion, como ocurrio
en su momento con las teorias de desarrollo del pensamiento, de entrenamiento cognitivo
o de modificacion de la inteligencia”. (Rodriguez, 2009, pag. 3)

Ademaés, cabe destacar que la Neurodidactica “se debe a que las investigaciones que
desde este se han generado traen resultados que trastocan a las més arraigadas teorias
psicoldgicas y pedagdgicas, dilucidando como se activa nuestro sistema nervioso cuando

intentamos acercarnos a nuevos objetos de conocimiento”. (Rodriguez, 2009, pag. 3)

Al respecto, cabe agregar lo siguiente “Al Trasladarnos a la escuela, los conocimientos
acerca de la Neurodidactica nos permiten aspirar, sin duda, a un mejor desempefio
educativo de todos los alumnos, proponiendo curriculos que potencien el méaximo

desarrollo cerebral de cada uno de ellos”.(Rodriguez, 2009, pag. 5)

Dado lo anterior se infiere que la Neurodidactica logra “reunir a las propuestas
psicoldgicas y pedagogicas que mejor se adapten a los nuevos descubrimientos de
la Neurociencia y desde alli continuar innovando estrategias de ensefianza y
aprendizaje que potencien el desarrollo cerebral, de acuerdo con lo que ya
conocemos acerca de éste y ajustandonos en el camino a los multiples hallazgos

que vendran”. (Rodriguez, 2009, pég. 8)
Es por esto, que se debe tener en claro que para alcanzar un aprendizaje en nuestros
estudiantes es importante saber que son las funciones cognitivas, estas son definidas como
“Se denomina funciones cognitivas a aquellos procesos mentales que nos permiten llevar
a cabo cualquier tarea. Hacen posible que el sujeto tenga un papel activo en los procesos
de recepcion, seleccion, transformacion, almacenamiento, elaboracion y recuperacion de
la informacion, lo que le permite desenvolverse en el mundo que le rodea”. (Neuroup,

2012)

30



También se encuentran las funciones ejecutivas las cuales son actividades mentales

complejas, necesarias para planificar, organizar, guiar, revisar, regularizar y evaluar el

comportamiento necesario para adaptarse eficazmente al entorno y para alcanzar metas
(Bauermeister, 2008).

Las funciones ejecutivas pueden ser las siguientes:

Son generadas por el cerebro.
Estan determinadas genéticamente.
Son operaciones mentales que pueden ser representadas fisicamente o
transformadas en materia.
Funciones Cognitivas Basicas:
e Atencion o Memoria
e Praxias
e Percepcion

e Funciones Ejecutivas. (Gamo, 2012)

A lo que se debe agregar segun el autor José Roman Gamo (2012)

“Estas funciones permiten realizar cualquier otra operacion mental a través de
nuestras capacidades neurocognitivas.

El nifio se centra inicialmente en la accidn propia y sobre los aspectos figurativos
de la realidad; luego deja de centrarse en la accion, para dirigir su atencion en la
coordinacion general que se requiere para llevar a cabo la accion, hasta que
construye sistemas operatorios mas abstractos que le permiten liberar las
representaciones mentales de la realidad, permitiéndole llegar a las operaciones

formales”. (Gamo, 2012, pag. 2)

Por otro lado, es importante dejar en claro, los hitos del desarrollo del nifio/a para, asi

como docentes tengamos en cuenta lo que el estudiante podria alcanzar en su determinada

edad. Es por esto, que nos basaremos en la teoria de Jean Piaget quien, establece etapas

del desarrollo del ser humano segun la edad correspondiente.

Como primera parte se debe destacar segun el autor Jean Piaget lo siguiente:
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“Los procesos basicos que permiten la evolucion y adaptacion del cerebro, son los
de asimilacion y acomodacion.

La asimilacion consiste en la interiorizacion de una cosa 0 un acontecimiento, en
nuestras estructuras comportamentales y cognitivas ya preestablecidas.

La acomodacion consiste en la modificacion de las estructuras comporta mentales
y cognitivas, para poder asimilar nuevos objetos y acontecimientos, hasta ese

momento desconocidos”.

Las etapas del desarrollo (Piaget, Berger)

e [Etapa sensorio motriz:

Dentro de esta etapa la cognicion segun Berger, se encuentra en la 32 etapa.

Los avances cognitivos mas significativos en esta etapa:

- Permanencia del objeto.

- Imitacion diferida; La capacidad de copiar conductas aprendidas/observadas
anteriormente.

- Fendmeno de habituacidn; La capacidad de acostumbrarse a un estimulo a través de la
repeticion.

- A los 6 meses de edad se producen conceptos y se forman categorias.

- Percepcidn de la profundidad.

e Pensamiento pre operacional (2 a 6 afos)

Segun Piaget “en esta etapa no es posible el pensamiento 16gico y operacional”,

3

entendiendo operacién como ‘“un proceso donde ordenamos y evaluamos nuestros

pensamientos para llegar a conclusiones l6gicas”

En este estadio del desarrollo esto no es posible debido al fendmeno de contraccion:
“caracteristica del pensamiento que hacen que la persona dirija la atencion a una idea e
ignore las demas”.

Caracteristicas de este periodo

- Atencion a la apariencia.

- Razonamiento estatico.

- Irreversibilidad.
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- Conservacion.

e Pensamiento operacional concreto (6 a 12 afios)

Segun Piaget “es la capacidad para razonar de forma logica sobre las experiencias y
percepciones directas.”
Principios l6gicos:
- Clasificacion.
- ldentidad.
- Reversibilidad.

- Reciprocidad.

(Este momento es de especial interés para la accion docente en las etapas de los 0-3 afios
y la de los 6-11 afios, ya que son momentos en los que el cerebro se encuentra en plena
eclosion debido a una mayor cantidad de sinapsis conectando nuestras diferentes
estructuras y permitiendo la adquisicion y desarrollo de funciones cognitivas nuevas

fundamentales para etapas posteriores.)

e Estadio de las operaciones formales/abstractas (12 afios en adelante)

Segun Piaget “es la capacidad para formular un pensamiento abstracto.”
Tipos de pensamientos abstractos:
- Inferencia logica.
- Razonamiento analdgico.
- Razonamiento hipotético.
- Razonamiento transitivo.
- Razonamiento silogistico.
- Pensamiento divergente.

- Razonamiento légico. (Gamo, 2012, pags. 3-4-5)
Finalizando, se debe recordar que “La Neurodidactica es la especialidad que estudia

la optimizacion del aprendizaje basado en el desarrollo del cerebro; es la disciplina que

ayuda a aprender con todo nuestro potencial cerebral”. (Gamo, 2012, pag. 9)
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2.3 Teoria del movimiento corporal humano

Autores como Piaget, Whitehurst, Erikson, Wallon, Bruner han realizado estudios
dando a conocer las teorias sobre el cuerpo y el movimiento y su importancia para el

desarrollo de los nifios y nifias en la personalidad y comportamiento.

Cabe destacar, que el movimiento corporal es parte del desarrollo del ser humano
desde el nacimiento (Bolafios, educacion por medio del movimiento y expresion corporal,
2006) sefiala que “la clase de educacion por medio del movimiento se propone formar
integralmente al hombre; y no ocupa para ello solo el aspecto motor, sino que toma en
cuenta también aspectos intelectuales, sociales y emocionales” (p.10). Por lo tanto, el
movimiento no solo es un factor de actividad fisica en la educacion del nifio, sino también

beneficia a la personalidad del infante desde edad temprana.

Es asi, que no hay duda de que el desarrollo motor es importante en el nifio y nifia, en
la participacion con sus pares socialmente y para la aceptacion plena de si mismo.
Ademas, el aprendizaje exitoso de las destrezas motoras tiene un efecto muy marcado en

el desarrollo de la personalidad del nifio. (Bolafios, 2006).

Cabe destacar, que la educacion estd en constantes cambios, dando énfasis
principalmente en la actividad fisica de los infantes, promoviendo la educacion a través
del movimiento, el cual favorece el aprendizaje, experiencias de trabajo y cooperacion

con sus pares, ampliando y mejorando sus relaciones. (Bolafios, 2006).

Henry wallon (1934) especialista en psicologia del desarrollo infantil, fue el primero
en destacar la importancia del movimiento en el desarrollo psicoldgico de los infantes,
para este autor los nifios y nifias a través del movimiento se expresan con gestos antes
que el lenguaje para comunicarse, el cual cumple con dos aspectos: que hace referencia a
los desplazamientos corporales, el cual les permite a los nifios y nifias conocer la realidad
exterior, también conocer la funcion tonica que es el equilibrio entre las actitudes y el

equilibrio, formando la primera parte de la relacién con los demas.

Jean Piaget es otro autor que habla del desarrollo infantil, donde menciona del desarrollo
mental es una sucesion de tres construcciones: la construccion de los esquemas de accion

sensorio-motores, la construccion de las relaciones semiéticas y la construccion del
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pensamiento formal. Piaget también sostiene que mediante el movimiento y el cuerpo los

infantes, crean, aprenden y afrontan sus problemas.(Jean Piaget, 2007)

ESQUEMA-RESUMEN

La Educacion por medio del movimiento consiste en
una gama de actividades motrices que contribuyen al
desarrollo de reacciones afectivas, eficientes y expresivas
en ¢l aspecto motor, de un individuo que piensa, siente
y comparte. Es ademds un proceso de cambio que dura
toda la vida; se inicia en ¢l vientre de la madre y procede
por una serie interminable de cambios hasta la muerte,

— Existe una relacidn estrecha entre ¢l movimiento y la

Definicion de Educacién por me- adquisicion de aprendizaje.

dio del movimiento

-~ El movimiento es ¢l desplazamiento del cuerpo en el
espacio.

~ El movimicnto, desde la perspectiva del nifo signifi-
¢a su misma vida,

- Las fases del desarrollo humano son: comportamien-
to reflexivo, actividades motoras rudimentarias,
patrones basicos de movimiento, destrezas motoras
especificas y destrezas especializadas.

—~  Area biologica

La Educacion por medio del mo-
vimiento y el desarrollo integral J
del nifio

-~ Area social
Arca emocional
~ Area intelectual

La educacion por medio del movimiento ¢s capaz de su-
ministrar al educando experiencias de movimiento ade-
cuadas a su naturaleza y organizadas en correlacion con
nociones cognoscitivas y sociales. El centro infantil es el
lugar adecuado para guiar al nifio en esas experiencias.

Importancia de la aplicacion de la
Educacion por medio del movi-
miento en el centro infantil

Se presentan ejemplos de actividades y juegos para nifios
de diferentes edades. Tanto unas como las otras respon-
den a las caracteristicas, intereses y necesidades de los
nifos,

Ejemplos de actividades de juego
y movimientos

Figura 3. Esquema de resumen de educacion por medio del movimiento (Bolafios,
2006, pag. 27)

El desarrollo psicomotor y la maduracion psicoldgica de la infancia es una evolucién
constante donde el movimiento forma parte esencial de la vida (Aucoutier, 2004).

Bernard sefiala que la evolucion del proceso de desarrollo comprende dos aspectos: el
primero es el cuantitativo, el cual se justifica en la evolucion del sistema neuromotor y la

articulacion madurativa, este proceso cuantitativo se asocia a la informacion que el nifio
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y nifia manifiesta con su cuerpo con la evolucion de los esquemas de posturas y
movimientos, en cuanto al proceso cualitativo se enfoca en el lenguaje corporal como
expresion tonica (postural, motriz y relacional ), el cual depende de un contexto
determinado.(Aucoutier, 2004)

“Por otra parte, existe un proceso inherente al desarrollo y le evolucion del nifio.
En cada etapa, en cada nivel de madurez, se manifiestan diferentes logicas del
movimiento. En la primera etapa, la dindmica de la accion se estructura por
completo en la sensacion. Es la etapa de descubrimiento sensorial y manifiesta
una ldgica interna: el movimiento es lento dentro de un flujo continuo, las
acciones se centran en el propio cuerpo y se refieren al eje corporal, etc. A lo largo
de la etapa siguiente, Esta sensacion, unido a la I6gica interna, solo realiza de cara
el exterior, y el cuerpo entero se centra en el objeto. La dinamica del movimiento
experimenta la sensacion en relacion con el entorno material. La accion motriz se
produce, sobre todo, en una direccion, en un solo plano, muy bien. Se trata de una
I6gica mono direccional, Que se manifiesta en una serie de movimientos de
apertura y cierre. No es hasta la tercera etapa cuando la comida combinacion de
movimientos y direcciones espaciales permite al nifio el desarrollo de una légica
mucho mas compleja. La dinamica del movimiento se sitia en maltiples planos.
Gracias a este movimiento (las torsiones, extensiones, flexiones, etc.). Se hace
posible la comunicacidn real y es factible la apertura al &mbito relacional (con el
entorno y con los demas)”.(Bernard Aucoutirier, 2004, pag. 11)

Por las consideraciones anteriores, el movimiento corporal humano como constructo,
sustenta el saber y hacer de la fisioterapia, profesion liberal que lo estudia, comprende y
aborda; su entendimiento como objeto de conocimiento, requiere profundizar en
elementos evolutivos del concepto, donde el movimiento abarca desde el cambio de
posicion y de contracciones musculares, hasta la contemplacion del individuo con su
entorno (Martha Gonzalez, 2010).

En ese mismo sentido la exploracién que experimenta el ser humano se da a través del
movimiento, el cual se produce en diversos contextos, donde se generan quiebres y por

esa misma razon se genera un aumento del movimiento en el cuerpo. (moreira, 2015, pag.
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27). Es por esto que el movimiento se manifiesta desde el nacimiento donde la expresion

corporal es lenguaje fisico con el cual se manifiestan, sentimientos y estados de animo.

De esta forma la corporeidad del nifio no en su existencia, por la vida de la motricidad,
debe ser intensamente estimado para llegar a poder conocer mas, lo cual redundaré en ser
un individuo maés pleno en el futuro, y capaz de vivir mejor. (nista-piccolo, 2015, pag.
28).

En este proposito la vida del ser humano enfocada desde la percepcién del movimiento
en del desarrollo de los infantes, ayuda al nifio y nifia lograr mantener su orientacién en
el espacio el cual es un factor importante en el desarrollo de conceptos de tiempo, espacio

y direccion (Bolafios, 2006).

De esta forma (Bolafos, 2006) sefiala que el movimiento significa el descubrimiento
del ambiente, el hecho de que un nifio y nifia se pueda mover de un lugar a otra forma la
base para la exploracion de un ambiente cada vez méas complicado, un ambiente tanto

social como fisico, el cual ayuda a mantener una orientacion en el espacio.

Ante la situacion planteada Bolafios formula la pregunta ¢(Qué significa el
movimiento para el nifio pequefio? Significa la libertad de las restricciones de
encerramiento estrecho vy fisico y la libertad para extenderse por medio de las
expresiones creativas corporales. Estar moviéndose es sentirse libres. Buscamos
y encontramos las proyecciones de la libertad y la espontaneidad en las
expresiones graficas del nifio: en su arte, su cancidn, su baile, se ve una capacidad
de querer ser libre. EI movimiento significa la seguridad en su sentido basico esta
tiene valor para la sobrevivencia nos habilita para evitar muchas formas de dafio
corporal y de esta forma es una defensa contra algunos tipos de peligro. El
movimiento forma parte importante durante la vida, generando aprendizajes y
favoreciendo en el desarrollo de la evolucion del ser humano, donde no solo la
actividad fisica se ve beneficiada con el movimiento sino también el ambito

social, emocional y escolar. (Bolafos, 2006, pag. 9).
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2.3.1 EI movimiento como metodologia de aprendizaje

Cabe mencionar que la actualidad la educacion tradicional se enfoca principalmente en
la entrega de conocimientos especificamente en las aulas de clases, dejando sin acceso a
las clases a través del movimiento teniendo a los estudiantes sentados en sus pupitres la

mayor parte del tiempo de las jornadas educativas.

Segun sefiala (Bolafios) La educacion por medio del movimiento consiste en el
desarrollo de reacciones eficaces, eficientes y expresivas de tipo motor de un ser
humano que piensa siente y comparte. Es ademas un proceso de cambio que dura
toda la vida, se inicia en el vientre de la madre y procede por una serie interminable
de cambios hasta la muerte. Educacion fisica en la parte de la educacion por medio
del movimiento responsable de la instruccion del movimiento durante el periodo
escolar sin embargo una gran parte de la educacion por medio del movimiento
ocurre antes de que el nifio entrar escuela Y continGa después de su educacion
formal en el nifio, desarrollar sus capacidades para moverse hasta donde él puede
funcionar, relacionarse y reaccionar a las demandas del ambiente, representa el

presente un proceso que comienza antes de su nacimiento. (pag. 5)

Este aprendizaje es un proceso esencial en la vida de todo ser humano ya que
todas sus actividades y sus logros son manifestacion de los resultado de este
proceso tan pronto como nacer el nifio y posiblemente antes de nacer el comenzar
a aprender mediante un movimiento de su cuerpo y el aprendizaje y continla
durante toda su vida por tanto, estos tiempo en educacion moderna le estad dando
mucha importancia el desarrollo motor fue lo que se fomenta fuertemente la
educacion por medio del movimiento. Se considera que un buen programa
educativo basado en el movimiento prepara los nifios y mejorar su capacidad de
rendimiento. Es un hecho que los nifios normales, pero con pocas oportunidades
de participar en actividades de movimiento tiene un problema para alcanzar exito,

tanto en sus estudios, como otros aspectos de su vida.(Bolafios, 2006, pag. 5).
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En los Gltimos afios, diferentes investigaciones desarrolladas desde el ambito de la
neurociencia, ha puesto de manifiesto ciertas evidencias, determinando que el
movimiento, otorga una serie de experiencias, que forman al cerebro y que permiten a los

estudiantes, aprender, no solo del entorno sino también de si mismo. (Lois, 2010).

Actualmente el Ministerio de Educacion (MINEDUC 2013) en conjunto con la Unidad
de Deportes y Recreacion, presenta a través del libro “Corporalidad y movimiento en los
aprendizajes, orientaciones para el desarrollo de actividades motrices. Pre-deportivas,
deportivas y recreativas y su importancia en los aprendizajes escolares” esta entrega
informacion y actividades para promover la motricidad y actividad fisica en los
estudiantes con el fin de potenciar la conciencia corporal y motricidad en los nifios, nifias
y jovenes, incidiendo en los resultados de aprendizaje, permitiendo asi las condiciones
adecuadas para el desarrollo armonioso a través del movimiento, la comunicacion y

expresion.

Educacion del movimiento

EXPRESION
CORPORAL

Creatividad Comunicacion

Figura 4. Para que una actividad pueda ser considerada de expresion corporal
deberan estar presentes los tres aspectos fundamentales que conforman esta

disciplina.(Mercedes Oliveto, 2005, pag. 21)

Si se entiende la escuela desde una amplia perspectiva en su labor formativa, la
promocion y gestion de las actividades motrices, deportivas y recreativas, deberia
cumplir el propdsito de re-significar la importancia que tiene el cuerpo y la accion de

movimiento en los espacios educativos (Ministerio de educacién , 2013).
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De esta forma en la actualidad se puede lograr que los nifios, mediante la educacion
Por medio del movimiento, alcance, en el centro infantil muchas satisfacciones y éxitos,
lo que reforzara positivamente su futura actitud hacia los estudios académicos (Bolafios,
2006, pag. 17).

Cabe mencionar que el (MINEDUC) sefiala en el libro de corporalidad y
movimiento en los aprendizajes, que se invita a las educadoras a integrar en sus
planificaciones y practicas educativas cotidianas, espacios y tiempos pedagdgicos
para que los nifios logren contactarse con el cuerpo y sus posibilidades del
movimiento, recordando siempre que la actividad mas importante para la vida de
un nifio y nifia en edad preescolar es la exploracién y el movimiento, el
descubrimiento de su cuerpo y de su entorno. Esto se refiere a practicas educativas
con sentido basadas en la exploracion, la cual provee toda la informacion y
estimulacion que necesitan los nifios para poyar y fortalecer el desarrollo de su
inteligencia y sus aprendizajes. (Ministerio de Educacion, 2013, pag. 12)
Siguiendo, la misma linea, el movimiento guiado y libre es la estimulacién
fundamental para apoyar el desarrollo del nifio en todos los planos, neuroldgico, motor,
intelectual, emocional y social, interactuando de manera permanente con su medio
ambiente. (Ministerio de Educacion, pag. 14), Es asi que el movimiento como factor
recreativo y metodologia como tal es efectiva en todas las edades tempranas, demostrando
mayor motivacién y participacion de los estudiantes en las practicas pedagogicas de los

docentes.

También se sustenta la importancia de aplicar actividades de movimiento en el hecho
de que una gracia activa es una clase feliz en ella los nifios estan en su ambiente y entre

los activos éste se obtendran méas aprendizajes positivos (Bolafios, 2006, pag. 18)

De esta forma la educacidn por medio del movimiento se desarrolla mediante una rama
riquisima de actividades, entre las que se destacan los juegos recreativos y las actividades
propiamente del desarrollo motriz. El nifio que juega y se mueve normalmente sera un
hombre sano inteligente y feliz. (Bolafios, 2006). En el cual el nifio y nifias fortalecera,
aun mas sus aprendizajes, donde la motivacién juega un factor esencial en el proceso de

adquisicion de conocimientos.
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EDUCACION
SENSIBILIZACION DEL MOVILIZACION
MOVIMIENTO

|
Esp. personal,
parcial, total, |- ABORDAJES
Vista social, fisico
Oido —
Tacto —
= SENTIDOS Olfato Trayectorias, EsSPACIO —=—]
Gusto direcciéon,
Kinestesia figura, diseno,
forma, planos, |~ ELEmMmENTOS
niveles,
simetrias,
paralelos
Abordajes: Duracion,
Anatémico, periodicidad,
ESTRUCTURA por circuitos, sucesid{n.
OSTEOARTICULAR or zonas articulares. secuencia,
konss Y MUSCULAR :lment“: Apoyos, simultaneidad, Tenaaro
peso, distancias, alternancia,
tono, volumen, velocidad,
eje postural. ritmo.

Energia—fuerza

Energia—flexibilidad
Energia central energia ENERGIA —=—

Energia periférica

Figura 5. Educacién del movimiento: Los contenidos abarcados por este aspecto

de la expresion corporal se organiza en dos grandes grupos. (Mercedes Oliveto,
2005, pag. 27)

La tarea de innovar no es facil, de que el sistema escolar atendido a perpetuar modelo
donde la ensefianza de las materias llamadas intelectuales padre ha tenido una un mayor
reconocimiento, otorgadndole una importancia secundaria a las llamadas préacticas
culturales; esta dimensién generalmente se ha orientado y desarrollado en funciones de

aporte a la educacién fisica y el caracter ladico-recreativo. (Ministerio de Educacion,
2013, pag. 28
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2.3.2 La importancia del cuerpo en la escuela del siglo XXI

El desafio serd innovar en las formas tradicionales de ensefianza, ofreciendo espacios de
desarrollo y aprendizaje con enfoques donde se contempla el bienestar fisico y emocional
del estudiante, teniendo la certeza, por parte de los docentes, de que a partir del desarrollo
de estas dimensiones se pueden instalar de manera consistente y con un sentido profundo,
el conocimiento y los aprendizajes necesarios que permiten a los estudiantes comprender
y actuar de manera autonoma frente a una realidad compleja. Esto implicaria realizar

algunas transformaciones en las estrategias de ensefianza transitando:

e Desde modelos tradicionales, donde el profesor es quien decide las formas de
ensefianza, a modelos donde hay preocupacién por los estilos y formas de

aprendizaje de cada uno de los estudiantes.

e Desde modelos donde el estudiante es un receptor pasivo de conocimientos, a
modelos donde se otorga importancia al juego, al cuerpo, al movimiento y al

desarrollo creativo en los aprendizajes.

e Desde métodos bésicamente analiticos de ensefianza, a métodos inductivos del
aprendizaje, que parten de situaciones donde el estudiante busca y descubre la

solucion a diferentes problemas.

e Desde modelos de ensefianza centrados en el contenido, a modelos de
aprendizaje que consideran el nivel de desarrollo del estudiante. (Ministerio de
Educacion, 2006, pag. 28)

Cabe destacar que conocer el mundo, organizar su espacio y su cuerpo, descubriendo
e incrementando habilidades motrices y sensoriales permitiria potenciar su desarrollo
cerebral, estableciendo de esta manera las bases psicoldgicas para la construccion de su
identidad y su autonomia garantizando la organizacion del pensamiento y la adquisicion

de aprendizajes de mejor calidad. (Ministerio de Educacion, 2013, pag. 12)
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El juego factor primordial en la vida escolar

En efecto, el juego es una actividad que se te dice para la diversion y el disfrute
de todos los participantes, en muchas ocasiones, incluso como herramienta
educativa los juegos de la mente se diferencian del trabajo y del arte, pero en
muchos casos estos no tienen una diferenciacion demasiado clara. Aparte
normalmente requieren del uso mental o fisico, y a menudo ambos mucho de los
juegos ayudar a desarrollar determinadas habilidades o destrezas y sirven para
desempefiar una serie de ejercicios que tiene un rol de tipo educacional
psicoldgico o de simulacion(Neira, El juego en la educacion escolar , 2011, pag.
4)

El juego es parte importante del desarrollo del nifio y nifia los autores como Gross,
Piaget y Vygotsky, dan a conocer diversas teorias sobre el juego en la infancia. El filosofo
y psicélogo Gross menciona que el juego es un fendmeno de desarrollo de pensamiento
y de actividad. (Blanco, 2012). Por lo tanto, el juego es una preparacion del hombre para

la vida adulta y supervivencia durante los afios proximos.

Cabe destacar que Gross presenta en su teoria del juego, donde explica que es un pre
ejercicio de funciones primordiales para la adultez, contribuyendo en el desarrollo de
funciones y capacidades que preparan al infante al momento de realizar actividades que
desarrollara cuando sea grande (Blanco, 2012), esta anticipacion funcional trae consigo
beneficios para el nifio que sera de utilidad y preparacion de la vida.

También Piaget (1959) menciona que el juego forma parte de la inteligencia del nifio,
porque representa la asimilacion funcional o reproductiva de la realidad, seglin cada etapa

evolutiva del individuo (Blanco, 2012).

Para Piaget (como se cité en Maria Requena 2003) piensa las diversas formas que el
juego adopta a lo largo del desarrollo infantil son consecuencia directa de las
transformaciones que sufren, en el mismo lapso de tiempo, las estructuras intelectuales.

Es asi, que Piaget asocia tres estructuras basicas del juego, en las fases evolutivas del
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pensamiento humano: el juego es simple ejercicio, el juego es simbdlico y el juego regalo,
este se enfocod principalmente en la cognicion sin dedicar tanta atencion a las

motivaciones del infante como emociones (Blanco, 2012).

Sin duda es posible que en el origen de cada juego hay una iniciativa individual.
Pero, hay que decirlo: es de los recuerdos méas remotos nunca se ha visto hacer un
juego pues el juego s6lo se afirma si esta imitacion individual, sin duda
enriquecida por otras personas, es adoptada en un grupo: iniciativa de acceso a la

iniciacion que ademas es parte integrante del juego (Vial, 1988, pag. 16).

Por otra parte, (Requena, 2003) sefiala que el juego comienza hacer una actividad
notoria en los nifios y nifias pequefios desde los primeros meses de vida. Sin embargo, ya
desde estos momentos, cabe hablar de diferentes tipos de juegos y probablemente de
funciones distintas, tomando cada actividad cotidiana como juego involuntario, la cual
desarrolla aun mas las funciones cognitivas de los pequefios en edad temprana,

estimulando libremente las habilidades de los infantes a través de situaciones ludicas.

Los primeros juegos van apareciendo con el progresivo control que el nifio logra de su
propio cuerpo: agarrar, chupar, golpear, etc. Son los llamados juegos funcionales o juegos
motores, propios de los dos primeros afios de vida, y en lo que se ejercitan cada uno de
los nuevos comportamientos adquiridos. Soltar y recuperar el chupete constituira un juego
tipico de un nifio de pocos meses, mientras que abrir y cerrar una puerta y cruzar la
habitacion con un andar aun inestable, o subir y bajar escaleras, seran juegos motores
propios del final de este periodo. Devolucién de estos juegos viene terminada por la
propia evolucién de la complejidad del comportamiento infantil. Del mismo modo que
no cabe hablar en los proximos meses de vida de una actividad propiamente inteligente,
en la que se puedan distinguir los objetos de la conducta y los medios utilizados para
obtenerlos, tampoco cabe hablar de al principio del juego porque esa misma indiferente
y diferenciacion entre objetivos y medios hacen imposible identificar las conductas
ludicas y contraponerlas con las adaptadas.(Requena, 2003, pag. 22)
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Figura 6. Clasificacion de juegos y criterios en la educacién (Requena, 2003, pag. 4)

Significa entonces que, a lo largo de todo el periodo de educacion infantil, el
nifio mediante la observacion, la exploracién y experimentacion describe las cubre
las cualidades del medio fisico que nos rodea, este tipo de acciones las realiza en
forma de juegos es decir las hace de forma esponténea, sin ninguna finalidad méas

que la actividad en si misma y nos repite incansablemente.

El desarrollo social, es el sentido amplio de la adquisicion de los valores,
normas, costumbres, roles, conocimientos y conductas que la sociedad transmite

y exige cumplir a cada uno de sus miembros. (Requena, 2003, pag. 19).

A su vez, el juego tiene un caracter universal, es decir, que las personas de todas las
culturas han jugado siempre. Muchos juegos se repiten en las mayorias de las sociedades.
Estan presentes en las historia de la humanidad a pesar de las dificultades en algunas

épocas para jugar, como en las primeras sociedades industriales(Requena, 2003, pag. 7)
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El juego es una actividad necesaria para los seres humanos teniendo su importancia en
la esfera social, puesto que permite en seguir ciertas conductas sociales a su vez es
herramienta Util para desarrollar capacidades intelectuales, motoras, afectivas y todo esto
se debe realizar de forma gustos, asi sentir obligaciéon de ningun tipo y como todas las

actividades se requiere disponer de tiempo espacio para poder realizarlo (Requena, 2003,

pag. 9)

Es evidente entonces, que el juego adquiere un gran valor psicopedagodgico en los
nifios siendo la fuente mas importante de progreso y aprendizaje. Facilita la expresion de
sentimientos la descarga detenciones ir adquisicion de competencia lingistica. Jugando
se estimula la imaginacion la creatividad y la formacién del pensamiento simbdlico

posibilitando el desarrollo del ingenio y la inteligencia.(Requena, 2003, pag. 17)

Es dificil de lograr el equilibrio que permite mantener en una actividad motriz la
estructura del juego, conseguir que proporcione consecuencias educativas que justifiquen

su uso en clase y alcanzar a la vez un sentido auténticamente ludico.

Johnson (1981) sefiala que se puede distinguir tres tipos de juegos:

Juegos individuales: En ellos no existe relacion entre los fines a alcanzar por una

persona y los del resto de los componentes del grupo, de tal modo que desde el
juego como tal no se fomenta la interaccion de ningun tipo. No se da, en
consecuencia, una relacion directa entre el éxito y el fracaso conseguido por las

distintas personas al responder a los objetivos que marca la actividad ludica.

Juego de competicion: Los juegos incluidos en esta categoria propician una

relacion inversa entre los objetivos individuales, de forma que una persona o0 un
grupo de personas solo pueden alcanzarlos al costo del otro o de los otros. Existe,
una relacion inversa en el balance éxito/fracaso propio con respecto a lo ajeno.
Dentro de esta estructura se integran tanto los juegos de oposicién como los de
cooperacion-oposicion, asi como algunos juegos en los que, aunque no existen
relaciones directas de oposicion si deriva de ellos la existencia de vencedores y

vencidos.
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Juegos de cooperacién: En este tipo de actividades ludicas existe una relacién
directa entre los objetivos y las posibilidades de éxito de las distintas personas de
tal modo que con que cada uno solo alcanza la meta del juego si esta es también

alcanzada por el resto de los participantes. (Omefiaca, 2001, pag. 20)

Es importante destacar la importancia del juego en la sociedad y como las personas

desarrollan ain mas el ambito social con sus pares:

El juego en compafiia de otros nifios favorece la sociabilidad y representa una
valiosa formacion de transmision de valores como la cooperacion, la solidaridad,
El respeto y el afan de superacion. Estimula los nifios pauta de comportamiento
social y actitudes de convivencia, tolerancia y compafierismo los nifios aprenden
sobre todo a través de lo que ven, de modo que mediante el juego les podemos
explicar los digo de ciertas conductas para prevenir accidentes. Por el mismo
motivo es necesario verificar en los mas pequefios que los juguetes que utilizan
son adecuados para su, El respeto y el afan de superacion. Estimule los nifios pauta
de comportamiento social y actitudes de convivencia, tolerancia y compafierismo
los nifios aprenden sobre todo a través de lo que ven, de modo que mediante el
juego les podemos explicar los digo de ciertas conductas para prevenir accidentes.
Por el mismo motivo es necesario verificar en los més pequefios que los juguetes

que utilizan son adecuados para su edad (Neira, 2011, pag. 18).

Organizacidn de los espacios educativos ludicos

Cabe destacar, que una de las funciones mas importantes del educador ludico es
proporcionar a los nifios contextos y experiencias de juego diversificadas y
enriquecedoras. Por tanto, el espacio educativo no es solo la sala donde se desarrollan
Optimamente las actividades ludicas, sino todo el conjunto de posibilidades espaciales de
que podemos disponer, tanto exteriores como interiores, asi como su distribucion por
zonas. Hay que saber aprovechar todos los recursos que tengamos a nuestra disposicion

para hacer un lugar de juegos agradable, imaginativo y practico.(LIull, 2009, pag. 33)
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Es asi, que la utilizacién de material educativo llamativo, genera mayor atraccion de
los estudiantes demostrando el interés de conocer y explorar ante lo desconocido de su

entorno.

2.4 Adquisicion del lenguaje y estimulacion temprana.

El lenguaje es fundamental en el ser humano, caracterizadndose por ser un factor
primordial en todos los aspectos de la vida de este, es por esto que mediante la
adquisicién, desarrollo, comprension y expresion del lenguaje el ser humano logra iniciar
la socializacion con sus pares, facilitando la sociabilizacion con las personas que los

rodean en sus inicios.

De esta forma, Belinchon, Riviere e Igoa (1992), (citados en Acosta y Moreno, 2005),
exponen que hay tres grandes dimensiones en la definicion del lenguaje que entre si son

interdependientes, estas son:

e Dimension Estructural: el lenguaje como un cddigo o sistema de signos que
permite representar la realidad, se integra por elementos arbitrarios como los
sonidos del habla o los movimientos de las manos en la lengua de sordos; se
caracteriza por su convencionalidad ya que razones de naturaleza social pueden
intervenir en la estructuracion de una lengua.

e Dimension Funcional: el lenguaje como una herramienta que se utiliza para la
comunicacion e interaccion con otras personas, permitiendo conocer y representar
la realidad, establecer relaciones entre objetos y sucesos y para expresar
sentimientos.

e Dimension Comportamental: el lenguaje como un comportamiento que realizan

el hablante y el oyente, mediante el cual se posibilita la conversacion en donde se

De acuerdo a lo anterior mencionado, en la comunicacion no solo intervienen los
aspectos estrictamente linglisticos. Esta es méas eficaz cuando se utilizan de manera
efectiva no solo las palabras, sino también los gestos y las conductas que las acompafian,
todo ello de forma apropiada tanto para el hablante como para el oyente, en funcion del

contenido y la situacion del habla(Victor Acosta, 2005, pag. 3)

Dentro del proceso de socializacion secundaria (Berger y Luckmman, 1989)

propiamente en la escolarizacion, los nifios y nifias necesitan desarrollar competencias
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linglisticas tanto expresivas como comprensivas y del lenguaje escrito, para un nifio que
haya tenido dificultad en el desarrollo adecuado de su lenguaje verbal, le va a ser dificil

el poder desarrollar esas competencias.

Es asi, que la adquisicién del lenguaje oral es un proceso cognitivo muy complejo, que
se inicia antes incluso del nacimiento, cuando el nifio empieza a desarrollar el sistema
auditivo. Desde ese momento, el nifio estara expuesto a la herramienta mas genuinamente

humana, el lenguaje. (LLorenc andreu i barrachina, 2013, pag. 11).

En ese mismo sentido, y fruto de la intensiva estimulacion que el nifio recibe en el
entorno social, comienza a aprender la funcion representativa y referencial del lenguaje.
Poco a poco, ira integrando que él es capaz de influir en los deméas mediante la palabra.
(LLorenc andreu i barrachina, 2013, pag. 11). De esta forma mientras mayor estimulacion
se emplee en los nifios y nifias desde temprana edad, mejores son los avances en la
adquisicion del lenguaje, es por esto que la utilizacidn de las rutinas diarias, la interaccion
mediante el juego y el constante movimiento va generando estimulos positivos en los

infantes.

Se observa claramente, que el camino hacia el dominio del lenguaje esta lleno de
obstaculos. Segun LLorenc Barrachina (2013) el lenguaje es un sistema complejo que se
ha moldeado con el paso del tiempo no siempre con reglas estrictas y claras. Su

aprendizaje es un trabajo de orfebres (pag. 12).

El lenguaje es como un conjunto de matrioskas rusas pues de manera
simultanea hemos de acotar el inventario de sonidos de nuestra lengua materna y
construir su representacion, debemos recoger todo un conjunto de etiquetas que
representan diferentes entes, objetos y cosas del mundo. Paralelamente a ello,
debemos aprender como se relacionan las palabras entre si y en qué orden
debemos poner para dar sentido a lo que queremos expresar. Pero aun mas dificil,
debemos saber adecuar el mensaje a la situacion comunicativa, es decir, separar
las palabras mas adecuadas para ser lo mas eficientes en nuestras intenciones

comunicativas(LLorenc andreu i barrachina, 2013, pag. 12).
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Asimismo, Segun LLorenc Barrachina (2013) las complejidades presentes en el
lenguaje hacen que estos se vean afectados y que los nifios y nifias no logren un curso
evolutivo tipico, retrasando la consecucion de las diferentes metas evolutivas o que
presentan algun tipo de alteracion en las estructuras linguisticas de los infantes, las cuales

no son propias de una adquisicion tipica.

De esta forma y tomando en cuenta la adquisicion y el desarrollo del lenguaje oral en
los infantes, en estos interviene el medio social e innato, es por esto que la psicolinguistica
ha ofrecido variados enfoques y modelos, los cuales se encuentran: el conductismo, el

innatismo, el cognitivismo y el interaccionismo.

El Conductismo: al considerar el conductismo que todas las conductas del ser
humano se rigen por el esquema general de estimulo — respuesta, la naturaleza del
lenguaje se entiende como una conducta més cuya caracterizacion tendra base en
el analisis de los estimulos que ayudan a la aparicion, mantenimiento y desarrollo
de la conducta verbal, segun Skinner el lenguaje no tendria una existencia
independiente del funcionamiento del comportamiento de los sujetos, en donde
ademas del esquema estimulo — respuesta, se debe agregar la nocion de refuerzo,
tomando en cuenta la accién ejercida por el ambiente, en donde la capacidad del
nifio que le permite acceder al lenguaje es la imitacion junto a la necesidad de
satisfaccion de determinadas necesidades, con base en lo cual los nifios y nifias
comenzaran imitando sonidos y posteriormente palabras. (Acosta y Moreno,
2005).

El Innatismo: se basa en los modelos generativos de Chomsky, expresando que
los principios generales del lenguaje son innatos, por lo que los nifios y nifias
nacen con la potencialidad de adquirir el lenguaje y su desarrollo normal depende
de la maduracién de las estructuras organicas que sustentan el desarrollo del
lenguaje. (Mendoza, citado en Espinoza, et. al, 2004). Segun Chomsky, en el
estudio de la facultad del lenguaje se deberia ver al mismo como “el érgano del
lenguaje” ya que al igual que los érganos que conforman un cuerpo, viene siendo
un “sub-sistema” de una estructura mas compleja, el cual para estudiarlo se debe
hacer a partir de sus partes que tienen sus propias caracteristicas y formas de

interactuar, suponiendo también que el o6rgano del lenguaje en cuanto a su
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naturaleza, esta genéticamente determinado, del cual hasta ahora se ha estudiado
su “estado inicial”, asi manifiesta que cada lengua “es el resultado de la
interaccion de dos factores : el estado inicial y el curso de la experiencia.
Podemos imaginar el estado inicial como un mecanismo de adquisicion de
lenguas que procesa la experiencia como “input” y genera lengua como
“output”, un “output” que esta internamente representado en la mente/cerebro”

(Chomsky: 2)

El Cognitivismo: plantea que la cognicion es previa al lenguaje y que es el
lenguaje el medio por el cual los seres humanos expresan sus conocimientos; para
llegar a lograr un desarrollo adecuado de estos aspectos es necesario el
conocimiento del mundo. (Mendoza, citado en Espinoza, et. al, 2004). Sobre una
base constructivista, para Piaget el lenguaje es una forma de inteligencia,
estableciendo la ventaja del pensamiento sobre el lenguaje, por lo cual el lenguaje
es el resultado del desarrollo cognitivo. (Franja Morada, 2008). Asi mismo lo
plantea Allport (citado en Piaget y otros, 1965) “el/ maravillosamente intricado y
versatil mecanismo del lenguaje es, al nacer, al igual que otros mecanismos
motores, nada mas que una posibilidad” (p. 21) esto ya que es posteriormente
que los nervios y los muasculos deben combinarse con la practica para de esta
forma producir una compilacion de sonidos apropiados para el habla, “con ese
desarrollo como base, el medio social proveerd los estimulos necesarios para la

adquisicion de los habitos del leguaje”. (Allport en Piaget: 21)

El Interaccionismo: relaciona el desarrollo del lenguaje con la interaccion entre
la actividad mental y el medio social del nifio, por lo que el lenguaje sera adquirido
en situaciones concretas de uso y de real intercambio comunicativo. (Calderon,
citado en Espinoza et. al, 2004). Para Vygotsky (1998) en sus estudios de la
relacion entre “pasamiento y leguaje”, se basé en el método histérico genético
manteniendo que los diferentes aspectos de la actividad psiquica no deben ser
entendidos como hechos que ya estan dispuestos de forma permanente.
(Vygotsky, 1998: pag. 8)
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De los anteriores planteamientos se deduce que el lenguaje es la herramienta
fundamental para poder pensar y procesar informacion, siendo asi después el transporte
para el aprendizaje de todas las areas de la educacion. Segun Aguado (2004), “los nifios
con TEL suelen padecer secuelas en los aprendizajes escolares y, a veces, no alcanzan
nunca un nivel normal de desarrollo del lenguaje. Las posibilidades de reducir estas
consecuencias negativas es un inicio precoz de la intervencion”. (p: 145); en dicha
intervencion el papel del profesor y de la familia es predominante, como lo plantea
Aguado (2008), entre los métodos de intervencion, el profesor cumple una funcién
primordial al interactuar con el nifio o nifia, ya que pareciera inconcebible que un profesor
no se interese por lo que le pasa al nifio; entre el adulto y el nifio se produce una asimetria,
ya que es el adulto el que debe establecer la vision del mundo en que se lleva a cabo la
interaccidn y que de manera inconsciente controla la vision que el nifio va a aprehender,

siendo ese control necesario para la intervencion.

Educacién especial y escuela de lenquaje

La educacién cumple una funcién fundamental para que todo nifio o nifia con
dificultades del lenguaje u otros diagnosticos puedan superar cuyo trastorno, con la ayuda
de los profesionales de la educacion y especialista. A su vez el formar parte del sistema
educativo con mas estudiantes y pares ayuda en el ambito social de los infantes

En la actualidad, la Educacion Especial en Chile, se muestra como una particularidad
del Sistema Educativo, con base en la Ley General de Educacion y la Ley 20.422, en
donde desarrolla su accion de manera transversal a los diferentes niveles en las escuela
regulares y especiales, facilitando un conjunto de servicios humanos, técnicos y de
conocimientos especializados, con el objetivo de asegurar aprendizajes de calidad a nifios,
nifias y jovenes con Necesidades Educativas Especiales (NEE), transitorias o
permanentes, como consecuencia de un déficit o una dificultad especifica del aprendizaje.
La Unidad de Educacion Especial (MINEDUC, 2011), reconoce que aungue son
aproximadamente 850 000 los estudiantes del pais que presentan NEE, hasta el afio 2010
solo 228 000 recibieron apoyo de Educacion Especial en Escuelas Especiales y Programas
de Integracion Educativa (PIE), por tal motivo se tiene como objetivo para el 2011
aumentar la cobertura y mejorar las condiciones educativas para los estudiantes, haciendo

efectivo el derecho a la educacion, a la igualdad de oportunidades, a la participacion y a
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la no discriminacion de las personas con NEE, garantizando asi el pleno acceso, progreso
y egreso del Sistema Educativo. Para lograr alcanzar el objetivo propuesto, la Unidad de
Educacién Especial (MINEDUC, 2011), ha propuesto llevar a cabo diversas acciones

orientadas a:
« Promover practicas de educacion inclusiva.
* Actualizar la normativa que regula la Educacion Especial.

* Proveer estrategias y recursos de apoyo al aprendizaje que enriquezcan las précticas
pedagdgicas de profesores que trabajan con estudiantes con NEE transitorias y

permanentes.

* Promover la plena participacion en el curriculum regular con énfasis en el aprendizaje

de la lectura.

» Promover el trabajo colaborativo entre los distintos profesionales, con la familia y con

la comunidad. “(MINEDUC, 2011)

Para la atencién del TEL como una NEE transitoria, en Chile se trabaja con Escuelas
Especiales de Lenguaje bajo el amparo del decreto 1300/2002, con modificaciones en el
decreto 170/2009 y con Proyectos de Integracion Educativa (PIE) bajo el Instructivo n°
191, para la atencion de estos nifios y nifias cuando ingresen al nivel de la ensefianza

regular basica., los cuales son subvencionados por el Estado.
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2.4.1. Beneficios del juego en estudiantes con Trastorno Especifico del Lenguaje

El siguiente punto trata del beneficio del juego en el desarrollo del lenguaje de los
nifios, para esto es considerable definir a que se refiere cuando se habla del Trastorno
Especifico del Lenguaje (TEL), Segun el libro Trastorno Especifico de Lenguaje (2016)
lo define como “Se caracteriza por dificultades con la adquisicion y curso del desarrollo
del lenguaje que no son causadas por ningun déficit conocido de tipo neuroldgico,
sensorial, intelectual o emocional que pueda afectar al desarrollo del vocabulario, la
sintaxis o las habilidades discursivas”. (Lara, 2016, pag. 25)

Teniendo en cuenta lo recién mencionado se extrae que el TEL se refiere a dificultades
que presenta el infante para la adquisicion del lenguaje de manera expresiva o
comprensiva; ahora bien, este trastorno puede ser presentado en los nifios desde una
temprana edad y se puede manifestar mediante diversas caracteristicas linguisticas y
sociales, es por esto que es importante dejar en claro que el TEL se puede clasificar como
trastorno especifico del lenguaje mixto o un trastorno de lenguaje expresivo, los cuales

tienen las siguientes caracteristicas:

El trastorno del lenguaje expresivo se refiere a cuando las personas tienen
limitaciones marcadas en la produccion del lenguaje sin que existan problemas de
comprension. Dentro de este suele considerarse el trastorno de la programacion
fonologica en la que la produccion del lenguaje es fluida, pero de articulacién
distorsionada, o la dispraxia verbal en la que las dificultades de articulacién hacen
del habla algo extrafio o incluso ausente. La comunicacion no verbal no suele estar
alterada, y su habla subvocal (es decir su lenguaje a nivel interno) esta

preservado.(Mimenza, 2018)

Asi mismo, el Trastorno Especifico del Lenguaje Mixto se refiere a cuando el infante
presenta problemas de comprension en el lenguaje va a existir asimismo dificultades

severas en la produccion o expresion. En este tipo de trastorno, por lo tanto, se pueden
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observar dificultades tanto a la hora de elaborar el habla como a la hora de

comprenderla.(Mimenza, 2018).

En relacion con lo anterior mencionado se debe agregar que el trastorno especifico del

lenguaje posee caracteristicas las cuales pueden ser observadas en los nifios segun

dificultades presentadas en los distintos niveles del lenguaje ya sea, sintaxis, morfologico,

fonoldgico, semantico y pragmatico. Segun la Guia de apoyo técnico-pedagogico:

necesidades educativas especiales en el nivel de educacion Parvularia (2007) define los

niveles del lenguaje de la siguiente manera:

Nivel fonoldgico: Se relaciona con la produccion de los sonidos que componen la
lengua y se desarrolla desde que el bebé nace, pasando por diferentes etapas:
Ilanto, grito, vocalizaciones, balbuceo, imitacion del lenguaje, constitucién de las
primeras palabras. A través de estas etapas, el niflo o nifia “prueba”, “analiza” y
“clasifica” los sonidos de su lengua, ejercitando con ello los dérganos que
intervienen en la articulacion de los fonemas (lengua, labios, paladar, mandibula,
entre otros). (Educacién, Guia de apoyo tecnico pedagogico: necesidades

educativas especiales en el nivel de educacion parvularia, 2007, pag. 11).

Sintaxis: Se refiere al orden, estructura y relaciones de las palabras dentro de la
oracién. No es suficiente, por ejemplo, que el nifio o nifia conozcan los
significados individuales expresados por ejemplo por los conceptos “pelota”,
“nifio”, “jugar”, sino que ademas sean capaces de asociar estos significados a su
funcién dentro de la oracién. (Educacién, Guia de apoyo tecnico pedagogico:
necesidades educativas especiales en el nivel de educacion parvularia, 2007, pag.

11).

Morfologia: Se refiere a la estructura interna de las palabras desde el punto de
vista de sus formas, proporciona reglas para combinar morfemas en palabras,

siendo un morfema la unidad linguistica mas pequefia con significado propio.
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(Educacion, Guia de apoyo tecnico pedagogico: necesidades educativas

especiales en el nivel de educacion parvularia, 2007, pag. 11)

e Semantica: Se relaciona con el significado de las palabras y de las combinaciones
de palabras. Su desarrollo se ve influenciado de manera importante por las
interacciones sociales del nifio/a y por las caracteristicas culturales del medio que
le rodea. Antes de que el nifio pueda emitir las primeras palabras es capaz de
reaccionar al lenguaje que escucha en su entorno y de asociar imagenes mentales
que luego se generalizaran para formar conceptos. Asi, el nifio o nifia va
almacenando conceptos que, aunque comprende en su totalidad, no puede aun
expresar y que daran lugar a la formacién de su lenguaje interior. (Educacion,
Guia de apoyo tecnico pedagogico: necesidades educativas especiales en el nivel

de educacion parvularia, 2007, pag. 11).

e Pragmatica: Se refiere al uso del lenguaje en diferentes contextos sociales y
comunicativos, es decir, regula el uso intencional del lenguaje para su correcta
utilizacion en los contextos y momentos adecuados.(Educacion, Guia de apoyo
tecnico pedagogico: necesidades educativas especiales en el nivel de educacion

parvularia, 2007, pag. 11).

Acerca de lo recién expuesto se comienza a dar referencia a la importancia del juego
para el desarrollo del lenguaje del nifio o nifia. Pero antes se debe dejar en claro que el
lenguaje es de caracter innato, se adquiere y desarrolla socialmente, en primer término, a

través del contacto del nifio con la madre. (Lamas, 2018)

Se debe agregar que hay variados investigadores que estudian el lenguaje en el nifio,
los cuales tienen diferentes perspectivas en cuanto a como se produce la adquisicion de
este en el ser humano. es por esto que hay variadas teorias sobre la adquisicion del

lenguaje.
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Cabe destacar que el juego se inicia desde los primeros sonidos, ruidos y balbuceos
espontaneos que emiten los nifios durante sus primeros meses de vida. En los recién
nacidos dentro de sus primeros dos meses podemos observar que juegan con su lengua y
reproducen sonidos inespecificos. Cerca de los cinco meses el bebé descubre que el
sonido es un instrumento de feed-back a través de las respuestas que obtiene de los adultos
y sus balbuceos se van haciendo cada vez més organizados, cada dia le gusta mas jugar
con los sonidos y, alrededor de los ocho meses, empieza a ser consciente de que los emite

él y juega a acomparniarlos de gestos (Ferré y Ferre, 2008).

Dado lo anterior se extrae que el juego comienza desde nuestros primeros meses de
vida, ya que, tan solo realizando pequefios sonidos o0 movimientos, ya se esta
desarrollando con la finalidad de lograr la comunicacion con nuestros pares y también

comenzar a adquirir nuestro lenguaje.

El juego entrega diversos beneficios en los nifios si lo utilizamos durante su infancia,
en el &mbito psicomotor el juego potencia el desarrollo del cuerpo y de los sentidos, la
fuerza, el control muscular, el equilibrio, la percepcion y la confianza en el uso del cuerpo,

sirven para su desenvolvimiento de las actividades ludicas. (Marquez, 2011)

También en el area de desarrollo afectivo-social el juego beneficia ya que el nifio/a
toma contacto con sus iguales, y ello le ayuda a ir conociendo a las personas que le rodean,
aprender normas de comportamiento y a descubrirse asi mismo en el marco de estos

intercambios. (Marquez, 2011)

Se debe agregar que los juegos simbélicos cumplen un lugar importante en la infancia
del nifio debido a que entrega diversos factores positivos los cuales son de beneficio

importante en el desarrollo de la comunicacion de los nifios, como:

Estimula la comunicacion y cooperacién con los iguales: Con el juego se potencia

progresivamente la relacion con los/as otros/as, lo que permite la asimilacion del
lenguaje y de diversas formas de comunicacion, asi como argumentar Sus

propdsitos para que haya un entendimiento de estos.
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El juego amplia el conocimiento del mundo social del adulto y prepara para el

trabajo: Por el juego se amplia el conocimiento de los hechos, situaciones y
realidades sociales, porque cada nifio/a aporta nuevas visiones del mundo
representando distintos roles y distintas cualidades del mismo rol, ampliando la
variedad de funciones sociales y de actitudes y explorando distintas modalidades

relacionales.

El juego facilita el autoconocimiento, el desarrollo de la conciencia personal: En

las interacciones ludicas con sus iguales, las situaciones que experimenta
provocan sentimientos, actitudes y comportamientos relacionales diferentes. El
nifio/a observa como reacciona él/ella ante distintas situaciones, cual es su

comportamiento y cuales son sus habilidades o defectos.(Marquez, 2011).

En consecuencia, entre la relacion que existe del juego simbdlico y las funciones
cognitivas, podemos afirmar que al utilizar el juego de manera continua en actividades
favorecera aparte de otras conductas (socializacion, resolucion de problemas) el

desarrollo del lenguaje, de esta forma aspectos como:
* Aumento de vocabulario

* Comunicacion verbal

* Estructuracion de frases mas largas y complejas

* La comprension del lenguaje (Perez, 2007, pag. 8).

Todavia cabe sefialar que también existe el juego linglistico, el cual se define como
un instrumento didactico, quien es un medio privilegiado para el lenguaje y la
comunicacion oral. Mediante el juego, el lenguaje se usa de forma reflexiva, regulada y
desinhibida, permitiéndole al nifio con activar una serie de conocimientos acerca de los
contenidos de éste, relacionandolos entre si y facilitdndole su aprendizaje (Badia y Vila,
1993)
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Cabe sefialar que segun (Perez, 2007, pag. 7) el juego estimula los niveles linguisticos
(fonologia, seméntica, sintaxis, y pragmatica) Y a su vez, incorpora la utilizacion de
diversas tareas cognitivas (asociacion, clasificacion, analisis, sintesis, elaboracion de
esquemas, seleccion de informacion...) ademas de desarrollar una serie de actitudes en el

nifio, tales como:

» Aprender a escuchar de forma activa y comprensiva.

* Respetar turnos de palabra, las intervenciones y las ideas de los demas.

* Potenciar la participacion y la explicacion de ideas.

« Interesarse por nuevos conocimientos y por la ampliacion de vocabulario.

* Valorar la observacion y la experimentacion en el funcionamiento del lenguaje.

Todas estas observaciones se relacionan también con el movimiento, ya que se puede
decir que este también es un factor positivo que beneficia la comunicacion de los nifios,

debido a que estan estrechamente entre lazadas la una con la otra.
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Capitulo 111
Marco Metodoldgico

3.1 Enfoque de la investigacion y paradigma

Para comenzar a describir la metodologia utilizada para la investigacion, es
imprescindible aclarar el término investigacion, la que se define segun Hernandez,
Fernandez y Baptista (2014) como un “conjunto de procesos sistematicos, criticos y

empiricos que se aplican al estudio de un fendmeno o problema”. (p. 4)

Sefialado lo anterior damos a conocer que la siguiente investigacion esta orientada para
ser desarrollada bajo un enfoque cualitativo, la que se basa en “métodos de recoleccion
de datos sin medicion numérica, como las descripciones y las observaciones. Por lo
regular, las preguntas e hipotesis surgen como parte del proceso de investigacion y éste
es flexible, y se mueve entre los eventos y su interpretacion, entre las respuestas y el
desarrollo de la teoria. Su proposito consiste en “reconstruir” la realidad, tal y como la
observan los actores de un sistema social previamente definido. (Sampieri Hernadez,
2014, pag. 8)

También, a su vez, la investigacion cualitativa es descrita por Rodriguez y Valldeoriola
(2012) como un conjunto de practicas interpretativas que sirven para dar a conocer una
realidad que se transforma por medio de técnicas para recaudar informacion, no
estandarizadas tales como: entrevistas, conversaciones, notas de campo, fotografias,

registros, entre otras.

Con estas técnicas no se pretende lograr realizar un anélisis estadistico, sino méas bien
los testimonios y opiniones personales de los actores involucrados en el fendmeno de
estudio, entregando reflexiones basadas en experiencias perspectivas y visiones, para dara

conocer de manera integra el ambiente natural en el cual se esta investigando.
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También es importante sefialar, que los estudios de tipo cualitativo se desarrollan
mediante el apoyo de investigaciones anteriores, con el fin de establecer conjeturas y
conclusiones en torno al fendmeno de estudio, generados a partir de un analisis de datos,
obteniendo asi un contraste entre los estudios. Esto busca proporcionar un analisis

exhaustivo de los casos que se den a conocer a partir de las cualidades que estos presenten.

Asimismo, la investigacion cualitativa se entiende como “una actividad sistematica
orientada a la comprension en profundidad de fendmenos educativos y sociales, a la
transformacion de practicas y escenarios socioeducativos, a la toma de decisiones y
también hacia el descubrimiento y desarrollo de un cuerpo organizado de conocimientos”.

(Sadin, 2003, p.123)

Es por esto que para representar de una mejor manera a continuacion se presenta un
cuadro del proceso cualitativo, donde se puede visualizar como se lleva a cabo la

secuencia de etapas para desarrollar una investigacion con metodologia cualitativa:

Fase 2 Fase 3
Fase 1 . .
Fase § ) Planteamiento [nmersian inicial en
) - del probl el campo N
Flaboracicn del el problema camp v
repodte de resullados o " " Fase d
[ &
iy , ; Concepoidn del
¥ Literatuta existente » diseo del estudio
{marco de referendia)
Fase 8 +
LY
Interprefacionde & w  Fased v
resultados . _ " Fase 3
' ’ Remleciie . Definicion de la muesta inicial
- I * .' A
. fase e os dites del estudio y accesn a ésta
Andlisis . 4
e o datos

Figura 7: “Fases del proceso cualitativo”
Fuente: Hernandez Sampieri (2014).

Es importante mencionar que la secuencia puede variar dependiendo de la
investigacion, siendo esta una propuesta tentativa, debido a que existe cierto grado de

complejidad y flexibilidad en el desarrollo de la investigacion. Como se puede observar
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la literatura es fundamental durante todo el proceso investigativo, aungue en el comienzo
tiene un papel menos significativo, en el trascurso del estudio va a entregar la direccion

que tomaran los acontecimientos durante el proceso.

Por otro lado, y refiriéndose al paradigma educativo, primero es necesario entender
que este concepto es usado de manera cuantiosa para aludir a diversas formas de abordar
las investigaciones, con el fin de explicar y dar respuesta a los desafios que emergen en
la educacion. Adicionalmente, al definir el concepto de paradigma, este se puede entender
como una perspectiva para comprender los procesos educativos, tal como lo plantea De

Miguel citado en Bisquerra (2012):

Un punto de vista 0 modo de ver, analizar e interpretar los procesos educativos
que tienen los miembros de una comunidad cientifica y que se caracteriza por el
hecho de que tanto cientificos como practicos comparten un conjunto de valores,
postulados, fines, normas, lenguajes, creencias y formas de percibir y comprender

los procesos educacionales. (p.64)

En cuanto al paradigma utilizado para la investigacion, se considera el paradigma
interpretativo, llamado también cualitativo o naturalista. Dentro este paradigma, el objeto
de estudio son las actividades realizadas por el hombre y el origen radica en la
representacion que realizan las personas. Mediante esta perspectiva se estima que, a partir
de las interpretaciones y representaciones de los distintos actores, se logra generar una
“construccion social”. De esta manera, es que el acento se instala en la vision que tienen
dichos actores durante las interacciones educativas para asi poder lograr comprender el
fendmeno estudiado de manera integra, las cuales se pueden registrar a través de

informacion de caracter cualitativo.
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3.2. Fundamentacion y descripcion del disefio.

En relacién a lo propuesto en el enfoque de la investigacion, la cual se basa en el
enfoque Cualitativo, consideramos que el Estudio de Caso es el disefio de trabajo que se
acomoda a lo que queremos representar con la investigacion, siendo el que nos entregara
la informacion y datos necesarios para observar lo planteado en nuestros objetivos, tanto

general como los objetivos especificos.

Este disefio, nos permitird con anterioridad recolectar los datos precisos por medio de
los involucrados, para indagar tanto sus acciones pedagdgicas y caracteristicas como
profesionales de la educacidn. De esta manera al estar contextualizados en el centro

educativo se pretende obtener resultados de experiencias reales.

Este estudio de caso, pretende dar a conocer de qué forma influye el movimiento y el
juego en el aprendizaje de estudiantes con trastorno especifico del lenguaje en el contexto
de un establecimiento educacional ubicado en la comuna de Pudahuel, siendo asi un
aspecto importante observar y conocer, ya que, a través de los instrumentos de
recopilacion de datos que se utilizara se pretende responder a nuestro objetivo general y

especificos

El Estudio de caso se centrara en obtener opiniones personales y testimonios de los
Docentes de educacion diferencial, que trabajan en el area de trastornos especificos del
lenguaje, en el colegio polivalente Gerdnimo de Alderete de la comuna de Pudahuel, se
pretende extraer la opinion o vision de que piensan sobre el movimiento y el juego para

el uso de las practicas pedagdgicas.
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3.3 Escenarios y actores

El escenario de la presente investigacion corresponde al Colegio Polivalente
Gerdnimo de Alderete, ubicado en la Avenida lagunar sur #8700. Comuna de Pudahuel,
especificamente ubicada en el sector poniente de la ciudad de Santiago, Region
Metropolitana, colindando con las comunas de lampa al Norte, Quilicura renca, Cerro
Navia, Lo Prado, Estacion Central al Este, al Sur con Maipl y la Comuna de Curacavi al
Oeste.

En la comuna se encuentra ubicado el Centro Cultural Anita Gonzélez, el cual se
inaugurdé recientemente en el sector, ofreciendo talleres a la comunidad vecinal,
abarcando todas las edades, este se encuentra frente al establecimiento, beneficiando
también a los estudiantes paralelamente. A su vez dentro del perimetro se encuentra la
Bibliotren, la cual se encuentra inserta dentro del consultorio Gustavo Molina el cual esta
disponible para la comuna, estudiantes y profesores en sus actividades curriculares
generando espacios de distencion entre los nifios y nifias. También se encuentran varios
centros educativos cercanos al colegio donde se afianza el lazo de la solidaridad entre los
directivos de los centros educacionales prestando apoyo y ayuda en situaciones

recreativas y el uso de materiales para actividades.

El sector entrega varios espacios recreativos cercanos al centro educativo, los cuales
son ocupados constantemente, siempre desde una mirada de aprendizaje y apoyo para los
estudiantes, siendo asi que el deporte y actividad fisica es una de las principales dentro
de la comuna, efectuando campeonatos de diversos deportes, utilizando especificamente
las cachas que se encuentran ubicadas atras del establecimiento.

El centro educativo fue fundado el afio 1998, como establecimiento particular
subvencionado y bajo el alero de la Corporacion Educacional Los Conquistadores de
Chile, siendo parte de uno de los nueve establecimientos de la corporacion, los que se
encuentran entre la Zona Norte y Centro de Chile, entregando educacion especial, regular
y técnico profesional a nifios, nifias y jovenes, de variadas regiones y comunas.
Concediendo una alternativa laica para los vecinos del sector y ofreciendo educacion de
excelencia académica y una formacion valdrica destacada. También se encuentra
implementado el programa de JUNAEB el cual entrega alimentacion a los estudiantes

mas vulnerables de los establecimientos, donde pueden ser atendidos con el desayuno y
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almuerzo de lunes a viernes, a parte de entregas de colaciones y Utiles escolares todos los

afos a los estudiantes vulnerables.

El establecimiento consta con la atencion de los niveles en el &rea de trastornos de
lenguaje, pre-basico, basicos, educacion media cientifica humanista en primero y segundo
medio y educacion técnico profesional de alimentacion colectica y administracion de
empresas en tercero y cuarto medio. Entregando doble jornada (diurno y vespertino)
desde la ensefianza pre basica hasta octavo basico, y jornada completa a los estudiantes

de ensefianza media.

Actualmente consta con una matricula de 1.989, estudiantes los cuales conforman
aulas de clases con u alrededor de 33 estudiantes por curso. Divididos en dos jornadas y
consta con un equipo de profesionales de la educacion, especialistas, asistentes de aula,
administrativos y personal de limpieza que mantienen el buen funcionamiento del

colegio.

El Proyecto Educativo Institucional (PEI) esta dirigido a toda la comunidad educativa
y enfocandose principalmente en el apoyo, compromiso y labor de los padres y
apoderados en el proceso educativo de los nifios, nifias y jovenes, para esto el
establecimiento cuenta con una gama alta de actividades y proyectos que acercan a la
comunidad educativa establecimiento fomentado la participacion constante de todos y
todas con el fin de formar un centro educativo sobresaliente dentro de la comuna,
catalogandose como unos de los mejores centros educativos tanto en excelencia

académica como disciplina y compromiso
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Recuadro N°2. Organigrama institucional del establecimiento

Director
Eduardo Valdivia
| | |
Subdirector Inspectoria
Sandro Coppa Inspector general
David Hanne
|
\ \ | |
Pre-Basica 1 ciclo 2 ciclo E. Media
1 1 1 1
| | | |
Equipo Directivo UTpP Docentes Especialistas
1 Ciclo (1°a4°)
(10) 2 Ciclo (5° a 8°) (67) Fonoaudidlogas (3)
E. Media (1°M a 4°M) Psicéloga (1)
| | |
Técnicos en Parvulos Administrativos Auxiliares del aseo
(7) (8) (8)

Fuente. Elaboracién propia 2018
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El colegio Polivalente Geronimo de Alderete se caracteriza por:

e Ser una alternativa de formacion laica, distinta a muchos centros educativos.

e Mantener un ambiente de respeto y cordialidad en nuestra Institucion.

e Desarrollar un clima familiar, en donde se educa a través de la excelencia
académica y la sdlida entrega valdrica para formar hombres y mujeres integros.
Ser una Institucion que se nutre constantemente con el aporte de los miembros de
la comunidad.

e Manifestar creatividad para enfrentar el quehacer cotidiano.

e Un método de formacion que lleve a la realizacion de proyectos de vidas basados
en el respeto, la disciplina y el servicio.

e Generar un espiritu de superacion, basado en un trabajo serio y eficiente,
conscientes de las capacidades que cada uno posee

e Integrar a cada miembro de la comunidad a las actividades que, como Institucion
formadora, se realizan.

e Afianzar los logros académicos y superarlos constantemente.

e Promover la dimension vocacional orientando a los alumnos conforme a sus
aptitudes e intereses.

e Fomentar una fuerte identidad nacional, inculcando el auténtico aprecio a la

cultura, historia y raices chilenas. (MIME)

El Sello Pedagdgico del establecimiento

Para lograr los objetivos de nivel académico se ha implementado una
importante estrategia metodologica a nivel Institucional, el desarrollo de diversos
“Proyectos” que tienen como principal objetivo poner en practica habilidades
intelectuales, €ticas, afectivas y artistica que cruzan todo el curricular, en donde
la integridad de estos diversos aspectos son testimonio de un aprendizaje

dinamico y significativo, tanto en experiencia como en conocimiento. (MIME)

Actualmente el establecimiento cuenta con programas de apoyo para entregar las
herramientas necesarias en el proceso-aprendizaje, esta cuenta especificamente con el
Programa de Integracion Escolar (PIE), el cual lleva implementado diez afios hasta ahora,

donde atiende a 150 estudiantes desde primero a segundo medio con diversos
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diagndsticos en los nifios, nifias y jovenes, (TEL, FIL, DIL TDAH). De acuerdo a los
datos mencionados es que se corrobora en conjunto a las educadoras diferenciales, que el
equipo, no logra abarcar a todos los estudiantes que conforman PIE, por lo tanto, el apoyo
en aula regular se dificulta, por lo mismo el desempefio de las profesionales no es

satisfactorio y no se logra apoyar en un 100% a los estudiantes del establecimiento.

Dentro de los resultados obtenidos en el afio 2017, las familias de los alumnos de
cuarto basico, se encuentran en un nivel socio econémico medio, donde la mayoria de los
padres y apoderados han declarado tener una renta de $460.0000 y $770.000 y a su vez
manifestaron tener una escolaridad de 12 a 13 afios. En el caso de las familias de los
estudiantes de octavo béasico, se refleja algo similar, donde la renta de ingreso es de
$450.000 y $695.000 aproximadamente lo que los clasifica en un nivel socio econémico
medio. También sefialaron tener entre 11 y 12 afios de escolaridad, donde se demuestra
que la mayoria de los padres y apoderados solo cursaron hasta cuarto afio medio, dejando
un numero infimo de apoderados con un nivel educacional superior. En el caso de
segundo afio medio se refleja una diferencia tanto econémica como de escolaridad, donde
el nivel socioecondmico esta en la categoria de bajo, con una renta de ingreso en las
familias de $340.000 a $490.000, y una escolaridad de 10 a 11 afios, donde se refleja que

no hubo un término de curso de la educacion media.

Asimismo el area de trastornos del lenguaje, que es donde va enfocada la investigacion
y estudio de campo, mantiene una totalidad de 150 estudiantes, la cual es de ambas
jornadas (mafana y tarde), donde los profesionales a cargo son cinco educadoras
diferenciales, tres fonoaudidlogas y una profesora de educacion fisica, y dos asistentes de
la educacion las cuales entregan apoyo a los niveles de medio mayor, primer nivel de
transicion y segundo nivel de transicion , atendiendo a los a nifios y nifias de la comuna
y alrededores que presentan trastornos especificos del lenguaje ya sea expresivo 0 mixto,
siendo en el proceso de admisién al establecimiento donde son evaluados por la
fonoaudiologa y posteriormente por una prueba de ingreso, la cual es efectuada por una
de las educadoras diferenciales, siguiendo el conducto de una posterior evaluacion inicial
del neurdlogo que presta servicios al centro educativo hace mas de seis afios, dando la

facilidad a los padres y apoderados de evaluar a sus hijos e hijas y prestar el servicio
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gratuitamente y en el mismo establecimiento, entregando el apoyo y facilidades a las

familias.

Debido a que la investigacion es enfocada en la metodologia del movimiento y
estrategia del juego en docentes de la escuela especial de lenguaje Geronimo de Alderete,
es debido a esto, que los actores secundarios no son parte de nuestra investigacion
tomando encuenta solos los actores primarios, ya que solo es enfocada a las docentes del
centro educativo las cuales pasan hacer los actores primarios de la investigacion, donde
se encuentran las educadoras diferenciales, y profesora de educacion fisica, como el
estudio de campo es enfocado en las estrategias que se utilizan por parte de las docentes
dentro del aula es que los demas profesionales del equipo no son participes de la

investigacion directamente.

Nuestros actores primarios parte desde la educadora diferencial 1, quien sera la
primera colaboradora dentro de este proceso, respondiendo a uno de los instrumentos,
especificamente la entrevista y sera también la docente que generara la mayor parte de la
informacion. Es profesora jefe del INTC y INTD, lleva cumpliendo la labor de educar
hace mas de 15 afios dentro de la corporacion, donde ademas ha desempefiado una labor
de coordinadora de pre béasica y area de lenguaje de los establecimientos de la
corporacion, manejando la administracion y coordinacién de dichos sectores,
desempefiando 5 afios como funcionaria del centro Gerénimo de Alderete con el Titulo
profesional de Educadora Diferencial Mencion en Lenguaje y Comunicacién Licenciada
en Educacion de la Universidad del Mar y un segundo Titulo de Asistente social con el
cual cumple doble labor dentro de la corporacion verificando la vulnerabilidad de los
estudiantes para entregas de becas propias del establecimiento en apoyo a los grupos
familiares con bajo nivel socio-econémico, dando porcentajes de 30%, 50% y 100% a los

padres y apoderados que conforman la comunidad educativa.

La educadora diferencial 2 sera la segunda colaborada siendo participé de entregar

informacion, conocimiento y opinion a través del instrumento de recoleccion de datos, el
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cuestionario abierto. La profesional lleva desempefiando su labor dentro del centro
educativo hace 5 afios, con el titulo de Educadora Diferencial.

La tercera educadora diferencial y con menos afios de experiencia sera con quien
podemos contrastar los nuevos concomimientos y estrategias que ella utiliza en sus clases

en comparacion a las educadoras que llevan més afios ejerciendo

Como cuarta colaboradora la profesora de educacion fisica, aportard con su
conocimiento en el area de la actividad fisica de los estudiantes, la profesional lleva dos
afios desempefiando su labor, siendo Egresada de Pedagogia en Educacion Fisica
licenciada en educacion de la Universidad de las Américas, a su vez cuenta con el Titulo
de Técnico en parvulos en nivel técnico profesional, actualmente realiza clases a los

niveles de pre kinder y kinder.

Dentro del equipo directivo se solicita la ayuda de la coordinacién para conocer el
trabajo pedagogico de las docentes y el funcionamiento, conociendo todas las ramas
posibles en el desarrollo de las précticas pedagdgicas del personal profesional y
especialista, para ello es necesario mantener dialogos constantes con los agentes de
direccidn, para coordinar entrevistas, y observaciones en el aula, siempre de la mano de

las rutinas de las educadoras diferenciales.
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3.4 Fundamentacion y descripcién de técnicas e instrumentos

Dada la investigacion, esta se encuentra vinculada al enfoque cualitativo para la
recoleccion de datos e informacion, se utilizaran variados instrumentos, los cuales nos
permitan recopilar los datos adecuados y la 6ptima informacion en el proceso, las cuales
son de suma importancia en la investigacion a realizar y el conocimiento y resultados que

esta entregue para los analisis posteriores

La importancia de recogida de informacion es que podemos conocer desde una mirada
maés profunda y especifica, el funcionamiento del centro educativo, donde la interaccion
con los agentes presentes en el colegio nos pueda brindar los datos adecuados para
contrastar con lo observado, la teoria y conociendo las miradas y experiencias de los

profesionales y especialistas que conformar el establecimiento.

Cabe destacar, que los instrumentos manifiestan recogida de informacion en comun,
por lo tanto, se pretende conocer desde variadas miradas y conocimientos el
funcionamiento y précticas que desemperfian las profesionales en sus clases de aula para

atender integramente a sus estudiantes con Trastorno Especificos del Lenguaje

Para ello, se utilizara los instrumentos de entrevistas, registro de observacion,
cuestionarios abiertos, para asi lograr una recogida de datos a través de diversos
instrumentos los cuales nos entregaran informacion especifica, desde variados puntos de

vista, para lograr posteriormente y comparacion que sea de utilidad en el anélisis de datos

Para conocer otras observaciones para la investigacion, los cuestionarios abiertos seran
otro instrumento de recogida de datos, que nos proporcionard informacion de otros
docentes y especialistas de la educacion. Tambien la utilizacion de registro de
observacion para indagar en la informacion desde una perspectiva visual especificamente
en dos clases de una educadora diferencial para observar las estrategias utilizadas durante

las actividades y verificar si estas son efectivas para los estudiantes.
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Segtin Herndndez (2014) en el libro “Metodologia de la Investigacion” menciona que:
Se entiende como entrevista cualitativa, la interaccion verbal entre dos 0 méas personas
(entrevistador y entrevistado/os), estas pueden ser flexibles o abiertas. A través de la
entrevista se recoge la informacion durante un proceso privado y cordial, donde se logra
la comunicacion y el levantamiento de un tema en especifico o determinado. Existen

entrevistas de tipo estructurada, semiestructurada y no estructuradas o abiertas.

En la investigacion se utilizard la entrevista estructurada, la cual consiste en la
ejecucion de preguntas en base a un criterio determinado. Esto permitird indagar de

acuerdo a diversas perspectivas

La entrevista se realizara a una docente en especifico, la cual tendran la labor
fundamental de entregar informacion primordial para el desarrollo de la investigacion,

conociendo desde una mirada profunda y especializada los datos que se quieren recabar.

El cuestionario abierto, tiene como finalidad ser aplicado a méas agentes del centro
educativo, por lo tanto, los profesionales docentes deben ser participes y responder a las
preguntas que son efectuadas para en su posterior analisis se realice una comparacion de

conocimientos y opiniones vertidas por los profesionales.

Segln Hernandez (2014) quien en mismo libro define registros de observacion a
aquellos que entregan informacion conforme a situaciones sociales en donde los
observadores deben saber escuchar, poner atencion a los detalles, ser reflexivos de forma
permanente y flexible para cambiar el centro de atencién, con el fin de realizar una
descripcion de calidad a través de un lenguaje escrito. De acuerdo a lo anterior
mencionado, es que se conversd con la docente que cooperara en la observacion,

facilitando el proceso de estudio de campo.

Segun Hernandez (2014, P.425) en el libro Metodologia de la investigacion afirma

que: Resulta ser un instrumento invaluable para la validez y confiabilidad del analisis
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(punto que abordaremos al final del capitulo). Cuando realizamos la codificacion o
categorizacion de los datos, pueden surgir interrogantes, ideas, hipétesis y conceptos que
nos comiencen a ilustrar en torno al planteamiento del problema, por lo que resulta

indispensable escribirlos para que no olvidemos cuestiones importantes.
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Capitulo IV
Estudio de campo

4.1 Obstaculizadores para la recogida de informacion

Durante este periodo de investigacion se presentaron variados inconvenientes los
cuales dificultaron este proceso a causa de diversos factores que tuvimos gque vivenciar y

asi mismo poder salir adelante con esta tarea.

En primer obstaculo presentado fue lograr obtener un profesional externo que nos
validara nuestros instrumentos de recogida de informacion, debido a que, este profesional
debia poseer con diversas caracteristicas para poder ser validador de aquellos y en

variadas ocasiones los profesionales disponibles no poseian aquellas caracteristicas.

Por otro lado, otro inconveniente fue coincidir en nuestros horarios para poder asistir
al establecimiento para aplicar los instrumentos de recogida de informacion, dado que
ambas no disponemos de tiempo libre en la semana, ya que trabajamos en un periodo
completo y nuestros horarios no coincidian, teniendo que solicitar permiso en nuestros

trabajos.

Ademas, se presentd el factor del tiempo del profesional a quien le aplicariamos la
entrevista, ya que, la educadora diferencial no contaba con horas disponible durante sus
horas de trabajo, debido a su extensa jornada laboral el cual impidié en variadas
oportunidades la aplicacion de la entrevista.

Asimismo, obtener respondidos los cuestionarios que fueron entregados a los otros
profesionales para poder recabar diversas informaciones, fue un poco complejo por la
misma dificultad mencionado recientemente, puesto que como docentes se encuentran
enfocados en su rol y les dificulta tener que responder algo que tomara minutos de su
tiempo, es por esto que hizo atrasar nuestros procesos de transcripcion de instrumentos y

analisis de la informacién obtenida.
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4.2 Facilitadores para la recogida de informacion

Durante este proceso de recogida de informacion se presentaron variados factores
positivos los cuales facilitaron este estudio de campo, donde se resalta por sobre todo la
disposicion y acceso al establecimiento por parte de la direccion del centro educativo, el
cual ayudo en el desarrollo de la aplicacion de instrumentos de forma 6ptima entregando
informacién y espacio de comunicacion con los profesionales de la educacion. Cabe
destacar el orden y funcionamiento del centro educativo, el cual siempre entregd

informacion de los docentes y especialistas para realizar la aplicacion de instrumentos

Por otra parte, el buen trato y amabilidad de los docentes que fueron participes en los
cuestionarios y entrevista que se realizaron, generando un clima propicio en todo
momento aportando con sus conocimientos y opiniones de forma respetuosa y

profesional.

También, la educadora diferencial entrevistada fue de suma ayuda para el proceso en
el cual su disposicion fue sobresaliente en todo momento, donde incluso habilité su
agenda en los horarios externos a la jornada laboral para poder ser entrevistada.
Aportando y entregando informacion en su labor de educadora diferencial dentro del aula
del establecimiento.

Ademas, otro factor que ayudd en el proceso fue la disponibilidad de los recursos y
espacios del centro educativo, como salas, computadores impresoras y material. Lo cual
facilité el proceso de aplicacion de instrumentos, donde se pudo utilizar las instalaciones

para poder llevar a cabo el estudio de campo.

Por ultimo, la opinién y aportes de docentes guia y ayudante para la elaboracién de los
instrumentos, fue primordial para lograr recabar los datos necesarios y significativos en

el proceso, en el cual se logro recabar informacion especifica y relevante.
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4.3 Otras consideraciones

En este apartado, se puede mencionar que, durante el proceso de aplicacion de
instrumentos, el tiempo fue escaso, pero no fue un impedimento para llevar a cabo el
estudio de Campo. Los factores preponderantes en este apartado, fue agendar la entrevista
en jornadas vespertinas, donde se tuvo que realizar a altas horas de la noche, lo cual
perjudicaba principalmente a la docente entrevistada, pero aun asi participo y respondid

amablemente.

Dentro de este proceso se manifestd que las docentes que respondian el cuestionario
se demoraban en entregar el instrumento por lo extenso y largo de las preguntas, en donde
no siempre se encontraban los instrumentos respondidos en su totalidad, pero aun asi

fueron completados en las fechas correspondientes sin causante de atraso en el proceso.

Por ultimo, para realizar la pauta de observacion se nos dificulté dado que el dia que
asistimos a conocer la realidad del establecimiento, nos encontramos con cambio de
actividades curriculares, la cual dificulto el proceso, dado que era la Gnica instancia en

que podiamos realizar esta recoleccion de datos.

76



Capitulo V

Analisis de datos

El proposito de este apartado, es analizar los datos obtenidos durante el periodo de

aplicacion de instrumentos, quienes fueron previamente mencionados en el marco

metodologico de esta investigacion.

En relacion al anélisis de datos, para poder desarrollar este capitulo fue necesario

establecer categorias y subcategorias de anélisis, las cuales fueron creadas en base a los

objetivos mencionados dentro de esta investigacion.

A continuacién, se presentan los cuadros en los que se describen las siguientes

categorias y subcategorias:

5.1 Recuadros o cuadros de categorias y subcategorias

Recuadro N°3. “Categoria I, Conocimientos junto a las subcategorias A y B”

CATEGORIA N°1

Conocimientos

Hace referencia al conocimiento e
informacidn que poseen los docentes con
respecto a metodologias y estrategias de
aprendizajes que han adquirido mediante su
experiencia profesional.

Conocimiento puede ser entendido de
diversas formas: como una contemplacion
porque conocer €S Ver; COMO una
asimilacion porque es nutrirse y como una
creacion porque conocer es engendrar.

(Martinez y Rios, 2006).

Subcategoria A: Metodologia en base al

movimiento.

Hace referencia al conocimiento e
informacion que manejan los profesionales
con respecto a la metodologia basada en el
movimiento y otras metodologias para
con Trastorno

atender a estudiantes

Especifico del Lenguaje.

Subcategoria B: Estrategia del juego

Hace referencia a el conocimiento que tiene
el Docente con respecto a la estrategia del
juego y como esta puede ser utilizada en sus

practicas pedagogicas.
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Recuadro N°4. “Categoria I, Practicas educativas junto a las subcategorias A y B”

CATEGORIA N°2

Practicas educativas

Hace referencia al tipo de metodologia y
estrategias educativas que implementa el
docente dentro de sus practicas pedagogicas.
Se entiende por practica cualquier actividad
metddica. La préctica, ademas, se sitlia en un
contexto socio historico especifico donde los
sujetos hacen un despliegue de sus
conocimientos habilidades y valores. Se
constituye como la unidad funcional del
campo educativo con wuna logica de
produccién 'y construccion

(Lipman, 1998)

especifica,

Subcategoria A: Implementacion del

movimiento en el contexto de aula.

Hace referencia a indagar si el docente o
profesional implementa dentro de sus
practicas educativas el uso del movimiento,
utilizando variadas actividades ludicas que
puedan complementar el aprendizaje y al
mismo tiempo trabajar los diferentes niveles

del lenguaje.

Subcategoria B: Implementacion del
juego como estrategia de aprendizaje
para estudiantes con Trastorno Especifico

del Lenguaje.

Hace referencia a conocer las practicas
pedagdgicas que utilizan los docentes
mediante el uso o implementacién del juego
en estudiantes con Trastorno Especifico del

Lenguaje.
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Recuadro N°5. “Categoria IIl, Beneficios junto a las subcategorias A 'y B”

CATEGORIA N°3
Beneficios

Hace referencia al conocimiento que tiene el
docente sobre las ventajas, desventajas y
beneficios que entregan las diversas
metodologias y estrategias educativas para
alcanzar un aprendizaje significativo en los
nifos y nifias y, asimismo, como estas
ayudan a disminuir las dificultades en los

distintos niveles del lenguaje.

Subcategoria A: Metodologia en base al

movimiento  para estudiantes con

Trastorno Especificos del Lenguaje.

Hace referencia a conocer la informacion
que posee el docente con respecto a las
ventajas, desventajas y beneficios que
entrega el movimiento al implementarlo en
estudiantes con Trastorno Especifico del

Lenguaje.

Subcategoria B: Estrategia del juego para
estudiantes con Trastorno Especifico del

Lenguaje.

Hace referencia a conocer la informacion
que poseen los profesionales con respecto a
las ventajas, desventajas y beneficios que
entrega la estrategia del juego al utilizarlo en
sus practicas pedagdgicas con estudiantes
que presentan Trastorno Especifico del

Lenguaje.

5.2 Recuadros o cuadros de profesionales entrevistados para la recoleccion de datos

y los momentos de observacion.

En definitiva, es necesario destacar la participaciéon de los profesionales del centro

educativo, quienes colaboraron dentro de este proceso de aplicacion de diversos

instrumentos para recogida de informacion, los que seran sefialados de en el siguiente

recuadro.
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Recuadro N°6. “Profesionales colaboradores y sus respectivas siglas”

e Educadora Diferencial 1 ED1
e Educadora Diferencial 2 ED2
e Educadora Diferencial 3 ED3
e Profesora de educacion fisica PEF
e Registro de observacion 1 RO1

5.3 Forma de interpretacion y analisis de datos

Finalmente, para realizar la interpretacion de la informacion recabada, es necesario
realizar un recuadro de triangulacion el cual nos guiara para desarrollar la interpretacion
de los datos recogidos entre lo tedrico, la informacion obtenida y la interpretacion de esta

misma.

A continuacion, se presenta la tabla a utilizar:

Recuadro N°7. “Tabla ejemplo triangulacion multiple”
Categoria XX

Subcategoria XX

Entrevistas Respuestas textuales de los colaboradores que participaron en la

entrevista.

ED1
e Aqui se procura evidenciar la informacion entregada por la

educadora diferencial 1 del establecimiento.

Cuestionarios | Respuestas textuales de los colaboradores que respondieron el

cuestionario.
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ED2
e Aqui se procura evidenciar la informacién entregada por la

educadora diferencial 2 del establecimiento.

ED3
e Aqui se procura evidenciar la informacién entregada por la

educadora diferencial 3 del establecimiento.

PEF
e Aqui se procura evidenciar la informacion entregada por la

profesora de educacion fisica del establecimiento.

Registro de | Se presenta la informacion obtenida a través del registro de
observacion | observacion (RO).
ROL.

Teoria
En referencia a este punto se pretende reflejar lo que se ha expuesto en el marco teérico
comparando con las respuestas entregadas por los profesionales colaboradores y asi

contrastando la informacion expuesta.

Interpretacion
Se pretende dar repuestas a la informacion entregada por los colaboradores
participantes en esta investigacion para asi analizar si son datos que dan respuesta a

nuestro andlisis de triangulacion.
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5.4 Analisis por subcategorias
Categoria I: Conocimientos.
Subcategoria A: Metodologia en base al movimiento.

Recuadro N°8. “Tabla de analisis Categoria I con, Subcategoria A”

Entrevista ED1

“En el fondo la metodologia es la forma en que yo voy a estructurar
todos los recursos que yo pueda tener disponible para trabajar con
ellos, en beneficio como te decia anteriormente en beneficio a las
necesidades que ellos tienen para generar estos aprendizajes, en el
fondo organizar mis recursos tanto pedagdgicos recursos
materiales y todo lo que tiene que ver con la transversalidad del
aprendizaje para que los nifios asi puedan adquirir los aprendizajes
significativos y siempre desde sus habilidades.”

“Haber, segun de lo que yo entiendo es que través del juego y a
través de la actividad fisica el nifio se pueda desarrollar de forma
integral, no solamente desarrollando en el nifio toda la parte
intelectual, sino que también ir incorporando las habilidades
motrices y todo lo que tiene que ver con la corporalidad a través
del movimiento en los aprendizajes que el nifio pueda tener”.
“Creo que es poco conocida, creo que esta poco implementada me
parece que.... nooo y es un también un mea culpa que me hago,
que una vez que uno sale de la carrera se deja llevar por el diario
por el cotidiano y no se sigue especializando yo creo que existe
poco manejo entre las colegas de esta metodologia y se tiende a
confundir con que el hecho de estar en movimiento es estar
jugando es no estar trabajando es como casi perder el tiempo o
evitando hacer la clase, entonces muchas veces se lleva al otro
extremo a los nifios sentados trabajando en la lamina, recortando,
pegando, simplemente escribiendo yo creo que es poco conocida

es poco implementada.”
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Cuestionario

ED2

“Entiendo que las metodologias de aprendizaje son las forma y
procedimientos que buscan optimizar el como se aprende.”

“El disefio universal de aprendizaje “DUA” incorpor6 diferentes
métodos para el disefio de un curriculum maés inclusivo. Otros
métodos tradicionales como herramientas de tipo Montessori, mate
y Singapur.”

“S¢é que el movimiento esta intimamente relacionado con el
aprendizaje, ya que promueve el desarrollo de las funciones
ejecutivas, mejora el rendimiento académico. Ademas, cuando los
estudiantes experimentan a nivel fisico el aprendizaje de
contenidos estos se vuelven mas significativos”.

“Puede interferir negativamente si es mal utilizado o la docente no
tiene el manejo adecuado”.

“Si, todas las actividades donde intervengo el cuerpo y sus 6rganos
sensoriales son los precursores de aprendizajes mas abstractos, sin
esta estimulacion no habria un aprendizaje eficaz”

“Me parece una herramienta fundamental en el aprendizaje en

todos los niveles.”

ED3

“Forma profesional y especializada otorgada por un docente con
algiin contenido, habilidad o valor.”

“Metodologias de la lectura, del lenguaje oral y de la matematica.”
“Desconozco esa informacion, pero imagino que esta relacionada
a la ensefianza concreta con la utilizacién del cuerpo, los sonidos
del mismo”.

“Siendo planificado y controlado no tendria por qué interferir”.

“Es una metodologia muy interesante, que requiere de mayor

capacitacion e implementacion en los colegios”

PEF
“Metodologia es la manera como entrego un contenido, un camino

para conseguir un aprendizaje en mis alumnos.”
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“En educacion fisica utilizamos: Mando directo, asignacion de
tareas, descubrimiento guiado, trabajos en grupo.”

“Es un aprendizaje desde el interior reflejado en el exterior, basado
en disfrutar, sentir el cuerpo, favorecer un clima agradable y de
confianza, fomentar el propio conocimiento personal y colectivo”
“Si, de todas maneras hoy en dia los nifios viven en una realidad
virtual que los aleja del mundo real, realizan menos actividad fisica
y eso conlleva a que los nifios tengan mayor indice de obesidad,

problemas de colesterol, diabetes o enfermedades coronarias”.

Registro de

observacion No aplica para la subcategoria.

Teoria:

La clase de educacion por medio del movimiento se propone formar integralmente al
hombre; y no ocupa para los solo el aspecto motor, sino que toma en cuenta también
aspectos intelectuales, sociales, y emocionales (Bolafos, 2006).

La educacion por medio del movimiento consiste en el desarrollo de reacciones
eficaces, eficientes y expresivas de tipo motor de un ser humano que piensa, siente y

comparte. (Bolafios, 2006)

Interpretacion:

De acuerdo a la subcategoria referida a metodologia en base al movimiento, podemos
interpretar que los colaboradores e informantes que aportaron en esta investigacion
(ED1, ED2, ED3, PEF) dan respuestas efectivas en donde nos permite corroborar que
como Docentes manejan dominio sobre que entienden por metodologia. Sefialando que
“la metodologia es la forma en la que se estructura los recursos disponibles para trabajar
en beneficio a los estudiantes y el aprendizaje de estos” (ED1), de la misma forma
responde a lo que nos entrega la teoria.

Sin embargo, poseen bajo conocimiento al entregar informacion sobre las metodologias
utilizadas en sus practicas educativas y asimismo sefialan que una de sus debilidades
es no perfeccionarse en las nuevas metodologias y estrategias que se presentan en el

sistema educativo.
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Ademas, cabe sefialar que los colaboradores manifiestan que para ellos el movimiento

es sindnimo de actividad fisica, por lo tanto, no siempre puede ser implementado en su

practica pedagdgicas.

Se debe dejar claro que movimiento significa el descubrimiento del ambiente, el hecho

de que un nifio o nifia se pueda mover de un lugar a otro, forma la base para la

exploracion de un ambiente cada vez mas complicado, un ambiente tanto social como

fisico, el cual ayuda a mantener una orientacion en el espacio. (Bolafios, 2006).

Categoria I: Conocimientos.

Subcategoria B: Estrategia del juego.

Recuadro N°9. “Tabla de analisis Categoria I con, Subcategoria B”

Entrevista

ED1

“Haber, las estrategias de aprendizaje para mi son una Serie de
actividades y medios que yo utilizo para generar aprendizajes
significativos en los alumnos siempre considerando el grupo curso
que atiendo y las necesidades propias de este.”

“Eeeh No mucho, pero lo que yo entiendo es que se trata de generar
aprendizajes en el alumno a traves de como yo te decia de que ellos
sea una forma méas motivadora, a través de la posibilidad que ellos
tienen de incorporar sus propias intenciones sus propias
habilidades en una planificacion porque por mucho que sea juego
no se trata de que todo el mundo corra como loco o0 se empuje 0 o
tenga ninguna direccion, no es un caos es un juego dirigido en el
que yo como educadora tengo que presentarle a ellos algunos
orientaciones pero ellos tiene que ser capaces de junto conmigo ir
creando este juego que les permita los aprendizajes”.

“Yo creo que, cuando tu estas trabajando con nifios tan pequefios
como en el caso mio que tengo nifios de cuatro afios......... el nifio
necesita por una caracteristicas natural de exploracion de
inquietud, ademas que son nifios que no solo tienen trastorno del
lenguaje, sino que mucho tienen hiperactividad que tienen otras

condiciones que estan asociadas, entonces ellos no pueden tenerlos
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tu sentados todo el rato escribiendo en una lamina coloreando, yo
creo que si efectivamente tienes que ser capaz de que ellos tengan
la atencion, motivarlos, incentivarlos y que mejor que a traves del
juego dirigido siempre dirigido.”

“Creo que es poco conocida, creo que esta poco implementada me
parece que.... nooo y es un también un mea culpa que me hago,
que una vez que uno sale de la carrera se deja llevar por el diario
por el cotidiano y no se sigue especializando yo creo que existe
poco manejo entre las colegas de esta metodologia y se tiende a
confundir con que el hecho de estar en movimiento es estar
jugando es no estar trabajando es como casi perder el tiempo o
evitando hacer la clase, entonces muchas veces se lleva al otro
extremo a los nifios sentados trabajando en la ld&mina, recortando,
pegando, simplemente escribiendo yo creo que es poco conocida
es poco implementada.”

“Si. Claramente en el fondo a ellos le ha permitido madurar
establecer madura les ha permitido sin ser un caos que podemos
escuchar musica, nosotros escuchamos muisca desde mdusica
clasica hasta no se reggaeton y ellos entanden que hay un momento
para jugar que hay un momento para trabajar independiente de la
mausica que yo les coloque, para trabajar por ejemplo puede ser una
mausica clasica como una musica muy movida pero ellos saben que
tiene que trabajar por lo tanto estamos trabajando con musica o
estamos moviéndonos o estamos haciendo esto o estamos haciendo
nuestra rutina o estamos haciendo juegos en conjunto y ellos tiene
stper claros cuales son los momentos para hacer, por lo tanto eso
ha significado que efectivamente el movimiento a ellos les ha ido
normando sus aprendizajes son mucho mas significativos y de
hecho entre ellos mismo han ido vinculos socioemocionales que no
tenian y solamente a través de palpar del compartir del jugar.”
“Si. Yo creo que los nifios a través del juego se motivan y un nifio
motivado siempre teniendo en claro que una sala ordenada una sala
concentrada es una sala que aprende, pero el juego no tiene por qué
ser caos, si tu lo diriges si tu trabajas con ellos si tu le ensefias a

jugar y tu siempre eres el adulto que siempre esté dirigiendo estos
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aprendizajes de acuerdo a las necesidades que ellos tienen siempre

va hacer beneficioso.”

Cuestionario

ED2

“Las estrategias son las herramientas técnicas que utilizan los
educadores para llevar a la practica en el aula, el logro de un
aprendizaje significativo.”

“Si, de hecho, es un recurso muy utilizado, por ejemplo, cuando un
curso estd aprendiendo las unidades de medidas por lo general
salen del aula y experimentan lo aprendido, ahora la incorporacion
del juego propiamente tal sigue siendo aislado”.

“No creo conocer especificamente la metodologia del juego, pero
comprendo lo fundamental que es”.

“Puede interferir negativamente si es mal utilizado o la docente no
tiene el manejo adecuado”.

“Me parece una herramienta fundamental en el aprendizaje en
todos los niveles”.

ED3

“Son aquellos recursos y vias alternativos para lograr el
aprendizaje de todos los estudiantes”.

“Tengo conocimientos basicos, entiendo y he puesto en practica
esta y ha tenido resultados favorables”.

“No creo que se alcance mayor atencidon, puesto que cada
metodologia es mediada por un profesional, creo que los niveles
de atencion y la motivacion dependeran del profesor/ profesora”.

“Siendo planificado y controlado no tendria por qué interferir”.

PEF

“La estrategia es como voy a presentar una actividad, con que
practica para que todo el universo de nifios pueda comprender el
objetivo de la clase”.

“El juego puede ser libre o guiado (libre donde el mismo nifio

puede crear de forma autonoma sin que nadie le diga para qué sirve
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un implemento) y el guiado el profesor es quien le da la instruccion
de como ejecutar la actividad (aqui ya sé el resultado)”.

“Para trabajar con nifios es importante integrar siempre el juego
como forma de aprendizaje, tanto al inicio de la clase (utilizando
implementos novedosos) e el desarrollo (para la realizacién del
objetivo) y el cierre para recopilar todo lo realizado en clases”.
“El juego es simplemente un facilitador para llegar méas alla con
los alumnos, nos da un clima agradable para trabajar y sobre todo
a favorecer la autoestima de los nifios”.

“Si, de todas maneras, hoy en dia los nifios viven en una realidad
virtual que la aleja del mundo real, realizan menos actividad fisica
y eso conlleva a que los nifios tengan mayor indice de obesidad,
problemas de colesterol, diabetes o enfermedades coronarias”.
“Si, sobre todo con los nifios pequefios de la escuela. Son quienes
estdn dispuestos a todo y la gran mayoria participa en las

actividades, cosa que no suele pasar en los cursos mas grandes”.

Registro de | No aplica para esta subcategoria.

observacion

Teoria:

El juego es un fendmeno de desarrollo de pensamiento y de actividad (Blanco, 2012)

El juego forma parte de la inteligencia del nifio, porque representa la asimilacion
funcional o reproductiva de la realidad segin cada etapa evolutiva del individuo.
(Piaget, 1959)

Interpretacion:

De acuerdo a las respuestas entregadas por los colaboradores (ED1, ED2, ED3, PEF)
podemos apreciar que los actores conocen la diferencia entre metodologia y estrategia,
dado que logran responder a las preguntas de los instrumentos de investigacion de
forma asertiva. Mencionando que “Las estrategias son las herramientas técnicas que
utilizan los educadores para llevar a la practica en el aula, el logro de un aprendizaje
significativo.” (ED2).

Tambien, asocian la importancia que conlleva el juego en sus clases, ya que se refieren

al juego libre y guiado como factor primordial en sus practicas diarias. “El juego puede
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ser libre o guiado (libre donde el mismo nifio puede crear de forma autdbnoma sin que
nadie le diga para qué sirve un implemento) y el guiado el profesor es quien le da la
instruccion de como ejecutar la actividad (aqui ya sé el resultado)” (PEF).

Se considera necesario definir que cuando nos referimos al juego este se inicia desde
los primeros sonidos, ruidos y balbuceos espontaneos que emiten los nifios durante sus
primeros meses de vida.

El juego es a nivel universal, se enfoca en ejecutar actividades lidicas de manera

individual y grupal.

Categoria Il: Practicas educativas.
Subcategoria A: Implementacion del movimiento en el contexto de aula.

Recuadro N°10. “Tabla de analisis Categoria Il con, Subcategoria A”

Entrevista ED1

“Haber, la verdad es que cuando tu trabajas con TEL si bien es
cierto o cualquier necesidad educativa especial, si bien cierto son
cursos reducidos tu tienes que entender que hay... tu tienes 15
nifios son 15 realidades diferentes por lo tanto siempre tienes que
estar con una plasticidad importante con respecto a las actividades
que realizas, puesto que cada nifio va aprender de distinta forma,
como bien lo dice el DUA t0 tienes que considerar todos los
aspectos que pasan por uno, como el nifio va a prender aspecto
visual, auditivo Kkinestésico, entonces uno siempre tiene estar
haciendo actividades que aglutinen todos estos aspectos, es decir
que el nifio tenga movimiento, que el nifio escuche, que el nifio
pueda verbalizar, que el nifio pueda ejecutar para asi esta forma
cada uno vaya rescatando lo que para ellos es significativo para lo
que para ellos les sirve, para poder hacer una aprendizaje y
claramente tu tienes que estar haciendo un retroalimentacion y
tienes que estar evaluando constantemente en el aula los avances
de esto porque claro tu puedes estar pensando que se esta

avanzando con los aprendizajes porque se da mucho que los nifios
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eeeh por la diversidad de caracteristicas que ellos tienen hay nifios
que se te empiezan a invisibilidad a pesar de tener 15, entonces
siempre tienes que tener un monitoreo permanente en ellos
individual para saber cuales son los aprendizajes que cada uno de
ellos tiene.”

“Eeh, no tanto como se quisiera yo creo que la escolaridad en este
momento es tan exigente que también hay una parte que tiene que
ser muy trabajada en hoja, es decir la grafomotricidad tu tienes que
trabajarla en lamina para que los nifios vayan afirmando la mano,
vayan trabajando todos los aspectos que tienen que ver con la parte
formal de la educacion entonces no la trabajamos tanto como
quisiera pero si efectivamente siempre tenemos que estar haciendo
de forma transversal porque en todas las actividades que tu realizas
con un nifio puedes estar trabajando a través del juego, cuando tu
ensefias vocales, cuando ensefias los numeros, cuando ensefias las
adiciones, todo tu lo puedes hacer a través de la misma
corporalidad del nifio por ejemplo: antecesor y sucesor tu puedes
trabajarlo con él con un nifio le asignas el nimero a otro nifio otro
y que se levante el que este adelante , quien es el antecesor el 4 y
quien es el sucesor el 5 entonces de esa forma los nifios van
incorporandolo a través de su kinestesis eeeh todo lo que tiene que
ver con los aprendizajes cuando ellos incluso podemos jugar
incluso a hacer las vocales, vamos hacer hoy dia una A y formamos
una podemos hacer una O, entonces se puede trabajar a través de
la corporalidad los aprendizajes transversales y todo lo que tiene
que ver con los contenidos del curriculum por lo tanto quisiera
hacerlo mas la verdad de las cosas pero si trato de a lo menos en
una actividad en el dia poder incorporarlo.”

“Creo que principalmente el aspecto sensorial que ellos sean
capaces de experimentar fisicamente algunos contenidos, que sean
capaces de expresar sus emociones sean capaces de crear,
desarrollar creatividad entonces en el fondo nos permita que at
raves de su corporalidad tenemos que recordar que los nifios.... con
las edades tempranas ellos son el centro de todo entonces ellos a

través de su cuerpo ellos experimenten el mundo entonces siempre
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vamos a trabajar desde de su corporalidad, que ellos sientan, que
ellos palpen, que ellos formen, que ellos externalicen sus

emociones a través de su cuerpo”

Cuestionario

ED2
“Dindmico, que implique coordinaciéon de movimientos y

seguimiento de instrucciones.”

ED3

“Oralista, holistica por lo general, que utilice el modelado y tutoria
de pares.”

“Rutinas de relajacion, pausas activas, juegos matematicos y de
velocidad lectora.”

“Al inicio de cada momento de la clase y en el cierre de las

experiencias”.

PEF

“Usualmente utilizo mando directo y descubrimiento guiado (es la
manera que me permite tener un mayor dominio de la clase) y que
a su vez permite que el nifio desarrolle mayor autonomia siguiendo
un patron realizado por mi.”

“Para estimular el movimiento lo hago con canciones que integren
y motiven a los nifios: Puede ser la cancion de “este es el juego del
calentamiento” — “manos arri...ba. aba...jo. “arriba, arriba- abajo,

99 ¢

abajo” “Simén manda” “el cocodrilo dante” (...)

“Para trabajar con nifios es importante integrar siempre el juego
como forma de aprendizaje, tanto al inicio de la clase (utilizando
implementos novedosos) e el desarrollo (para la realizacién del
objetivo) y el cierre para recopilar todo lo realizado en clases”.
“Por el contrario todo lo que me permite es favorecer mi clase
sobre todo si busca implementos o actividades novedosas que
Ilamen la atencidon del nifio. Siempre hay que tomar en cuenta que
no todos los nifios aprenden de la misma forma y quizas estando

sentado no aprende lo mismo que estando en movimiento.”
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RO1

“Los estudiantes sentados y atentos escuchan a la docente y ella
Registro de | comienza a cantar el saludo inicial, todos los nifios y nifias la
observacion acompafian con las palmas muy entusiastas.”

“Los nifilos nombran objetos y participan, por un momento un nifio
(Agustin) se para y comienza a correr por la sala, sin rumbo, la
docente lo llama y le dice Agustin deja de correr ven para aca, €l
sonrie y la abraza, la docente esboza una sonrisa y le acaricia la
cabeza, le dice: jcomo te gusta correr y moverte por la sala tendras
que saltar 10 veces, él le dice yal!!! y comienza a saltar! los nifios
cuentan en conjunto a la docente y Agustin muy feliz logra sus 10
saltos.”

“El recreo dura 15 minutos donde juegan con los juegos, siempre
en movimiento y corriendo, no paran la mayor parte del tiempo, la

docente muy atenta, cuidando que no tengan accidentes.”

Teoria

La escuela desde una amplia perspectiva en su labor formativa, la promocion y gestion
de las actividades motrices, deportivas y recreativas, deberia cumplir el propdsito de
re-signar la importancia que tiene el cuerpo y la accion de movimiento en los espacios

educativos (Ministerio de educacion 2013)

De esta forma en la actualidad se puede lograr que los nifios, mediante la educacion
por el movimiento, alcance en el centro infantil muchas satisfacciones y éxitos, lo que
reforzara positivamente su futura actitud hacia los estudiantes académicos
(Bolafios,2006)

Interpretacion

Se evidencia por parte de los actores que no se logra implementar el movimiento en
sus practicas pedagdgicas de forma paulatina, pero se sabe que es de suma importancia
utilizar estas estrategias en el aula para una Optima entrega de conocimientos a los

estudiantes con estrategias ludicas acordes a la edad de estos.

Es asi que mencionan: “no utilizar tanto como se quisiera yo creo que la escolaridad en
este momento es tan exigente que tambien hay una parte que tiene que ser muy

trabajada en hoja, es decir la grafomotricidad tu tienes que trabajarla en lamina para
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que los nifios vayan afirmando la mano, vayan trabajando todos los aspectos que tienen

que ver con la parte formal de la educacién entonces no la trabajamos tanto como

quisiera pero si efectivamente siempre tenemos que estar haciendo de forma transversal

porque en todas las actividades que tu realizas con un nifio puedes estar trabajando a

través del juego,”(ED1)

De acuerdo a lo mencionado por los colaboradores en este proceso, y la teoria se

manifiesta que la educacion a través del movimiento esta disminuyendo dentro de las

practicas pedagdgicas de los profesionales docentes, lo cual trae consigo dificultades

en el aprendizaje de los nifios y nifias.

Categoria Il: Practicas educativas.

Subcategoria B: Implementacion del juego como estrategia de aprendizaje para

estudiantes con Trastorno Especifico del Lenguaje.

Recuadro N°11. “Tabla de analisis Categoria II con, Subcategoria B”

Entrevista

ED1

“Mira, principalmente cuando hacemos algunas actividades que
tienen que ver con trabajar los contenidos antes de pasarlo a papel,
nosotros jugamos con los comparieros compartimos con los
comparfieros, ya sea cantando por ejemplo hoy dia mismo
trabajamos los medios de transporte, primero escuchamos una
cancion de los medios de transporte y hacemos la mimica de de es
un avion como hace un avién, como hace el barco cuando yo subo
a un bote como va mi cuerpo cuando yo subo un avién como lo
voy hacer y luego lo fuimos nominando, reconociendo segun las
caracteristicas de cada uno luego lo fuimos clasificando, por cual
es el desplazamiento que se hace, entonces jugamos a ser el avion,
jugamos a ser el bote y también jugamos a como lo siento yo
cuando voy en un bote como lo siento yo cuando voy en un avion
que sonido hace fue todo un juego ludico que se hizo para llegar y

concluir en que ellos tenian que clasificar los medios de transporte
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segun el desplazamiento, entonces para ellos fue mucho mas
significativo porque claramente ellos recordaban “aah cuando yo
andaba en el avion, yo andaba en el aire” y ese tipo de cosas de esa
forma yo trabajo con el juego en realidad”.

“Si, si. Eh el juego libre lo trabajo para que ellos sean capaces de
estructurar sus propias normas, crear sus propios juegos establecer
sus propias reglas y estableciendo vinculos entre ellos yyy mmmm.
me parece que es super bueno, si uno los ve desde que ellos llegan
al primer dia de clase, que cada uno juega por su lado que todos
quieren ser los que mandan que todos quieren el juguete para ellos,
a hoy en dia que son capaces solos a través del juego libre de haber
ido construyendo un cddigo de juego que les permite hoy en dia
tener un juego tener un juego mas dirigido a partir de un juego
libre, porque ellos mismos estructuraron estos juegos y ahora son
capaces de crear en conjunto de compartir y de establecer sus
propias normas”.

“Principalmente como te decia también un poco recogiendo el
DUA, trabajo con ellos todas las actividades que realizamos sobre
todo cuando son contenidos nuevos que estamos trabajando
principalmente en esos momentos, que trabajamos a través del
juego dirigido los contenidos que se van a realizar y luego después
que terminamos la clase muchas veces les permito que ellos de
forma libre decidan si quieren usar plasticina o quieran realizar un
dibujo pero siempre dirigido al contenido que hemos trabajado”.
“Creo que principalmente el aspecto sensorial que ellos sean
capaces de experimentar fisicamente algunos contenidos, que sean
capaces de expresar sus emociones sean capaces de crear,
desarrollar creatividad entonces en el fondo nos permita que at
raves de su corporalidad tenemos que recordar que los nifios.... con
las edades tempranas ellos son el centro de todo entonces ellos a
través de su cuerpo ellos experimenten el mundo entonces siempre
vamos a trabajar desde de su corporalidad, que ellos sientan, que
ellos palpen, que ellos formen, que ellos externalicen sus

emociones a través de su cuerpo”.
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Cuestionario

ED2

“Estimulacion y potenciacion de los distintos niveles del lenguaje
de acuerdo al diagnéstico inicial el estudiante, utilizando para ellos
diferentes recursos didacticos”.

“Si, para mi es muy importante ya que permite mejorar los niveles
de atencidn, divertirse, aprender y asimilar de forma natural nuevos

aprendizajes”.

ED3
“No, trabajo con las metodologias dirigidas”.
“Al inicio de cada momento de la clase y en el cierre de las

experiencias”.

PEF

“Mis estrategias son trabajar en equipo, grupos reducidos, “yo” al
frente siempre para que puedan mirar bien el ejercicio y por
supuesto tener siempre claro el objetivo y los materiales que
necesitare para la actividad”.

“Generalmente lo suelo utilizar a comienzo de afio para que el nifio
pueda tener y crear lo que imagine con los implementos que dejo
en el patio. También le puedo hacer al comienzo de una actividad
donde puedan manipular de forma libre un implemento, para luego
guiar su aprendizaje”.

“Por el contrario todo lo que me permite es favorecer mi clase
sobre todo si busca implementos o actividades novedosas que
Ilamen la atenci6n del nifio. Siempre hay que tomar en cuenta que
no todos los nifios aprenden de la misma forma y quizas estando

sentado no aprende lo mismo que estando en movimiento”.

Registro

observacion

de

RO1

“La docente Llama a dos nifios que seran los ayudantes que deben
repartir las guias y los lapices grafito y de colores, ellos mismos
comienzan a cantar (...) “una hojita para usted para usted para

usted” ... Y asi con los lapices también...
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Teoria
El juego es una actividad que se dice es para la diversion y el disfrute de todos los
participantes, en muchas ocasiones. Incluso como herramienta educativa, los juegos de

la mente se diferencian del trabajo y del arte. (Neira,2011).

Interpretacion

Se evidencia que los colaboradores, implementan medianamente el juego dentro de sus
practicas pedagogicas, ya sean libres o guiadas Sefialando que la edad de los nifios y
nifias son el propulsor a realizar actividades mas ludicas y que para ellos utilizar el
juego como factor predominante trae consigo un aprendizaje significativo en los
infantes y refuerzo de normas, valores y personalidad de estos, pero que no pueden
incorporar en un 100% esta estrategia en sus clases, debido a lo rigido de las

planificaciones y el curriculum.

Ademas, como lo plantea la teoria, el juego es universal y forma parte de la inteligencia
del nifio y nifia durante toda la vida, y a su vez va de la mano con la motricidad y

exploracion que desarrolla el ser humano.

No obstante, también se refleja y se expresa por parte de los actores primarios que esta
practica del juego ha ido disminuyendo en las aulas, debido a la escolarizacion de los
niveles, dificultando o disminuyendo la interaccién de los nifios y nifias hacia la

exploracion.

A su vez se genera disyuntivas en los actores al mencionar sus debilidades ante estos
procesos, comentando que no se han generado un perfeccionamiento por parte de ellos
para abarca a los estudiantes y sus estilos de aprendizajes. Es asi que la teoria indica
que la implementacion del juego desde edad temprana es de suma importancia para el

desarrollo de los infantes y posterior ingreso al sistema educativo.
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Categoria I11: Beneficios.

Subcategoria A: Metodologia del movimiento para estudiantes con Trastorno

Especificos del Lenguaje.

Recuadro N°12. “Tabla de analisis Categoria Ill con, Subcategoria A”

Entrevista

ED1

“Bueno yo creo harto en la importancia en la autonomia de los
nifios entonces ellos cada uno tiene sus casilleros que en el fondo
son fundas que tengo pegadas en la pared y cada uno debe sacra
que se yo el libro del ministerio si lo vamos a trabajar el libro, el
caligrafix y cada uno debe ir a buscar a su casillero saca su material
tiene que buscar la hoja con la que trabajamos y luego siempre hay
un ayudante que es el que entrega los lapices el que entrega las
tareas el que entrega las hojas, hay uno que entrega los lapices
grafitos otro que entrega los lapices de colores todos los materiales
porque asi de esta forma ellos van desarrollando la autonomia
tenemos nifios que estan permanentemente en moviendo y es muy
curioso porque uno siempre tiene claves que son cantos que van
siendo para cada una de las actividades y ellos una vez que
comienzan ellos de tomar la responsabilidad de entregar el material
o de trabajar con sus compafieros ellos en forma automaticamente
comienzan a incentivar a sus comparieros a que comiencen a cantar
las claves a que se saluden o que hagan toda la rutina que uno ya
ha hecho durante todo este tiempo con ellos, entonces eso
demuestra que efectivamente el hecho de que ellos participen que
tengan un movimiento que ellos puedan ser autbnomos dentro de
la clase, les va reforzando los aprendizajes porque ya lo tienen tan
incorporado que solos comienzan a repartir comienzan a cantar, y
si no se saludan o sino cantan el otro le llama la atencion entonces
ellos interactian muy bien a traves de ellos y se respetan mucho,
desde entregar la plastilina todo lo que sea trabajo dentro del aula
lo hacen ellos mismo para sus compafieros y eso genera una

instancia de respeto de camareria de apoyo porque generalmente al
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que le cuesta mas hacer algo el que esta al lado lo ayuda o dicen:
“tia el no ayudado en tal cosa, €l no ha entregado tareas”, para que
puedan entregar en caso de que uno no le haya designado la tarea
entonces todo eso demuestra que efectivamente es tremendamente
significativo el movimiento dentro del aprendizaje de los nifios.”
“Por supuesto, como yo te lo decia anteriormente, el nifio a esta
edad ellos son el centro del mundo por lo tanto todo ello desde su
corporalidad lo estan aprendiendo y lo estan viendo para ellos
existe el mundo a través de ellos mismos por lo tanto la medida
que ellos se muevan que tenga todo esta posibilidad de ellos
generar sus propios recursos a través de su cuerpo ellos vivan a ir
teniendo aprendizajes muchos mas significativos porque lo palpan
porque en el fondo estan viviendo el aprendizaje”

“Por su puesto porque lo sienten propio siente porque en el fondo
no sientes barreras no es como cuando td tienes que trabajar cosas
mas estructuras de que tienes que pintar dentro de este cuadrado,
tienes que escribir la “O” de esta forma ellos se sienten que pueden
hacer esa es la diferencia cuando lo hacen a través del juego a
través del movimiento, valorando respetando sus propias
habilidades todo se sienten capaces de hacerlo entonces los
motivas mas, independientemente que los resultados a lo mejor no
van hacer los 6ptimos pero a la larga vas a tener resultados porque
ellos van adquiriendo una confianza en sus propias habilidades,
porque estas trabajando a través de ellos y no estas tratando de
instaurar otra cosa por sobre ellos que muchas veces a los nifios les
cuesta tienen dificultades a nivel motriz por lo tanto les cuesta
escribir pero resulta que si pueden hacer otras muchas cosas, Y tu
le estas dejando el aprendizaje cuando solamente les estas dando
una opcion ellos a través del juego van buscando sus propias
opciones sus propias herramientas para poder generar el
aprendizaje que t necesitas.”

“Creo que es importante beneficios para cualquier estudiante no
solo para un estudiante no solamente un estudiante que tenga
necesidades educativas especiales yo creo que en todo los niveles

es importante que los nifios corporalicen el aprendizaje en el fondo
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la mejor forma en que un alumno aprenda es viviéndolo, por lo
tanto yo creo que obviamente aboc&ndolo a lo nuestro es
importantisimo que el nifio pueda trabajar a través de su
corporalidad todo los aprendizajes pero yo creo que es fundamental

en todos los niveles es transversal el movimiento es transversal.”

Cuestionario

ED2

“Es indispensable, sin movimiento, juego o experimentacién no
habré aprendizaje”.

“Por supuesto, bien ejecutado y con objetivos claro, es seguro que

seria un beneficio importante.”

ED3

“Es positivo en un grupo de curso de 30 o menos estudiantes, pero
se vuelve complejo con mas personas”.

“Si, seria beneficioso por el nivel de pensamiento que poseen los

nifios y las nifas a esa edad (nivel medio mayor hasta 2 basico).”

PEF

“Una buena estrategia bien utilizada, sin abusar de ella siempre
funcionard bien, siempre y cuando el profesor tenga un buen
dominio.”

“Muy beneficioso, se abre una puerta de integracion para que
puedan experimentar sensaciones nuevas, muchos de los alumnos
Ilegan a sus casas a jugar con algun aparato electronico y que bueno
seria que la escuela le brinde algo mas beneficioso para su salud y
bienestar.”

“Pienso que es vital, en la etapa pre-escolar el nifio aprende
jugando, explorando, recorriendo el entorno (pienso que estar en el
patio “jugando” te entrego una libertad que en la sala de clases no
tienen, también a su vez el nifio comienza a desarrollar mejores
habilidades y destrezas fisicas.”

“Si, porque les da la libertad de elegir y participar de forma

espontanea y con implementos que ellos quieran”.
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Registro de | No aplica para la subcategoria

observacion

Teoria:
La clase de educacion por medio del movimiento se propone formar integralmente al
hombre; y no ocupa para ello solo el aspecto motor, sino que toma en cuenta también

aspectos intelectuales, sociales y emocionales (Bolafios, 2006)

Interpretacion:

Se puede resumir que los actores participantes manifiestan que el movimiento es
beneficioso en sus estudiantes, sefialan que se logran aprendizajes significativos, en
donde el nifio podra explorar y conocer mas de su entorno, asimismo, desarrollando la
autonomia y confianza dentro de sus primeros afios de educacion.

También, sefialan que el movimiento es beneficioso en estudiantes de diversas edades,
ya que, este lograra desarrollar aprendizajes en ellos de una forma diferentes, lo que
hara que sea importante para ellos y significativos, como lo sefiala colaborador ED1
“Creo que es importante beneficios para cualquier estudiante no solo para un estudiante
no solamente un estudiante que tenga necesidades educativas especiales yo creo que
en todo los niveles es importante que los nifios corporalicen el aprendizaje en el fondo
la mejor forma en que un alumno aprenda es viviéndolo, por lo tanto yo creo que
obviamente abocandolo a lo nuestro es importantisimo que el nifio pueda trabajar a
través de su corporalidad todo los aprendizajes pero yo creo que es fundamental en
todos los niveles es transversal el movimiento es transversal.” Dado esto se acierta a la
teoria y se afirma que los colaboradores creen que el movimiento entrega variados
beneficios no tan solo en lo psicomotriz, sino también en lo afectivo, y social

linguistico.
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Categoria I11: Beneficios.

Subcategoria B: Estrategia del juego para estudiantes con Trastorno Especifico del

Lenguaje.

Recuadro N°13. “Tabla de analisis Categoria Ill con, Subcategoria B”

Entrevista

ED1

“Por su puesto porque lo sienten propio siente porque en el fondo
no sientes barreras no es como cuando td tienes que trabajar cosas
mas estructuras de que tienes que pintar dentro de este cuadrado,
tienes que escribir la “O” de esta forma ellos se sienten que pueden
hacer esa es la diferencia cuando lo hacen a través del juego a
través del movimiento, valorando respetando sus propias
habilidades todo se sienten capaces de hacerlo entonces los
motivas mas, independientemente que los resultados a lo mejor no
van hacer los 6ptimos pero a la larga vas a tener resultados porque
ellos van adquiriendo una confianza en sus propias habilidades,
porque estas trabajando a través de ellos y no estas tratando de
instaurar otra cosa por sobre ellos que muchas veces a los nifios les
cuesta tienen dificultades a nivel motriz por lo tanto les cuesta
escribir pero resulta que si pueden hacer otras muchas cosas, Y tu
le estas dejando el aprendizaje cuando solamente les estas dando
una opcion ellos a través del juego van buscando sus propias
opciones sus propias herramientas para poder generar el
aprendizaje que tu necesitas”.

“Creo que es importante beneficios para cualquier estudiante no
solo para un estudiante no solamente un estudiante que tenga
necesidades educativas especiales yo creo que en todo los niveles
es importante que los nifios corporalicen el aprendizaje en el fondo
la mejor forma en que un alumno aprenda es viviéndolo, por lo
tanto yo creo que obviamente abocéndolo a lo nuestro es

importantisimo que el nifio pueda trabajar a través de su
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corporalidad todo los aprendizajes pero yo creo que es fundamental
en todos los niveles es transversal el movimiento es transversal”.
“Haber. Eeeh... Cuando tu tienes un grupo tan variado. Yo tengo
nifios que solo un trastorno del lenguaje otros nifios que se les esta
haciendo estudio por un posible autismo eh tienes un grupo tan
variado nifios déficit atencional nifios con hiperactividad te das
cuenta que cada uno a traves de

su nicho va generando aprendizajes, pero al final del dia cuando ya
vas avanzando en los aprendizajes te das cuenta que distintas
formas a traves de sus propias habilidades ellos llegaron al
aprendizaje yo me puedo dar cuenta hoy que ya estamos
practicamente terminando el afio, que cada uno independiente de
sus habilidades, independiente de sus capacidades de aprendizajes
todos han avanzado, han avanzado en termino de autonomia en
termino de madurez han avanzado en términos de aprender lo que
yo queria que aprendieran lo que ellos necesitan aprender para el
nivel, no todos a lo mejor lo pueden ejecutar a lo mejor no todos
pueden escribir a la perfeccion su nombre, a lo mejor no todos
pueden resolver una adicion, no todos puede escribir las vocales
pero si las pueden identificar y diferenciar entre las mayuscula y
minudscula porque lo hemos hecho a traves de tantas

formas que todos lo saben a lo mejor nos falta la parte de
concretizar de que sea capaces de graficar, pero para eso todavia

tenemos tiempo”.

Cuestionario

ED2

“Es indispensable, sin movimiento, juego 0 experimentacioén no
habra aprendizaje”.

“Por supuesto, bien ejecutado y con objetivos claro, es seguro que
seria un beneficio importante”.

“Veo que mis estudiantes se muestran mas confiados y con mejor
disposicién al aprendizaje y probable que no olviden lo aprendido

si la actividad incorporo jugar”.
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ED3

“Es positivo en un grupo de curso de 30 o menos estudiantes, pero
se vuelve complejo con mas personas”.

“Si, pero no debe contar con los materiales adecuados, la estructura
y el surtido™.

“Si, seria beneficioso por el nivel de pensamiento que poseen l0s
nifos y las nifias a esa edad (nivel medio mayor hasta 2 basico)”.
“Desarrollan el area social, la autoestima, la seguridad de si

mismos/mismas, poseen mejor tolerancia a la frustracion”.

PEF

“Muy beneficioso, se abre una puerta de integracion para que
puedan experimentar sensaciones nuevas, muchos de los alumnos
Ilegan a sus casas a jugar con algun aparato electronico y que bueno
seria que la escuela le brinde algo mas beneficioso para su salud y
bienestar”.

“Pienso que es vital, en la etapa pre-escolar el nifio aprende
jugando, explorando, recorriendo el entorno (pienso que estar en el
patio “jugando” te entrego una libertad que en la sala de clases no
tienen, también a su vez el nifio comienza a desarrollar mejores
habilidades y destrezas fisicas.”

“Lo que he podido observar es que nos ayuda de forma positiva al
contacto con el alumno a vivir el presente y el momento. También
a respetar los procesos personales de cada nifio, adecuar muchas

veces para que todos puedan participar”.

Registro

observacion

de

No aplica para la subcategoria

Teoria:

El juego estimula los niveles linguisticos (fonologia, semantica, sintaxis y pragmatica)
y a su vez, incorpora la utilizacion de diversas tareas cognitivas (asociacion,
clasificacion, analisis, sintesis, elaboracion de esquemas, seleccion de informacion...)

(Pérez, 2007)
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Interpretacion:

Dentro de esta subcategoria se logra interpretar que los colaboradores participantes en
este proceso de investigacion concuerdan al responder que el juego si es beneficioso
para los estudiantes con Trastorno Especifico del Lenguaje, como plantea colaborador
PEF “Pienso que es vital, en la etapa pre-escolar el nifio aprende jugando, explorando,
recorriendo el entorno (pienso que estar en el patio “jugando” te entrego una libertad
que en la sala de clases no tienen, también a su vez el nifio comienza a desarrollar
mejores habilidades y destrezas fisicas.”, dado esto se infiere que si tienen claro que es
beneficioso para los estudiantes. Sin embargo, en variadas respuestas los colaboradores
no hacen énfasis en los beneficios que este puede entregar para el lenguaje de los nifios
y nifias de una manera mas profunda, ya que, lo asocian a beneficios en el ambito
psicomotor dejando de un lado lo que aporta el juego al lenguaje de los estudiantes.
Finalmente se interpreta que los colaboradores manejan baja informacién con respecto
al beneficio del juego en el ambito linguistico para estudiantes con Trastorno
Especifico del Lenguaje, sin embargo, manifiestan que es de gran importancia ya que

al utilizarlo se puede lograr un aprendizaje mas significativo.
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Capitulo VI

Conclusiones

La presente tesis que se ha elaborado en el marco de seminario de grado, la cual posee como
titulo “Practicas pedagogicas implementadas a través de estrategias metodoldgicas basadas
en el movimiento y el juego, en respuesta a la atencion de nifios y nifias con Trastornos
Especificos del Lenguaje” en donde hemos querido conocer la realidad que se desarrolla
con respecto a las practicas educativas de un establecimiento educacional con respecto al
uso de metodologia y estrategias basadas en el movimiento y el juego, Puesto esto, con
la finalidad de contextualizar estas nuevas metodologias y estrategias educativas del siglo
XXI, hemos planteado dentro de nuestro marco tedrico informacion relevante sobre el
movimiento y juego, basdndonos en diversos autores que han estudiado e investigado la
importancia de estos, en el &mbito educativo como también en el desarrollo de la primera

infancia de los nifios y nifias.

Esta investigacion se desarroll6 en la escuela especial de lenguaje Geronimo de
Alderete, ubicada en la comuna de Pudahuel, Region Metropolitana, de dependencia

particular subvencionado.

Como se menciono en esta investigacion, la metodologia y la estrategia basada en el
movimiento y el juego, pretenden favorecer en el aprendizaje de los nifios y nifias
desarrollando habilidades y actitudes que favorecen para el desarrollo del cerebro
moderno, dado que se realiza una integracion directa entre la operacion motora y la

capacidad cognitiva (Alarcén, et al, 2018).

Dentro de este proceso de tesis vivenciado, nos ha permitido conocer e indagar en la
practicas docentes que se desarrollan dentro del aula, siendo acogidas cordialmente y
facilitando herramientas, dependencia y tiempo para poder llevar a cabo esta importante
y enriguecedora investigacion, la cual deja aprendizajes significativos que nos serviran

para nuestro futuro labor profesional.
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Con respecto a este Ultimo capitulo, el cual se desarrollara en relacién a los objetivos
propuestos en el inicio de esta investigacion, utilizando las técnica e instrumentos
elaborados en un comienzo para obtener informacion relevante para hacer posible el

desarrollo de esta tesis.

Las interpretaciones planteadas se desarrollaron a través de las entrevistas,
cuestionarios abiertos y registros de observacion, las cuales fueron llevadas a cabo como
estudios de campo de este proceso, por lo que nos sirvio para realizar la triangulacion que
nos entregdé datos en un paradigma cualitativo, donde se pretende visualizar si los
objetivos planteados responden a las preguntas subsidiaras y su vez a los supuestos que
se elaboraron en el comienzo de este estudio con el fin de contratar si estos fueron

cumplidos o por lo contrario refutados.

El primer objetivo especifico planteado en esta investigacion corresponde a
“Identificar el conocimiento que tienen las docentes de la escuela especial “Geronimo de
Alderete” respecto al uso del movimiento y el juego como estrategia metodologica”, cuya
pregunta subsidiaria es ;Qué conocen las docentes de la escuela especial “Geronimo de
Alderete” respecto al uso del movimiento y el juego como estrategia metodologica?, dado
esto, se puede inferir que los docentes participantes de este proceso de estudio de campo
poseen conocimientos a nivel general sobre que es metodologia y estrategia educativa,
sin embargo, al hablar del movimiento y el juego los participantes manifiestan no conocer
en profundidad dichas estrategias metodoldgicas, por ende expresan que cotidianamente

se basan en metodologias y estrategias tradicionales las cuales pudieron ser observadas.

De acuerdo con el supuesto que plantea “Se piensa que las docentes de la escuela
especial de lenguaje “Gerénimo de Alderete” conocen el uso del movimiento y el juego
como estrategia metodologica, ya que, en la primera etapa escolar de nifios y nifias es
fundamental trabajar actividades lidicas y motivadoras para asi poder estimular la
comunicacion, el lenguaje y la relacion entre sus pares”. Como resultado se observa que
aquel supuesto es medianamente cumplido dado que los actores sefialan que no conocen

de manera profunda la estrategia metodoldgica basada en el movimiento y el juego, pero
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si relacionan dichos conceptos con los conocimientos que poseen, por lo tanto, no

entregan e indagan informacion acorde al supuesto planteado.

Siguiendo con el segundo objetivo especifico, se plantea “Conocer las estrategias
basadas en el movimiento y el juego que utilizan las docentes de la escuela especial de
lenguaje “Gerdnimo de Alderete” en respuesta de la atencion de nifios y nifias con TEL”
cuya pregunta subsidiaria es ¢Cuales son las estrategias basadas en el movimiento y el
juego que utilizan las docentes de la escuela especial de lenguaje “Geronimo de Alderete”
en respuesta de la atencion de nifios y nifias con TEL?, podemos dar cuenta que, mediante
la técnica e instrumentos de recogida de informacion utilizados, los profesionales no dan
a conocer estrategias metodoldgicas especificas que se basen en el movimiento o juego,
sino mas bien indican que utilizan el juego libre y guiado durante sus clases de forma
esporédica ya que sefialan que sus clases se desarrollan de forma tradicional, haciendo
referencia a la falta de movimiento y juego en sus practicas pedagogicas, debido a las
exigencias del curriculum como también al bajo perfeccionamiento que han desarrollado

en su carrera profesional para el favorecimiento de sus practicas pedagogicas.

Dado lo anterior, no se cumpliria el supuesto que corresponde a “Se cree que los
docentes utilizan estrategias metodoldgicas basadas en el movimiento y el juego para
implementarlas en sus practicas pedagogicas”, ya que, dentro de este estudio de campo e
informacion entregada no se obtiene datos relevantes que afirmen que los docentes
utilizan de manera constante estrategias metodologicas basadas en el movimiento y el
juego para implementarlas en sus préacticas educativas. Aunque, si tienen presente que de
una forma poco frecuente aplican el juego libre o guiado méas bien como quiebres o
espacios didacticos en algin momento del desarrollo de sus clases, teniendo claro que los
nifios y nifias se encuentran en una edad de exploracion por lo que el juego es el precursor
para realizar actividades mas lddicas, las cuales traerdn consigo aprendizajes

significativos en los infantes.

Por ultimo, finalizando con los objetivos especificos y su vinculacién con las
preguntas subsidiarias y supuestos, se hace referencia al tercer objetivo que sefiala

“Identificar los beneficios que se producen en el proceso de ensefianza aprendizaje en los
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ninos y nifias con TEL de la escuela especial de lenguaje “Geronimo de Alderete” al
utilizar la metodologia basada en el movimiento y estrategia del juego”, quien tiene como
pregunta subsidiaria ¢ Qué beneficios se producen en el proceso de ensefianza-aprendizaje
en los nifios y nifias con TEL de la escuela especial de lenguaje “Gerénimo de Alderete”
al utilizar la metodologia basada en el movimiento y la estrategia del juego?, se infiere
que los profesionales manifiestan las ventajas y beneficios que trae consigo el uso del
movimiento y el juego en sus clases, indicando que se refleja avances en el dmbito
psicomotor, afectivo y social de los nifios y nifias , ya que aumenta su autoestima y
confianza ante diversas situaciones las cuales potencian su personalidad y habilidades, de
lo contrario no se refieren en profundidad a los beneficios que trae consigo en los
diferentes niveles del lenguaje la implementacién de estas estrategias metodoldgicas las
cuales ayudan para asi potenciar y superar el Trastorno Especifico del Lenguaje ya sea

mixto o expresivo.

En consecuencia, finalizando con el Gltimo supuesto ligado al objetivo especifico y
pregunta subsidiaria recientemente mencionado, sefiala que “Se cree que el uso de
estrategias metodoldgicas basadas en el movimiento y el juego genera aprendizajes
significativos, ayuda al desarrollo del lenguaje en los nifios y nifias con trastorno
especifico del lenguaje y logra la inclusion de los y las estudiantes”. Por lo que se
confirmaria aquel supuesto, ya que, segln lo mencionado por los participantes dejan claro
que con aquellas estrategias metodoldgicas se puede lograr evidenciar en los estudiantes
avances en su desarrollo psicomotor y afectivo-social, debido a actividades ltdicas donde
se puede trabajar un aprendizaje mas completo, dado que se puede utilizar diferentes
medios de expresidn y representacion para cada estilo de aprendizaje de cada uno de los
estudiantes dejando un conocimiento permanente y significativo en aquellos nifios y nifias
favoreciendo la neuroplasticidad desde edad temprana a lo que nos referimos a la
capacidad que tiene el cerebro de adaptarse, reorganizarse y modificarse durante toda la
vida. Ahora bien, dentro este supuesto los participantes entregan baja informacion con
respecto al beneficios que trae el movimiento y el juego en el &mbito linglistico a sus
estudiantes, ya que aquellos conceptos son asociados al beneficios social, afectivo y

motriz.
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En conclusion, a nuestros objetivos especificos y pregunta subsidiaras elaboradas para
nuestra investigacién, se resume que aquellos no fueron respondidos en su totalidad,
dejando disyuntivas en el segundo objetivo y pregunta subsidiaria, dado que no se
responde efectivamente al supuesto planteado en base a los datos obtenidos dentro de este

proceso de estudio de caso.

Por consiguiente, habiendo finalizado los objetivos especificos y preguntas
subsidiarias se continuara a concluir con el objetivo general de este estudio de campo el
cual fue planteado como “Indagar sobre las précticas pedagogicas que implementan las
docentes a través de estrategias metodologicas basadas en el movimiento y el juego, en
respuesta a la atencion de nifios y nifias con TEL de la escuela especial de lenguaje
“Geronimo de Alderete” de la comuna de Pudahuel” para el cual se ha desarrollado la
pregunta guia ¢ CoOmo son las practicas pedagogicas implementadas por las docentes de la
escuela especial de lenguaje “Geronimo de Alderete” a través de las estrategias
metodoldgicas basadas en el movimiento y el juego, en respuesta a la atencion de nifios

y nifias con TEL?.

Dado esto se plantea que los profesionales de la educacion no implementan de forma
efectiva y recurrente estrategias metodoldgicas basadas en el movimiento y el juego, sino
mas bien enfocandose en actividades de mesa, dejando de lado el movimiento y el juego

como agente motivador de los nifios y nifias.

Sobre esto podemos decir, que el proceso de estudio de campo, demostrd lo antes
mencionado, segun datos obtenidos en los instrumentos de investigacion y registros de
observacion. Dando respuesta a que no implementan frecuentemente el movimiento y el
juego en sus practicas educativas, debido a que poseen bajo conocimiento de estas
estrategias metodoldgicas en donde se resume a la respuesta del objetivo general que no

fue posible corroborar y responder en su totalidad a nuestro objetivo y pregunta guia.

Desde otro punto de vista, cabe destacar que las escuelas y las practicas
pedagdgicas de los docentes aln se encuentran en un sistema tradicional, ya que, no hacen
uso del espacio y las dependencias otorgadas por los establecimientos para crear e

implementar clases didacticas generando motivacion en los estudiantes. Es por ello que

109



el uso frecuente y excesivo de guias pedagogicas, trae consigo un delimitante de la
creatividad de los estudiantes, y a su vez siendo una barrera de acceso ya que no abarca a
la diversidad de estilos de aprendizaje que se pueden encontrar dentro del aula. También,
se piensa que la estructuracion y el uso repetitivo de estrategias tradicionales, trae consigo
una desmotivacion del aprender el cual dificultara a los estudiantes en sus posteriores

procesos educativos.

Por otra parte, los establecimientos educacionales dificultan el acceso a los docentes a

utilizar nuevas estrategias metodologicas para atender la diversidad del aula

Ademaés, cabe destacar que los constantes cambios y transformaciones de la educacion
pueden favorecen o dificultar a un mas el 6ptimo aprendizaje de los estudiantes y la
diversidad de estilos de aprendizajes, es por ello que el compromiso de los profesionales
docentes en primordial para educar a los nifios, nifias y jovenes de forma integra,

formandolos como personas respetables y valores inculcados.

Es asi que el uso de estrategias y metodologias acordes a los grupos curso y estudiantes
deben ser siempre bien seleccionadas, buscando las mas completas y que logren entregar
aprendizajes significativos a todos los educandos. En ese mismo sentido, creemos que las
estrategias metodoldgicas basadas en el movimiento y el juego aporta un sinfin de
beneficios a los estudiantes, fomentando no solo el aprendizaje, sino que también el uso
del cuerpo para generar sus propios aprendizajes, explorando y utilizando su creatividad
como agente esencial en el sistema educativo y generando un ambiente mas ameno en las

aulas de clases.

Dentro de estas reflexiones, cabe destacar el interés que presentan los colaboradores por
las estrategias y metodologias, pero a su vez se hacen mea culpas por no indagar y
aprender sobre estas, para implementar en sus practicas pedagdgicas, sefialando que se

quedan enmarcadas en los mismos recursos.
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2. Carta de presentacion al establecimiento educacional

UDULR

Facultad de Educacion
Escuela Educacion Diferencial

Santiago, 25 de septiembre de 2018.-

Sefior,

Eduardo Valdivia

Colegio Polivalente Gerénimo de Alderete
Presente

Junto con saludarle cordialmente y por medio de la presente, mes es grato presentar a la estudiante:

- Paola Andrea Montecinos Cid. RUT: 18.920.474-4

- Bdarbara Daniela Pardo Pardo. RUT: 18.607.035-6
quienes cursan 8° semestre de la Carrera Educacion Diferencial, con mencién en Trastornos
Especificos del Lenguaje e Inclusion Educativa de la Universidad de las Américas, para quien
solicitamos de su autorizacién para ingresar a vuestro establecimiento, con la finalidad de recoger
informacién para la realizacién de su tesis denominada “Prdcticas pedagdgicas implementadas a
través de estrategias metodoldgicas basadas en el movimiento y el juego, en respuesta a la atencién
de nifios y nifias con Trastornos Especificos del Lenguaje. Estudio de caso de una escuela especial de

lenguaje "Gerénimo de Alderete” de la comuna de Pudahuel”.

El periodo de la investigacidon, que demarca el estudio de campo requiere de la realizacién de entrevistas,
observaciones y recopilacién de informacion del establecimiento. En el caso de ser el establecimiento ademas
centro de préctica, el estudio de campo debe realizarse en horas diferenciadas a las correspondientes a

practica y exclusivas para tal ejercicio.

Sin otro particular, le saluda atentamente,

Cafalina Crovetto LT
Coordinadora de Carrera A i R J ial Ciclo Profesional
Facultad de Educacion
Republica N° 71 Piso 4° /Santiago /Chile
mcrovetto@udla.cl

119



3. Transcripcion de cuestionarios

CUESTIONARIO

Estimado profesional, junto con saludar y agradecer su disposicion, A continuacion, se

realizaran diversas preguntas con la finalidad de recabar datos e informacion relevantes

para utilizar en la investigacion “Practicas pedagogicas implementadas a través de

estrategias metodoldgicas basadas en el movimiento y el juego, en respuesta a la atencion

de nifios y nifias con Trastornos Especificos del Lenguaje. Estudio de caso de una escuela

especial de lenguaje “Geronimo de Alderete” de la comuna de Pudahuel.

Recuerde que la informacidon recabada en este instrumento tiene un uso exclusivo para el

proceso de investigacion, por tanto, los datos entregados en este cuestionario son

confidenciales.

Se agradece su tiempo y disposicion de participar en esta investigacion y contestar este

instrumento.

l. Antecedentes

Completa los siguientes recuadros con la informacion requerida.

Profesion

Profesora de educacion fisica

Edad

25 afos

Otros estudios 0

especializacion

Técnico en atencion de parvulos

Establecimiento

29

Colegio “Geronimo de Alderete

Dependencia

Curso

Pre-kinder - kinder

Fecha

26 octubre 2018

120



I1. Lee con atencion cada pregunta y responde.

1.- ¢ Qué entiende usted por metodologia de aprendizaje?

R: Metodologia es la manera como entrego un contenido, un camino para conseguir un aprendizaje

en mis alumnos.

2.- ¢ Que entiende usted por estrategias de aprendizaje?

R: La estrategia es como voy a presentar una actividad, con que préctica para que todo el universo
de nifios pueda comprender el objetivo de la clase.

3.- ¢Qué metodologia didactica conoce usted?

R: En educacion fisica utilizamos: Mando directo, asignacion de tareas, descubrimiento guiado,

trabajos en grupo.

4.- ¢Qué tipo de metodologia usted aplica para la atencién de estudiantes con TEL?

Sefale cudles.

R: Usualmente utilizo mando directo y descubrimiento guiado (es la manera que me permite tener
un mayor dominio de la clase) y que a su vez permite que el nifio desarrolle mayor autonomia

siguiendo un patrén realizado por mi.
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5.- ¢ Qué sabe usted sobre la metodologia basada en el movimiento?

R: Es un aprendizaje desde el interior reflejado en el exterior, basado en disfrutar, sentir el cuerpo,

favorecer un clima agradable de confianza, fomentar el propio conocimiento personal y colectivo.

6.- ¢Existe flexibilidad curricular para realizar actividades fuera del aula utilizando

metodologias en base al movimiento y estrategia del juego?

R: El profesor es quien toma las decisiones de su clase, por lo tanto, siempre puede haber flexibilidad

para trabajar, solo debe estar bien planteado lo que quiero que aprendan y como lo voy hacer.

7.- ¢ Qué conocimientos tiene usted por la estrategia del juego?

R:El juego puede ser libre o guiado (libre donde el mismo nifio puede crear de forma auténoma sin
que nadie le diga para que sirve un implemento) y el guiado el profesor es quien le da la instruccion
de como ejecutar la actividad (aqui ya sé el resultado)

8.- En sus practicas pedagdgicas, ¢ usted aplica alguna estrategia utilizando el juego?

R: Mis estrategias son trabajar en equipo, grupos reducidos, “yo” al frente siempre para que puedan
mirar bien el ejercicio y por supuesto tener siempre claro el objetivo y los materiales que necesitare

para la actividad.
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9.- “El juego libre consiste en lo que hace el nifio cuando nadie le dice lo que tiene que
hacer”. De acuerdo a lo recién mencionado ¢Usted utiliza el juego libre durante sus

clases?

R: Generalmente lo suelo utilizar a comienzo de afio para que el nifio pueda tener y crear lo que
imagine con los implementos que dejo en el patio. También le puedo hacer al comienzo de una

actividad donde puedan manipular de forma libre un implemento, para luego guiar su aprendizaje.

10.- “El movimiento es la estimulacion fundamental para apoyar el desarrollo del nifio
en todos los planos, neurolégico, motor, intelectual, emocional y social, interactuando
de manera permanente con su medio ambiente”. Segun la siguiente definicion ;Qué

rutinas utiliza en sus clases para favorecer el movimiento en los estudiantes? De ejemplos

R: Para estimular el movimiento lo hago con canciones que integren y motiven a los nifios: Puede

ser la cancion de “este es el juego del calentamiento” — “manos arri...ba. aba...jo. “arriba, arriba-

29 ¢¢

abajo, abajo” “Simon manda” “el cocodrilo dante”

11.- ¢En qué momento de sus clases cree usted que es importante incorporar el juego y

el movimiento?

R: Para trabajar con nifios es importante integrar siempre el juego como forma de aprendizaje, tanto
al inicio de la clase (utilizando implementos novedosos) e el desarrollo (para la realizacion del
objetivo) y el cierre para recopilar todo lo realizado en clases.

12.- ¢ Qué opina usted sobre la importancia de la implementacion del movimiento y el

juego en la etapa pre escolar de los estudiantes

R: Pienso que es vital, en la etapa pre-escolar el nifio aprende jugando, explorando, recorriendo el
entorno (pienso que estar en el patio “jugando” te entrego una libertad que en la sala de clases no

tienen, también a su vez el nifio comienza a desarrollar mejores habilidades y destrezas fisicas.
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13.- ¢ Ustedes creen que el juego y el movimiento puede interferir al implementarlo en

sus clases?

R: Por el contrario, todo lo que me permite es favorecer mi clase sobre todo si busca implementos
0 actividades novedosas que llamen la atencion del nifio. Siempre hay que tomar en cuenta que no

todos los nifios aprenden de la misma forma y quizas estando sentado no aprende lo mismo que

estando en movimiento.

14.- ; Cree usted que la estrategia del juego favorece el aprendizaje de los estudiantes?

R: Si, porque les da la libertad de elegir y participar de forma espontanea y con implementos que

ellos quieran.

15.- ¢ Usted considera que una metodologia basada en el movimiento lograra resultados

positivos en sus estudiantes?

R: Una buena estrategia bien utilizada, sin abusar de ella siempre funcionara bien, siempre y cuando

el profesor tenga un buen dominio.

16.- ¢ Usted cree que la disminucion de la actividad fisica trae consigo consecuencias en

el aprendizaje de los estudiantes?

R: Si, de todas maneras, hoy en dia los nifios viven en una realidad virtual que los aleja del mundo
real, realizan menos actividad fisica y eso conlleva a que los nifios tengan mayor indice de obesidad,

problemas de colesterol, diabetes o enfermedades coronarias.
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17.- Si se realiza una clase de manera lidica y basada en el juego ¢Cree usted que se

alcanzara mayor atencion de parte de los estudiantes?

R: Si, sobre todo con los nifios pequefios de la escuela. Son quienes estan dispuestos a todo y la gran

mayoria participa en las actividades, cosa que no suele pasar en los cursos méas grandes.

18.- ¢ Cree usted que es beneficioso implementar la metodologia basada en el movimiento

y la estrategia del juego para estudiantes con TEL?

R: Muy beneficioso, se abre una puerta de integracion para que puedan experimentar sensaciones
nuevas, muchos de los alumnos llegan a sus casas a jugar con algun aparato electrénico y que bueno

seria que la escuela le brinde algo mas beneficioso para su salud y bienestar.

19.- ¢ Qué dificultades se pueden presentar al realizar actividades con la estrategia del

juego? De acuerdo a su experiencia en contexto educativo.

R: La unica dificultad que podria encontrar es no tener un espacio apto para trabajar segun la
cantidad de nifios que tenga. Lo ideal seria un espacio abierto donde no exista peligro u objetos que

distraigan a los nifios.

20.- ¢ Qué avances ha evidenciado en los estudiantes con TEL, en lo psicopedagdgico y

social, al realizar juegos con sus pares en actividades libres y guiadas?

R: Lo gue he podido observar es que nos ayuda de forma positiva al contacto con el alumno a vivir
el presente y el momento. También a respetar los procesos personales de cada nifio, adecuar muchas

veces para que todos puedan participar.
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21.- ¢ Cual es su opinion respecto a la metodologia en base al movimiento y estrategia

del juego?

R: El juego es simplemente un facilitador para llegar mas alla con los alumnos, nos da un clima

agradable para trabajar y sobre todo a favorecer la autoestima de los nifios.
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CUESTIONARIO

Estimado profesional, junto con saludar y agradecer su disposicion, A continuacion, se

realizaran diversas preguntas con la finalidad de recabar datos e informacion relevantes

para utilizar en la investigacion “Practicas pedagodgicas implementadas a través de

estrategias metodoldgicas basadas en el movimiento y el juego, en respuesta a la atencion

de nifios y nifias con Trastornos Especificos del Lenguaje. Estudio de caso de una escuela

especial de lenguaje “Geronimo de Alderete” de la comuna de Pudahuel.

Recuerde que la informacidn recabada en este instrumento tiene un uso exclusivo para el

proceso de investigacion, por tanto, los datos entregados en este cuestionario son

confidenciales.

Se agradece su tiempo y disposicion de participar en esta investigacion y contestar este

instrumento.

l. Antecedentes

Completa los siguientes recuadros con la informacion requerida.

Profesion

Psicopedagoga licenciada en educacion

Edad

39 afios

Otros estudios o

especializacion

Segundo titulo: Educadora diferencial mencién en TEL

Establecimiento

Colegio “Geronimo de Alderete”

Dependencia

Particular subvencionado

Curso

K°B

Fecha

26 de octubre 2018
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I1. Lee con atencion cada pregunta y responde.

1.- ¢ Qué entiende usted por metodologia de aprendizaje?

R: Entiendo que las metodologias de aprendizaje son las forma y procedimientos que buscan

optimizar el cobmo se aprende.

2.- ¢ Que entiende usted por estrategias de aprendizaje?

R: Las estrategias son las herramientas técnicas que utilizan los educadores para llevar a la préctica
en el aula, el logro de un aprendizaje significativo.

3.- ¢Qué metodologia didactica conoce usted?

R: El disefio universal de aprendizaje “DUA” incorpord diferentes métodos para el disefio de un
curriculum mas inclusivo. Otros métodos tradicionales como herramientas de tipo Montessori, mate

y Singapur.

4.- ¢Qué tipo de metodologia usted aplica para la atencién de estudiantes con TEL?

Sefale cudles.

R: Estimulacién y potenciacion de los distintos niveles del lenguaje de acuerdo al diagndstico inicial

el estudiante, utilizando para ellos diferentes recursos didacticos.
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5.- ¢ Qué sabe usted sobre la metodologia basada en el movimiento?

R: Sé que el movimiento esta intimamente relacionado con el aprendizaje, ya que promueve el
desarrollo de las funciones ejecutivas, mejora el rendimiento académico. Ademas, cuando los

estudiantes experimentan a nivel fisico el aprendizaje de contenidos estos se vuelven mas

significativos.

6.- ¢Existe flexibilidad curricular para realizar actividades fuera del aula utilizando

metodologias del movimiento y estrategia del juego?

R:Si, de hecho es un recurso muy utilizado, por ejemplo cuando un curso esta aprendiendo las
unidades de medidas por lo general salen del aula y experimentan lo aprendido, ahora la

incorporacion del juego propiamente tal sigue siendo aislado.

7.- ¢ Qué conocimientos tiene usted por la estrategia del juego?

R:No creo conocer especificamente la metodologia del juego pero comprendo lo fundamental que

€s.

8.- En sus practicas pedagdgicas, ¢usted aplica alguna estrategia utilizando el juego?

R: Si, para mi es muy importante ya que permite mejorar los niveles de atencion, divertirse, aprender

y asimilar de forma natural nuevos aprendizajes.
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9.- “El juego libre consiste en lo que hace el nifio cuando nadie le dice lo que tiene que
hacer”. De acuerdo a lo recién mencionado ¢Usted utiliza el juego libre durante sus

clases?

R: Si, al iniciar las secciones en aula de recursos.

10.- “El movimiento es la estimulacion fundamental para apoyar el desarrollo del nifio
en todos los planos, neuroldgico, motor, intelectual, emocional y social, interactuando
de manera permanente con su medio ambiente”. Segun la siguiente definicion ;Qué

rutinas utiliza en sus clases para favorecer el movimiento en los estudiantes? De ejemplos

R: Dindmico, que implique coordinacion de movimientos y seguimiento de instrucciones.

11.- ¢En qué momento de sus clases cree usted que es importante incorporar el juego y

el movimiento?

R: Inicialmente y cuando los estudiantes requieran retomar la atencion y concentracion.

12.- ¢ Qué opina usted sobre la importancia de la implementacion del movimiento y el

juego en la etapa pre escolar de los estudiantes?

R: Es indispensable, sin movimiento, juego o experimentacién no habra aprendizaje.
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13.- ¢ Ustedes creen que el juego y el movimiento puede interferir al implementarlo en

sus clases?

R: Puede interferir negativamente si es mal utilizado o la docente no tiene el manejo adecuado.

14.- ; Cree usted que la estrategia del juego favorece el aprendizaje de los estudiantes?

R: Si, si se implementard metddicamente creo que tendria estupendo resultado.

15.- ¢ Usted considera que una metodologia basada en el movimiento lograra resultados

positivos en sus estudiantes?

R: Estoy segura que seria un gran aporte.

16.- ¢ Usted cree que la disminucion de la actividad fisica trae consigo consecuencias en

el aprendizaje de los estudiantes?

R:Si, todas las actividades donde intervengo el cuerpo y sus 6rganos sensoriales son los precursores

de aprendizajes mas abstractos , sin esta estimulacion no habria un aprendizaje eficaz
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17.- Si se realiza una clase de manera ludica y basada en el juego ¢Cree usted que se

alcanzara mayor atencién de parte de los estudiantes?

R:Si, lo he comprobado.

18.- ¢ Cree usted que es beneficioso implementar la metodologia basada en el movimiento

y la estrategia del juego para estudiantes con TEL?

R: Por supuesto, bien ejecutado y con objetivos claro, es seguro que seria un beneficio importante.

19.- ¢ Qué dificultades se pueden presentar al realizar actividades con la estrategia del

juego? De acuerdo a su experiencia en contexto educativo.

R: No responde.

20.- ¢ Qué avances ha evidenciado en los estudiantes con TEL, en lo psicopedagogico y

social, al realizar juegos con sus pares en actividades libres y guiadas?

R: Veo que mis estudiantes se muestran mas confiados y con mejor disposicién al aprendizaje y

probable que no olviden lo aprendido si la actividad incorporo jugar.
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21.- ¢ Cudl es su opinion respecto a la metodologia basada en el movimiento y estrategia

del juego?

R: Me parece una herramienta fundamental en el aprendizaje en todos los niveles.

133



CUESTIONARIO

Estimado profesional, junto con saludar y agradecer su disposicion, A continuacion, se

realizaran diversas preguntas con la finalidad de recabar datos e informacion relevantes

para utilizar en la investigacion “Précticas pedagdgicas implementadas a través de

estrategias metodoldgicas basadas en el movimiento y el juego, en respuesta a la atencién

de nifios y nifias con Trastornos Especificos del Lenguaje. Estudio de caso de una escuela

especial de lenguaje “Geronimo de Alderete” de la comuna de Pudahuel.

Recuerde que la informacidn recabada en este instrumento tiene un uso exclusivo para el

proceso de investigacion, por tanto, los datos entregados en este cuestionario son

confidenciales.

Se agradece su tiempo y disposicion de participar en esta investigacion y contestar este

instrumento.

l. Antecedentes

Completa los siguientes recuadros con la informacion requerida.

Profesion

Educadora diferencial

Edad

27 afos

Otros estudios 0

especializacion

Discapacidad intelectual y DUA

Establecimiento

2

Colegio “Geronimo de Alderete

Dependencia

Corporacién Educacional

Curso

1° a 6° basico

Fecha

06 Noviembre 2018
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I1. Lee con atencion cada pregunta y responde.

1.- ¢ Qué entiende usted por metodologia de aprendizaje?

R: Forma profesional y especializada otorgada por un docente con algun contenido, habilidad o
valor.

2.- ¢ Que entiende usted por estrategias de aprendizaje?

R: Son aquellos recursos y vias alternativos para lograr el aprendizaje de todos los estudiantes.

3.- ¢ Qué metodologia didactica conoce usted?

R: Metodologias de la lectura, del lenguaje oral y de la matematica.

4.- ¢ Qué tipo de metodologia usted aplica para la atencion de estudiantes con TEL?
Sefiale cuales.

R: Oralista, holistica por lo general, que utilice el modelado y tutoria de pares.

5.- ¢ Qué sabe usted sobre la metodologia basada en el movimiento?

R: Desconozco esa informacion, pero imagino que esta relacionada a la ensefianza concreta con la
utilizacion del cuerpo, los sonidos del mismo.
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6.- ¢ Existe flexibilidad curricular para realizar actividades fuera del aula utilizando
metodologias basadas en el movimiento y estrategia del juego?

R: Si, dependiendo de la disponibilidad horaria de cada curso y ciclo.

7.- ¢ Qué conocimientos tiene usted por la estrategia del juego?

R: Tengo conocimientos béasicos, entiendo y he puesto en préctica esta y ha tenido resultados
favorables.

8.- En sus practicas pedagdgicas, ¢ usted aplica alguna estrategia utilizando el juego?

R: Si aplico esta metodologia en el trabajo de la lectura inicial, lectura veloz, comprension lectora,
en matematica, calculo mental y resolucion de problemas.

9.- “El juego libre consiste en lo que hace el nifio cuando nadie le dice lo que tiene que
hacer”. De acuerdo a lo recién mencionado ¢Usted utiliza el juego libre durante sus
clases?

R: No, trabajo con las metodologias dirigidas.
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10.- “El movimiento es la estimulacion fundamental para apoyar el desarrollo del nifio
en todos los planos, neuroldgico, motor, intelectual, emocional y social, interactuando
de manera permanente con su medio ambiente”. Segun la siguiente definicion ;Qué
rutinas utiliza en sus clases para favorecer el movimiento en los estudiantes? De
ejemplos

R: Rutinas de relajacion, pausas activas, juegos matematicos y de velocidad lectora.

11.- ¢ En qué momento de sus clases cree usted que es importante incorporar el juego y
el movimiento?

R: Al inicio de cada momento de la clase y en el cierre de las experiencias.

12.- ¢ Qué opina usted sobre la importancia de la implementacion del movimiento y el
juego en la etapa pre escolar de los estudiantes

R: Es positivo en un grupo de curso de 30 o menos estudiantes, pero se vuelve complejo con méas
personas.

13.- ¢ Ustedes creen que el juego y el movimiento puede interferir al implementarlo en
sus clases?

R: Siendo planificado y controlado no tendria por qué interferir.
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14.- ¢ Cree usted que la estrategia del juego favorece el aprendizaje de los estudiantes?

R: Si, pero no debe contar con los materiales adecuados, la estructura y el surtido.

15.- ¢ Usted considera que una metodologia basada en el movimiento lograra
resultados positivos en sus estudiantes?

R: Si

16.- ¢ Usted cree que la disminucidn de la actividad fisica trae consigo consecuencias
en el aprendizaje de los estudiantes?

R: A largo plazo si, y varia en cada persona.

17.- Si se realiza una clase de manera lidica y basada en el juego ¢Cree usted que se
alcanzara mayor atencion de parte de los estudiantes?

R: No creo que se alcance mayor atencidon, puesto que cada metodologia es mediada por un
profesional, creo que los niveles de atencion y la motivacion dependeran del profesor/ profesora.
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18.- ¢ Cree usted que es beneficioso implementar la metodologia basada en el
movimiento y la estrategia del juego para estudiantes con TEL?

R: Si, seria beneficioso por el nivel de pensamiento que poseen los nifios y las nifias a esa edad
(nivel medio mayor hasta 2 béasico).

19.- ¢ Qué dificultades se pueden presentar al realizar actividades con la estrategia del
juego? De acuerdo a su experiencia en contexto educativo.

R: No contar con los implementos necesarios, perder el control con el manejo grupal.

20.- ¢Qué avances ha evidenciado en los estudiantes con TEL, en lo psicopedagégico y
social, al realizar juegos con sus pares en actividades libres y guiadas?

R: Desarrollan el area social, el autoestima, la seguridad de si mismos/mismas, poseen mejor
tolerancia a la frustracion.

21.- ¢ Cual es su opinion respecto a la metodologia basada en el movimiento y
estrategia del juego?

R: Es una metodologia muy interesante, que requiere de mayor capacitacion e implementacion en
los colegios.
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4. Transcripcion de entrevista

Cargo en el establecimiento: | Educadora Diferencial 1NTC-D

Titulo profesional: Educadora diferencial mencion en lenguaje y comunicacion

Nombre del entrevistador: Paola Montecinos

Lugar: Centro educativo Geronimo de Alderete- sala de clases

Obijetivo: Indagar en el conocimiento de la docente sobre la metodologia del
movimiento y la estrategia del juego.

Hora de inicio: 21:01 | Hora de termino | 21:22

E: Buenas tarde profesora, damos inicio a la entrevista eh, para comenzar eh la primera pregunta seria

1- ¢ Que entiende usted por estrategia de aprendizaje?

ED1: Haber, las estrategias de aprendizaje para mi son una serie de actividades y medios que yo utilizo
para generar aprendizajes significativos en los alumnos siempre considerando el grupo curso que

atiendo y las necesidades propias de este.

E: 2- ; Qué entiende usted por metodologia de aprendizaje?

ED1: En el fondo la metodologia es la forma en que yo voy a estructurar todos los recursos que yo
pueda tener disponible para trabajar con ellos, en beneficio como te decia anteriormente en beneficio
a las necesidades que ellos tienen para generar estos aprendizajes, en el fondo organizar mis recursos
tanto pedagdgicos recursos materiales y todo lo que tiene que ver con la transversalidad del
aprendizaje para que los nifios asi puedan adquirir los aprendizajes significativos y siempre desde sus
habilidades.

E: 3- ¢ Qué tipo de metodologia usted aplica para la atencién de estudiantes con TEL? sefiale cuéles?

Haber, la verdad es que cuando tu trabajas con TEL si bien es cierto o cualquier necesidad educativa
especial, si bien cierto son cursos reducidos tu tienes que entender que hay... td tienes 15 nifios son
15 realidades diferentes por lo tanto siempre tienes que estar con una plasticidad importante con
respecto a las actividades que realizas, puesto que cada nifio va aprender de distinta forma, como bien
lo dice el DUA t0 tienes que considerar todos los aspectos que pasan por uno, como el nifio va a
prender aspecto visual, auditivo kinestésico, entonces uno siempre tiene estar haciendo actividades

que aglutinen todos estos aspectos, es decir que el nifio tenga movimiento, que el nifio escuche, que el
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nifio pueda verbalizar, que el nifio pueda ejecutar para asi esta forma cada uno vaya rescatando lo que
para ellos es significativo para lo que para ellos les sirve, para poder hacer una aprendizaje y
claramente ta tienes que estar haciendo un retroalimentacion y tienes que estar evaluando
constantemente en el aula los avances de esto porque claro tu puedes estar pensando que se esta
avanzando con los aprendizajes porque se da mucho que los nifios eeeh por la diversidad de
caracteristicas que ellos tienen hay nifios que se te empiezan a invisibilisar a pesar de tener 15,
entonces siempre tienes que tener un monitoreo permanente en ellos individual para saber cuales son

los aprendizajes que cada uno de ellos tiene.
E: 4- ;Usted conoce la estrategia metodoldgica basada en el movimiento? ;Qué conoce de ella?

ED1: A ver, segun de lo que yo entiendo es que través del juego y a través de la actividad fisica el
nifio se pueda desarrollar de forma integral, no solamente desarrollando en el nifio toda la parte
intelectual, sino que también ir incorporando las habilidades motrices y todo lo que tiene que ver con

la corporalidad a través del movimiento en los aprendizajes que el nifio pueda tener.

E: 5- ¢ Usted utiliza metodologias basadas en el movimiento para la atencion de estudiantes con
TEL? Sefiale ejemplos segln su contexto de aula.

ED1: Eeh, no tanto como se quisiera yo creo que la escolaridad en este momento es tan exigente que
también hay una parte que tiene que ser muy trabajada en hoja, es decir la grafomotricidad tu tienes
que trabajarla en ldmina para que los nifios vayan afirmando la mano, vayan trabajando todos los
aspectos que tienen que ver con la parte formal de la educacidn entonces no la trabajamos tanto como
quisiera pero si efectivamente siempre tenemos que estar haciendo de forma transversal porque en
todas las actividades que tu realizas con un nifio puedes estar trabajando a través del juego, cuando tu
ensefas vocales, cuando ensefias los nimeros, cuando ensefias las adiciones, todo tu lo puedes hacer
a través de la misma corporalidad del nifio por ejemplo: antecesor y sucesor tu puedes trabajarlo con
él con un nifio le asignas el nimero a otro nifio otro y que se levante el que este adelante , quien es el
antecesor el 4 y quien es el sucesor el 5 entonces de esa forma los nifios van incorporandolo a través
de su kinestesis eeeh todo lo que tiene que ver con los aprendizajes cuando ellos incluso podemos
jugar incluso a hacer las vocales, vamos hacer hoy dia una A y formamos una podemos hacer una O,
entonces se puede trabajar a través de la corporalidad los aprendizajes transversales y todo lo que tiene
que ver con los contenidos del curriculum por lo tanto quisiera hacerlo mas la verdad de las cosas pero

si trato de a lo menos en una actividad en el dia poder incorporarlo.
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E: 6- ¢ Qué sabe usted sobre la estrategia de aprendizaje basada en el juego?

ED1: Eeeh No mucho, pero lo que yo entiendo es que se trata de generar aprendizajes en el alumno a
través de como yo te decia de que ellos sea una forma mas motivadora, a través de la posibilidad que
ellos tienen de incorporar sus propias intenciones sus propias habilidades en una planificacion porque
por mucho que sea juego no se trata de que todo el mundo corra como loco 0 se empuje 0 no tenga
ninguna direccién, no es un caos es un juego dirigido en el que yo como educadora tengo que
presentarle a ellos algunos orientaciones pero ellos tiene que ser capaces de junto conmigo ir creando

este juego que les permita los aprendizajes.

E: 7- ;Como lleva a cabo la estrategia del juego dentro del aula?

ED1: Mira, principalmente cuando hacemos algunas actividades que tienen que ver con trabajar los
contenidos antes de pasarlo a papel, nosotros jugamos con los comparfieros compartimos con los
compafieros, ya sea cantando por ejemplo hoy dia mismo trabajamos los medios de transporte, primero
escuchamos una cancion de los medios de transporte y hacemos la mimica de de es un avion como
hace un avién, como hace el barco cuando yo subo a un bote como va mi cuerpo cuando yo subo un
avion como lo voy hacer y luego lo fuimos nominando, reconociendo segun las caracteristicas de cada
uno luego lo fuimos clasificando, por cual es el desplazamiento que se hace, entonces jugamos a ser
el avion, jugamos a ser el bote y también jugamos a como lo siento yo cuando voy en un bote como
lo siento yo cuando voy en un avién que sonido hace fue todo un juego ludico que se hizo para llegar
y concluir en que ellos tenian que clasificar los medios de transporte segun el desplazamiento,
entonces para ellos fue mucho mas significativo porque claramente ellos recordaban “aah cuando yo
andaba en el avion, yo andaba en el aire” y ese tipo de cosas de esa forma yo trabajo con el juego en

realidad

E: 8- ¢Considera usted que se debe priorizar la estrategia del juego dentro del aula? ;Por qué?

ED1: Yo creo que, cuando tu estas trabajando con nifios tan pequefios como en el caso mio que tengo
nifos de cuatro afios......... el nifio necesita por una caracteristicas natural de exploracion de
inquietud, ademas que son nifios que no solo tienen trastorno del lenguaje, sino que mucho tienen
hiperactividad que tienen otras condiciones que estan asociadas, entonces ellos no pueden tenerlos tu

sentados todo el rato escribiendo en una ldmina coloreando, yo creo que si efectivamente tienes que
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ser capaz de que ellos tengan la atencion, motivarlos, incentivarlos y que mejor que a través del juego

dirigido siempre dirigido.

E: 9- ¢Cual es su opinion respecto a la metodologia del movimiento y estrategia del juego?

ED1: Creo que es poco conocida, creo que esta poco implementada me parece que .... N000 Yy €S un
también un mea culpa que me hago, que una vez que uno sale de la carrera se deja llevar por el diario
por el cotidiano y no se sigue especializando yo creo gque existe poco manejo entre las colegas de esta
metodologia y se tiende a confundir con que el hecho de estar en movimiento es estar jugando es no
estar trabajando es como casi perder el tiempo o evitando hacer la clase, entonces muchas veces se
Ileva al otro extremo a los nifios sentados trabajando en la ldmina, recortando, pegando, simplemente

escribiendo yo creo que es poco conocida es poco implementada.

E:10- ¢ Utiliza el juego libre y guiado durante sus clases?

EDL1: Si, si. Eh el juego libre lo trabajo para que ellos sean capaces de estructurar sus propias
normas, crear sus propios juegos establecer sus propias reglas y estableciendo vinculos entre ellos
yyy mmmm.. me parece que es super bueno, si uno los ve desde que ellos llegan al primer dia de
clase, que cada uno juega por su lado que todos quieren ser los que mandan que todos quieren el
juguete para ellos, a hoy en dia que son capaces solos a través del juego libre de haber ido
construyendo un codigo de juego que les permite hoy en dia tener un juego tener un juego mas
dirigido a partir de un juego libre, porque ellos mismos estructuraron estos juegos y ahora son

capaces de crear en conjunto de compartir y de establecer sus propias normas.

E: 11- ;Cémo lleva a cabo la estrategia del juego dentro del aula?

ED1: Principalmente como te decia también un poco recogiendo el DUA, trabajo con ellos todas las
actividades que realizamos sobre todo cuando son contenidos nuevos que estamos trabajando
principalmente en esos momentos, que trabajamos a través del juego dirigido los contenidos que se
van a realizar y luego después gque terminamos la clase muchas veces les permito que ellos de forma
libre decidan si quieren usar plasticina o quieran realizar un dibujo pero siempre dirigido al contenido

que hemos trabajado.
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E: 12- ; Qué aspectos del movimiento y el juego son parte de sus practicas pedagdgicas?

ED1: Creo que principalmente el aspecto sensorial que ellos sean capaces de experimentar fisicamente
algunos contenidos, que sean capaces de expresar sus emociones sean capaces de crear, desarrollar
creatividad entonces en el fondo nos permita que at raves de su corporalidad tenemos que recordar
que los nifios.... con las edades tempranas ellos son el centro de todo entonces ellos a través de su
cuerpo ellos experimenten el mundo entonces siempre vamos a trabajar desde de su corporalidad, que
ellos sientan, que ellos palpen, que ellos formen, que ellos externalicen sus emociones a través de su

cuerpo

E: 13- ;Qué rutinas utiliza en sus clases para favorecer el movimiento en los estudiantes? De

ejemplos

ED1: Bueno yo creo harto en la importancia en la autonomia de los nifios entonces ellos cada uno
tiene sus casilleros que en el fondo son fundas que tengo pegadas en la pared y cada uno debe sacra
que se yo el libro del ministerio si lo vamos a trabajar el libro el caligrafix y cada uno debe ir a buscar
a su casillero saca su material tiene que buscar la hoja con la que trabajamos y luego siempre hay un
ayudante que es el que entrega los lapices el que entrega las tareas el que entrega las hojas, hay uno
que entrega los lapices grafitos otro que entrega los lapices de colores todos los materiales porque asi
de esta forma ellos van desarrollando la autonomia tenemos nifios que estan permanentemente en
moviendo Yy es muy curioso porque uno siempre tiene claves que son cantos que van siendo para cada
una de las actividades y ellos una vez que comienzan ellos de tomar la responsabilidad de entregar el
material o de trabajar con sus comparieros ellos en forma automaticamente comienzan a incentivar a
sus comparfieros a que comiencen a cantar las claves a que se saluden o que hagan toda la rutina que
uno ya ha hecho durante todo este tiempo con ellos, entonces eso demuestra que efectivamente el
hecho de que ellos participen que tengan un movimiento que ellos puedan ser autbnomos dentro de la
clase, les va reforzando los aprendizajes porque ya lo tienen tan incorporado que solos comienzan a
repartir comienzan a cantar, y si no se saludan o sino cantan el otro le llama la atencidn entonces ellos
interactian muy bien a través de ellos y se respetan mucho, desde entregar la plastilina todo lo que
sea trabajo dentro del aula lo hacen ellos mismo para sus comparfieros y eso genera una instancia de
respeto de camareria de apoyo porque generalmente al que le cuesta mas hacer algo el que esta al lado
lo ayuda o dicen: “tia el no ayudado en tal cosa, el no ha entregado tareas”, para que puedan entregar
en caso de que uno no le haya designado la tarea entonces todo eso demuestra que efectivamente es

tremendamente significativo el movimiento dentro del aprendizaje de los nifios.
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E: 14- ;Cree usted que al utilizar metodolégica basada en el movimiento favorece el aprendizaje del
estudiante?

ED1:Por supuesto, como yo te lo decia anteriormente, el nifio a esta edad ellos son el centro del mundo
por lo tanto todo ello desde su corporalidad lo estan aprendiendo y lo estan viendo para ellos existe el
mundo a través de ellos mismos por lo tanto la medida que ellos se muevan que tenga todo esta
posibilidad de ellos generar sus propios recursos a través de su cuerpo ellos vivan a ir teniendo
aprendizajes muchos mas significativos porque lo palpan porque en el fondo estan viviendo el

aprendizaje

E: 15-Segln lo observado en su curso, ¢Cree que la estrategia del juego es una herramienta

fundamental en la ensefianza-aprendizaje de su grupo curso?

EDZ1: Si. Claramente en el fondo a ellos le ha permitido madurar establecer madura les ha permitido
sin ser un caos que podemos escuchar musica, nosotros escuchamos muisca desde musica clasica hasta
no se reggaetdn y ellos entanden que hay un momento para jugar que hay un momento para trabajar
independiente de la musica que yo les coloque, para trabajar por ejemplo puede ser una masica clasica
como una musica muy movida pero ellos saben que tiene que trabajar  por lo tanto estamos trabajando
con musica 0 estamos moviéndonos o estamos haciendo esto o estamos haciendo nuestra rutina o
estamos haciendo juegos en conjunto y ellos tiene super claros cuales son os momentos para hacer,
por lo tanto eso ha significado que efectivamente el movimiento a ellos les ha ido normando sus
aprendizajes son mucho mas significativos y de hecho entre ellos mismo han ido vinculos

socioemocionales que no tenian y solamente a través de palpar del compartir del jugar.

E: 16- Desde su experiencia utilizando el juego y el movimiento en la sala de clases, considera que al
aplicar esta estrategia y metodologia ¢Los estudiantes son mas participativos y entusiastas? Sefiale

claros ejemplos vistos en su contexto de aula

ED1: Por su puesto porque lo sienten propio siente porque en el fondo no sientes barreras no es como
cuando tu tienes que trabajar cosas mas estructuras de que tienes que pintar dentro de este cuadrado,
tienes que escribir la “O” de esta forma ellos se sienten que pueden hacer esa es la diferencia cuando
lo hacen a través del juego a través del movimiento, valorando respetando sus propias habilidades

todo se sienten capaces de hacerlo entonces los motivas mas, independientemente que los resultados
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a lo mejor no van hacer los éptimos pero a la larga vas a tener resultados porque ellos van adquiriendo
una confianza en sus propias habilidades, porque estas trabajando a través de ellos y no estas tratando
de instaurar otra cosa por sobre ellos que muchas veces a los nifios les cuesta tienen dificultades a
nivel motriz por lo tanto les cuesta escribir pero resulta que si pueden hacer otras muchas cosas, y tu
le estas dejando el aprendizaje cuando solamente les estas dando una opcion ellos a través del juego
van buscando sus propias opciones sus propias herramientas para poder generar el aprendizaje que td

necesitas.

E: 17- ¢ Cree usted que es beneficioso implementar la metodologia del movimiento y la estrategia del
juego para estudiantes con TEL?

ED1: Creo que es importante beneficios para cualquier estudiante no solo para un estudiante no
solamente un estudiante que tenga necesidades educativas especiales yo creo que en todo los niveles
es importante que los nifios corporalicen el aprendizaje en el fondo la mejor forma en que un alumno
aprenda es viviéndolo, por lo tanto yo creo que obviamente abocandolo a lo nuestro es importantisimo
que el nifio pueda trabajar a traves de su corporalidad todo los aprendizajes pero yo creo que es

fundamental en todos los niveles es transversal el movimiento es transversal

E: 18- ;Qué avances ha evidenciado en los estudiantes con TEL, en lo psicopedagdgico y social, al

realizar juegos con sus pares en actividades libres y guiadas?

ED1: A ver. Eeeh... Cuando ta tienes un grupo tan variado. Yo tengo nifios que son solo un trastorno
del lenguaje otro nifios que se les estd haciendo estudio por un posible autismo eh tienes un grupo tan
variado nifios déficit atencional nifios con hiperactividad te das cuenta que cada uno a través de su
nicho va generando aprendizajes, pero al final del dia cuando ya vas avanzando en los aprendizajes te
das cuenta que distintas formas a través de sus propias habilidades ellos llegaron al aprendizaje yo me
puedo dar cuenta hoy que ya estamos practicamente terminando el afio, que cada uno independiente
de sus habilidades, independiente de sus capacidades de aprendizajes todos han avanzado, han
avanzado en termino de autonomia en termino de madurez han avanzado en términos de aprender lo
que yo queria que aprendieran lo que ellos necesitan aprender para el nivel, no todos a lo mejor lo
pueden ejecutar a lo mejor no todos pueden escribir a la perfeccién su nombre, a lo mejor no todos
pueden resolver una adicion, no todos puede escribir las vocales pero si las pueden identificar y
diferenciar entre las mayuscula y mintdscula porque lo hemos hecho a través de tantas formas que
todos lo saben a lo mejor nos falta la parte de concretizar de que sea capaces de graficar, pero para eso

todavia tenemos tiempo.
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E: 19- ¢ Usted cree que el juego es un factor primordial en la ensefianza-aprendizaje de sus

estudiantes?

EDZ1: Si. Yo creo que los nifios a través del juego se motivan y un nifio motivado siempre teniendo en
claro que una sala ordenada una sala concentrada es una sala que aprende, pero el juego no tiene por
queé ser caos, si tu lo diriges si tu trabajas con ellos si tu le ensefias a jugar y ta siempre eres el adulto
que siempre esta dirigiendo estos aprendizajes de acuerdo a las necesidades que ellos tienen siempre
va hacer beneficioso.

E: 20- ¢ Usted cree que el juego puede aportar al desarrollo de habilidades en los estudiantes con
TEL?

EDZ1: Si pienso que como te decia la teoria del moviente trata de que el alumno se desarrolle de forma
integral no solamente intelectual no solamente pedagdgico, sino que permite que el alumno sea un
todo yo creo que en el caso de los alumnos con trastorno especificos del lenguaje ya que tiene algunas
de sus tareas mas disminuidas a través del juego podemos desarrollar sus habilidades y potenciar mas
sus habilidades para que aquellas areas que ellos tienen mas disminuidas las podamos potenciar, pero
para eso tenemos que descubrir cuales son sus habilidades y yo teniéndolos sentandolos todo el dia
con una l&piz en la mano al frente de una hoja nunca voy a encontrar sus habilidades tengo que
permitirles jugar tengo que permitirles crear tengo permitirles moverse parta yo darme cuales son las

habilidades de cada uno y esas habilidades potenciarlas para llegar al mismo resultado.

E: Ok. Ya, muchas gracias por su entrevista

ED1: Gracias
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5. Trascripcion de registro de observacion en aula

Registro de observacion

Participantes: Educadora diferencial del INTC vy los 15 estudiantes

Observador Paola Montecinos y Barbara Pardo

Fecha: 25 de octubre del 2018

Hora de inicio: 08:15

Hora de termino: 12:20

Obijetivo: Observar las practicas pedagdgicas de la docente y el uso de
metodologia del movimiento y estrategia del juego

Observaciones

Se ingresa a la sala y saluda a la educadora, es justo el horario de ingreso de los
estudiantes, comienzan a entrar a la sala y dejan sus cosas en el perchero
ordenadamente, luego por rutina sacan su agenda y la dejan en el escritorio de la
docente

A esta hora van ingresando los ultimos estudiantes, la mayoria se dirige a su puesto
y escoge los juegos, cuentos y materiales de apoyo que se encuentra en la sala, se
mantienen sentados y ordenados la mayor parte del tiempo, conversan y comparten

los materiales con sus comparieros.

La docente me comenta que esa es la rutina diaria de los estudiantes, asi forman el

habito y se acostumbran a las normas de la sala.

La docente comienza a preguntar si todos sacaron la agenda, los estudiantes
responden que si en su mayoria, pero algunos dicen que no y se dirigen a su mochila
a sacar la agenda, la docente aprovecha de comentarme que siempre son los mismos
estudiantes que olvidan sus cosas, porque aun no forman la rutina, pero que han
avanzado bastante, de a poco han ido integrando los héabitos.

Luego la docente les indica a los estudiantes que comiencen a guardar los materiales
y todos cantan “a guardar a guardar cada cosa en su lugar, guardas ti, guardo yo,
todos todos a guardar”, terminaron de guardar y la docente los ordena y les designa

un puesto para iniciar el saludo.

Los estudiantes sentados y atentos escuchan a la docente y ella
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comienza a cantar el saludo inicial, todos los nifios y nifias la acompafan con las

palmas muy entusiastas.

Terminan de cantar y un nifio del curso le dice a la profesora “tia tia tia... ayer Sali
con mi mama al mall y pasamos al MC Donald y me compro un cajita feliz, pero no
me dieron el juguete, mi mama me dijo que ya no quedaban”, la profesora espero a
que terminara y le dijo, que bueno que saliste con tu madre, que entretenido, luego
de eso la mayoria de los nifios comenzaron a decir y comentar las cosas que hicieron
el dia anterior, por un momento ya se escucha mucha bulla y hasta gritos, la docente
les habla mas fuerte y les dice “silencio que hemos dicho de hablar todos juntos?,
hay que levantar la mano y esperar que la tia les de la palabra”. Los nifios se quedan

en silencio y levantan la mano diciendo “yo yo yo”

La docente les dice vamos a preguntar después que terminen las tareas y actividades
que haremos hoy, por lo tanto, no levanten la mano, un nifio le dice “tia yo quiero
ser de los primeros ya” ella le contesta después lo vemos, asi que ahora a sacar su

cuaderno azul del casillero, se paran en orden y sin correr.

Los nifios se paran y caminan rapido para buscar sus cosas, uno que otro dice “gane”

una nifia le responde no es competencia la tia, la tia siempre lo dice....

La docente les habla ya nifios vamos, ordenen su puesto para comenzar, pero
primero pasaremos la lista, asi que atencién, comienzan a cantar y responden al
nombre levantando la mano. En general el clima de aula es participativo y atento a

momentos se generan quiebres, pero la docente sabe manejarlo.

La docente comienza la primera actividad del dia, donde deben realizar una tarea de

las vocales, identificando la vocal inicial, uniendo y coloreando,

La docente realiza preguntas a los nifios para repasar y recordar las vocales que han
visto, algunos nombran la A la | la E y asi varios comentan, jellas les dice muy

bien!!! {Se nota que han prestado atencion en clases y han hecho todas sus tareas!!!

¢Despues pregunta en nuestra sala que objetos hay con la vocal A?? jUna nifia grita

el Avionnnnn!! jLa docente le dice muy bien magdalena!

149



Los nifios nombran objetos y participan, por un momento un nifio (Agustin) se para
y comienza a correr por la sala, sin rumbo, la docente lo llama y le dice Agustin deja
de correr ven para aca, él sonrie y la abraza, la docente esboza una sonrisa y le
acaricia la cabeza, le dice: como te gusta correr y moverte por la sala tendrés que
saltar 10 veces, jél le dice ya!!!! y comienza a saltar! los nifios cuentan en conjunto

a la docente y Agustin muy feliz logra sus 10 saltos.

Luego de lo sucedido la docente les dice a los nifios y nifias que deben estar sentados

para hacer esa tarea por lo tanto tienen que concentrarse.

La docente Llama a dos nifios que seran los ayudantes que deben repartir las guias
y los lapices grafito y de colores, ellos mismos comienzan a cantar “una hojita para

usted para usted para usted” .......... Y asi con los lapices también....

La docente da las instrucciones y los estudiantes comienzan a trabajar en sus puestos

en silencio.

En ese momento ella me comenta que este curso es muy activo y entusiasta, por lo
que generalmente queda agotada, pero a la vez es entretenido y se le pasa el mafiana
mas rapido. Yo le digo que se ve un curso carifioso también por lo que debe ser muy
ameno trabajar con ellos. Ella me contesta que si, en ese momento una nifia se acerca
a mostrar su tarea y la docente le dice que esta bien, pero le falta colorear algunos

lados.

Luego la profesora revisa las tareas, repasan en la pizarra los nifios muestran sus
trabajos y se ayudan, transcurrido eso, la docente les indica que van a buscar sus

carpetas para guardar las tareas.

Después de eso todos guardan y ordenan su puesto, recogen los papeles de forma
voluntaria lo cual me impresiona, y le comento eso a la docente, ella me responde
que es un habito que trata de implementar en ellos, mas que contenidos, trata de
ensefar habitos y valores porque la gran mayoria no cumplia con eso, sefialando que

los padres son dejados y no educan a sus hijos e hijas en esos aspectos.
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Después de ordenar la docente les indica uno por uno ir a buscar la colacién lo cual
se hace muy ordenado, luego cantan y ella le ayuda a los nifios y nifias que les cuesta

abrir sus colaciones,

Me sorprende lo rapido de comen algunos y otros que traen mas colacion de lo
sefialado por la minuta, la docente me dice que los padres son muy desobedientes en

eso, les cuesta seguir la minuta y la cantidad en la porcion.

Terminan la colacion y ordenar porque es la hora de recreo, se van formando segun

lo indica la docente de forma ordenada

Estan todos los nifios y nifias muy felices porque llego el momento mas esperado

del dia, comenta la profesora entre risa, jdiciendo son tan felices con el recreo!!

El recreo dura 15 minutos donde juegan con los juegos, siempre en movimiento y
corriendo, no paran la mayor parte del tiempo, la docente muy atenta, cuidando que

no tengan accidentes.

Los nifios mientras corren organizan sus juegos, generalmente de pintas y de
pillarse, las nifias coreen y hacen rondas. También se sientan en instantes y se peinan
0 juegan a la mama e hija, se generan quiebres de protagonismo en ocasiones, donde
las nifias se acercan a acusar sus compafieras que no las dejan jugar o que ella igual

quiere ser mama o princesa y cosas asi.

La docente les llama la atencidn a todas, para que no se generen conflictos.

Llega el final del recreo y la docente los llama a formar, y me comenta que es el
momento mas dificil porque quieren seguir jugando en el patio. jAsi observo! los
nifios en especifico no obedecen a la orden al principio donde deben ser llamados
en varias ocasiones, e incluso debo intervenir e ir a buscar a un nifio de la mano para

que se forme

Se dirigen a sala a buscar sus utieles de aseo, se forman y van al bafio en orden y

pasan las nifias primeras a lavarse las manos, cara y dientes.
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Se dirigen a la sala y aun estan activos por el recreo por lo que dos nifios empiezan
a correr en el pasillo, los llamo para que entren a la sala, obedecen, pero entran

corriendo.

Luego de ordenar, la docente le comenta que bailaran un momento para poder soltar

energia, bailan muy contentos y enérgicos.

Terminan de bailan y la docente da las indicaciones de la ultima tarea, donde deben

trabajar en el libro caligrafix.

Ellos ya saben la rutina por lo que van directo a los casilleros a buscar sus libros y

se sientan para escuchar a la docente y las instrucciones.

La docente les indica la pagina a trabajar, ellos solos deben buscar la pagina, ya que
esta escrita en la pizarra, la docente anteriormente le muestra la pagina que es para
que sea mas facil, la mayoria logra buscar las tareas, pero la docente igual debe

ayudar a algunos nifios y nifas.

Trabajan en trazos de vocales, para luego rellenar con plastilina y papel lustre segun
lo indica la profesora, a esta e encuentran mas activos y desordenados, por lo tanto,
la actividad se gener6 con mas movimientos, los nifios se paraban mas seguido y

conversaban con otros compareros.

Terminadas las tareas la docente indica que llego la hora de irse. Deben guardar
todas sus cosas Y la agenda. Recogen los papeles, la docente les ayuda en recordar
sus pertenencias y cerrar bien la mochila. Finalizado el dia ellos se forman y se
dirigen a la salida ordenados y tomados de la mochila, luego cantan la cancién de

despedida y la docente va entregando a los nifios y nifias uno por uno.

152



