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Resumen

En la educacién actual todavia existe una gran cantidad de profesores y
profesoras que se sienten atraidos por el tipo de ensefianza tradicional, basada
en clases expositivas dirigidas a un alumno o alumna oyente—pasivo. Crean
una clase muy centrada en el o la docente con muy poca participacion e
interaccion entra las y los estudiantes, brindando asi pocas oportunidades para
la reflexion y para el desarrollo de habilidades sociales y cooperativas entre
ellos mismos. Surge entonces la necesidad de observar, analizar y comprender
el por qué, si existen tantas evidencias teoricas y practicas sobre los muchos
beneficios respecto a implementar e incorporar nuevas técnicas de enfoque
artistico que sirven para mejorar la convivencia escolar entre las y los
estudiantes y que a su vez disminuyen sus procesos de frustracion producto de
una clase no diversificada para todas y todos, en especial a las y los
estudiantes con necesidades educativas especiales permanentes y otros

diagndsticos en evaluacion.

Es por lo mencionado anteriormente que se tomod la decision de realizar una
investigacion accion dentro del establecimiento educacional, debido a que tiene
como proposito la participacion constante de las investigadoras, puesto que se
insertan en el mismo contexto educativo de aquellos que estan siendo
investigados. Cabe mencionar, que el objetivo de la investigacién accion
presente, es mejorar la convivencia escolar e inclusion educativa, junto con el
manejo de la frustracion en las y los estudiantes con necesidades educativas
especiales permanentes y otros diagndésticos en evaluacion, a través de la
incorporacion e implementacién de técnicas de Arte terapia, pertenecientes a

NB1 del Colegio Municipal Cardenal Antonio Samoreé.



Abstract

In today's education system there are still a large number of professors and
teachers who are attracted to the traditional teaching methods, based on
lectures aimed at students or passive listeners. They create a class that is very
focused on the teacher with very little participation and interaction between the
students, thus providing few opportunities for reflection and for the development
of social and cooperative skills among themselves. Then the need arises to
observe, analyze and understand why, if there is so much theoretical and
practical evidence supporting the many benefits of the implementation and
incorporation of new techniques of an artistic focus. An approach that serves to
improve the coexistence amongst students at school and in turn, reduces the
frustration that results from an undiversified class for all, and especially those
students with permanent special education needs and other diagnoses under

evaluation.

It is because of the aforementioned that the decision was made to carry out an
investigation within the educational establishment, since its purpose is the
constant participation of the researchers, which are inserted within the same
educational context of those being researched. It is worth mentioning that the
objective of the present action research is to improve coexistence within school,
foster healthy frustration management and encourage the educational
integration and inclusion of students with permanent special educational needs
and other diagnoses in evaluation. This is achieved through the incorporation
and implementation of art therapy techniques belonging to NB1 of the Cardenal

Antonio Samoré Municipal School.
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Capitulo I: Planteamiento del problema

1.1 Planteamiento tedrico y empirico

Segun la Asociacion Americana de Arte Terapia (AATA), el arte terapia es una
profesién de salud mental que utiliza el proceso creativo de “hacer arte” para
mejorar el bienestar fisico, mental y emocional de las personas de todas las
edades. Se basa en la creencia que el proceso creativo involucrado en la
expresion artistica ayuda a resolver conflictos y problemas, desarrollar
habilidades interpersonales, manejar el comportamiento, reducir el estres,
fortalecer la autoestima, mejorar la timidez y alcanzar el conocimiento de uno
mismo en compafiia de un tercero, el arte terapeuta. Por su parte la Asociacion
BritAnica de Arte Terapia (BAAT), plantea que el arte terapia es una forma de
psicoterapia que utiliza los medios artisticos como su primera forma de

comunicacioén. (Soto y Gonzalez, 2013: 15)

Es por eso que el Arte Terapia tiene un alto impacto en estudiantes con
Necesidades Educativas Especiales, ya sean de tipo Permanente o
Transitorias, dicho impacto hace referencia a que las y los estudiantes insertos
en las aplicaciones de sesiones de técnicas de Arte Terapia logren adquirir el

arte como una forma de expresion.

“En Chile el arte terapia es una disciplina reciente. En un comienzo respondi6 a
iniciativas carentes de continuidad porque no existia un respaldo institucional ni
una formacién inserta en el sistema universitario. Sus origenes se ubican en los
afios 50, con el psiquiatra Rafael Torres, quien junto a educadores de arte y
otros profesionales se abocé a investigar el valor diagndstico y terapéutico del
dibujo y la pintura en pacientes del Hospital Psiquiatrico de Santiago”. (Soto y
Gonzalez, 2013: 15)

Con referencia a lo expuesto anteriormente, en Chile el concepto de arte como
una terapia esta inserto recientemente, es por esto que muchas veces no se
logra comprender el fin de esta accion y la ventajas que se pueden obtener al
momento de la incorporacién e implementaciéon del arte como una terapia, no

obstante se debe tener presente que hoy en dia se tienen acceso a materiales



para una buena implementacién del Arte Terapia. De igual manera se debe

identificar que el arte y la terapia no son una misma disciplina.

Dado el dialogo que existe entre los conceptos de arte y terapia, es necesario
subrayar que “arte”, “terapia” y “arte terapia” no son una misma disciplina, en el
arte el producto final es un fin en si mismo por su valor estético, mientras que
en el arte terapia la actividad artistica se produce en un entorno terapéutico,
con propositos de tratamiento, en presencia de un terapeuta y con objetivos y
metas diferentes. De ahi, que su esencia radique en el resultado terapéutico de
la actividad y en el proceso de la creacion (cuya expresion puede ser

consciente y/o inconsciente).
De esta forma:

“El arte terapia es una especializacion profesional de servicio humano, que
utiliza diversos medios artisticos y los procesos creativos con fines
terapéuticos, educativos, de prevencion, rehabilitacion y desarrollo personal.
(Soto y Gonzalez, 2013: 14).

El fin del Arte terapia se enfoca en el trabajo terapéutico, los cuales van ligados
a las dificultades o Necesidades educativas de los estudiantes o seres
humanos que requieren de esta terapia, la cual tiene como fin superar
dificultades, ya sean educativas o emocionales, estimular areas descendidas
como también habilidades, logrando una expresion artistica la cual sea

consciente o inconsciente.

Es por esto, que posterior a la comprensién de las diferencias entre “arte”,
“terapia” y el concepto de “arte terapia”, se debe mencionar y destacar que toda
implementacion del arte como una terapia debe estar ligada a un contexto, el
cual sea familiarizado por los y las estudiantes, es evidente entonces que:

“La escuela es el medio fundamental, importantisimo, para la socializacion, hay
que convenir que habra que reproducir en ella el modelo social que
pretendemos para el futuro inmediato, que habr4d que posicionarse
ideologicamente para sentar las bases educativas que permitan, a posteriori,
gue los grupos sociales se configuren segun los modelos apropiados, para una

mejor convivencia. Esto significa que, si personas diferentes deben vivir juntas



en una sociedad diversa, la mejor opcion educativa es que esas personas
distintas se eduquen juntas. Es el modelo de que los nifios, adolescentes y
jovenes se conozcan profundamente, respeten y valoren sus diferencias de
forma espontanea y natural, se traten con igualdad entre ellos y con los adultos
y cuenten, al fin, con esas oportunidades equivalentes, iguales para todos, que
derivan de una educacion inclusiva dentro de un mismo tipo de centros y de un

modelo educativo compartido”. (Casanova, 2011: 58)

Sobre la base de la consideracién anterior, la cual se enfoca en la escuela
como un medio fundamental en el momento de la socializacion de las y los
estudiantes, puesto que los centros educacionales son el segundo agente en
cual los estudiantes socializan, adquiriendo valores y responsabilidades. El Arte
Terapia cumple un rol fundamental en la convivencia escolar, ya que la
implementacion de esta terapia se puede ver realizada de forma individual,
para satisfacer una necesidad educativa especifica o grupal, presentes en las

Necesidades educativas dentro de un grupo de estudiantes.

Es por esto que la realizacion de sesiones de Arte Terapia grupales se obtiene
un ambiente de convivencia escolar e inclusion educativa, la cual nutre de
manera significativa en los procesos y resultados de las terapias, ya que las y
los logran reconocer sus emociones y canalizarlas de una forma artistica, lo
cual tiene como resultado que cada estudiante se respete a si mismo/a y a sus

pares, para que de esta manera, logren un contexto de confianza y armonia.

“En algunos casos, el bajo nivel académico se debia sin duda a deficiencias en
las propias escuelas y en la calidad educativa y de los métodos de ensefianza.
Pueden incluir una mala aplicacion de algunas ideas centrales de la educacion
progresista y una polaridad mal entendida con la educacion tradicional. Sean
cuales sean las razones, las investigaciones y la experiencia practica
evidencian de forma reiterada que los factores determinantes para aumentar el
rendimiento escolar en todos los frentes son la motivacion y las expectativas de
los alumnos. La respuesta politica ha sido justo la contraria: restringir el plan de
estudios y, en la medida de lo posible, normalizar los contenidos, la ensefianza
y las evaluaciones. Ha demostrado ser la respuesta incorrecta”. (Robinson,
2015:57)
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Con referencia a lo anterior, el arte terapia tiene como objetivo educar desde la
creatividad con un fin terapéutico, en este caso, con las Necesidades
Educativas Permanentes que se caracterizan por ser una dificultad que perdura
el resto de la vida, se debe dejar lo tradicional a un lado para dar una buena
respuesta a las necesidades presentes en los y las estudiantes, creando
climas de motivacion y altas expectativas en ellos y ellas, para que de esta
manera se logre dar una respuesta efectiva relacionada a las necesidades de

las y los estudiantes y el Curriculum Nacional.

La cita anteriormente descrita habla de una respuesta incorrecta, es por esto
que se deben crear instancias de inclusion para satisfacer de manera uniforme
y correcta todas las Necesidades educativas, las cuales se deben estimular y

fortalecer en las escuelas.

“El cambio fundamental que se esta pidiendo para que la educacion inclusiva
sea una realidad, es la ruptura con las rutinas igualitarias, homogenerizadoras,
con la consideracion de que todos nuestros alumnos son iguales... Hay que
pasar al entendimiento de que cada alumno es diferente al otro, siempre,
aungque no sea de otra cultura o no tenga discapacidad alguna. Siempre los
alumnos presentan diferencias entre ellos. Por eso la personalizacion de la
educacién y de la ensefianza es la clave para la educacion inclusiva y para la
consecuciéon del éxito escolar, para el logro de unos buenos resultados de
aprendizaje de cada alumno o alumna en funcién de sus caracteristicas y de
sus posibilidades. Hay que modificar habitos recalcitrantes, especialmente en
metodologia y evaluacion, elementos curriculares que constituyen quicios
imprescindibles para la atencibn a la diversidad desde la educacién”.
(Casanova, 2011:52)

Es evidente entonces que el romper las conductas rutinarias y atender de
manera adecuada la diversidad del alumnado que se encuentra en las aulas
regulares, se logrardn avances significativos, relacionados al ambito educativo,
no obstante al hablar de romper las conductas rutinarias, se hace referencia a
la forma de ensefiar, dejando atras el conductismo y entrar un constructivismo
donde el estudiante debe aprender haciendo, es por esto que el Arte Terapia

se enfoca en una implementacion de métodos constructivistas, en donde el
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estudiante crearda, desarrollara, expresara, y comprendera los contenidos

educativos.

Debido a esto los y las docentes deben tener presente las politicas
educacionales, para la creacion e implementacion de una escuela inclusiva que
satisfaga todas las Necesidades educativa de los y las estudiantes, de igual

manera deben conocer los estilos y ritmos aprendizaje en estos.

1.2 Justificacion e importancia

El presente trabajo tiene como propoésito revisar las posibilidades de la
investigacién accion como herramienta metodoldgica para estudiar la realidad
educativa, mejorar su comprension y al mismo tiempo lograr su transformacion,
a través de la integracion e implementacion de técnicas de Arte terapia,
utilizada como medio para mejorar la convivencia escolar e inclusion educativa,
como también disminuir procesos de frustracion en las y los estudiantes con
necesidades educativas especiales y otros diagnosticos en evaluacion
pertenecientes a NB1 del Colegio Municipal Cardenal Antonio Samoré, de la

comuna de La Florida.

Gracias a estudios realizados por la Asociacion Americana de Arte Terapia
(AATA, 2013), las técnicas trabajadas contribuyen a la mejora de la salud
mental y emocional de las personas en general. Es por esto que se decidio
aplicar ciertas técnicas que ayuden a una recogida de certera informacion y se
haga una intervencion oportuna segun corresponda, estas técnicas a aplicar
son: trabajo de respiracion para disminuir ansiedad, complementado con yoga
y meditacion; identificacion y canalizacion de emociones positivas y negativas,
a su vez de experiencias o situaciones que las y los hayan marcado; a través

de esculturas, pintura, dibujo, expresién corporal y muasica.

Cabe agregar, que las técnicas de Arte terapia se crean en un entorno
terapéutico (relajacion), para que de esta manera se logre la realizacion de un
trabajo terapéutico por medio de las habilidades artisticas y acorde a las
necesidades educativas especiales que presentan las y los estudiantes
pertenecientes a NB1, y con ello que respondan a estas actividades sin

presiones, para asi evitar y a su vez trabajar los procesos de frustracion que
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presentan, y con ello obtener una identificacion y creaciéon de relaciones
interpersonales a través de una sana convivencia escolar, logrando a su vez

inclusién educativa para todas y todos.

Es por esto que la incorporacion e implementacion de técnicas de Arte terapia
beneficiara directamente a las y los estudiantes con necesidades educativas
especiales y otros diagnosticos en evaluacion, ya que al ser técnicas con una
base de relajacion y fomento de la canalizacion y expresion de sentimientos,
experiencias y emociones a través del arte, ayuda significativamente a que
puedan liberar todo lo que tengan guardado, les frustra o les causa temor para
asi trabajar y mejorar la convivencia escolar y disminuir sus procesos de

frustracion cuando no pueden lograr algun objetivo propuesto.

Sobre la base de las consideraciones anteriores, la presente investigacion
accion pretende entregar informacion relevante y adecuada sobre la
incorporacion e implementacion de técnicas de Arte terapia, entregar
antecedentes historicos de la educacién especial, el sistema educacional
chileno y la Ley General de Educacion, puntos que son de relevancia para la

complementacion de esta investigacion.

Resulta oportuno hacer mencion a la inclusibn educativa, ya que es
sumamente necesaria que se haga efectiva su implementacién en el
establecimiento educacional, ya que esta presente la diversidad de alumnado
por presentar necesidades educativas, ya sean permanentes o transitorias,
como también las discapacidades intelectuales que pueden presentar en cada
diagnéstico que se les ha realizado.

A lo largo de los planteamientos hechos se quiere lograr una investigacion
accion que logre recabar toda la informacion cualitativa posible que sea de
suma relevancia para el andlisis y la toma de decisiones que se realizaran
posterior a esta investigacidbn puesto que se expondran puntos importantes

para el desarrollo de cada alumno y alumna.

Es importante considerar que cada estudiante es un ser humano como una
unidad integral, es decir, no s6lo es un ente bioldgico, es cuerpo, mente y

emociones. Es por esto, por lo que, para gozar de un rendimiento 6ptimo y
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maxima eficacia personal o académica, se requiere que sus estados fisico,

mental y emocional actlien en equilibrio, coherente y en armonia.

14



1.3 Definicion del problema

1.3.1 Pregunta guia
¢,De qué manera es posible fortalecer la convivencia e inclusion escolar junto

con el manejo de la frustracion de las y los estudiantes con necesidades
educativas especiales permanentes (NEEP) y otros diagndsticos en evaluacién
a través del Arte terapia, en el nivel NB1 del colegio Municipal Cardenal

Antonio Samoré?

1.3.2 Preguntas subsidiarias

a) ¢Existe relacién entre la incorporacion de técnicas de Arte terapia en el
grupo de curso y el manejo de la frustracion en estudiantes con
necesidades educativas especiales permanentes y otros diagnésticos en

evaluacioén en el nivel NB1?

b) ¢Existen beneficios en la aplicacion de técnicas de Arte terapia para
manejar la frustracion y mejorar la convivencia escolar en estudiantes
con necesidades educativas especiales permanentes Yy otros

diagndsticos en evaluacion en el nivel NB1?

1.4 Objetivos de la investigacion
1.4.1 Objetivo general

Mejorar la convivencia escolar e inclusion educativa, y el manejo de la
frustracion en las y los estudiantes con necesidades educativas especiales
permanentes y otros diagndsticos en evaluacién, a través de la incorporacion e
implementacion de técnicas de Arte terapia, en NB1 del Colegio Municipal

Cardenal Antonio Samoré.

1.4.2 Objetivos especificos

a. Aplicar diversas técnicas de Arte terapia para la mejora de la
convivencia escolar e inclusion educativa de las y los estudiantes con
necesidades educativas especiales permanentes y otros diagndésticos

en evaluacion.
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b. Identificar si hay beneficios con la implementacion de técnicas de Arte
terapia para el manejo de la frustracion en las y los estudiantes con
necesidades educativas especiales permanentes y otros diagnosticos

en evaluacion.

1.5 Sistema de supuestos

Supuesto 1:
Se presume que la aplicacién de diversas técnicas del Arte Terapia en las

aulas regulares, en NB1 del Colegio Cardenal Antonio Samoré de La Florida,
mejorara la convivencia e inclusién de las y los estudiantes con necesidades

educativas especiales permanentes y otros diagndsticos en evaluacion.
Supuesto 2:

Se considera beneficiosa la implementacion de las técnicas del Arte Terapia en
la disminucién y manejo de los periodos de frustracion en las y los estudiantes
con necesidades educativas especiales permanentes y otros diagnésticos en

evaluacion de NB1, del Colegio Municipal Cardenal Antonio Samoré.
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Capitulo Il: Marco Teorico.

2.1. Mapa conceptual

Recuadro N° 1 “El Arte como una Terapia”

Antecedentes historicos Sistema educacional Ley General de
de las Educacion Especial Chileno Educacion.

Educacion Inclusiva.

Convencion Internacional : _
Necesidades Educativas

sobre los derechos de las Discapacidad
Permanentes.
Personas con Intelectual.
Discapacidad
Aplicar el
Meijorar
Convivencia Escolar Frustracion. Arte Terapia.
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2.2 Antecedentes Historicos de la Educacion Especial

En el afio 1978 se difunde la creacion del Informe Warnock, el cual difunde por
primera vez y de manera mundial el concepto de Necesidades Educativas
Especiales (NEE), dejando claro que todos los seres humanos tienen derecho
a tener acceso a la educacion, entregandose apoyos Yy herramientas
adecuadas segun las Necesidades Educativas Especiales, para lograr
satisfacer las necesidades educativas de todos los seres humanos.

Es por esto que:

“El debate mundial en otros paises se centra en la inclusion educativa y ésta es
claramente diferenciada de la integracion. La educacién inclusiva deberia
trascender las implicaciones sélo al contexto educativo, dado que guardaria
relacion con la esfera valorica, con la integracidbn de las personas a la
Sociedad” (Rojas, 2013:07)

El integrar a personas a la sociedad, hace destacarla educacion completa que
se debe entregar a los estudiantes con alguna Necesidad educativa especial,
para que de esta manera se cree un ser humano integral y dispuesto a realizar

labores y pensar por si mismo.

En 1852 se funda la primera escuela para escolares con discapacidad auditiva,
para que posteriormente en el afio 1900 fundarse una escuela especial para
estudiantes con discapacidad visual, siendo reconocidas por parte del sistema
educacional chileno, en el aflo 1964 en la Universidad de Chile, se crea el
Departamento de Educacion Diferencial, con especializaciones en deficiencias
mentales, en ese entonces siendo su rector Eugenio Gonzalez. Posteriormente
entre los afios 1966 y 1970 se realizan post titulos con las menciones de

audicion, lenguaje y Trastornos de la vision.

Luego Chile, atendiendo esta tendencia internacional, promulga primero el
Decreto Supremo de Educacion N° 490/90, documento que establece en forma
inédita en nuestro pais, normas para integrar alumnos diagnosticados con
discapacidad en establecimientos educacionales regulares. En 1994 siguiendo

la misma tendencia se promulgé la Ley N° 19.284 sobre la Plena Integracion

18



Social de las Personas con Discapacidad, la que reglamentaba y garantizaba la
integracion de la poblacion escolar que presentaba discapacidad. Esta Ley en
la actualidad se encuentra denegada, pero indica en su cuerpo que ‘los
establecimientos publicos y privados del sistema de educacion regular deberan
incorporar las innovaciones y adecuaciones curriculares necesarias para
permitir y facilitar, a las personas que tengan necesidades educativas
especiales (N.E.E.), el acceso a los cursos o niveles existentes, brindandoles la
ensefianza complementaria que requieran, para asegurar su permanencia y
progreso en dicho sistema” (Ley 19.284/1994, de la Republica de Chile,
MINEDUC). Complementando y asegurando el cumplimiento del principio de
igualdad de oportunidades, para todos los educandos (Ley General de
Educaciéon y Ley N° 20.422). “Citado por (Rojas, 2007:07).

Al hablar de igualdad de oportunidades, se aprecia la oportunidad a una
educacion inclusiva, la cual segun la Ley 20.845/2015 habla de la inclusién
escolar de las y los estudiantes, eliminando el financiamiento compartido
prohibiendo el lucro en todos los establecimientos, los cuales reciben aportes
por parte del estado.

La educacion especial tiene como principal caracteristica atender todas las
necesidades educativas especiales que se pueden encontrar en el aula comun,
ya sean estas de tipo transitorias, las cuales necesitan de apoyos extras hasta
gue se logre su superacion o de tipo permanentes las cuales, hace referencia a
los estudiantes que necesitan apoyo el resto de sus vidas, para lograr alcanzar
los objetivos planteados, ya sea por el curriculo o por ellos mismos.

2.3 Sistema educacional chileno

El sistema educacional chileno se rige por variadas leyes e instituciones, las
cuales son apoyo constante para este, manteniendo variados cambios a lo
largo del tiempo. Uno de instituciones mas importantes para el sistema
educacional chileno es el ministerio de educacion, el cual gestiona y garantiza
el acceso a todas sus modalidad y niveles, en dichos niveles encontramos la
educacién preescolar, la cual se caracteriza por tener 3 tramos los cuales son
sala cuna, medio y transicion, para posteriormente entrar a la educacion

basica.
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La educacion basica se caracteriza por tener 8 niveles y divide en dos tramos:
e NBL1: El cual se caracteriza por abarcar los cursos desde 1° a 4° basico.
e NB2: El cual tiene como caracteristica abarca los cursos 5° a 8° basico.
Sin embargo, la educacién chilena al estar expuesta a un sinfin de cambios se
emplea la obligatoriedad desde los afios 5 hasta los 17 afos de edad, No
obstante, entre los Ultimos cambios a realizar. Especificamente en el afio 2023

se caracteriza la educacion basica de 1° a 6° basico y la media de 7° a 4°.

2.4 Ley General de Educacion

Al colocarse la educacion como obligacidn, el sistema educacional chileno tiene
como fin dejar la desercién y alfabetizacion de los nifios y jovenes del pais, sin
embargo, para que esto se realice se necesita una buena comunidad
estudiantil, haciendo referencia a los establecimientos educacionales, ya sean
particulares, particular subvencionado o municipales.

Segun la Ley N°20.370/2009 determina las caracteristicas, obligatoriedad y
funcionamiento de las organizaciones encargadas de impartir la escolaridad.
Hasta el afio 2003 la educacién obligatoria se consideraba desde 1° a 8° afio
basico, pero ese afio es modificado por una ley del ejecutivo aumentando a 12
aflos como el periodo obligatorio garantizado por el Estado.

Asimismo, la Ley General de Educacion generd tres cambios fundamentales

para el Curriculum Nacional, los cuales se ven reflejado en los siguientes.

- “Modificé los Objetivos Generales de la educacién basica y media

- Eliminé los Objetivos Fundamentales y Contenidos Minimos,
estableciendo que el curriculum seria prescrito mediante Objetivos
de Aprendizaje.

- Modifico los ciclos escolares, con una educacion basica de 6 afos y
una educacion media de 6 afios (compuesta por 4 afios de formacion
general comun y 2 de formacién diferenciada)

- Estableci6 como obligatorio, que el curriculum nacional cubriera,
como maximo un 70% del tiempo escolar” (MINEDUC, 2013:05)
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Al realizarse estos cambios en el curriculum se tiene como fin crear estudiantes
gue sean inquisitivos, logrando explorar variados conceptos e ideas las cuales

los ayuden a la insercién a la sociedad, creando:

- Estudiantes equilibrados relacionados a la salud y actividades
artisticas.

- Estudiantes reflexivos que padezcan de un pensamiento critico,
evaluando a sus pares y auto evaluarse.

- Estudiantes abiertos de mente, los cuales mantengan actitud de
respeto en relacion con su cultura y a la cultura ajena y puntos de
vista.

- Estudiantes pensadores, los cuales logren aplicar el pensamiento
reflexivo critico y creativo.

- Estudiantes Audaces para lograr abordar situaciones que no son de
su cotidianidad, manteniendo una actitud de confianza para explorar
nuevas ideas.

- Estudiantes comunicadores comprendiendo y expresando ideas,
trabajando con esfuerzo perseverancia y ayudando siempre a sus
pares.

- Estudiantes respetuosos y empaticos, los cuales logran colocarse en
el lugar del otro con respeto.

- Estudiantes con principios, relacionados al razonamiento moral, in

integridad y sentido de la justicia.

2.5 Educacion Inclusiva

La inclusion tiene como fin de valorar y comprender la aspiracién que tiene la
educacion para ser inclusiva, ya que esto no se puede conseguir de la noche a
la mafana, sino mediante la voluntad de cada uno y una de sostener en el

tiempo la innovacién y mejora de los centros educacionales.
La cual se entiende por ser:

“‘Un proceso de mejora e innovaciéon educativa sistematico, para tratar de

promover en los centros escolares la presencia, el aprendizaje y la
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participacion de alumnos y alumnas en la vida escolar de donde son
escolarizados, con particular atencion a aquellos mas vulnerables. Para
avanzar en esta direccion y en coherencia con una perspectiva social de la
desventaja, es imprescindible detectar, eliminar o minimizar las barreras de

distinto tipo que limitan dicho proceso”. (Macarulla y Saiz, 2009:40)

Una escuela inclusiva tiene como sello unico y original el atender todas las
Necesidades Educativas que se encuentren dentro del centro educacional y de
las aulas comunes, es por esto que una escuela inclusiva tiene como maximo
reto el disminuir progresivamente hasta eliminar por completo las barreras
existentes, para lograr una buena adaptacion y comprensién de los nuevos

contenidos que se adquiriran.
Es por esto por lo que una escuela inclusiva se define por:

“Una escuela inclusiva desde el punto de vista educativo, es aquella donde se
considera que la ensefianza y el aprendizaje, los logros, las actitudes y el
bienestar de todos los jévenes son importantes. Las escuelas eficaces son

escuelas educativamente inclusivas”. (Lucchini, 2013:26)

Desde esta definicion, la inclusion es mucho mas que la integracion de los
niflos y niflas con necesidades educativas especiales, mas bien, se trata de
reforzar las buenas practicas dentro de las escuelas, fomentando modalidades
de trabajo que faciliten el aprendizaje de todos y todas, dejando atras la

necesidad de excluir y ampliando la respuesta a la diversidad.
Es por esto por lo que:

“En relacién con el concepto de educacién inclusiva, o cémo entender el
modelo de educacién inclusiva, destacaria cuatro aspectos. En primer lugar, la
educacioén inclusiva es un asunto de derechos humanos, tiene que ver con el
derecho que tiene cualquier persona a recibir una educacion, pero no solo eso,
sino a recibir una educacion con sus iguales, como un miembro mas de la
organizacién. En segundo lugar, la educacién inclusiva es una cuestién social,
es decir, no puede ir por un lado la educacién y por otro lado la sociedad;
ambas estan interconectadas. Esto significa que el centro educativo debe

abrirse al contexto sociocultural en el que esta inmerso. En tercer lugar, la
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educacion inclusiva es una forma de vivir y de posicionarse ante la realidad; es
apoyar y valorar al desconocido. Finalmente, es una ideologia y un camino
importante para conseguir la equidad. Desde la educacion inclusiva hablamos
de respuestas equitativas, que no es lo mismo que igualdad; la equidad supone
tener en cuenta a todos los alumnos y ayudar al que mas lo necesita”.
(UNESCO, 2010:17)

Como menciona la cita anterior, es de suma importancia que la educacion
inclusiva sea reconocida como un derecho que va directamente ligado a la
educacion y a la sociedad, ya que con ello se intenta hacer mas equitativa
(igualdad) la participacion y pleno goce de las personas con necesidades
educativas y a su vez son reconocidas como iguales al compartir libremente
con sus pares y entorno en general, es por esto que existe un modelo de

educacion inclusiva, en cual hace referencia a que:

“El modelo de educacion inclusiva supone la implementacién sistémica de una
organizacion educativa que disponga de las caracteristicas y posibilidades
necesarias para atender al conjunto de la poblacién escolarizada, diversa, por
principio y por naturaleza, en estos momentos de la historia. Dicho
planteamiento implica la disponibilidad de un curriculum abierto y flexible, es
decir, democrético, y una organizacion escolar que permita su practica optima.
Ademas, la educacion inclusiva debe constituir un ndcleo aglutinador de la
sociedad, que colabore activamente en el centro educativo para que este se
convierta en una comunidad de aprendizaje real, en la que todos participen y
aporten su riqueza individual y grupal a la mejora de cada uno de sus

integrantes”. (Casanova, 2011:31)

Por lo mencionado anteriormente, es necesario hacer adaptaciones
curriculares para que los y los estudiantes del establecimiento obtengan una
educacion acorde a su aprendizaje, puesto que todos y todas aprendemos de
diferentes maneras, y es por ello que se deben implementar diversos métodos
para lograr con el objetivo de una educacién inclusiva. Para ello todas y todos
los actores de la comunidad educativa deben trabajar en conjunto para llevar a
cabo un curriculum flexible y adaptado a la educacion inclusiva, siendo un

proceso el cual:
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“La educacién inclusiva es un proceso. Desde este planteamiento se habla de
centros que caminan hacia la inclusién, o que tienen una orientacion inclusiva,
pero no existen centros inclusivos, porque este término conduce a la nocién de
“estado”, y la educacioén inclusiva es un movimiento constante en el que se van
introduciendo continuas mejoras. El centro perfecto es el centro que se ve a si
mismo como imperfecto y que estd buscando permanentemente respuestas
para incrementar practicas de inclusion, asimismo, si tenemos claro que
gueremos tener una orientacion inclusiva, hay que ser conscientes de que
ningun ambito de la institucion educativa es un espacio neutral. La idea de
proceso significa también que hay que empezar a trabajar desde la base, poco
a poco, planteandonos pequefios retos, pero con una mirada a largo plazo”.
(UNESCO, 2010: 17)

Es evidente entonces que la educacion inclusiva es un proceso, ya que los
establecimientos deben capacitarse y trabajar en equipo para poder
incrementar las practicas de inclusion con las y los estudiantes, y que deben
ser conscientes (directivos, docentes, co-docentes y equipo en general) que se
deben plantear retos con miras a largo plazo para poder seguir con el proceso

de inclusién educativa.
se debe destacar que:

“Es importante resaltar que responder a la diversidad en un centro educativo no
es sOlo una labor de los profesionales de apoyo. La educacion inclusiva implica
pasar de la responsabilidad uUnica de un profesional de apoyo a la
responsabilidad compartida de todos. Hablamos de un cambio de roles y
también de un cambio de formacion; es necesario que se replantee la
formacion del profesorado, que se trabaje la educacidén inclusiva en la
formacion inicial y permanente. La respuesta a la diversidad comienza en las
propias aulas: ¢como diversificamos los ritmos y adaptamos el aula a la
diversidad?; ¢trabajamos sélo con el libro de texto?; ¢trabajamos con todos los
nifios por igual o entendemos que hay distintos ritmos y caracteristicas y que
es preciso organizar el proceso de ensefianza para esa diversidad presente en
el aula? La formacion debe estar dirigida a estos aspectos, teniendo siempre

en cuenta que el eje es el curriculum comun; un curriculum comun que se
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diversifica y se personaliza, y es nuestra obligaciéon que ese curriculum llegue a
todos los estudiantes”. (UNESCO, 2010: 20)

Tal como se ha visto en la cita anterior, es necesario que se replantee la
formacién y la metodologia a utilizar por el profesorado ya que deben dar
respuesta a la diversidad presente dentro de la comunidad educativa, no sélo
guedarse con la metodologia tradicional de trabajar textos, libros o guias, sino
mas bien trabajar una metodologia que sea Unica para cada ritmo y
caracteristica encontrada en las y los estudiantes, organizando de manera

Optima los procesos de ensefianza
Es por esto por lo que:

“En el camino hacia el logro una escuela inclusiva surgira situaciones no faciles
de resolver o que precisaran de una formacién y actualizacion de todos los
participantes en el trabajo. Es evidente. Pero para llegar a ese momento, hay
gue comenzar a realizar las acciones necesarias para la mejora de la calidad
educativa que llega al alumnado mediante el modelo inclusivo de educacion. Es
la Unica forma de diagnosticar, sobre una base de evaluacion certera, las
necesidades y los recursos (de todo tipo) pendientes de alcanzar para seguir
avanzando. Cuando el modelo se implementa, se valoran los procesos que
tienen lugar en el centro y en las aulas, se refuerza todo lo que de positivo se
estd produciendo, se concreta lo que falta, se va consiguiendo y se sigue

avanzando sin dejar nunca de mejorar”. (Casanova, 2011: 48)

Sobre la base de las consideraciones anteriores, el cambio para una exitosa
escuela inclusiva se ve supuesta a un sin fin de desafios, los cuales deben ser
superados por los centros educacionales, dichos desafios se enfocan en lograr
satisfacer todas las Necesidades educativas de forma correcta y adecuada,
segun el ritmo y estilo de aprendizaje de los variados estudiantes insertos en el

centro educacional, es por esto que:

“Los buenos profesores saben que no basta con conocer sus disciplinas, pues
su cometido no es enseflar materias, sino que sus alumnos las aprendan.
Necesitan motivarlos, inspirarlos y entusiasmarlos creando condiciones en las

qgue ellos quieran aprender. Si lo consiguen, sus alumnos rebasaran con toda
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probabilidad tanto lo que ellos esperan de si mismos como las expectativas de

los demas. a tal fin, emplean diversos métodos”. (Robinson, 2015: 151)

Significa entonces que para lograr superar los desafios que impone una
escuela inclusiva, un docente debe saber como motivar y crear altas
expectativas en sus estudiantes, ya que es de suma importancia creer en los y
las estudiantes, para que estos sientan que son importantes, y que pueden
lograr toda meta propuesta, con la ayuda necesaria para esto, de igual manera
para que se logren superar los desafios la escuela debe tener variadas

caracteristicas.
Haciendo énfasis a que:

“‘La escuela inclusiva debe caracterizarse por su compromiso y su
organizacién, en sentido amplio, para atender con educacion de calidad a todo
el alumnado, lo que implica, sin duda alguna, la consideracién de cualquier
caracteristica o0 circunstancia que puedan plantear sus estudiantes. Esa
personalizacion educativa garantizara que cada alumno o alumna alcance de la
mejor manera las competencias previstas en el sistema, a través de la

estructura curricular establecida para ello”. (Casanova, 2011: 58)

De esta forma los buenos docentes y el centro educacional, tienen como fin
atender a todas las Necesidades educativas especiales, mediante una
educacién personalizada, la cual se enfoca netamente en la implementacion de
las TICS, o de estrategias, las cuales hacen referencia al material, para que de
esta manera se logre efectuar de manera correcta los lineamientos del

curriculum nacional

2.6 Derechos de las personas con discapacidad.

Segun el Ministerio de Relaciones Exteriores quien propone a través de la
convencion de los derechos de las personas con discapacidad, proteger y
aseqgurar el disfrute de las personas, promoviendo la autonomia individual, la
no discriminacion, la participaciéon e inclusion en la sociedad, el respeto por la
diferencia y la aceptacion como parte de la diversidad y la condiciéon humana, la

igualdad de oportunidades y la accesibilidad en todos los lugares.
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De esta manera promueve la igualdad y elimina la discriminacion asegurando
gue todos los nifios y nifias con discapacidad disfruten plenamente de todos los
derechos humanos y las libertades en igualdad de condiciones con los demés
nifos y nifias, asi garantiza que tengan derecho a expresar libremente su
opinion sobre todo lo que les afecte y con ello que se respete su integridad

fisica y mental.

Por otra parte, vela por un sistema educativo inclusivo en todos los niveles,
desarrollando su potencial, dignidad, autoestima, reforzando el respeto por los
derechos humanos, la libertad y la diversidad. De esta forma fortalece el
méaximo desarrollo de la personalidad, sus talentos y la creatividad, asi como

sus aptitudes mentales y fisicas.

Dadas las condiciones que anteceden, las personas con discapacidad no
pueden quedar excluidas del sistema general de educacion por motivos de
discapacidad, es por ello por lo que se deben hacer ajustes razonables en
funcion de cada necesidad individual que presentan y asi dar el apoyo
necesario para facilitar su formacion efectiva, brindando medidas de apoyo
personalizadas y efectivas que fomenten al maximo su desarrollo académico y

social cumpliendo el objetivo de plena inclusion de todas y todos.

A su vez declara que la educacién de personas ciegas, sordas o sordosciegos
tengan medios de comunicacion apropiados para cada uno y una, estos medios
son formatos de comunicacion aumentativa o alternativa tales como la lengua
de sefias, Braille, etc; y que estén en entornos que permitan alcanzar su
maximo desarrollo académico y social teniendo acceso a material en formatos

accesibles.

2.7 Necesidades educativas especiales permanentes
(NEEP)

Como ya se ha mencionado anteriormente en los antecedentes historicos de la
educacion especial en el afio 1978 se difunde el del Informe Warnock, que
acufia el concepto de Educacion Especial y Necesidades Educativas
Especiales, para referirse a que todos los nifios, nifias y jévenes deben tener

acceso a la educacion, creando multiples respuestas al curriculum escolar,
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haciendo entrega de herramientas de apoyo y recursos, ya sean materiales o

humanos para satisfacer dichas necesidades.

Este informe tiene como principal caracteristica el perfeccionamiento de los
docentes insertos en escuelas inclusivas, haciendo énfasis en educacion para
estudiantes menores 5 afios, los cuales mantengan alguna Necesidad

educativa especial.

Dado esto, este informe igual nombra el perfeccionamiento de los docentes
para entregar las herramientas educacionales necesarias a estudiantes de 16 a

19 anos.

De igual manera en dicho informe se postula la modificacion del ambiente fisico
o de técnicas especializadas para cada estudiante, creando climas adecuados

para la adquisicién de nuevos aprendizajes.

Este informe pretende eliminar las variadas diferencias que existen en la
educacién, dejando estipulado que las necesidades educativas son comunes
en todos los y las nifias, y los centro educacionales, son los que deben
adecuarse a los estilos y ritmos de aprendizajes de cada estudiante, dejando
claro que el centro educacional debe ser un espacio donde los y las
estudiantes deben educarse, pero de igual manera debe ser un centro de
apoyo, brindando recursos para la educacién de los estudiantes y un apoyo

constante a los padres y/o apoderados del establecimiento.
Es por lo mencionado anteriormente que:

El modelo Bio-psico-social hace referencia a que la “Discapacidad no es, pues,
la caracteristica de algunos grupos sociales, sino que se trata de una
experiencia humana universal, un concepto dinamico bidireccional fruto de la
interaccidbn entre estado de salud y factores contextuales modelo

biopsicosocial” (Fernandez, Fernandez, 2009:776)
Este modelo como se menciona anteriormente es universal, intenta identificar

una vision de las variadas dimensiones de la salud del ser humano, desde un

panorama social, individual y bioldgicas.
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Es por esto por lo que, en Chile Segun el Ministerio de Educacion, el cual
promulga el decreto 170/2009, fijando normas para determinar a los alumnos
con necesidades educativas especiales que serdn beneficiarios de las
subvenciones para educacion especial. En dicho decreto segun el “Articulo 2.-
Para los efectos del presente reglamento se entendera por: a. Alumno que
presenta Necesidades Educativas Especiales: aquél que precisa ayudas y
recursos adicionales, ya sean humanos, materiales o pedagogicos, para
conducir su proceso de desarrollo y aprendizaje, y contribuir al logro de los

fines de la educacion.

Cabe destacar que dichos recursos materiales o humanos, deben estar acorde
a las necesidades educativas de cada estudiante, para que de esta manera se
logren satisfacer de una manera adecuada e integral los logros a nivel
educacional y a nivel personal, manteniendo constantemente nuevas
metodologias de trabajos, para que de esta manera los apoyos adicionales
entregado a los estudiantes sean ladicos y de una manera creativa y
actualizada, manteniendo presente el entorno social y material de estos

estudiantes con Necesidades educativas especiales.

El Decreto N°170/2009, en el articulo N° 2 postula que las “Necesidades
educativas especiales de caracter permanente: son aquellas barreras para
aprender y participar que determinados estudiantes experimentan durante toda
su escolaridad como consecuencia de una discapacidad diagnosticada por un
profesional competente y que demandan al sistema educacional la provisién de

apoyos Yy recursos extraordinarios para asegurar el aprendizaje escolar.”

De igual manera las Necesidades educativas de Tipo permanente, segun el
Decreto N°83/2015, en su conceptualizacion postula que “Son aquellas
barreras para aprender y participar, diagnosticadas por profesionales
competentes.... Por lo general, las NEE de caracter permanente se presentan
asociadas a discapacidad visual, auditiva, disfasia, trastorno autista,

discapacidad intelectual y discapacidad multiple.”
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Al igual que las necesidades educativas especiales, las necesidades
educativas de tipo permanente necesitan de recursos de tipo material o
humano més especifico y personalizado, para que de esta manera se logre dar
respuesta significativa a las dificultades educacionales de los estudiantes, es
por eso que, segun Sola, Lopez y Caceres, citados por (Soto, 2008:116) hacen
referencia a que “Por una parte en las causas de los problemas de

aprendizaje y por otra en la adecuada respuesta educativa”.

La adecuada respuesta a las Necesidades educativas de las y los estudiantes
se ve reflejada en buenas acciones docentes, abarcando de una manera
adecuada todos los niveles y contenidos que deben alcanzar los estudiantes,
sin embargo, la adecuada respuesta educativa dependera netamente de los
docentes y de las familias de los estudiantes, las cuales deben trabajar de

forma colaborativa para lograr avances significativos en los estudiantes.

Dicho lo anterior:

“Es un término mas amplio que propicia la integracion escolar, las necesidades
educativas tanto permanentes como temporales no se presentan con
caracteristicas peyorativas, el término necesidades educativas especiales
contempla desde la relatividad conceptual, el origen de las  dificultades de
aprendizaje puede ser diverso y no necesariamente radica en el sujeto, las
implicaciones educativas se enfocan desde una perspectiva positiva, el
curriculum ordinario es idéntico para todos los alumnos y finalmente fomenta
las adaptaciones curriculares individualizadas partiendo del disefio curricular

ordinario.” (Sola, Lopez y Caceres, citados por Soto, 2008:117).

Debido a esto los docentes deben valorar las capacidades y habilidades de
todos los estudiantes, para que de esta manera logren una adecuada atencién
a las necesidades educativas permanentes, por lo tanto constantemente se
deben tener una investigacion vigente de los estilos y ritmos de aprendizajes de
los estudiantes, para que de esta manera se logren hacer adecuaciones
curriculares acceso, las cuales “Son aquellas que intentan reducir o incluso
eliminar las barreras a la participacion, al acceso a la informacion, expresion y

comunicacién, facilitando asi el progreso en los aprendizajes curriculares y
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equiparando las condiciones con los demas estudiantes, sin disminuir las
expectativas de aprendizaje. Generalmente, las adecuaciones curriculares de
acceso son utilizadas por los estudiantes tanto en el colegio como en el hogar y
en la comunidad”. (Mineduc, 2015:27)

Segun el Ministerio de Educacion, para la realizacion de una adecuada
adaptacién curricular de acceso en estudiantes con Necesidades Educativas
Permanentes, se debe presentar la informacion en forma auditiva, tactil, visual
y combinacion entre estos, de igual manera se debe dar paso a que los
estudiantes logren dar varias respuestas con la utilizacién de tics, se debe
mantener un entorno de autonomia, para adecuar de forma significativa los
espacios, ubicaciones y condiciones del entorno, y para finalizar y lograr una
positiva adecuacion curricular de acceso se debe organizar de una forma

adecuada los tiempos y horarios de los estudiantes.

La adecuacion curricular de materiales hace énfasis a todo el material a
trabajar con la diversidad de aula, es decir que cuando un estudiante necesite
un material en especifico, ya sean tijeras, pinceles, lapices, hojas etc., deben
estar acorde a su condicion fisica, para que el estudiante se sienta en un
ambiente y clima de aula adecuado, para realizar las actividades de una forma
integral, positiva y sin complicaciones. Dichas adecuaciones estan creadas
para lograr satisfacer las necesidades de los estudiantes, se deben realizar en
conjunto con sus pres y en aula regular, es por esto que las adecuaciones
curriculares deben de forma individual y ser aplicadas como se menciono
anteriormente en conjunto con sus pares.

Las Necesidades Educativas Permanentes, deben ser atendidas de manera
eficaz para que los estudiantes logren incluirse de una manera integral al
sistema educacional, logrando adquirir nuevos aprendizajes de una forma
apropiada segun su necesidad, para que posterior se logren integrar de una

manera positiva al mundo que los rodea.
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2.8 Tipos de necesidades educativas especiales
permanentes

Las necesidades educativas permanentes son aquellas que necesitaran apoyo
de recursos extras de por vida, ya sea apoyo material o humano, para lograr
satisfacer sus necesidades educativas y sus necesidades en su diario vivir,
para lograr incluirse de una manera adecuada e integral a la sociedad, entre las

necesidades de tipo permanente podemos encontrar las siguientes:

Discapacidad visual:

“La discapacidad visual se define como la dificultad que presentan algunas
personas para participar en actividades propias de la vida cotidiana, que surge
como consecuencia de la interaccion entre una dificultad especifica relacionada
con una disminucién o pérdida de las funciones visuales y las barreras
presentes en el contexto en que se desenvuelve la persona” (Decreto
170/2009)

Las dificultades visuales pueden corresponder a un sinfin de causas, las cuales
pueden ser de tipo genético, hereditario o pueden ser adquiridas en algun
intervalo de la vida, ya sea intra o extra uterina.

Entre las enfermedades oculares con mas reiteracion, se pueden identificar las

siguientes enfermedades.

e Estrabismo: El cual comienza por una dificultad en la musculatura
ocular, evidencidndose una desalineacion de los ojos, es por esto que al
paso del tiempo se disminuye de una manera significativa la agudeza
visual. Esta enfermedad debe ser tratada de forma adecuada y lo antes

posible para evitar pérdida de vision mas significativa.

e Nistagmus: Esta enfermedad se caracteriza por un movimiento
involuntario y a la vez repetitivo de los ojos, tiene como impacto una
disminucién en la agudeza visual, siendo una enfermedad poco comun

entre la poblacion de seres humanos.

e Alteraciones Cornéales: Las alteraciones corneales se caracterizan por
variadas sub enfermedades como lo son el
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Leucoma, el cual es una alteracidén a la cérnea, provocada por Ulceras

sarampién, o mal uso de lentes de contactos.

Queratocomo, es un defecto en la curvatura de la cornea, la cual hace

que la agudeza visual sea muy disminuida.

Alteraciones o ausencia de iris: Cuando se habla de “iris”, se debe
comprender que esta es la encargada de controlar la cantidad de luz que
entra en los 0jos humanos, cuando el iris se encuentra ausente se habla
del concepto de ANIRIDIA, la cual se asocia a una rebaja al extremo de

las agudezas visuales, relacionandose a las cataratas y al glaucoma.

Alteraciones del Cristalino: Una de las alteraciones mas frecuentes al

cristalino es la Catarata, provocando fotofobia y agudeza visual baja.

Alteraciones de la retina: Cuando una persona tiene una alteracion en
la retina se puede ver afectada agudeza visual central, el campo visual
periférico y la vision del color. De igual manera se puede encontrar la
Retinosis Pigmentaria, la cual es una enfermedad degenerativa de la
vision y no tiene una causa especifica, padece de sintomas, como lo son
la restriccion del campo visual, ya sea periférico o central, de igual modo
mantiene ciertas dificultades para lograr observar con claridad a poca
luz.

Alteraciones que restringen el campo visual: Estas alteraciones se
ven reflejadas en dificultades para la lectura y para variadas actividades

relacionadas con la discriminacion fina de detalles visuales.

Luego de identificar enfermedades oculares, es de suma importancia que los

docentes de Chile, logren identificar los retos educativos de los estudiantes con

Necesidades Educativas Permanentes para satisfacer las necesidades de los

estudiantes, es por esto que los docentes “Desempefia un rol fundamental la

creatividad y criterio del educador o educadora, sentidos del nifio o nifia, por

ejemplo, hacerle escuchar musica, sonidos nuevos y familiares; que huela

elementos con diversos aromas; que manipule diferentes juguetes, materiales
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didacticos, cartén, cartulina, goma eva, y lapices entre muchos otros.”
(Mineduc, 2008:32)

El docente debe ser creativo con los estudiantes con Necesidades Educativas
Permanentes, para que este logre la atencion adecuada y logre desarrollarse

de una manera 6ptima.

Discapacidad intelectual:

El estudiante debe aprender y desarrollarse de una manera mas pausada que
sus pares, este desarrollo se ve reflejado en hablar, caminar y lograr adquirir
habilidades enfocadas en el cuidado personal, en las cuales se puede
evidenciar el comer o vestirse de forma autonoma.

La discapacidad intelectual se caracteriza por limitaciones significativas tanto
en el funcionamiento intelectual como en la conducta adaptativa tal y como se
ha manifestado en habilidades adaptativas conceptuales, sociales y practicas.
Esta discapacidad se origina antes de los 18 afios.” (Patton, 2010:31)

No obstante, segun el DSM-5 existen variados tipos de Discapacidad

Intelectual, los cuales se ven reflejado en los siguientes apartados.

e Discapacidad Intelectual Leve: Hace referencia a que el estudiante
con discapacidad intelectual leve tendra mayores dificultades en su
maduracion, enfocada en la interaccion social, en relacion con sus
pares, manteniendo dificultades en la interaccién social, como lo son la
comunicacion, la conversacién o el lenguaje mas concreto o inmaduro,
relacionado a su edad.

Es por esto por lo que suelen tener dificultades en la regulacién de
emociones y en conductas, las cuales deben ser apropiadas a su edad
cronoldgica, al padecer de una baja maduracion en ciertas areas el ser
humano tiene un mayor grado de posibilidad de ser manipulado por su

entorno.

e Discapacidad Intelectual Moderada: El estudiante que padece una

discapacidad intelectual moderada, remarca de una manera significativa

34



su diferencia, debido a que sus conductas sociales y comunicativas no
son las mismas que sus pares.

Sin embargo, la capacidad de crear amistades y lazos en su vida puede
evidenciarse con éxito, no obstante, mantienen la dificultad de no lograr
percibir de manera adecuada las claves sociales de una forma 6ptima,
estando de igual manera limitada las aptitudes para la toma de

decisiones.

e Discapacidad Intelectual grave: En este rango el lenguaje esta
limitado de una forma significativa, siendo el habla compuesto por
palabras y frases, enfocadas en el aqui y ahora, es por esto por lo que

comprender de una forma mas eficaz los gestos y el habla sencilla.

e Discapacidad intelectual profunda: El ser humano que padece de esta
discapacidad intelectual, tiene como caracteristica principal tener
extremadamente limitada la compresion de la comunicacion, mediante el
habla o gestos. Logran identificar instrucciones basicas y sencillas,
expresan sus propios sentimientos u emociones y logran relacionarse

con su familia, y conocidos los cuales hagan parte de la familia en si.

Segun el DSM-5 las causas de la discapacidad intelectual, hace referencia a
variadas limitaciones del funcionamiento cognitivo, las cuales pueden

ocasionarse por varios factores, los cuales pueden ser

e Genéticos: Los cuales se logran diagnosticar en la vida intrauterina o en

edades tempranas.

e Del embarazo: Haciendo referencia al consumo de alcohol o drogas,
asociado de igual manera a enfermedades o infecciones como lo es VIH,
por traumas, caidas o accidentes.

e Del parto: Cuando un ser humano nace prematuro, relacionada al peso

del bebe, por traumar o hipoxias.
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e De la primera infancia: haciendo énfasis en enfermedad, intoxicaciones
virales como los son la meningitis, encefalitis, traumatismo y desnutricion

extrema.

e Socio-culturales: Cuando el ser humano se encuentra inserto en
contextos de vulnerabilidad, situaciones de pobreza, y un inadecuado

tratamiento médico cuando se es necesario.

“Preparar el contexto escolar, implica implementar las medidas y recursos de
apoyo de diverso tipo, que el nifio o la nifia requieren para aprender y participar
con igualdad de oportunidades. Esto es de gran importancia, para que las
dificultades que presente tengan menor influencia en su proceso de
aprendizaje. La idea entonces es identificar y minimizar los efectos negativos
de aquellos elementos, denominados "barreras"”, que pueden dificultar el éxito
de dicho proceso. Asi, por ejemplo, deben considerarse los aspectos mas
generales del establecimiento; los espacios especificos donde se intenciona la
mayor parte de los aprendizajes; las redes de apoyo del entorno inmediato; la
familia; entre otros aspectos” (MINEDUC, 2008:22)

Los docentes deben tener presente que para que un estudiante con
Necesidades educativas especiales logre los contenidos del curriculum y
desarrollar como un ser integral, se debe tener presente las barreras que
existen al trabajar con y como superar, ya sea con recursos materiales acorde
a su dificultad o con recursos humanos que se tornaran un apoyo constante

para la participacion, inclusién y avance de los estudiantes.

Discapacidad auditiva:

“La discapacidad auditiva se define como la dificultad que presentan algunas
personas para participar en actividades propias de la vida cotidiana, que surge
como consecuencia de la interaccién entre una dificultad especifica para
percibir a través de la audicién los sonidos del ambiente y dependiendo del
grado de pérdida auditiva, los sonidos del lenguaje oral, y las barreras
presentes en el contexto en el que se desenvuelve la persona.” (MINEDUC,
2008:07)
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El déficit auditivo no se afirma netamente en las caracteristicas fisicas del

individuo, sino que es de suma importancia en entorno y el contexto en cual

esta inserto el ser humano, de igual manera existen variados tipos de

Discapacidad auditiva, entre los cuales se puede evidenciar la intensidad de la

pérdida como lo son no significativa, leve, moderada, severa, y profunda,

cuales tiene las siguientes caracteristicas.

Recuadro N° 2 “Niveles de Audicion”

NIVEL

INTENSIDAD DE LA
PERDIDA

AUDICION.

DESARROLLO DEL LENGUAJE

0/25dB

NO SIGNIFICATIVA

Perciben el habla y los sonidos sin
grandes dificultades.

El lenguaje oral se desarrolla en forma
natural.

25/40 dB

LEVE

Escucha y discrimina sonidos a una
intensidad moderada. Las dificultades se
pueden presentar con los sonidos
débiles o distantes y en lugares con
mucho ruido.

El lenguaje oral se desarrolla sin grandes
dificultades, aunque pueden existir
algunas imprecisiones, como por €j.
vela/pela o madre /padre. La comprension
también se encuentra conservada, aunque
es probable que se puedan tener
dificultades en conversaciones grupales

40/60 dB

MODERADA

La comprensién del lenguaje oral se
apoya sustantivamente en la via visual y
en la Lectura Labio Facial (LLF).
ldentifica y discrimina sonidos a corta
distancia 'y siempre que la
contaminacion acustica no sea muy alta.

En esta intensidad se emite Ia
conversacion en forma natural, por lo
tanto, con ayuda de audifonos es probable
que el nifio/a desarrolle lenguaje oral por
via auditiva. Sin embargo, es posible que
exista dificultad con la discriminaciéon de
algunas palabras, especialmente en
conversaciones, grupos y discusiones en
clase

60/90 dB

SEVERA

La voz practicamente no se oye sin
embargo, es posible escuchar sonidos
de relativa intensidad tales como
aquéllos que provienen de objetos como
un piano o un automovil, entre otros.

Gran dificultad en la produccion vy
comprensién  del lenguaje oral, su
desarrollo se logra por medio de apoyos
especificos (visuales, tactiles y kinésicos).
Mayor facilidad para la produccién y
compresién de la lengua de sefias.

90 o Mas
dB

PROFUNDA

Escucha sdlo sonidos de alta intensidad
0 volumen como aquéllos que provienen
de objetos como una motocicleta, un tren
0 un avion entre otros. La voz no se oye.

Pueden ser conscientes de altos sonidos y
vibraciones, pero no pueden comprender
cada palabra amplificada. La produccion de
lenguaje oral se logra sdlo a través de
apoyos especificos. Mayor facilidad para la
produccion y comprension de la lengua de
sefas

Fuente: MINEDUC, 2008
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Las dificultades auditivas, se deben a variadas causas, las cuales se pueden
evidenciar en diferentes momentos de la vida y con diversos factores como lo

son:

e Hereditarios: hace referencia a que el ser humano trae consigo mismo

la dificultad auditiva, relacionada a las caracteristicas de los padres.

e Prenatales: Se logra caracterizar cuando se esta en estacion, se
contagia un rebolea, o se consumen sustancias prohibidas como lo son

las drogas, alcohol o0 medicamentos sumamente dafiinos para el feto.

e Perinatales: durante o cercanos al parto: Pos traumatismos, ya sea por

golpes o dificultades durante el parto.

e Postnatales: Al momento de nacido el individuo se puede adquirir una
dificultad auditiva si se contrae otitis recurrente con dafio en el timpano,
Meningitis, golpes o traumas ocasionados por ruidos de una mayor

intensidad.

Trastorno De Espectro Autista:

“El autismo fue descrito en 1943 por el Dr. Leo Kanner —quien aplicé este
término a un grupo de nifios/as ensimismados y con severos problemas de
indole social, de comportamiento y de comunicacién-, sin embargo, recién en
1980 fue considerado por primera vez como entidad nosoldgica independiente,
con el nombre de Autismo Infantil. Posteriormente, en 1987, se lo deja de
denominar autismo infantil para nombrarlo como hoy dia se conoce: Trastorno
Autista. Con este cambio de nombre se trata de eliminar la idea de que el
autismo es una alteracion exclusiva de la infancia y se encuadra en un nuevo
grupo de trastornos de inicio infantil: los Trastornos Generalizados del
desarrollo.” (MINEDUC, 2008:07)

En los trastornos generalizados del desarrollo, se engloban una serie de
trastornos neurobiologicamente diversos, los cuales son caracterizados por

dificultades en variadas areas del funcionamiento, estos trastornos son el
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Trastorno autista, el Trastorno de asperger, Sindrome de Rett, Trastorno
Desintegrativo y el Trastorno del desarrollo no especificado. Estos trastornos
nombrados presentan sus inicios antes de los 3 afios y como se ha
mencionado afectan variadas areas del desarrollo, como lo son las habilidades
linglisticas, habilidades para el juego, la interaccion social, las habilidades

comunicativas y el desarrollo para lograr actividades y crear intereses.

De igual modo cabe destacar el por qué se habla de trastorno del espectro
autista y no de autismo en si, la diferencia se hace notar en que estos
trastornos de igual manera comparten aspectos Yy caracteristicas
comportamentales con el autismo, pero no logran cumplir los criterios del
Trastorno autista. Estos trastornos de igual manera se diferencian con el
trastorno autista debido a que pueden ser mas 0 menos graves y pueden tener

mas areas afectadas.

e Trastorno autista: “El trastorno autista, de acuerdo con el Manual
Diagnostico y estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-IV-TR2000),
implica un inicio temprano de alteracion en la interaccion social, déficits
de comunicacion y un repertorio restringido de actividades e intereses.
Las manifestaciones del trastorno varian mucho en funcion del nivel de
desarrollo y de la edad cronoldgica del sujeto.” (MINEDUC, 2008:08).
Las personas con trastorno autista suelen tener un sinfin de sintomas de
tipo comportamentales, en los cuales se pueden identificar la
agresividad, la hiperactividad, la impulsividad, rabietas, conductas
autolesivas. Sin embargo, las personas con este trastorno padecen de
hipersensibilidad a los sonidos, padecen de umbrales altos de dolor, y
reacciones exageradas a los olores y luces.

De igual manera suelen tener fascinaciones por ciertos estimulos, estos

ya sean a sonidos, de tacto, entre otros.

e Trastorno de Asperger: “El término sindrome de asperger fue utilizado
por primera vez por Lorna Wing, en 1981, en un periddico médico,
bautizandolo en honor a Hans Asperger, un Psiquiatra y pediatra

austriaco cuyo trabajo no fue reconocido internacionalmente sino hasta
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la década del 1990, quien, en 1943, habia informado sobre la conducta
de algunos nifios que presentaban caracteristicas autistas,
acompafadas por coeficiente intelectual normal.” (Arce, 2008:80)

Quienes padecen del trastorno de asperger suelen tener una insuficiente
habilidad para lograr mantener por periodos prolongados una
comunicacién dialogal, debido a que mantienen intereses restringidos y
a la vez repetitivos, suelen tener un trastorno cualitativo de la relacion, lo
cual hace referencia a la insensibilidad a las sefiales sociales, del mismo
modo mantiene una dificultad para comprender las intenciones ajenas,

especificamente las “dobles intenciones.”

Mantienen dificultades en inflexibilidad mental y comportamental, son
excesivos y suelen enfocarse en rituales, es decir en realizar las mismas
tareas todos los dias, y para finalizar mantiene problemas de habla y
lenguaje, haciendo referencia al retraso de la adquisicién del lenguaje,
sin embargo, al momento de la adquisicion de este utilizan palabras
rebuscadas, un habla extremadamente formal y con alteraciones en la

prosodia.

Sindrome de Rett: “Es un cuadro caracteristico del sexo femenino, que
se origina entre los 6 y 8 meses de edad, produciéndose una
desaceleracion del crecimiento craneal, que puede conducir a una
microcefalia, pérdida de habilidades manuales intencionales,
hiperventilacidn, estereotipias y movimientos con las manos, tales como
retorcer las manos, movimientos de lavado de manos, chuparselas,
palmotear, mala coordinacion de la marcha y pérdida de la interaccion
social, y desarrollo del lenguaje receptivo y expresivo severamente
deficitario.”(Arce, 2008:84)

Este trastorno padece de un retraso mental severo o profundo,
alteraciones graves o ausencia del desarrollo del lenguaje ya sea
receptivo y expresivo, de igual manera se identifica alteraciones en

patrones respiratorios.

Trastorno Desintegrativo: “La caracteristica esencial de este trastorno

es una marcada regresion a partir de los dos afios (y antes de los 10) en
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habilidades adquiridas previamente y de modo normal. Generalmente
pierden habilidades comunicativas y linglisticas, sociales y de juego.
Pero también pierden el control de esfinteres y las habilidades motrices.
Antes de iniciarse la pérdida de habilidades el nifio/a es completamente
normal y después de la pérdida no se distingue de un ni/a con el
trastorno autista. La unica diferencia es la edad y proceso de aparicion
de los sintomas.” (MINEDUC, 2008:12)

En variadas ocasiones el nifio se puede mostrar hiperactivo o inquieto,
debido a la pérdida de sus funciones, es por eso que se pueden
observar conductas como la ansiedad, ira 0 constantes rabietas, hasta
llegar a un punto grave debido a como se menciond anteriormente la

pérdida de sus funciones.

2.9 Convivencia escolar

La comunidad educativa es un espacio para aprender a convivir con otras
personas, asi como la convivencia social se vive y se experimenta en la
escuela, ya que como espacio formador permite vivenciar la vida democrética

preparando a las y los estudiantes al dialogo social.
Por lo cual:

“‘Entendemos por convivencia la potencialidad que tienen las personas para
vivir con otras en un marco de respeto mutuo y solidaridad reciproca. La
convivencia escolar se genera en la interrelacion entre los diferentes miembros
de la comunidad educativa de un establecimiento educacional que tiene
incidencia significativa en el desarrollo ético, socio-afectivo e intelectual de las 'y
los estudiantes. Esta concepcién no se limita sélo a la relacién entre las
personas, sino que incluye las formas de interaccion entre los diferentes
estamentos que conforman la comunidad educativa, por lo que constituye una
construccion colectiva y es responsabilidad de todos quienes participan del
proceso educativo”. (Galaz y Yafiez, 2011:14)

Segun lo anteriormente mencionado, el tener una buena convivencia, abarca el

respeto mutuo entre una o mas personas, es por esto que es de suma
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importancia que, en los centros educacionales, especificamente en las aulas

comunes exista una buena convivencia escolar, la cual hace referencia a:

“La convivencia escolar asume la totalidad de aquellos principios por lo que
atafie no sblo a las y los estudiantes sino a todos los integrantes de la
comunidad educativa; debe ser ejercitada por los adultos, ensefiada, aprendida
y puesta en practica, en todos los espacios formales e informales de la vida
escolar. Una convivencia escolar sana tiene incidencia en la calidad de vida de
todos los miembros de la comunidad, en los resultados de aprendizaje y en el
mejoramiento de la educacion. Aprender a entenderse con otros es el
fundamento de una convivencia social pacifica y democratica”. (Galaz y Yanez,
2011:14)

Tal como dice la cita anterior, todos somos responsables de una buena
convivencia escolar, que logre ser sana para que sea mMAas armoniosa la

convivencia dentro de la comunidad.
Debido a esto:

“La cultura escolar esta configurada por elementos formales, como pueden ser
ciertos rituales, definiciones estéticas, rutinas, espacios asignados a
determinados objetivos. Pero se configura también a partir de estilos de
relacion: la presencia o ausencia del afecto en el trato; la manera de abordar
las situaciones de sancién; la mayor o menor posibilidad de expresarse que
tienen los estudiantes, docentes, apoderados y demas miembros de la
comunidad educativa; la apertura de los espacios de la escuela o liceo para
actividades no programadas de los/as estudiantes; la acogida o rechazo que
estudiantes, padres, madres, apoderados y docentes encuentren frente a sus
propuestas o inquietudes, y asi, tantos factores que hacen la vida cotidiana.
Todos ellos van dando forma y calidad a la Convivencia Escolar y seran
elementos que incidiran fuertemente en el nivel de pertenencia de los
miembros de la comunidad educativa” (MINEDUC, 2015 :24)

Por lo anteriormente mencionado es de suma importancia que junto con
directivos, profesores y alumnas y alumnos se debe crear un espacio apropiado
para poder lograr entenderse entre todos y todas quienes son parte de esta

gran entidad.
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Lo cual hace referencia a que:

“La comunidad escolar, a través de Proyecto Educativo, expresa los intereses
formativos de padres, madres y apoderados (as), docentes, directivos y
asistentes de la educacion, sostenedores y estudiantes, constituyéndose en
una comunidad de intereses, donde todos concurren y participan aportando
desde sus diferentes roles y funciones. La participacion, la capacidad de
escuchar y compartir opiniones hacen de este espacio, un lugar de vivencia y
de practica democratica, donde aprender a convivir es un eje central. De alli
gue la responsabilidad por la convivencia en el establecimiento educacional y
en el entorno de éste, sea de todos quienes participan de la comunidad

educativa”. (Galaz y Yanez, 2011:15)

Segun se ha citado la comunidad educativa es de suma importancia en el
desarrollo de las y los estudiantes, ya que pasan la mayor parte de su tiempo
en el establecimiento educativo, por ende, este debe brindar opciones,
oportunidades y espacios para que los nifios y niflas participen activamente y
se sientan parte de la comunidad educativa, de igual manera se debe mantener
una interaccion entre los miembros de la comunidad educativa, lo cual hace

referencia a que:

‘La interaccion entre los miembros de la comunidad educativa es un
componente central en la convivencia escolar. Se trata de las relaciones entre
distintos integrantes y estamentos, que requieren de reciprocidad y, como ya se
ha sefialado, de condiciones para el ejercicio de los derechos y del
cumplimiento de los deberes que le corresponde a cada uno, de manera
individual y colectiva. En el contexto de estas interacciones y, reconociendo la
existencia de diferentes intereses y posiciones, ocurren conflictos y situaciones
que pueden afectar la calidad de la convivencia escolar. Entenderlos,
abordarlos y resolverlos de manera adecuada resulta una tarea fundamental a
fin de evitar que esos conflictos -inherentes a la vida en comunidad-, se
transformen en situaciones graves, dificiles de revertir’. (Galaz y Yéafnez, 2011:
29)

Cuando se genera un conflicto (oposicion de intereses) entre las y los

estudiantes, las entidades que conforman la comunidad educativa (directivos,
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docentes, co-docentes, inspectores y auxiliares) deberan hacer un escucha
activa de lo que estd pasando y hacer un esfuerzo por tratar de entender y
comprender sinceramente cuales son las posiciones de cada una o uno (ser
empaticos), como también deberan equilibrar las emociones utilizando la razén
y persuasion a base de argumentos e ideas privilegiando el sentido de
autoridad democratica antes que el uso de un poder autoritario. Esto con el fin
de crear una perspectiva formativa y humanizadora, poniendo en practica la
capacidad de escuchar para identificar los conflictos y manejarlos

correctamente.
Es por esto que la convivencia escolar:

“‘La Convivencia Escolar no es ajena a esta manera distinta de mirar la
educacion. Nos reta a seguir avanzando en la entrega de apoyo, orientaciones
y formacion de competencias en el sistema educativo a todos los niveles
(regional, provincial, comunal y establecimiento educacional) con el fin de que
las escuelas y liceos puedan, cada vez en mejores condiciones, gestionar la
convivencia y el clima escolar como a&mbitos clave de la calidad de los
aprendizajes y de la construccion de escuelas que reconozcan y valoren la
diversidad, convirtiéndose en espacios que se enriquecen con la inclusién
educativa.” (MINEDUC, 2015:17).

Dicho lo anterior el seguir avanzando creara mejores condiciones, dentro de las
aulas regulares y dentro de los centros educacionales, para que de esta
manera se valore de una manera 6ptima la diversidad de los y las estudiantes

insertos dentro del sistema educacional chileno.

La convivencia escolar esta expuesta a un sin fin de evoluciones, las cuales se

pueden comprender de la siguiente manera.

Recuadro N°3 “Evolucion de la Convivencia Escolar.”

DESDE HACIA
Enfasis en Resolucion de conflictos Formacion del sujeto
Enfoque Sujeto Parcelado Sujeto Integral
Responsabilidad Estudiante agresivo/violento Comunidad Educativa
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Comprension. Convivencia Escolar Estatica Mejoramiento Continuo.

Fuente: MINEDUC, 2015.

Es por esto que en relacién al cuadro anteriormente presentado el segun
MINEDUC, (2015),

El énfasis hace referencia a que el o la estudiante comprende la
convivencia escolar, para lograr reducirla a la resolucion de problemas,
conflictos o el control de la indisciplina, para lograr centrarse en la
formacion del o la estudiante, manteniendo presente los objetivos de
aprendizajes las vivencias cotidianas para lograr una convivencia social

adecuada.

El enfocarse hace referencia a mantener una mirada integral en las y los
estudiantes, reconociendo los factores y condiciones sociales o
psicolégicos y dando énfasis en en las interacciones educativas, lo cual
es un fendmeno social sistémico complejo, contextual, histérico y
multidimensional, para lograr una formacion y responsabilidad de los
docentes, hacia la formacion de las y los estudiantes insertos del

sistema educacional.

En relacion a la responsabilidad, hace énfasis a que toda la comunidad
escolar debe ser responsable en cierto aspecto de la Convivencia
Escolar, comprenderla de manera adecuada para lograr construir

colectiva y dinamicamente contextos adecuados de convivencia.

El enfocarse en la comprension de la convivencia escolar como un logro
y una construccion dinamica, la cual centra la atencion de los procesos
de la reflexion de la practica y el quehacer de la convivencia en el diario

Vivir.

Es por esto que la evolucion de la Convivencia Escolar tiene como principal

caracteristica formar a los sujetos insertos en el Sistema Educacional Chileno,

45




manteniendo una mirada integral para el desarrollo de las habilidades sociales,
lo cual se realiza en conjunto con la comunidad educativa, para lograr

mantener un mejoramiento continuo de la Convivencias Escolar.

2.10 Frustracion

“La agresividad corresponde a un comportamiento defensivo natural en los
seres vivos como una forma de enfrentar situaciones de riesgo que se
presentan en el entorno. Por lo tanto, el comportamiento agresivo es esperable
en toda persona que se ve enfrentada a una amenaza que eventualmente
podria afectar su integridad. Por eso, en beneficio de la convivencia, es
indispensable aprender a canalizar la energia y a discernir adecuadamente los
potenciales riesgos Yy amenazas. Una respuesta agresiva no es,
necesariamente, violencia. Sin embargo, si la respuesta es desproporcionada o
mal encauzada se puede transformar en un acto violento. Conviene recordar
que existe una relacion importante y una notoria influencia del entorno en la

extincion o en el esfuerzo de conductas agresivas”. (Galaz y Yanez, 2011:33)

Después de lo anterior expuesto, las manifestaciones de agresividad ante una
amenaza que lo pone en riesgo es un mecanismo instintivo de defensa, que
también va de la mano de la frustracion. Generalmente, reaccionamos de
diversas maneras frente a estimulos que nos afectan de mala manera, es decir,
la frustracion de no poder conseguir algo si no es mediada a tiempo se puede
transformar en agresividad, ya que se necesita expresar de alguna u otra

manera lo que nos molesta.

Es por esto que existen diversas variables, las cuales llevan a un ser humano a
contraer conductas agresivas, las cuales se pueden evidenciar de la siguiente

manera:

“‘Diversas variables influyen en el desarrollo de conductas agresivas
inadecuadas. Entre ellas:
A. EIl modelado: construido sobre la base de procesos de imitacion por la

exposicion a contextos agresivos en el medio familiar o social
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B. EIl refuerzo: la carencia de respuestas oportunas y adecuadas para
tener y/o eliminar conductas agresivas actia como refuerzo para su
mantenimiento o consolidacion las que, en ciertas situaciones, reporta
beneficios al sujeto.

C. Variables situacionales: contextos y/o situaciones que exponen al sujeto
a experiencias de alta agresividad, dificultando su capacidad para
responder de manera asertiva, por ejemplo, una reunién en la que todos
gritan y se agreden entre si.

D. Variables individuales: por tratarse de una conducta definitiva natural de
los seres vivos, todas las personas contienen alguna dosis de
agresividad, que se compensa o regula a través de mecanismos del
manejo de la impulsividad, de las emociones, de tolerancia a la
frustracion, de la capacidad para anticipar las consecuencias de sus
actos o para visualizar formas alternativas de comportamiento, entre
otras; si estos mecanismos no se encuentran adecuadamente
desarrollados en el sujeto, resulta mas probable que responda de

manera violenta”. (Galaz y Yanez, 2011: 34)

Hechas las consideraciones anteriores, es necesario tener la capacidad de
moderar o graduar las respuestas frente a una amenaza, de tal modo que no
se desencadene hechos de frustracibn o violencia. Sin embargo, existen
factores ambientales contextuales e individuales que favorecen o predisponen
a generar respuestas que afectan o producen dafos a otros. Identificar cual o
cudles de estos factores estan en la base de las respuestas que dirigen a la
frustracion o agresividad resulta clave para tomar decisiones oportunas y

adecuadas.

“En el ambito escolar, un acto de violencia no necesariamente conlleva a la
intencionalidad premeditada de provocar dafio a otro, sino que puede ser una
consecuencia cuyo origen es el deseo de satisfacer necesidades de
autoafirmacion y reconocimiento por los pares y permitir verificacion de los
limites y reacciones de los otros. En este contexto, es sumamente importante
considerar que los y las estudiantes estan pasando por una etapa de desarrollo

de alta influencia del grupo sobre sus conductas individuales, provocando
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fendbmenos de imitacion y presién social que nifios/as y jovenes no siempre
estan capacitados para afrontar adecuadamente. Aun cuando la intencionalidad
primaria no sea la de causar dafio al otro, se requiere observar la situacion,
considerar las condiciones ambientales y tomar decisiones que favorezcan el
proceso formativo, personal y social de los y las estudiantes, teniendo presente
que la meta final es la formacién de personas para la construccion de una
sociedad més pacifica y solidaria. Comprender la motivacion y/o los factores
personales y sociales que estan generando conductas violentas, permite

orientar mejor las decisiones”. (Galaz y Yanez, 2011: 14)

Es evidente entonces que para tomar decisiones y saber de qué modo actuar
en el ambito escolar, es necesario diferenciar las motivaciones u origenes de
los actos de frustracion y violencia en nifias, nifios y jovenes que se encuentran
en la etapa de desarrollo y formacion. Cada caso es necesario evaluarlo y
tomar las decisiones pedagdgicas adecuadas, teniendo siempre presente que
es mas importante formar y aprender de la experiencia, que sélo reprimir.

Es por esto por lo que como docentes debemos lograr identificar lo que frustra
al estudiante, y como se mencioné anteriormente tomar decisiones
pedagdgicas adecuadas, para lograr llegar a la meta que el estudiante tolere su

frustracion de manera adecuada, lo cual tiene como significado:

“Tolerancia significa respetar, aguantar algo que no se quiere o no se entiende.
Significa superar un escollo, aceptar lo que no se ha deseado. Por eso, tolerar

la frustracion es parte de nuestra inteligencia”. (Ortufio, 2016:19)

Cuando se logra que un estudiante tolere, lo que no acepta o no esta de
acuerdo, se logra avanzar significativamente, ya sea en el &mbito educativo,
social o familiar, debido a que al tolerar bajara notablemente la frustracién,
creando climas adecuados en el aula comdn, para una mejor adquisicion de
conocimientos pedagogicos, y lograr un avance significativo en la relacion a

sus relaciones sociales y los contenidos educativos, es por esto que:

“Cada establecimiento educacional es en si mismo una cultura, en el sentido

gue genera formas de relacion, tradiciones, ciertos codigos y lenguajes que se
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transmiten de una generacion a la siguiente. Estas formas se van construyendo
en el tiempo, influidas y condicionadas por los grupos y por los liderazgos
predominantes. Los primeros llamados a formar socialmente a los y las
estudiantes son los adultos de la comunidad educativa: docentes, padres,
madres, apoderados (as), asistentes de la educacion y directivos, en forma
individual en la interacciobn cotidiana- como también, a través de las
organizaciones respectivas: centro de padres, madres y apoderados, consejo
de profesores y profesoras, centros y sub centros de estudiantes. Juntos su
esfuerzo debe centrarse en la construccion de una cultura de la paz una cultura
democrética, donde los tipos de violencia no tengan cabida, sean socialmente
rechazados y no deje a nadie indiferente. Denunciar publicamente, en el
contexto de la comunidad educativa los actos de violencia o frustracion, ayuda
no sélo a formar, sino a crear una mistica en torno a una convivencia sana y

democratica.” (Galaz y Yafnez, 2011: 15)

Lo mencionado en la cita anterior, hace referencia a que el cuerpo docente,
directivos y quien conforman el equipo de profesores en el establecimiento
deben hacer adaptaciones para que los procesos de frustracion de las y los
estudiantes disminuyan. Ya que, cabe mencionar, que son los responsables de
entregar una ensefianza para un aprendizaje Ooptimo y con ello centrarse en
brindar una educacion de calidad para todos y todas enfocada en responder a

todas las necesidades educativas presentes.

Es por esto que:

“Frustrarse es una situacion emocional comun a toda la especie. Como es
imposible que deseo y realidad caminen en paralelo a la misma velocidad, que
todo lo que elabora el cerebro como deseable se cumpla, debe aparecer un
mecanismo psicolégico que ayude a aceptar esa realidad inesperada. Un
mecanismo que no impida que las personas se sigan ilusionando, pero que las
ayude a ir adaptandose al medio. Si la realidad coincide con el deseo,
fendbmeno. Las expectativas estaban bien estructuradas. Pero si no se ajusta,
aparece la frustracion y a partir de ahi se tiene que aprender a tolerarla. La

frustracion es como una ola. No es lo mismo sortear una ola de un metro, que
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de cinco metros. No es lo mismo que dure cinco segundos que cinco minutos”.
(Ortufio, 2016:18)

A partir de lo mencionado anteriormente, debe surgir la tolerancia a la
frustracion, es decir, la habilidad para manejar la situacion cuando no se
consigue aquello que se quiere, ya que de una experiencia frustrante, se puede
salir fortalecido y empoderado, o por el contrario, desesperado. Cuando se
pierde ese control, surge la frustracion como mecanismo de recuperacion de
ese bienestar. Por eso, es fundamental aprender a tolerar esa frustracion, y a
abordarla cuanto antes para sentirse bien de nuevo.

No obstante, en las y los estudiantes la frustraciébn se manifiesta como ira, la
cual significa que:

“La ira es una emocién que surge como una reaccion a situaciones en las que
puede peligrar el logro de nuestras metas e ilusiones y en las que las acciones
de otra persona nos parecen injustas e indeseables. Este elemento afiadido,
esta percepcion de injusticia de otros sobre la persona, es lo que diferencia a la
frustracion de la ira. Es decir, la diferencia entre ambas es muy sutil.
Intentaremos ilustrarlo con un ejemplo. Imaginemos que estamos de excursion
una amistad, que vamos a pasar la noche en la montafia. Llevamos bebida y
comida suficiente. La bebida esta en nuestra mochila, y la comida en la de la
otra persona. Nos paramos a descansar, y al intentar coger el agua de la
mochila, se cae por la ladera del monte. Nos quedamos sin agua. En ese
momento, decidimos continuar viaje, ya que pensamos que hay fuentes por el
camino. Llegamos a la primera fuente, esta seca. Continuamos el camino, y ya
de noche, llegamos al refugio donde esperamos encontrar a alguien con agua,
o alguna que otra fuente, y nada. También seca. Decidimos dormir un poco y
retornar al dia siguiente. En mitad de la noche, nos despertamos y vemos a
nuestra amistad bebiendo de una botella de agua. No es lo mismo nuestra
reaccion emocional ante la realidad de una fuente seca (frustracion) que ante la

vision de beber agua de nuestra amistad (ira)”. (Ortufio, 2016: 22)

Haciendo referencia a lo mencionado anteriormente, la ira casi siempre esta
asociada al conflicto, ya que se percibe como algo desagradable que genera

malestar. Esta al ser una emocion, se dispara de forma automatica ya que
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cumple una funcién, como todas las emociones y reaccionamos de forma

inmediata a ella.

Cabe destacar, que para nadie es facil manejar una frustracion, menos para un
nifio o una nifa. es por esto, que aprender a tolerar la frustracion desde
pequefios permite que los nifios y las nifas puedan enfrentarse de forma

positiva a las distintas situaciones que se les presentard en la vida.

“‘Es importante tener en cuenta que no todos los nifios reaccionan igual.
Muchas veces lo que le causa enojo y rabia a uno, no causa las mismas
emociones en otro. Los nifios vienen cargados genética y fisiologicamente con
un temperamento que incidird en la manera en como enfrentan las distintas
situaciones. Esta es la base biolégica que influye en las distintas
manifestaciones conductuales. Desde bebés podemos reconocer como madres
que tenemos hijos mas faciles que otros y estos hijos vienen desde lo biolégico
con un temperamento mas tranquilo, ellos probablemente se enfrentaran de
otra manera a los desafios, que los nifios que tienen un temperamento mas
“dificil” desde chicos. Otro punto importante es el entorno que rodea al nifio y el
modelo que los padres entregan a sus hijos. Si los hijos nos ven como padres
qgue nos enojamos facilmente frente a lo que no podemos cumplir ellos
inevitablemente aprenderan esa manera de comportarse y reaccionar frente a
las dificultades”. (Ortufio, 2016: 26)

Es por lo mencionado anteriormente que, Tolerar la frustracién significa ser
capaz de afrontar los problemas y limitaciones que nos encontramos a lo largo
de la vida, a pesar de las molestias o incomodidades que puedan causarnos o
encontrarnos. Por lo tanto, se trata de una actitud y, como tal, puede trabajarse
y desarrollarse de diferentes maneras, tales como: el trabajo de respiracion,

yoga, el arte como canalizador de estas, etc.
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2.11 El arte como una terapia (Arte terapia)

El arte en general se enfoca en un medio de expresion, ya sea de ideas,
emociones o sentimientos, los cuales pueden ser expresados por medio de
variados materiales y técnicas, haciendo énfasis a las artes plasticas,

modelado, pintura o dibujo.

“La Asociacion Chilena de Arte terapia (ACAT) nos indica que “El Arte terapia
es una especializacion profesional de servicio humano, que utiliza diversos
medios artisticos y los procesos creativos con fines terapéuticos, educativos,
de prevencion, rehabilitacion y desarrollo personal”. (Gémez y Sanhueza,
2016:14)

De igual manera es de suma importancia destacar definiciones de otros paises,

tales como:

“Mientras tanto en paises de habla hispana comenzando por la visién espafiola
la asociacion de Arte terapeutas espafioles (ATE) nos definen arte terapia
como una profesion en el area de la salud mental que utiliza el proceso creativo
de la elaboracion artistica para mejorar y aumentar el bienestar fisico, mental y
emocional de individuos de todas las edades. Se basa en la creencia que el
proceso creativo que participa de la expresion artistica ayuda a las personas a
resolver conflictos y problemas, desarrollar habilidades interpersonales,
manejar el comportamiento, reducir el estrés, aumentar la autoestima y la auto-

conciencia y lograr la introspeccion” (Gomez y Sanhueza, 2016:14)

Todo lo anteriormente descrito, hace referencia que el arte como terapia, es de
suma importancia para desarrollar habilidades, las cuales van ligadas con la
socializacion y resolucién de conflictos, es por esto que, al utilizar el arte con
fines terapéuticos, se logra que los y las estudiantes que se enfrentar a esta
terapia expresen sus sentimientos o ideas, logrando un autoestima adecuado y
acorde a su edad, es por esto que el arte en la actualidad tiene la siguiente

caracteristica:
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“‘Aunque actualmente la justificacion de las funciones de las artes se desarrolla
también en el dominio de la estética, la filosofia, la sociologia cultural o la
antropologia, seria preciso sefialar que estd construida sobre la apreciacion
que historicamente las artes han tenido como formas de expresion,
representacion y comunicacion de los valores y visiones de la experiencia
humana. Las artes se han transformado en el tiempo para redefinir sus vinculos
con las organizaciones sociales, manteniendo siempre abierto el debate de su
relacion con la realidad y re elaborando sus propios codigos de representacion
a través de simbolos e instrumentos culturales”. (Aguirre, Jiménez y Pimentel,
2009:17)

Con referencia a lo anterior, la educacion artistica puede y debe ofrecer
ambitos de exploracion, reflexion y compromiso, de manera individual y
colectiva, proyectando en la busqueda una mayor calidad en la relacion entre

arte, vida y educacion, por lo cual:

“Una de las caracteristicas de la escuela de hoy sigue siendo su caracter
fragmentario. Esto es percibido asi tanto por el alumno como por el profesor,
que ve las areas como compartimentos estancos con actividades que se
agotan en si mismas. Muchas veces el énfasis se da en aspectos conceptuales
y otras, en aspectos procedimentales. Considerando a la persona como un
todo, como un ser integral, es necesario afianzar e incrementar esa integracion
desde la educacion artistica. El nifio percibe, explora y transforma distintos
aspectos de una realidad que no recibe ni aislada, ni separada en
compartimentos. Desde la propuesta de integracibn de areas se busca
estimular al nifio brindandole la posibilidad y oportunidad de unir y no disociar,
permitiendo la exploracién y experimentacion en diferentes campos, sin tener
que quedarse dentro de los limites exclusivos y excluyentes de un area”.
(Palopoli, 2010:39)

Cabe agregar que se debe favorecer el trabajo interdisciplinario, vinculando las

areas desde la experimentacion y el juego, enriqueciendo la capacidad de

comunicacién mediante los recursos propios de cada nifia y nifio. Este tipo de
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trabajo permite que las nifias y nifios se apropien de estimulos, experiencias y

procedimientos para la libre creatividad.

A continuacién, se daran a conocer los conceptos mas importantes para
realizar el Arte terapia y llegar al objeto artistico en si, del mismo modo se
dardn a conocer las técnicas mas implementadas del Arte terapia. Cabe
destacar que dichas técnicas han tenido gran aceptacion en su integracion e

implementacion, y avance en Chile:

Recuadro N° 4 “Conceptos Importantes para la aplicacion del Arte

Terapia”

Espacio Tiempo Arteterapeuta Objeto artistico

la imagen forman un tercer | (Cantidad de horas | presentan a través de
componente vital en una | semanales, duracidn del | las sesiones
relacion entre dos personas. proceso) debidamente

El espacio del Arte terapia es | El tiempo es el periodo | EI  arteterapeuta es | Es la creacién realizada por el

lugar en el cual se|que surgira desde el | quien debe guiar al | alumno. El arteterapeuta debe
desarrolla una relacién entre | inicio de la sesién, su | alumno en su proceso | dar interpretacion a

el terapeuta y el participante. | desarrollo y término del | artistico, para atender a | creaciones para ayudarlo a sus

pues, una relacién | proceso artistico, dando | sus necesidades socio- | necesidades emocionales
triangular, en el cual el arte o | origen al frascurso. | emocionales que se | conflicto interior.

acordado en las
sesiones de arteterapia.

Fuente: Gbmez y Sanhueza, 2016

Estos factores son de suma importancia para la aplicacién del arte terapia, ya
que el estudiante debe estar en un espacio comodo y adecuado, para la
realizacion de las creaciones, no obstante, el tiempo que se siguiera para
aplicacion de las sesiones debe estar acorde a la edad y necesidad educativa

de cada estudiante.

En ese mismo sentido el resultado final debe estar acorde a lo solicitado, con el
fin que cada estudiante logre expresar de manera adecuada sus sentimientos o

pensamiento.

Del mismo modo, para la creacién del objeto final se logra identificar técnicas

de Arte terapia, las cuales se dividen:
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e Técnicas clésicas: en donde se logra evidenciar el dibujo, la pintura y la
escultura.
e Técnicas modernas: las cuales hacen referencia a las TICS vy

tecnologias ya que esta enfocada en la fototerapia y video terapia.

En esta investigacion predominaron las técnicas clasicas de arte terapia, las
cuales fueron nombradas anteriormente, es por es que al hablar del trabajo con
la creacién de dibujos, segun (Galvis, 2013:145) “El arte como terapia trabaja
con dibujos, pinturas, esculturas, collages, y otras técnicas de las artes
plasticas para facilitar, como lo diria la Lic. Judith Miriam Mendelson, que las
emociones, sensaciones y pensamientos que intervienen en un proceso
terapéutico tomen colores, lineas, formas y movimientos y asi llegar a
profundizar en los contenidos que afloran. De tal manera, construimos una

forma visual del material inconsciente”

Segun lo mencionado anteriormente, que un estudiante, el cual mantiene baja
tolerancia a la frustracion, acompafados de conductas violentas, el trabajar con
la técnica del dibujo ayudard a que el estudiante se exprese de una manera
adecuada, para que, de esta manera, logre soltar los sentimientos negativos,
creados por vivencias y dejar estipulados los positivos, mediante una creacion

propia la cual debera ser creada a estilo libre.

De igual manera se nombre y especificara la técnica clasica de la pintura, la
cual segun (Gonzalez 2010:01) hace referencia a que “La pintura es una de las
artes que posee efectos terapéuticos, donde colores, trazos y figuras son de
alguna manera un fiel reflejo de lo que sentimos. Poder exteriorizarlo es una de
las tareas que posee la Arte terapia, la que utiliza todos los recursos con un

solo objetivo: sanar “.

La pintura, logra efectos positivos al momento de implementarla, debido a que
como se nombra anteriormente esta técnica clasica, logra que cada estudiante
reflejen mediante colores y figuras, sus sentimientos e ideas, las cuales

finalmente seran la creacibn de un objeto artistico, el cual tendra suma
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importancia para el estudiante, ya que fue creado por ellos mismos., en estas
creaciones se pueden evidenciar un sinfin de caracteristicas, las cuales van
desde los colores y las formas y figuras en la cuales interpretaran sus miedos,
sentimientos e ideas.

La técnica clasica del modelado segun Elbrecht y Antcliff (2014) citados por
(Lopez, Lopez, 2017:473)

Consideran que la interaccién con los materiales artisticos y en especial con la
arcilla, da como resultado la vivencia de experiencias cinestésicas, asi como de
acciones fisicas. Apuntan que los movimientos de liberacion de energia de la
persona producidos en el proceso y los aspectos sensoriales del material se

centran especialmente en dos sensaciones: las externas y las internas.

El moldeado de suma importancia, ya que el tacto es una de las experiencias
mas vitales en los seres humanos, y que un estudiante se enfrente a
experiencias sensoriales es un medio de expresion el cual libera energias, ya
sean positivas y negativa, las cuales se van evidenciar al momento de la
manipulacion de cierto material, creando el objeto final, al igual que las otras

dos técnicas clasicas nombradas anteriormente

El liberar energias, por medio de la manipulacion de materiales para moldear,
al liberar energias, beneficiara que los y las estudiantes con dificultades de
baja tolerancia a la frustracion, a disminuir dichos procesos y lograr que el
estudiante canalice y tolere todas acciones y actitudes, ya sean de ellos
mismos y del mundo que los rodea, para que de esta manera logre aceptar

situaciones, las cuales no son de su agrado.

Es por esto que, al momento de la aplicacion de estas técnicas, como docentes
se debe tener presente que todos los estudiantes mantienen necesidades
educativas diferentes, las cuales deben ser atendidas segun su dificultad y
como se ha mencionado en ocasiones anteriores tener constantemente
presentes los estilos y ritmos de aprendizaje de los y las estudiantes, ya que
todos mantienen distintos tipos de inteligencias, es por esto que se puede
inferir que:
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“La inteligencia humana no se restringe a la capacidad académica; también
participa en el terreno de las artes, los deportes, la tecnologia, los negocios, la
ingenieria y en muchos otros ambitos que suscitan el interés de muchas
personas y a los que estas pueden dedicar su tiempo y su vida. Nuestra
existencia y futuro dependen de que haya individuos que dominan una amplia

gama de capacidades y destrezas practicas”. (Robinson, 2015:120)

Es evidente entonces que la aplicacion del arte terapia, se relaciona con la
inteligencia humana, logrando hacer comprender a cada estudiante que son
capaces de realizar tareas, o actividades segun sus destrezas, para lograr
desarrollar habilidades, ya sean en el ambito intrapersonal, creando una
imagen precisa de ellos mismos y habilidades del &mbito interpersonal, lo cual
hace referencia a lograr comprender a los demds, para lograr relaciones
humanas adecuadas, lo cual se relaciona estrechamente con la empatia hacia

los demas.

Es por esto que al trabajar con materiales para lograr la creacién de un objeto
artistico, los estudiantes estimulan de manera amplia y adecuada su
inteligencia, haciendo referencia a que al manipular materiales con sus manos,
o0 cuerpo estimularan la inteligencia corporal-kinestesica, la cual hace
referencia a la habilidad de un ser humano en resolver problemas con el cuerpo

humano y utilizar las manos para crear.
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Capitulo Ill: Marco Metodologico

3.1 Enfoque y paradigma

La presente investigacion accion tiene un enfoque cualitativo, o también
llamado naturalista o interpretativo, el cual segun (Hernandez, 2014:07) utiliza
la recoleccion y analisis de los datos para afinar las preguntas de investigacion

o revelar nuevas interrogantes en el proceso de interpretacion.

Debido a esto que al ser una investigacion-accion de enfoque cualitativo se
pretende ayudar o realizar cambios en los sujetos investigados, manteniendo
presente la caracteristica de la investigacion accion con enfoque cualitativo la

cual refleja que:

“El investigador se convierte en el principal «instrumento» de recogida de
datos, en el sentido de actor del proceso que implica la captacién de la
realidad, y con la capacidad para aportar datos tan fiables como los generados
por medios mas objetivos (Anguera, 2008:90).

Entre las principales ventajas que ello reporta, destacan:

1) Su adaptabilidad para registrar informacién simultanea sobre mudltiples
factores y a varios niveles.

2) Vision holistica, es decir, capacidad para captar el contexto de forma global.
3) Mayor amplitud de conocimientos.

4) Posibilidad de explorar respuestas atipicas e idiosincraticas, las cuales son
dificiles de captar por medios ordinarios, y tienen una enorme relevancia para

lograr una mas éptima comprensiéon.” (Anguera, 2008:90)

Es por eso, que al poder observar el contexto de la investigacion accion de
forma natural y participativa por medio de un conjunto de practicas
interpretativas, se logra comprender las variadas perspectivas de los

investigados, sus cualidades, pensamientos y emociones, por lo cual:
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“En la aproximacion cualitativa hay una variedad de concepciones 0 marcos de
interpretacion, que guardan un comun denominador: todo individuo, grupo o
sistema social tiene una manera Unica de ver el mundo y entender situaciones
y eventos, la cual se construye por el inconsciente, lo transmitido por otros y
por la experiencia, y mediante la investigacion, debemos tratar de

comprenderla en su contexto”. (Hernandez, 2014:09)

En efecto esta investigacion accién nos brinda informacion cualitativa de las y
los sujetos a investigar, ligandose al paradigma socio-critico, que presenta las

siguientes caracteristicas:

“El paradigma socio-critico se fundamenta en la critica social con un marcado
caracter autorreflexivo; considera que el conocimiento se construye siempre
por intereses que parten de las necesidades de los grupos; pretende la
autonomia racional y liberadora del ser humano; y se consigue mediante la
capacitacion de los sujetos para la participacion y transformacion social. Utiliza
el autorreflexién y el conocimiento interno y personalizado para que cada uno
tome conciencia del rol que le corresponde dentro del grupo; para ello se
propone la critica ideoldgica y la aplicacién de procedimientos de psicoanalisis
qgue posibilitan la comprension de la situacion de cada individuo, descubriendo
sus intereses a través de la critica. El conocimiento se desarrolla mediante un
proceso de construccidén y reconstruccién sucesiva de la teoria y la practica”.
(Alvarado y Garcia, 2008:190)

Dicho lo anterior, este paradigma tiene como la principal caracteristica realizar
una transformacién de grupos sociales, en el cual tiene como fin que todos y
todas las estudiantes generen un proceso de construccion y reconstruccion, en
las cuales se tiene como fin lograr superar o cambiar actitudes o situaciones,
en los variados contextos, en los cuales se encuentran insertos los y las

estudiantes.
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3.2 Fundamentacion y descripcion del disefio

Como fundamentacion del disefio de la investigacion, se debe destacar que es
una investigacion accion, la cual hace referencia a:

“La investigacion-accion se presenta en este caso, no solo como un método de
investigacion, sino como una herramienta epistémica orientada hacia el cambio
educativo. Por cuanto, se asume una postura ontoepistémica del paradigma
socio-critico, que parte del enfoque dialéctico, dindmico, interactivo, complejo
de una realidad que no esta dada, sino que esta en permanente
deconstruccion, construccion y reconstruccién por los actores sociales, en
donde el docente investigador es sujeto activo en y de su propia practica
indagadora.” (Colmenares y Pifiero, 2008: 10)

La cita anteriormente expuesta, hace referencia que al basarnos en una
investigacién accién, de paradigma socio-critico, el cual:

“Tiene como objetivo promover las transformaciones sociales, dando
respuestas a problemas especificos presentes en el seno de las comunidades,

pero con la participacion de sus miembros” (Alvarado y Garcia, 2008: 04).

No obstante, se debe considerar que la investigacion-accion tiene como fin la
participacion constante de las investigadoras, las cuales estan insertas en el

contexto educativo de las y los investigados.

“El enfoque cualitativo también se guia por areas o temas significativos de
investigacioén. Sin embargo, en lugar de que la claridad sobre las preguntas de
investigacién e hipotesis preceda a la recoleccion y el andlisis de los datos
(como en la mayoria de los estudias cuantitativos), los estudios cualitativos
pueden desarrollar preguntas e hipotesis antes, durante o después de la
recoleccion y el andlisis de los datos. Con frecuencia, estas actividades sirven,
primero, para descubrir cuales son las preguntas de investigacibn mas
importantes; y después, para perfeccionarlas y responderlas. La accién
indagatoria se mueve de manera dinamica en ambos sentidos: entre los

hechos y su interpretacion, y resulta un proceso mas bien circular en el que la
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secuencia no siempre es la misma, pues varia con cada estudio”. (Hernandez,
2014: 7)

De igual manera, al ser una investigacion con enfoque cualitativo, se tiene
como principal objetivo comprender e identificar las cualidades de los y las
estudiantes, los cuales se caracterizan por sus constantes procesos de

frustracion.

3.3 Escenarios y actores

El escenario de la presente investigacion accion es el Colegio Municipal
Cardenal Antonio Samoré, de la comuna de La Florida, esta ubicado en la calle
Yokohama #6865, teléfono (2) 2401 9273. Este establecimiento imparte
jornada completa desde 1° basico hasta 4°medio.

Este establecimiento cuenta con un sello inclusivo, por lo cual tiene una amplia
diversidad de estudiantes y diagndsticos, los cuales se implementan en el
Proyecto de Integracion Escolar (PIE).

Su vision es: favorecer el desarrollo integral de todos los estudiantes, a partir
de la apropiacién de habilidades y destrezas, que facilitan la adquisicién de

competencias para la insercién en el mundo laboral y social.

Su mision es: constituir un espacio de aprendizaje, que favorezca la adquisicion
de competencias en todos nuestros estudiantes, entregandoles herramientas,
que les permita, desarrollarse en el &mbito laboral y social de forma eficaz y
eficiente.

El establecimiento cuenta con dos patios, los cuales se separan por educacion
media y educacion basica, posee una cancha techada, arcos de futbol y de
basquetbol, mantiene espacios de interaccion con el medio ambiente, como lo
son las zonas limpias y huertos, los cuales son administrados y cuidados por
los propios estudiantes, auxiliares e inspectores, de igual forma el
establecimiento posee un amplio estacionamiento para los y las docentes y

trabajadores en general de la comunidad educativa, también tiene una
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biblioteca y salas de computacion. Ademas, cuenta con juegos utilizados en las
horas apropiadas como lo es el recreo o educacion fisica, cuenta con un amplio
comedor para satisfacer las necesidades alimenticias de los y las estudiantes.
En relacion con el apoyo pedagdgico el establecimiento cuenta con profesoras
de educacion diferencial, psicopedagogas, fonoaudiélogas y psicologas. Cabe
mencionar que en primero basico hay una matricula de 15 estudiantes, los
cuales cinco presentan necesidades educativas, tales como: DIL, Trastorno de
Espectro Autista y Sindrome de Down. Por otro lado, en segundo basico existe
una matricula de 31 estudiantes, en los cuales 6 presentan necesidades
educativas, tales como: Trastorno de Espectro Autista, FIL, DIL y Trastorno
Especifico del Lenguaje Mixto.

La poblacion mencionada anteriormente seran los que recibiran la intervencion
de implementacion de técnicas de Arte terapia, las cuales tienen como foco
mejorar la convivencia escolar e inclusion educativa y a su vez disminuir los
procesos de frustracién que experimentan las y los estudiantes pertenecientes
a NB1 que presentan necesidades educativas especiales permanentes y otros
diagnosticos en evaluacién. Se quiere lograr crear instancias de trabajo en
equipo y aprender a canalizar eventuales episodios de frustracién y

descompensacion.

Es de suma importancia destacar que el establecimiento educativo tiene como
sostenedor a la Corporacién Municipal de La Florida (COMUDEF), de igual
manera las y los estudiantes cuentan con el beneficio de La Subvencion
Escolar Preferencial (SEP), la cual entrega recursos materiales o financieros
para mejorar la calidad y equidad de la educacion de este establecimiento. Es
por esto que se debe mencionar que el establecimiento esta inserto en un
contexto de vulnerabilidad, debido a que muchas de las familias son de
escasos recurso Yy riesgo social, estando inserto los estudiantes en contextos

de violencia droga o alcohol.

Al ser una investigacion accion cabe destacar que los profesionales del
establecimiento se encuentran al tanto de la realizacién de dicha investigacion,

y por ende estan dispuestos a colaborar y ser parte de esta.
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3.4 Fundamentacion y descripcion de técnicas e
instrumentos

Para hacer la recogida de informacion sobre los procesos de frustracion y
convivencia escolar e inclusion educativa, a través de la incorporacién e
implementacion de técnicas de Arte terapia en las y los estudiantes con
necesidades educativas especiales permanentes y otros diagndsticos en
evaluacion, en la investigacion accion realizada en NB1 del Colegio Municipal
Cardenal Antonio Samoré, ubicado en la comuna de La Florida; se realizaran
observaciones directas participativas a las y los estudiantes con el objetivo de
recabar informacion relacionada a su contexto socio-educativo y emocional en
la aplicacién de las diversas sesiones del Arte Terapia que experimentaran en

el centro educacional.

A su vez se realizaran cuestionarios a las profesoras de aula de NB1, para
obtener informacién acerca de su perspectiva y opiniones en cuanto a la
integracion e implementacion de nuevas técnicas enfocadas en la convivencia
escolar e inclusién educativa, como también sobre los procesos de frustraciéon
gue viven sus estudiantes.

Dichos cuestionarios, tienen como caracteristicas ser:

“Es una técnica de recogida de informacion muy usada para conocer
las opiniones, preferencias y/o puntos de vista de una cantidad
considerable de personas. Consiste en la formulacion de preguntas
(cerradas, abiertas o mixtas) dirigidas a la totalidad de personas que
conforman una poblacién en estudio (universo) o a un grupo representativo
de dicho universo (muestra). Un cuestionario, que puede ser aplicado en un
tiempo relativamente breve y a través de diferentes vias: presencial, por
teléfono y online, es util para detectar tendencias y generalizar resultados.”
(Udla, 2015:01)

Es evidente entonces que el cuestionario a realizar es fundamental, ya que las
profesoras de aula son la imagen de ensefianza/aprendizaje directo que tienen

las y los estudiantes, por ende, es importante saber su pensamiento y

63



aceptacion en cuanto a nuevos métodos o estrategias para mejorar el entorno

que se vive en el aula coman.

Por otro lado, se realizar4 una entrevista semiestructurada a las educadoras
diferenciales que trabajan con las y los estudiantes que presentan necesidades
educativas especiales permanentes y otros diagnésticos en evaluacion para
conocer su punto de vista acerca del arte como terapia para asi trabajar los
procesos de frustracion que experimentan y si tendra un impacto positivo en la

mejora de la convivencia escolar.

“Se considera que las entrevistas semiestructuradas son las que ofrecen un
grado de flexibilidad aceptable, a la vez que mantienen la suficiente
uniformidad para alcanzar interpretaciones acordes con los propésitos del
estudio. Este tipo de entrevista es la que ha despertado mayor interés ya que
se asocia con la expectativa de que es mas probable que los sujetos
entrevistados expresen sus puntos de vista de manera relativamente abierta,
gque en una entrevista estandarizada o un cuestionario. (Bravo y Garcia,
2013:163)

Es por lo mencionado anteriormente que se eligié e implemento la entrevista
semiestructurada, ya que las personas a entrevistar se pueden explayar de
manera libre y con ello obtener y analizar informacion mas detallada desde una

panoramica mas intima.
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Capitulo IV: Estudio de campo.

- Obstaculizadores para la recogida de informacion

En el proceso de nuestra investigacion accién, la aplicacién y la recogida de
informacion, se presentaron variados obstaculizadores, los cuales se ven
reflejados en primera instancia el tiempo de los validadores de nuestra
entrevista inicial, y registro de observacion, ya que a la docente que le

solicitamos la validacion mantenia unos tiempos muy estrechos.

Posterior a esto al momento de la de la recogida de informacion en el Colegio
Municipal Cardenal Antonio Samoré, se vio dificultada, debido a que se
presentaron como obstaculizadores que las docentes de Aula Comun vy las
Profesoras Diferenciales, no pudieron participar de manera adecuada,
respondiendo con dificultad a nuestras interrogantes, las cuales se reflejan en
cuestionarios y entrevistas, observandose un retraso significativo en la recogida
de informacion de nuestra investigacion. Asimismo, las docentes, muestran un

bajo compromiso con nosotras como investigadoras de nuestra tesis.

Por otro lado, en los meses de investigacidon y semanas de aplicacion nos
vimos expuestas a variados cambios en los horarios de los estudiantes, debido
a las actividades extra programaticas internas del establecimiento. Es por esto,
gue las aplicaciones de las sesiones de los talleres de Arte Terapia, estuvieron
expuestas a variadas dificultades por tiempo y espacio , ya que en variadas
ocasiones la sala dispuesta para las aplicaciones se mantenia ocupada,
estando ya estipulados los horarios para su utilizacion.

Cabe destacar, que al momento de la iniciacion de nuestra investigacion y al
momento de la aplicacion de esta, una de las docentes del establecimiento, se
mostro receptiva con dicha investigacion, no obstante, con el pasar de las
semanas se vio claramente descendido, creando un clima de poco apoyo en
las aplicaciones de los talleres, incluso no haciéndose participe de estos,
preguntando vagamente cémo se realizaron las actividades, e incluso no
realizando interrogante alguna en relacion a la aplicacién, conducta y

resultados de las sesiones aplicadas a su grupo curso.
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- Facilitadores para la recogida de informacion

En el proceso de investigacion accion realizada en el Colegio Municipal
Cardenal Antonio Samoré, la aplicacion y recogida de informacion dirigida a
NB1 del establecimiento, se encontraron también facilitadores, los cuales

fueron escasos, pero no menos importantes.

A pesar de los obstaculos que se mencionaron anteriormente, hubo gran apoyo
por parte del coordinador del Programa de Integracion Escolar (PIE) ya que en
cada sesion se preocupoO de brindar los materiales necesarios que tuviera el
establecimiento al alcance para la realizacion de cada uno de los talleres
programados, como también de mostrar interés por si algo faltaba o era

necesario (utilizacion de salas, acceso a utensilios de limpieza, etc.)

A su vez también estuvo presente el apoyo de la terapeuta fisica del
establecimiento, quien dio autorizacion y acceso a utilizar su sala de trabajo
para llevar a cabo las sesiones de Arte Terapia a realizar en NB1, asimismo el

libre acceso a ocupar los materiales que se encontraban en el lugar.

Por otro lado, cabe destacar el entusiasmo y la motivacion de las y los
estudiantes pertenecientes a NB1, ya que en cada sesion se mostraron
interesados/as, lo que conllevd a que participaran activamente en cada
actividad que se realiz6 durante el proceso de implementaciéon de técnicas de
Arte Terapia. Haciendo de ello un facilitador, ya que se logré recabar

informacion emocional de su contexto familiar que cada una y cada uno vive.

Estos datos son de suma relevancia, ya que son factores fundamentales en el
proceso de su desarrollo aprendizaje, ya que en la vida escolar no suelen darse

instancias para conocer a las y los estudiantes como seres integrales.

En cada aplicacion de las sesiones de Arte Terapia se logré descubrir
emociones, realidades familiares y sociales, como se ven y reconocen a si
mismos/as, lo cual es informacibn sumamente relevante para conocer cOmo

ven su realidad actual y que les marco o les afecta en su presente.
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Capitulo V

Analisis de Datos

En la presente investigacion accidon se ha identificado mediante una
observacion directa, la disminucion de los procesos de frustracion y mejora de
la convivencia escolar en las y los estudiantes pertenecientes al NB1.

Dicha observacion directa se ve reflejada en las diversas sesiones aplicadas de

Arte terapia, en el centro educacional Cardenal Antonio Samoré de La Florida.

De igual manera se conocera la percepcion de las y los profesores de
Educacion General Basica y Educacion Diferencial frente a la incorporacion e
implementacion del Arte terapia como estrategia para disminuir los procesos de
frustracion y la mejora de la convivencia escolar e inclusién educativa en las y
los estudiantes con necesidades educativas especiales permanentes y otros
diagndsticos en evaluacion pertenecientes, las cuales quedaran en evidencia

enlosanexos1ly4.

De acuerdo con lo anterior, esta investigacién accion se realiz6 mediante la
implementacion de diferentes técnicas de Arte terapia, las cuales se efectuaron
durante un mes a las y los estudiantes de NB1 en el mismo colegio utilizando

las horas de trabajo de la asignatura de Artes Visuales.
A continuacién, se dardn a conocer los recuadros N° 5 y 6, en donde se

presentan las categorias | y Il con sus respectivas sub categorias, las que se

definen de esta manera:
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Recuadro N° 5: Una Categoria y dos Sub categorias “A” y “B”.

Categoria N° 1

Arte Terapia y Convivencia
Escolar

|

‘ —

Hace referencia a la importancia del
arte como una terapia para mejorar la
convivencia escolar mediante
actividades dirigidas, ya que este tipo
de estrategia ayuda a que las y los
estudiantes puedan lograr un estado
de relajacion, por ende, tiene como
resultado una convivencia armoniosa
entre todas y todos.

Sub categoria

Primero Basico y
sesiones de arte
terapia

N

Segundo Basico y
sesiones de Arte
Terapia

Se refiere a los estudiantes de 6
a 8 afios (NB1), a los cuales con
la implementacion del Arte
terapia se quiere lograr la mejora
de la convivencia escolar a
través de técnicas
meticulosamente  seleccionadas,
puesto que, se han observado
conflictos dentro de los grupos de
curso, lo que ha creado un
ambiente hostil entre todas y
todos.

Recuadro N°6: Una Categoria y dos Sub categorias “A” y “B”.

Categoria N° 2
Técnicas de Arte Terapia y

Frustracion
|

e

Hace referencia a la implementacion de
variadas técnicas del arte, para
utilizarlas con fines terapéuticos, para
disminuir los procesos de frustracion, los
cuales son procesos que se entienden
como un comportamiento defensivo de
todos los seres vivos, con el fin de
enfrentarse a situaciones de riesgo.

™

Sub categoria

Primero Basico vy
sesiones de Arte
Terapia

N

Segundo Baésico y
sesiones de Arte
Terapia

\

Se refiere a los estudiantes de
6 a 8 afios (NB1), a los cuales
con la implementacion de
variadas técnicas estipuladas
del Arte terapia, mantiene
como objetivo disminuir los
procesos de frustracion dentro
del aula comin de
estudiantes con Necesidades
Educativas Especiales
Permanentes.

los
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Las siguientes tablas contienen los resultados obtenidos en los registros de las
observaciones realizadas a las y los estudiantes pertenecientes al NB1 del
Colegio Municipal Cardenal Antonio Samoré, de la comuna de La Florida. Cada
tabla, segun su categoria consta de una sintesis, la cual constituye un resumen
integrado de toda la informacion relevante que se aborddé en las tablas

anteriores.
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Categoria I: Arte Terapiay Convivencia Escolar.

Categoria I: Arte Terapia y Convivencia Escolar.

Sub Categoria A: Primero Basico.

N2 de Sesiones

Registro de
Observacion

Teoria

Interpretacion.

Sesién 1

Los y las estudiantes
en un estado de
tranquilidad
escuchan
atentamente la
actividad final, se
unen de manera
libre en grupos de

trabajo para
expresar sus
emociones mas
predominantes

durante la actividad,
los estudiantes se
muestran ansiosos y
contentos por el
material a trabajar
(Tempera, papel
kraft ubicado en el
suelo, lapices de
colores.).

La pintura es una de
las artes que posee
efectos terapéuticos,
donde colores, trazos
y figuras son de
alguna manera un
fiel reflejo de lo que
sentimos. Poder
exteriorizarlo es una
de las tareas que
posee el arte terapia,
la que utiliza todos
los recursos con un
solo objetivo: sanar
(Gonzalez 2010:01).

“La convivencia
escolar asume Ia
totalidad de aquellos
principios por lo que
atafie no solo a las y
los estudiantes sino a
todos los integrantes
de la comunidad

El lograr que un ser humano exprese sus
emociones es de suma importancia, tanto como
para las caracteristicas intra e interpersonales

Es por eso que los y las estudiantes del primero
basico, del Colegio Municipal Cardenal Antonio
Samoré, al momento de la implementacion de la
primera sesién de Arte terapia, se estableci6 el
objetivo de plasmar su emocién mas
predominante al momento de la realizacion de la
actividad.

Dicho lo anterior segin (Gonzalez, 2010) el
trabajar con la técnica clasica de pintura, hace
referencia a reflejar lo que se siente, mediante
un sinfin de colores y formas, es por esto que los
y las estudiantes deben expresar sus emociones
y sentimientos de forma libre y auténoma.

Es este caso la aplicacion de la técnica de la
pintura, se ve reflejada en un trabajo grupal
entre los estudiantes, el cual tiene como fin que
cada estudiante logre comprender la
importancia del trabajo en equipo, ya que como
lo mencionan (Galaz y Yafiez) una convivencia
escolar es de suma importancia para mejorar el
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educativa; debe ser
ejercitada por los
adultos, ensefada,
aprendida y puesta
en practica, en todos
los espacios formales
e informales de la
vida escolar. Una
convivencia escolar
sana tiene incidencia
en la calidad de vida
de todos los
miembros de la
comunidad, en los
resultados de
aprendizaje y en el
mejoramiento de la
educacién. Aprender
a entenderse con
otros es el
fundamento de una
convivencia  social
pacifica y
democratica”. (Galaz
y Yafiez, 2011:14)

aprendizaje de todos y todas las estudiantes,
insertas en el aula comun, creando ambientes
adecuados, tanto para las caracteristicas inter e
intrapersonales.

Sesion 2

Lentamente a los y
las estudiantes
reciben un trozo de
arcilla, se les solicita
que moldeen su

Elbrecht y Antcliff
(2014) citados por
(Lépez Lopez
2017:473)

consideran que la

Las aplicaciones de arte terapia, relacionadas a
la liberacion de los miedos, mediante la técnica
clasica de arte el modelado, se evidenciaron
miedos sanos y miedos por violencia, debido a
esto es de suma importancia como docentes
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miedo a forma libre
y en cualquier sector
de la sala de clases.
Muchos del
estudiante moldean
objetos relacionados
con la violencia, ya
sea en sus entornos
0 en sus propias
casas, de igual
manera moldean
miedo sano como lo
son a los “aliens”

interaccion con los
materiales artisticos
y en especial con la
arcilla, da como
resultado la vivencia
de experiencias
cinestésicas, asi
como de acciones
fisicas. Apuntan que
los movimientos de
liberacién de energia
de la persona
producidos en el
proceso y los
aspectos sensoriales
del material se
centran

especialmente en
dos sensaciones: las
externas y las
internas.

reconocer las vivencias de los estudiantes, tanto
en el ambito psicologicas y fisicas.

Dicho lo anterior que lo vivido con los
estudiantes del primero basico del
establecimiento Cardenal Antonio Samoré, esta
estrechamente conectado con lo establecido por
los autores

Elbrecht y Antcliff (2014), citados por Lépez y
Loépez (2017), lo cual hace referencia a que, al
momento de trabajar con materiales de
moldeado, los y las estudiantes liberan un sinfin
de energias, las cuales se evidencian por el
movimiento, reflejando sus miedos por medio de
contexturas y un objeto final. Se debe destacar
que el tacto es una de las experiencias mas
vitales, las cuales se relacionan con la motricidad
fina, de igual manera la liberacion de energias se
identifica a través del trabajo en equipo, ya que a
pesar de que la realizacién de la actividad fue
individual, los estudiantes se apoyan el uno con
el otro, para lograr en cierta manera apoyar a
sus compafieros, los cuales les cuesta un mas la
realizacion de la actividad

Sesion 3

Luego que los y las
estudiantes

reconocieran su
cuerpo y asi mismos
se les hace entrega
de materiales como
lo son una hoja de
block, lapices, con

El arte como terapia
trabaja con dibujos,
pinturas, esculturas,
collages, y otras
técnicas de las artes
plasticas para
facilitar, como lo
diria la Lic. Judith

Los dibujos, al igual que la pintura son técnicas
clasicas, las cuales ayudan a quien las
experimenta a expresar sus sentimientos, como
lo fue en la sesion nimero 3 del taller de arte
terapia, reconociéndose a si mismos.

Como lo anuncia Lic. Judith Miriam Mendelson,
citado por (Galvin, 2013), las emociones
intervienen en un proceso terapéutico, en el cual
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los cuales deben
escribir su nombre
de forma libre, para
luego decorarlo de
forma auténoma con

los materiales
facilitados, los
estudiantes se
presentan muy
contentos

nuevamente por el
material a trabajar,
trabajan de forma
adecuada

respetando el
material y a sus
compaferos.

Las docentes le
piden a cada

estudiante que se
reflejen en la hoja de
block como se ven
ellos mismos.

Miriam Mendelson2,
que las emociones,
sensaciones y
pensamientos  que
intervienen en un
proceso terapéutico
tomen colores,
lineas, formas 'y
movimientos y asi
llegar a profundizar
en los contenidos
que afloran. De tal
manera, construimos
una forma visual del
material

inconsciente (Galvis,
2013:145)

cada estudiante debe expresar lo que siente. No
obstante, cabe destacar que el proceso
terapéutico al formar lineas trazos y
movimientos se logran evidenciar variados
objetos artisticos, en los cuales las y los
estudiantes realizan sus creaciones con rabia,
observando dibujos con caras tristes, bocas
abiertas y negras.

Se debe destacar que como se menciona en la
teoria se debe construir un material de forma
visual e inconsciente, la cual los estudiantes la
realizaron apoyandose el uno con el otro,
independientemente de la realizacién de un
retrato personal.
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Sintesis Subcategoria “A”

Los resultados de los registros de observacion de la categoria | Arte Terapia y Convivencia Escolar, en cuanto a la

subcategoria “A” Primero basico, se pudo observar que la implementacion del arte terapia, cre6 cambios significativos en las

y los estudiantes, con y sin necesidades educativas especiales, a crear climas de trabajo grupal y buena convivencia, sin

embargo al ser estudiantes mas pequefios en una primera instancia el compartir tuvo minimas complicaciones, posterior a

cada aplicacion, los y las estudiantes logran comprender el concepto de compartir para una buena convivencia dentro del

aula comun.

Categoria I: Arte Terapia y Convivencia Escolar.

Sub Categoria B: Segundo Basico.

Ne de Registro de Teoria Interpretacion.
sesiones Observacion
Los y las | La AATA hace | Segiin se hace referencia a lo anterior mencionado en el registro de
Sesion 1 | estudiantes referencia a que “cada | observacién y la teoria relacionada podemos hacer énfasis a que la pintura,

ingresan a la sala
preparada para la
primera sesion, la
cual consta que
tomen una
posicién comoda
(acostarse en las
colchonetas

produccion artistica
original que realiza el
paciente representa, en
cierto grado, un aspecto
de esa persona. Nadie
mas puede crear el
mismo resultado sobre
un papel o una tela. La

como toda expresion artistica, muestra lo mas interno de la persona, reflejando
sus estados, emociones y percepciones mediante diversos colores o formas.
Gracias a ello podemos observar gracias a la informacién recabada en esta
sesion, que gran parte de las y los estudiantes tiene una visualizacion intima de
un mundo muy colorido.

La pintura también ayuda en el area de convivencia escolar ya que al lograr
que las y los estudiantes reflejen sus emociones mediante la pintura, y junto a
los trabajos de relajaciéon y meditacién, se logra un comportamiento mas
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previamente
puestas), cierren
sus 0jos y
comiencen con el
trabajo de
respiracion

apoyada por las
docentes
encargadas de la
sesion.
Posteriormente se
hace trabajo de
yoga para llegar a
un estado de
armonia mente y
cuerpo completo,
finalizando con
una canalizacion
de emociones
mediante la
pintura con
tempera en papel
kraft.

terapia artistica ofrece
un area en la que el
paciente puede
proclamar su identidad
y una atmosfera en la
que puede ser el mismo.
El arte brinda un medio
que supone, al mismo

tiempo, una
comunicaciéon con los
demas y una
confrontacion con uno
mismo”. (Gonzalez,
2013)

relajado, lo que propicia a un ambiente de grupo curso armonioso.

Sesion 2

Llegando a la sala
que se ocupd
anteriormente, se
ponen los y las
estudiantes en una
posiciébn comoda
en las colchonetas
para comenzar

“El tacto es una de las
experiencias mas
vitales y fundamentales
del ser humano Desde
que el ser humano nace,
las propiedades tactiles
invitan a la interacciéon
sensorial y al juego Las

En base a lo que se refirid6 en el registro de observacidon y la teoria, es
fundamental desarrollar las dreas motrices, puesto que es una habilidad innata

que tenemos al nacer.

El trabajo manual a través de materiales como la arcilla ayuda a las
sensaciones de las y los estudiantes, es decir, por su textura se sienten con la
motivacion suficiente para realizar la actividad, interactiian como grupo curso
en total armonia ya que la proyeccién que estan realizando a través de la
arcilla beneficia con la interaccién de sus sentimientos y emociones, lo cual
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con los trabajos de

respiracion y
meditacion. Ya
estando en un
estado de
relajacion se
comienza a

introducir en las
definiciones de las
emociones que
solemos sentir
para que puedan
identificarlas. Ya
logrando el
trabajo
anteriormente
mencionado se les
pide a las y los
estudiantes que se
incorporen para
entregarles a cada
uno y una un trozo
de arcilla, con el

cual deberan
moldear su
emocién mas

predominante en
la sesion.

propiedades positivas
de la arcilla se pueden
precisar en varias: su
flexibilidad, su
sensacion al tacto con
las manos o el cuerpo
de la persona y Ila
riqueza visual que
proyecta en la obra lo
que hace de ella un
medio altamente
adecuado para la
expresion de los
sentimientos y las
emociones encerradas
de la persona”. (Lopez y
Lopez, 2017)

hace que se respeten entre todas y todos.
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Sesién 3

Llevando a las y
los estudiantes a
la sala designada
para la realizacién
de las sesiones, se

comenzara
trabajando la
respiraciéon junto

con la meditacion,
para asi lograr un
estado de armonia

para
posteriormente

seguir con la
actividad que es
dibujar un
autorretrato  de
ellos y  ellas
mismas, asi

podremos analizar
cémo se visualizan
personalmente a
través del dibujo.

Tal y como lo define el
Museo Nacional de
Bellas Artes: “El dibujo,
especificamente, es una
exploracion de uno
mismo con los minimos
recursos posibles: un
lapiz, una lapicera, un
palo sobre la arena
himeda de la playa. Es
una practica de
nuestros mundos
privados mediante la
selecciéon instintiva de
unos pocos elementos
esenciales: linea, punto,
sus agrupaciones, y los
espacios que dejamos
vacios, en blanco.”
(Museo Nacional de
Bellas Artes, 2010)

Como se menciono6 en el registro de observacion y haciendo anélisis a la cita
nombrada anteriormente, la importancia del dibujo es una elaboracion
humilde que s6lo necesita de uno mismo, un lapiz y un papel; los cuales tienen
como fin responder a una necesidad de volver a recordarse a si mismo
convirtiéndose en un arte mas intimo para la persona que lo esta realizando ya
que refleja y hace referencia a su yo mas interno.

Esta sesion ayuda en el area de convivencia escolar que, al tener una imagen
de ellas y ellos mismos, pueden valorarse internamente como también valorar
a sus compafieros y compafieras como seres unicos e inigualables.

Sintesis Subcategoria “B”.

Asimismo, los resultados obtenidos en los registros de observacion de la categoria I: Arte Terapia y convivencia escolar,

referente a la subcategoria “B” Segundo Basico, se puede hacer mencién que la implementacion del arte como una terapia

como mejorar la convivencia escolar en el grupo curso fue exitosa, ya que las y los estudiantes fueron muy receptivos en

77




cada actividad que se realizé, participaron y compartieron en armonia entre todos y todas. No obstante, la primera sesion fue

un poco mas complicada puesto que era la primera, por lo que habia mucha intranquilidad por querer saber de qué trataban

las actividades, pero sus niveles de ansiedad fueron disminuyendo en el transcurso de la actividad, logrando asi un trabajo

exitoso.

Categoria Il: Técnicas del Arte Terapia y la Frustracion.

Categoria II: Técnicas del Arte Terapia y la Frustracion.

Sub Categoria A: Primero Basico.

N2 de Sesiones Registro de Teoria Interpretacion.
Observacion

Al comenzar la | Variables Al ser la primera sesién los estudiantes, con necesidades educativas
actividad los y las | situacionales: permanentes y su poca tolerancia a la frustracién, se presentaron

Sesién 1 estudiantes son | contextos y/o | nerviosos y con dificultades para adecuarse al contexto nuevo y de
llevado a la sala | situaciones que | tranquilidad, es por esto que los autores (Galaz y Yafez, 2011)
especial con | exponen al sujeto a | identifican una variable en la frustracion, la cual hace referencia a los
colchonetas y | experiencias de alta | contextos, en los cuales se encuentran insertos los estudiantes, por lo
alfombras, estos se | agresividad, tanto cuando un estudiante esta expuesto altos periodos o contextos
presentaron dificultando su | de agresividad, se realiza un dificultad para adaptarse de una manera
nerviosos y | capacidad para | adecuada, imitando dichas conductas inadecuadas, las cuales conllevan
ansiosos por saber | responder de | alaviolencia como se logr6 observar en esta primera sesion.
lo que era la| manera asertiva,

actividad, ya que, al
entrar a la sala
destinada para la
realizacion de los
talleres, estaba
aclimatada con

como, por ejemplo,
una reuniéon en la
que todos gritan y
se agreden entre si.
(Galaz 'y Yafiez,
2011:34)

En relacion con lo que se mencion6 anteriormente, los estudiantes que
se vieron insertos en esta primera sesion, al entrar a un ambiente
nuevo, su reaccién fue de intranquilidad, pero posterior a la
adecuacién positiva en el ambiente, lograron bajar de manera
significativa sus procesos de ansiedad y frustracion.
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musica de
relajacion y
aromatizada  con
inciensos.

Es por esto que los
y las estudiantes
estaban muy
inquietas 'y les
costo dentro de 3 a
5 minutos el
controlar la
ansiedad para
posteriormente dar
inicio a la actividad,
en la cual al
momento de
solicitarles que se
acomoden en
forma libre los y las
estudiantes con
mas energias no
lograban decidir en
qué lugar colocarse
y como hacerlo,
con ayuda de las
docentes en
practica lograron
familiarizarse con
el contexto

Sesion 2

Se lleva a las y los
estudiantes a la
sala donde se

Tolerancia significa
respetar, aguantar
algo que no se

En esta sesion los estudiantes fueron capaces de tolerar su frustracidn,
logrando mantener un clima adecuado, en relacién a sus variados
procesos de frustracion, es por esto como lo cita (Ortufio, 2016) el
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realiz6 la primera
sesiéon, la  cual
mantiene las
mismas

caracteristicas, los

quiere o0 no se
entiende. Significa
superar un escollo,
aceptar lo que no se
ha deseado. Por eso,

lograr tolerar las situaciones, es respetar y lograr aguantar
adecuadamente algo que no se entiende o no se quiere, los y las
estudiantes del primero basico del Colegio Cardenal Antonio Samoré,
en esta sesion han logrado aceptar lo que no es deseado por ellos
mismos, por lo tanto crean un ambiente éptimo para la comprensién

Sesion 3

estudiantes entran | tolerar la | ya que el lograr tolerar la frustracion, es parte del ser vivo, de su
con mas calma y | frustracion es parte | inteligencia.

con menos | de nuestra

ansiedad, logran | inteligencia.

obedecer las reglas | (Ortufio, 2016,

de colocarse | CEAPA:19)

cémodos de forma

auténoma.

Las docentes le | Variables Como mencionan los autores (Galaz y Yafiez) la frustraciéon es una
piden a cada | individuales:  por | conducta natural de todos los seres vivos, en la cual se refleja la

estudiante que se
reflejen en la hoja
de block como se
ven ellos mismos.
Muchos
estudiantes sienten
frustracién y les
cuesta llevar a cabo
con éxito la
actividad, con
ayuda de las
docentes logran
incorporarse de
manera adecuada

tratarse de una
conducta definitiva
natural de los seres

vivos, todas las
personas contienen
alguna dosis de

agresividad, que se
compensa o regula
a través de
mecanismos del
manejo de la
impulsividad, de las
emociones, de
tolerancia a la
frustracion, de la
capacidad para
anticipar las

agresividad, violencia y el poco control de impulsos. Es por esto que en
la 3 sesion del taller de arte terapia, los estudiantes al sentir periodos
de frustraciéon mantenian conductas disruptivas, tanto como hacia ellos
mismo, las docentes y el material.

Estos estudiantes con periodos de frustraciéon no logran manejarla,
debido a que sus mecanismos del manejo de esta se encuentran
descendidos o poco desarrollados y es por eso que no logran anticipar
las consecuencias, como lo mencionan los autores citados
anteriormente.
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consecuencias  de
sus actos o para
visualizar  formas
alternativas de
comportamiento,
entre otras; si estos
mecanismos no se
encuentran
adecuadamente
desarrollados en el
sujeto, resulta mas
probable que
responda de
manera violenta”.
(Galaz y Yafez,
2011: 34)

Sintesis Subcategoria “A”

Los resultados obtenidos en los registros de observaciones, de la categoria Técnicas del Arte Terapia y la Frustracion, en
cuanto a la categoria Primero Béasico, posterior a las aplicaciones de las sesiones de técnicas de arte terapia para la
disminucién de los procesos de frustracién de las y los estudiantes, se logré apreciar un cambio el cual es progresivo en
estos.

No obstante, al observar ese cambio progresivo, las y los estudiantes del primero basico adquirieron el concepto de tolerar la

frustracion, mediante materiales ya sea la pintura, dibujo o moldeado, este Ultimo con mas importancia, ya que liberan
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energias, las cuales sean positivas y negativas, del mismo modo al lograr tolerar la frustracion crean ambientes adecuados

dentro del aula comun para una buena comprension de contenidos pedagdgicos.

Categoria Il: Técnicas del Arte Terapia y la Frustracion.

Sub Categoria B : Segundo Basico.

N@ de | Registro de Teoria Interpretacion.
sesiones | Observacion
Los y las | Segin lo define la | Haciendo referencia a lo mencionado anteriormente, es importante que las
Sesion 1 | estudiantes AATA: “El arte terapia | y los estudiantes proyecten y canalicen sus emociones a través del arte, ya

ingresan a la sala
preparada para la
primera sesion, la

cual consta que
tomen una
posiciébn comoda
(acostarse en las
colchonetas

previamente

puestas), cierren
sus 0jos y
comiencen con el
trabajo de
respiracion

apoyada por las

también se diferencia
de otras disciplinas que
utilizan elementos
artisticos -como la
educacién artistica, por
ejemplo- ya que utiliza
los  materiales, las
técnicas, el proceso
artistico y la obra en si
con fines terapéuticos.
Esta disciplina busca
rescatar el efecto
sanador de la expresion
artistica.

Lo anterior supone que

que al ser una técnica libre de expresién pueden crear lo que ellos sienten
en lo mas recondito de su ser.

Es por eso que se eligio esta técnica para abordar los procesos de
frustracién que experimentan, ya que mediante el arte no sienten la
presion de ser evaluados, sino que se sienten en la completa libertad de
mostrar mediante a pintura como se sienten y como visualizan su ser y
emociones.
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docentes
encargadas de la
sesion.
Posteriormente se
hace trabajo de
yoga para llegar a
un estado de
armonia mente y
cuerpo completo,
finalizando con
una canalizacién
de emociones
mediante la
pintura con
tempera en papel
kraft.

todo individuo, tenga o
no formacién artistica,
posee la capacidad
latente para proyectar
sus conflictos internos
por medio del arte, lo
que transforma la obra
en un nexo entre el

paciente y el arte
terapeuta, profesional
formado

académicamente  que

aborda la  terapia
basado en las obras de
arte de sus pacientes y
que enfatiza los
procesos creativos por
sobre los resultados”.
(Gonzalez, 2013)

Sesion 2

Llegando a la sala
que se ocupod
anteriormente, se
ponen los y las
estudiantes en una
posicion cémoda
en las colchonetas
para comenzar
con los trabajos de
respiracion y
meditacion. Ya
estando en un

“Se considera que el
potencial de los
trabajos con arcilla
reside en tres aspectos
basicos. Por un lado,
permite promover la
personificacion y los
aspectos mas temidos y
odiados de uno mismo.
En segundo lugar, es
capaz de desenterrar
los sentimientos

Dando énfasis a lo mencionado anteriormente en el registro de
observacion y teoria, se puede deducir el por qué elegimos esta técnica con
arcilla para trabajar los procesos de frustracién, puesto que como se hizo
menciéon en la teoria ayuda a la personificacién de los aspectos mas
temidos u odiados, y esa fue la finalidad de esta actividad.

Las y los estudiantes a través de la técnica de trabajo en arcilla lograron
proyectar sus miedos mas profundos, tales como: las pistolas, alienigenas,
la muerte de algun ser querido, etc. lo cual produjo en ellas y ellos una
liberacion de estos temores a través de este material.
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estado de
relajacion se
comienza a
introducir en las
definiciones de las
emociones que
solemos sentir
para que puedan
identificarlas. Ya
logrando el
trabajo
anteriormente
mencionado se les
pide a las y los
estudiantes que se
incorporen para
entregarles a cada
uno y una un trozo
de arcilla, con el

cual deberan
moldear su
emocion mas

predominante en
la sesidn.

reprimidos y todo
aquello que la
personalidad puede

esconder. Y en tercer
lugar, genera una gran
capacidad de
integracion con el acto
creativo de la persona.
El hecho de llegar a
dominar un trozo de
arcilla puede
proporcionar control y
seguridad para quien lo
maneja, aspecto que
puede incluso llegar a
generar una posible
sensacion de
autoestima”. (Lopez y
Lopez, 2017)

Sesién 3

Llevando a las y
los estudiantes a
la sala designada
para la realizacion
de las sesiones, se
comenzara

Segin apunta el Museo
Nacional de Bellas
Artes: “Unas de las
cualidades del dibujo es
que no destila
opiniones

Haciendo énfasis a lo mencionado anteriormente en el registro de
observacion y la teoria, el dibujo como una técnica dirigida para los
procesos de frustraciéon nos ayuda y brinda una canalizaciéon éptima de
ella, ya que al reflejar sus cualidades fortalece su autoestima y reflexionan
sobre lo que son y lo que quieren llegar a ser.

Es por esto, por lo que la técnica del dibujo sin control es una buena
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trabajando la
respiracion junto
con la meditacion,
para asi lograr un
estado de armonia

para
posteriormente

seguir con la
actividad que es
dibujar un
autorretrato  de
ellos y ellas
mismas, asi

podremos analizar
cémo se visualizan
personalmente a
través del dibujo.

discriminatorias acerca
de quien mira. Acelerar
una reflexiéon sobre la

condicion humana,
entre el poder y el
saber, es el que se

advierte sobre el dibujo
sin control, se analiza
en cada trazo de sus
series”. (Museo
Nacional Bellas
Artes, 2010)

de

manera para trabajar estos procesos ya que, sumado con el trabajo de
respiraciéon y meditacién, estos procesos ya mencionados disminuyeron
considerablemente en el grupo curso.
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Sintesis Subcategoria “B”.

Por otra parte, en el analisis del registro de observacion de la categoria
Técnicas del Arte Terapia y la Frustracion, referida a la categoria Segundo
Bésico, podemos hacer mencion que en este grupo curso se pudo trabajar
mejor los procesos de frustracidn mediante las técnicas seleccionadas, ya que
las y los estudiantes fueron sumamente receptivos en cuanto iban avanzando
las actividades, ya que los motivaba el querer aprender y saber mas. A su vez,
las técnicas elegidas fueron sumamente ludicas, las y los estudiantes fueron el
actor principal de cada actividad, por lo que aprendieron de ellas y ellos
mismos como también de sus pares.

A medida que iban avanzando con las sesiones, los procesos de frustracion
iban disminuyendo ya que se comenzaba trabajando con la respiracion y
meditacion, esta ayuda a bajar los niveles de ansiedad que puede desembocar
en frustracion las y los estudiantes de segundo béasico aprendieron a
respetarse entre si y si algo les molesta decirlo en vez de llegar a la

agresividad producto de su frustracion.
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Sintesis Categorias “A” y “B”.

En relacion con los estudiantes pertenecientes al NB1 posterior a las variadas
aplicaciones del arte terapia en cuanto a la mejora de la convivencia escolar,
lograron un avance progresivo en relacion con dicha convivencia dentro del
aula comun, creando climas adecuados para las y los estudiantes con
Necesidades Educativas Especiales Permanentes y otros diagnosticos en
evaluacion. logrando trabajar en grupos de manera adecuada, ayudandose y
apoyandose entre todos, para que todas y todos los estudiantes logren realizar

sus actividades, sin dificultad alguna.

No obstante, los estudiantes pertenecientes al NB1 y la categoria de aplicacion
de técnicas del arte con un fin terapéutico, estrechamente relacionado con el
manejo y disminucion de los procesos de frustracion, los y las estudiantes del
Colegio Cardenal Antonio Samoré, obtuvieron resultados exitosos, ya que al
crear ambientes nuevos de trabajo para los y las estudiantes, beneficia
significativamente la adquisicion y comprension de los contenidos pedagdgicos,
en climas de confianza y tranquilidad, siendo esta una caracteristica principal y
primordial, para que los y las estudiantes logren canalizar y tolerar la

frustracion, llegando a respetar a su entorno y a ellos mismos.
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Conclusiones

De acuerdo con los resultados obtenidos en el analisis de datos de la presente
investigacion accion, se dio a conocer mediante cuestionarios y las
observaciones directas realizadas en NB1, haciendo énfasis en 17 estudiantes
de primero bésico y 31 estudiantes de segundo basico, los hallazgos mas
relevantes y/o significativos extraidos en la investigacion accion realizada en el
Colegio Municipal Cardenal Antonio Samoré, el cual a fecha mantiene una

matricula de 271 estudiantes.

De esta manera, para definir el planteamiento del problema se credé una
pregunta guia y dos preguntas subsidiarias. La pregunta guia que motivo el
desarrollo de nuestra investigacion hace referencia a: ¢De qué manera es
posible fortalecer la convivencia e inclusién escolar junto con el manejo de la
frustracién de las y los estudiantes con necesidades educativas especiales
permanentes (NEEP) y otros diagnosticos en evaluacion a través del Arte
terapia, en el nivel NB1 del colegio Municipal Cardenal Antonio Samoré?.
Posterior a plantear la pregunta anteriormente expuesta, se define un objetivo
general, el cual es “Mejorar la convivencia escolar e inclusion educativa, y el
manejo de la frustracion en las y los estudiantes con necesidades educativas
especiales permanentes y otros diagndsticos en evaluacion, a través de la
incorporacion e implementacion de técnicas de Arte terapia, en NB1 del

Colegio Municipal Cardenal Antonio Samoré.”

Posterior a la recolecciéon de datos a lo largo de la investigacion accion ya
concluida, como investigadoras logramos concluir que el objetivo general se
logré de una manera exitosa, ya que como se ha nombrado anteriormente en
esta investigacion accion se tuvo como principal caracteristica que mediante
las aplicaciones de las sesiones de Arte Terapia, los sujetos a investigar,
especificamente en los y las estudiantes pertenecientes al NB1, con
Necesidades Educativas Especiales de tipo permanentes y otros diagnosticos

en evaluacion, lograron progresivamente canalizar y tolerar la frustracion junto
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a su grupo de curso , para que de esta manera se lograran obtener una éptima

convivencia escolar dentro del aula comun.

Como se mencioné anteriormente los sujetos a investigar en este proceso
fueron estudiantes con Necesidades Educativas Especiales de tipo permanente
y otros diagndsticos, los cuales en NB1 se reflejan en diez estudiantes, estos
se reflejan en estudiantes con Sindrome de Down, lo cual hace referencia a un
trastorno genético del cromosoma del par 21, el cual provoca retrasos del
desarrollo y discapacidad intelectual, Déficit Intelectual leve (DIL), hace
referencia a que los estudiantes presentan dificultades de aprendizajes,
logrando socializar de forma adecuada y estudiantes con Trastorno de
Espectro Autista (TEA), el cual es un trastorno que se presenta en los primeros
3 afios de vida, es un trastorno neurobiolégico, el cual se caracteriza por la

dificultad del estudiante al enfrentar el mundo exterior.

Es por lo que hacemos mencion a:

“En sintesis, en el marco de la Ley de Inclusion, hoy mas que nunca el PIE
adquiere un enfoque inclusivo, que implica un profundo cambio en la mirada.
Es necesario transitar desde una vision centrada solamente en el estudiante
individual y su déficit o discapacidad, hacia otra que incluya la identificacién y
eliminacién de las barreras del contexto escolar y de la ensefianza, para educar
a la diversidad de estudiantes. En este sentido la promulgacién del Decreto
83/2015, es una sefial que permite avanzar hacia una mejor educacion para
todos a través de la diversificacion curricular, el trabajo colaborativo y la co-

ensenanza” (Ministerio de Educacién, 2016: 10)

Cabe mencionar basandonos en la cita anterior, que un establecimiento que
tiene estudiantes que presentan necesidades educativas permanentes o
transitorias debe tener un Proyecto de Integracion Escolar, el cual brindara las
medidas necesarias para que las barreras existentes disminuyan hasta ya
desaparecer. Es por esto que en algunas sesiones se invitd a las y los
estudiantes pertenecientes a dicho proyecto ya que las técnicas de Arte terapia
ayudan directamente a disminuir sus procesos de frustracion cuando no

pueden tener acceso a algun lugar o no pueden realizar con facilidad una
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actividad, como también mejorar la convivencia escolar entre todas y todos

para que exista y se cumpla una inclusion educativa.

Por otro lado, haciendo mencion al objetivo general, nacieron dos objetivos
especificos, los cuales hacen referencia a: 1) “Aplicar diversas técnicas de Arte
terapia para la mejora de la convivencia escolar e inclusion educativa de las y
los estudiantes con necesidades educativas especiales permanentes y otros
diagndsticos en evaluacion.”. El cual hizo referencia a ayudar a los estudiantes
con Necesidades Educativas Permanentes y otros diagnosticos en evaluacion
a respetar los espacios personales y comprender que el trabajo en equipo es
de suma importancia para llegar a un objetivo final. EI segundo objetivo
especifico que surgid hace referencia a: 2) “Identificar si hay beneficios con la
implementacion de técnicas de Arte terapia para el manejo de la frustracion en
las y los estudiantes con necesidades educativas especiales permanentes y
otros diagnosticos en evaluacién.”. Este objetivo se enfoco en utilizar el arte
con medios terapéuticos para lograr canalizar y tolerar la frustracion hacia ellas

y ellos mismos, sus familiares, cuerpo docente y otras personas u objetos.

Segun los objetivos nombrados anteriormente cabe destacar que la realizacién
de esta investigacion accion, estando insertas en el contexto escolar y con las y
los sujetos a investigar, los objetivos especificos se cumplieron exitosamente.
En relacién al objetivo especifico uno, el cual hace referencia al arte terapia y la
mejora de la convivencia escolar, la cual segun Galaz y Yafez, (2011:14)
“‘Entendemos por convivencia la potencialidad que tienen las personas para
vivir con otras en un marco de respeto mutuo y solidaridad reciproca. La
convivencia escolar se genera en la interrelacion entre los diferentes miembros
de la comunidad educativa de un establecimiento educacional que tiene
incidencia significativa en el desarrollo ético, socio-afectivo e intelectual de las 'y
los estudiantes. Esta concepcién no se limita sélo a la relacién entre las
personas, sino que incluye las formas de interaccion entre los diferentes
estamentos que conforman la comunidad educativa, por lo que constituye una
construccion colectiva y es responsabilidad de todos quienes participan del

proceso educativo”.
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Es por esto, que posterior a las variadas sesiones que aplicamos con las y los
estudiantes pertenecientes a NB1, del colegio Municipal Cardenal Antonio
Samoré, logramos identificar que los y las estudiantes lograron exitosamente
crear climas de convivencia entre sus pares, ya que al trabajar en equipo
compartiendo materiales, sentimientos, emociones y experiencias lograron

conocerse mas y entenderse a si mismos.

Debido a esto como investigadoras tuvimos la dicha de poder observar de
manera directa cada sesion aplicada. No obstante, cabe destacar que cada
sesion relacionada a la convivencia escolar, los y las estudiantes
progresivamente comprendieron que el trabajo en equipo es de suma
importancia para que las actividades se lograran de una forma O6ptima,
ayudandose unos a otros. Para lograr la mejora de la convivencia escolar entre
las y los estudiantes pertenecientes a primero y segundo basico se tuvieron
gue aplicar variadas sesiones ya que todo fue un proceso, puesto que las y los
estudiantes no conocian estas técnicas ni menos lo que es el arte como
terapia. Es por ello, por lo que nos enfocamos en trabajar primero que todo la
disminucién de la ansiedad en ellas y ellos, ya que al ser una actividad nueva
se creaban conflictos en primera instancia entre todos y todas para saber

primero que se iba a hacer.

Las técnicas trabajadas para disminuir la ansiedad y con ello evitar procesos de
frustracién fueron hacer trabajos de respiracion junto con meditacion y yoga,
para asi crear un ambiente mas armonioso para todos y todas las participantes.
Progresivamente, se fueron adaptando a cada sesién realizada y ya
disminuyendo la ansiedad se pudo trabajar la convivencia escolar, a través de
trabajos en equipo los cuales consistian en compartir materiales, experiencias

e ideas al grupo curso.

Es por esto, por lo que el objetivo que planteamos de trabajar la convivencia
escolar tiene el fin de crear una perspectiva formativa y humanizadora,
poniendo en practica la capacidad de escuchar para identificar los conflictos y

manejarlos correctamente.
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El segundo objetivo de la investigacion, hacia referencia a las variadas técnicas
del Arte Terapia y el manejo de la frustracion, dicha frustracién se entiende
como agresividad, es por esto que: “La agresividad corresponde a un
comportamiento defensivo natural en los seres vivos como una forma de
enfrentar situaciones de riesgo que se presentan en el entorno. Por lo tanto, el
comportamiento agresivo es esperable en toda persona que se ve enfrentada a
una amenaza que eventualmente podria afectar su integridad. Por eso, en
beneficio de la convivencia, es indispensable aprender a canalizar la energia y
a discernir adecuadamente los potenciales riesgos y amenazas. Una respuesta
agresiva no es, necesariamente, violencia. Sin embargo, si la respuesta es
desproporcionada o mal encauzada se puede transformar en un acto violento.
Conviene recordar que existe una relacion importante y una notoria influencia
del entorno en la extincién o en el esfuerzo de conductas agresivas”. (Galaz y
Yafiez, 2011:33)

En la aplicacion de las sesiones enfocadas al manejo de la frustracion, se
lograron evidenciar y recabar datos de suma importancia, los cuales estan
enfocados en la agresividad y el contexto en el cual se encuentran insertos los
y las estudiantes pertenecientes a NB1, esto hace referencia a que muchos
estudiantes, en una de las sesiones aplicadas, enfocada en los miedos,
representaron mediante la técnica clasica del moldeado, la cual es una de las
técnicas mas completas, ya que las y los estudiantes pueden manipular y
liberar energias por medio del tacto, debido a esto variados estudiantes
presentaron su mayor miedo, en el cual se lograron apreciar variadas armas o
revolver, las cuales se relacionan con el contexto en el cual viven las y los
estudiantes. Dichos contextos, hacen referencia a drogas, alcohol, violencia y
vulnerabilidad, luego de trabajar con estos estudiantes nos dimos cuenta que
estdn insertos en mucha vulnerabilidad y violencia, por lo cual estos
estudiantes mantienen variados procesos de frustracién, por el simple hecho de
gue les dificulta soltar lo que sienten por miedo a represalias. Dicho lo anterior,
la sesion aplicada de los miedo quedé estipulado que era confidencial entre
nosotras “estudiantes en practica” y las y los estudiantes, por el simple hecho
del miedo a que sus cuidadores o padres les llamasen la atencion por

comentaran “cosas de la casa”
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Al implementar estas sesiones se tenia como caracteristica principal que cada
estudiante lograra canalizar o tolerar la frustracion, la cual se caracteriza por:

“Tolerancia significa respetar, aguantar algo que no se quiere o no se entiende.
Significa superar un escollo, aceptar lo que no se ha deseado. Por eso, tolerar

la frustracion es parte de nuestra inteligencia”. (Ortufio, 2016:19)

La caracteristica principal de las sesiones relacionadas al manejo de la
frustracion se logré exitosamente, ya que, posterior a las aplicaciones de
técnicas del arte terapia y la frustracion, las y los estudiantes lograron canalizar
su frustracion, mediante ejercicios de respiracion, los cuales se implementaron
tanto en las sesiones de Arte Terapia y en la sala regular, evitando los periodos
de agresividad, logrando tolerar y comprender que la agresividad no

solucionara sus miedos.

No obstante, en el proceso de nuestra investigacién accidbn nos encontramos
con obstaculizadores marcados, tales como: las profesoras de educacion
general basica no les interesé participar de las sesiones de arte terapia
aplicadas a primero y segundo béasico, segun su curso correspondiente, y
tomaron esa instancia para hacer otros quehaceres. Como también hubo una
profesora que solo estuvo en la primera sesion y solo se dedico a retar a las y
los estudiantes que estaban ansiosos por la nueva actividad a realizar,
mostrando una compleja actitud que desembocé en que se llevaran a las y los
estudiantes que no hacian caso al aula regular. Por otra parte, una de las
profesoras de aula regular no quiso participar parcialmente, por ende, se quedo

en todas las sesiones en el aula regular.

Cabe mencionar también que las Profesoras de Educacion diferenciales que
trabajan en NB1, participaron escasamente en las sesiones realizadas con las
y los estudiantes de primero y segundo basico. Solo destacar a una Profesora
de Educacion diferencial que fue solo a la primera sesion y llevdo a sus
estudiantes de opcion 3 para que participaran de la actividad, pero solo fue una
vez y solo porque recibid la invitacion directamente de nosotras, sino jamas se

hubiera interesado en ir, eso se refleja en que fue solo a una sesion y no fue
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mas negandole el derecho a sus alumnos de participar activamente de la
implementacion de las técnicas de arte terapia que fueron minuciosamente
seleccionadas para las y los estudiantes con necesidades educativas

especiales y otros diagnosticos en evaluacion.
Es por lo mencionado anteriormente que:

“Al igual que como ocurre en el aula el trabajo cooperativo a nivel de docentes
se confunde con compartir un mismo espacio y tiempo para aportar o recibir
informacion de un determinado tema, pero pocas veces estas reuniones tienen
como finalidad la busqueda de soluciones o alternativas conjuntas a problemas
0 necesidades detectadas. Asimismo, existen ciertos sectores del profesorado
que ven el trabajo en equipo como pérdida de tiempo. Todo lo anterior hace
que sea dificil crear en los centros educativos una cultura basada en el trabajo
cooperativo. Si el docente no sabe implementar las actividades para trabajar de
esta manera, se puede volver un problema para el docente, y a la larga una

resistencia de los alumnos para trabajar en equipo”. (Hurtado, 2010: 10)

Haciendo mencion a la cita anterior, es de suma importancia que el trabajo
colaborativo exista entre docentes ya que fortalece el trabajo en equipo en
estos, como también fomenta a las y los estudiantes a que también trabajen en
conjunto con sus pares. Asimismo, el trabajo colaborativo fortalece las
estrategias a utilizar para llevar a cabo una ensefianza/aprendizaje 6ptima, es
por ello, que hacemos mencion de esta ya que no se observo la colaboracion
de las docentes en cuestidn respecto a nuestra incorporaciéon e implementacion

de técnicas de arte terapia.

Es lamentable que no se haya podido llevar a cabo un trabajo con las
educadoras de aula comun como las educadoras diferenciales, ya que nuestro
foco en esta investigacion accidn era insertar nuevas técnicas a través del arte
para mejorar la convivencia escolar e inclusion educativa, como también
trabajar y disminuir los procesos de frustracion que suelen tener las y los
estudiantes con necesidades educativas especiales y otros diagndésticos

pertenecientes a primero y segundo basico.

Por otra parte, no todo fue negativo con respecto a las educadoras ya

mencionadas anteriormente, nos encontramos con la colaboracion del
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coordinador del Proyecto de Integracion Escolar, quien nos brindé todo el
sustento en cuanto a las facilidades de ocupar una sala aparte para la
realizacion de las sesiones de Arte terapia, como también nos dio la mayoria
de los materiales que ocupamos para realizar las actividades correspondientes
y llevar a cabo la implementacion de estas técnicas, como también durante el
proceso de nuestra investigacion accion nos entregd espacios aparte para
realizar trabajos referidos a esta investigacion, es decir, nos dejé tiempo libre
para que pudiéramos realizar la recogida y analisis de la informacién, nos dio
entrevistas y respondié a preguntas referentes al manejo de las estrategias
utilizadas para las y los estudiantes con necesidades educativas especiales y
otros diagnosticos, reflejando una muy buena disposicion.

Refiriendonos nuevamente a las y los estudiantes, podemos destacar que la
incorporacion e implementacion de técnicas de arte terapia fueron de suma
importancia, ya que nos dio la oportunidad de conocer a cada nifio y nifia
personalmente, saber como piensan, como sienten y qué tienen guardado en
su interior y como lo canalizan. En el transcurso de las sesiones observamos
que cada nifla y nifia tiene una realidad diferente, tales como: padres
drogadictos, padres que tienen orden de alejamiento debido a su adiccién a las
drogas y al alcohol, cuidadores que maltratan fisica y psicolégicamente, como
también madres que estan insertas en trios amorosos. No obstante, también
observamos que las y los estudiantes, a pesar de lo mencionado
anteriormente, tienen una visibn muy positiva en cuanto a la vida, lo que
quieren ser y el optimismo para que eso suceda, es un claro reflejo de ser un
nifio o nifla respectivamente, ya que no se enfocan en lo malo que pueden
sentir o pueden vivir, sino que vislumbran las mejoras, como también el lado

positivo de las cosas, como la valorizacion de lo que tienen.

En cada sesion se vio reflejada la imaginacién de cada una y uno, en los
trabajos que hacian, en sus dibujos y en los colores que utilizaban, en la forma
de compartir los materiales el uno con el otro, en la motivacion que
presentaban en cada actividad a realizar, como también en el interés de
realizar mas sesiones ya que estas eran un escape, un momento para y de

ellos y ellas. Esto ayudo a fortalecer la convivencia escolar entre todas y todos,
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como también, a su vez a disminuir sus procesos de frustracion, abarcando con

anterioridad y trabajando su ansiedad con técnicas de respiracion y relajacion.

A su vez, podemos considerar que la incorporacion e implementacién de las
técnicas de Arte terapia fueron beneficiosas como un recurso para acabar con
lo que es el fracaso escolar, se establece la ayuda a disminuir e incluso acabar
por completo con lo que son los trastornos del aprendizaje como es el ya tan
conocido Déficit de Atencion. A su vez, también es una estupenda estrategia
para que las y los estudiantes que tienen problemas y les es dificil expresar sus
emociones puedan indicarlas, como es el caso de las y los que son timidos o
presentan Trastorno de Espectro Autista. Asimismo, ayuda a que las y los
estudiantes que han pasado por episodios duros en su vida, como perder a un
ser querido o cercano, les sirva para expresar que sienten o sintieron realmente
en ese momento o en la actualidad, como también les ayuda a liberar esa
emocién reprimida, el arte como terapia sirve de igual manera para reducir el
estrés y mejorar la capacidad de concentracién, como también ayuda a
desarrollar la imaginaciéon y creatividad, fortaleciendo su coordinacion,
habilidades motoras y su memoria, mejorando a su vez las habilidades
comunicativas fortaleciendo los lazos afectivos con sus pares, familia o

cuidadores y también con el cuerpo docente que conviven diariamente.

Cabe mencionar que las y los nifios, mantiene dificultad en expresar oralmente
sus vivencias, sentimientos o emociones exploradas con la misma facilidad
que un adulto, esta es la mayor razén por la cual escogimos hacer una
investigacién accion sobre el Arte terapia, ya que es un recurso Optimo para
que las y los estudiantes puedan expresar su emocionalidad de modo
saludable y creativo.

Es por lo mencionado anteriormente que el enfoque de las técnicas escogidas
de Arte terapia, es llevar a cabo actividades creativas que ayudan en el
procesamiento sensorial de un modo ameno y divertido para las y los
estudiantes, y tiene como ventaja el ser una experiencia de juego para todos y
todas, a la vez que implica un espacio terapéutico a través del arte como forma
de expresion y canalizacion, como también es considerada una metodologia

entretenida y Iudica para que puedan expresar su mundo interior y todos los
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procesos emocionales que viven diariamente, y que muchas veces, no son
capaces de verbalizar. Es por esto que podemos identificar que gracias a la
expresion artistica se llega donde no es posible de otras maneras.

En un ambito mas personal, podemos hacer mencion que a través de la
implementacion de estas sesiones, pudimos observar que existe la necesidad
urgente de un cambio en la escuela, con el fin de que esta pueda adaptarse
para responder a los derechos de las y los estudiantes, entregando una
educacién de calidad para todas y todos, enfocandose en el area de la
expresion artistica, para que esta sea utilizada como una herramienta para
mejorar 0 COmMo un recurso preventivo.

Si lo mencionado anteriormente ocurriese en el establecimiento, se cumpliria
en gran parte el proposito de inclusion escolar, y con ello disminuirian los
procesos de frustracidn presentes en el establecimiento, ya que las y los
estudiantes canalizarian o expresarian sus emociones 0 sentimientos de una
forma mas libre e intima, esta area mencionada anteriormente, mejoraria la
convivencia escolar en las y los estudiantes con necesidades educativas
especiales y otros diagnosticos en evaluacion, y a su vez el grupo curso en

general.

Todo lo investigado y la informacién recabada en los registros de observacion
obtenida en esta investigacion accién, apuntan a que es necesario y
fundamental tomar a las y los estudiantes como un ser Unico, el cual tiene una
realidad personal fuera del establecimiento, la cual inevitablemente afecta
directamente en su proceso de desarrollo y rendimiento. Dando énfasis a que
los y las docentes solo se preocupan de cumplir con el curriculum, pasan
materia dejando a algunos estudiantes atras, provocando en ellos frustracion al
sentirse diferentes y con ello se produce una mala convivencia escolar. Es por
esto, que debemos destacar que es un hilo conductor ya que deberia partir la
mejora por el cuerpo docente en general, puesto que si se cumpliera en efecto
el trabajo colaborativo y la co-docencia, el cual tiene como fin ser “Una
estrategia educativa recientemente adoptada en Chile para los Programas de
Integracion Escolar, que implica considerables transformaciones en el trabajo
docente” (Rodriguez, 2014:219).
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Lo nombrado anteriormente hace referencia a que los docentes se enriquezcan
con ideas y asi lograr una adaptacion apropiada para responder a las
necesidades educativas presentes en el establecimiento, puesto que su deber
y labor es crear estrategias para cumplir con una ensefianza/aprendizaje
diversificada y apropiada para todas y todos ya que es un derecho y deber. Por
lo cual es de suma importancia que los docentes que se encuentren insertos en
el sistema educacional, mantengan jornadas de capacitaciones y que de igual
manera estén en constante perfeccionamiento, para que de esta manera como
se menciond anteriormente logren dar una respuesta adaptada y Optima a
todos los y las estudiantes con Necesidades Educativas Especiales, para que
logren un buen desempefio en relacion a lo que el curriculum nacional pide,
manteniendo presente siempre sus necesidades, de igual manera los docentes
deben reconocer los contextos en los cuales se encuentran insertos los

estudiantes.

Para finalizar, como se ha mencionado anteriormente el contexto en el cual se
encuentren insertos los estudiantes es de suma importancia, tanto para su vida
cotidiana, desarrollo integral y aprendizaje, ya que los estudiantes observan y
absorben todo lo que pasa a su alrededor. Es por esto, que las sesiones
aplicadas de Arte Terapia, se enfocan en un fin terapéutico, haciendo
referencia a que muchos de los estudiantes se encontraban insertos en un
contexto de violencia y drogas, lo cual probablemente los llevaba a la

frustracién y desercion escolar.

De igual manera, relacionado con el contexto los y las estudiantes se
encuentran insertos en la vulnerabilidad social o socioecondmica, lo cual hace
referencia a que: “La vulnerabilidad socioecondmica se define como pérdida de
bienestar causada por el riesgo que proviene de la variabilidad del ingreso. Por
esta razon, hace sentido identificar caracteristicas relacionadas con la pobreza
y la volatilidad del ingreso que presentan los hogares. El indicador utilizado
para medir el bienestar debe capturar el riesgo que enfrenta el hogar.”(Henoch,
2010:11).
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Es por lo mencionado anteriormente, que los y las estudiantes pertenecientes
al NB1 del Colegio Municipal Cardenal Antonio Samoré, se encuentran en un
contexto de vulnerabilidad, lo cual desencadena en variadas actitudes y
acciones disruptivas, hacia ellos mismos y sus compafieros, creando climas de

violencia en las salas de clases regulares.

No obstante esta vulnerabilidad en la cual se encuentran insertos los y las
estudiantes, podria deberse a la baja preocupacion de los padres y/o
apoderados de los y a las estudiantes, creando instancias de poca
preocupacion por parte de los cuidadores y padres de los estudiantes,
credndose sentimientos negativos en los y las estudiantes, los cuales con el
tiempo se crean en frustraciones, agresividad y pensamientos negativos sobre
ellos mismos, sus pares y adultos que los rodean, creando rechazo, el cual se
logré evidenciar a lo largo de las sesiones aplicadas y en el dia a dia en el

establecimiento educacional.

Dicho rechazo se relaciona al poco apoyo cuando este es necesario, creando
sentimientos de frustracion, evitando el contacto piel a piel, desembocando en
violencia, la cual no es medida por ellos mismos.

Es por esto que esta investigacion accion se enfoco en utilizar el arte como una
terapia, para que las y los estudiantes lograran canalizar sus sentimientos,
emociones y pensamientos de una manera sana y lograran canalizarlos de una

forma libre.

De igual manera al utilizar el arte como una terapia en los y las estudiantes
pertenecientes al NB1, se tuvo como foco principal el disminuir los procesos de
frustracién causados por su diario vivir por medio de la expresién artistica, y
mediante las variadas técnicas clasicas del arte, en las cuales se puede
evidenciar la pintura, el dibujo y la mas importante en esta investigacion el
moldeado, el cual ayud6 de forma significativa a muchos estudiantes a soltar

sus miedos mas profundos y confiar en nosotras como docentes en formacion.

Dichas técnicas, lograron que las y los estudiantes conocieran y comprendieran

el concepto de la convivencia, su importancia y los efectos positivos de esta,
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creando ambientes apropiados en las aulas de clases regulares, lo cual como
investigadoras insertas en el contexto de los sujetos a investigar, logramos a

apreciar de una manera 6ptima.

En consecuencia, luego de la implementacion de la variadas sesiones de Arte
Terapia en los y las estudiantes pertenecientes al NB1,y al observar y
presenciar los resultados de cada una de estas sesiones, se puede dar a
conocer que el objetivo general y los dos objetivos especificos se cumplieron
de una manera Optima en los estudiantes, creando un cambio significativo en
ellos, tanto en sus conductas y formas de pensar, logrando que en el aula
comun los y las estudiantes bajaran los niveles de frustracion, aumentando el
nivel de tolerancia, lo cual obtuvo una gradual mejora en la convivencia escolar

de las y los estudiantes dentro del aula comun.

Esta investigacion accion, logr6 crear cambios progresivos en las y los
estudiantes del Colegio Cardenal Antonio Samore, estos cambios relacionados
a la disminucion de los procesos de frustracion y mejora de la convivencia

entre pares.
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Anexos

Anexo 1: Carta Gantt

CARTA GANTT

Proyecto de tesis Afo: 2018
SEM | SEM | SEM | SEM | SEM | SEM | SEM | SEM | SEM | SEM SEM SEM SEM SEM SEM SEM SEM
Semanas (SEM) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Carta Gantt
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Planteamiento del
problema

Marco Teorico

Marco
Metodolégico

Elaboracion
instrumentos de
recogida de
datos

Desarrollo del
estudio de campo

Trascripcion de
datos del estudio
de campo

Andlisis de los
datos

Conclusiones de la
investigacion

106




Defensa de tesis
(Examen de
grado)

107




Anexo 2: “Carta de Autorizacion’

g UD Ln FACULTAD DE EDUCACION

Estimado:

Christian Gonzalo tudor
Colegio Municipal Cardenal Antonio Samoré.

Presente.

De mi consideracion:

Junto con saludar y por medio de la presente solicitamos a Ud. Contar con su
autorizacion, para que nuestras estudiantes de la Carrera de Educacion
Diferencial, con mencién en Trastornos Especificos del Lenguaje e Inclusion

Educativa, pueda ingresar a vuestro establecimiento, con la finalidad de poder

recoger informacion que les servira de-apoyo-en-la realizacion de su Tesis, lacual—
corresponde a la asignatura de Seminario de Grado, para ello necesitamos

trabajar mediante:

o Entrevistas a las Educadoras Diferenciales.

« Registros de observacion a las y los estudiantes pertenecientes a NB1.

o Cuestionarios a las Profesoras de Educacion Genefz

Estudiantes:
Constanza Donoso Banda, Rut 19.186.119-1
Belén Urrutia Aldana, Rut 17.697.930-5

Sin otro particular, le saluda atentamente.
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Anexo 3: “Cuestionarios a las educadoras de Educacion General
Basica”

Cuu’cnnnarm F’mfesma Da Aula

MNombre; : 3

Curso; /f’n':_ Wﬁfﬂﬂ /ﬁ-

1. ¢Cudles son para usted las caracter(sticas que debiese tenar una buena
convivencia de aula?
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4;.'/ ..*'ﬁ-"';{"’ . _.r_ ry -
e

i et il il e {1 s

.r.-*’fra fm"' . m . - o

2B5Te)  phfrilioToS

109



4, ¢Considera que aplicar técnicas de Arte terapia en el aula ayudaria en la
convivencia escolar? ; Por qud?

5. ,Considera que aplicar téenicas de Arte terapia en el aula ayudaria en el
manejo de la frustracion en las y los estudiantes? ¢ Por qué?
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6. ,Cree usted que implementando el arte como un medio de terapia se legre
mejorar la convivencia escolar y disminuir los procesos de frustracian en |as
¥ Ius esludiantes?
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Cuestionano Profesora De Aula

Mombna:

Y
Curso. A" .ffl‘fib“f 2

;Cudles son para usted las caracteristicas que deblesa tener una buena
convivencia de aula?
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4. sConsidera que aplicar téenicas de Arte terapia en el aula ayudaria en la
convivencia escolar? ,Por qué?
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maneln de la frustracion en las y los estudiantes? i Par qué?
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6. ¢Cree usted gue implementando el arte como un medio de terapia se log
mejorar la convivencia escolar y disminuir os procesos de frustracion en Ias
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Anexo 4: “Entrevistas a Educadoras Diferenciales”.

Entrevistado: Entrevistador: Hora inicio: Hora de Termino:
Educadora Diferencial | Constanza Donoso 9:30 am 9:45 am
1

Fecha:
30/10/2018

1. ¢Qué entiende usted por Arte Terapia?

Arte, es una forma de expresion, utilizando el arte para canalizar otras cosas,
como por ejemplo: disminuir barreras de aprendizaje, para dificultades cuando
hay por decirlo de un cierto modo trancas emocionales, y a través del arte
terapia se puede abrir un poco la posibilidad de que el estudiante se motive y

se entusiasme y tenga mejores posibilidades para aprender.

1. ¢Piensa usted que el Arte es una herramienta como Terapia?

¢ Qué tipo de Terapia?

Yo creo que el arte mas que solamente terapia, también puede ser una
estrategia para poder aprender a través del arte se pueden adquirir

conocimientos y aprendizajes, no solamente terapia

2. ¢Para usted cuales son las caracteristicas mas importantes para

lograr una buena convivencia escolar dentro del aula comun?

Las caracteristicas principales podrian ser, que tiene que ver con. yo creo que
primero que nada el dominio por parte de la docente del aula, ya el dominio del
manejo del grupo, y también el control con respecto a los liderazgos que hay

dentro de los estudiantes.

3. En relacion al Arte terapia y las la convivencia escolar, ¢Usted
cree la implementacion del Arte terapia ayudara de forma
significativa a las conductas relacionadas a una buena

convivencia dentro del aula comun? ¢Por qué?

Yo creo que al aplicar arte terapia en los estudiantes en los primeros
niveles, la convivencia y el trabajar en equipo se familiarizan de una manera

significativa, porque al trabajar con estudiantes mas pequefios trabajamos
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la estimulacion y el compartir en este caso los materiales, trabajando con
pinturas, y diferentes texturas, creando instancias de conversacion en

donde los estudiantes deben respetarse entre ellos mimos y sus turnos.

4. ¢Cree usted que el Arte Terapia ayuda a disminuir los procesos
de frustracion en las y los estudiantes de NB1, mejorando el

control en ellos mismos?, ¢Por qué?

Yo creo que si, es una de las tantas maneras porque atreves del arte terapia
los estudiantes pueden crear, al crear sus propios proyectos, sus propias
formas de expresion se dan cuenta que son capaces de cosas, entones el
nivel de frustracibn es mucho menor, el estudiante mejorara control sobre sus

propios procesos de frustracion.

5. ¢Cree usted que la implementacion de Arte Terapia en los y las
estudiantes con Necesidades Educativas Especiales, ayudara de
forma significativa en los procesos de frustraciéon de estos?

¢Por qué?

Yo creo que la implementacién del Arte Terapia si ayuda de una manera
significativa en los procesos de frustracion de los estudiantes con necesidades
educativas especiales, porque de partida el arte terapia se utiliza como método
de expresion, por lo cual los ejercicios ni las ideas son limitadas, haciendo
elecciones del material, creando un clima de comodidad y confianza en ellos
mismo y en la actividad a realizar para que se desenvuelvan en confianza,

dejando atras el sentimiento se presion al llegar a lo “Correcto”.

6. ¢Cudles son las Necesidades educativas del grupo curso que se

pueden trabajar con el Arte Terapia segln su perspectiva?

Bueno segun mi perspectiva en el primero y segundo basico, las necesidades
educativas que se logran observar y relacionarlas al arte terapia es la baja
tolerancia a la frustraciéon con ellos mismos, porque cada vez que algo no les
resulta y no les sale como esperan entran en un proceso de frustracion, el cual

los conlleva a la violencia con sus pares, adultos y con ellos mismos, es por
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esto que es una de las necesidades educativas mas presentes relacionadas al

arte terapia.
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Entrevistado: Entrevistador: Hora inicio: Hora de Termino: | Fecha:

Educadora Diferencial 2 | Belén Urrutia 12:10 pm 12:40 pm 30/10/2018

1. ¢Qué entiende usted por Arte Terapia? (TIA SANDRA)

Arte terapia es una forma mas bien podria decir un tipo de herramienta que se
tiene para poder desarrollar las habilidades més intrinsecas que permiten que
el nino se pueda conocer y de cierta forma estimular habilidades que tienen

netamente que ver a la parte pedagogica

2. ¢Piensa usted que el Arte es una herramienta como Terapia? ¢Qué

tipo de Terapia?

Yo creo que el arte si es una herramienta, por que el estudiante se desarrollar y
expresa sus sentimientos atras de actividades corporales, manuales y que
desencadena mucho en el desarrollo de habilidades, por eso como tipo de
terapia esta lo que mencione recién que es el desarrollo de habilidades
cognitivas, se puede estimular el desarrollo de habilidades sociales y de esta
forma nivelar un poco el tema de frustracion, del auto conocimiento, aprender a

conocerse y la auto regulacion.

3. ¢Para usted cuales son las caracteristicas mas importantes para

lograr una buena convivencia escolar dentro del aula coman?

Bueno la caracteristica principal es la profesora, posteriormente el contexto y
con que la profesora maneje el contexto con el que va hacer la clase, que
maneje las dificultades, habilidades y potenciales de los estudiantes, y que cree
las planificaciones en relacién a es, para poder dar una respuesta educativa

general y adecuada.

4. En relacion al Arte terapia y las la convivencia escolar, ¢Usted cree
la implementacién del Arte terapia ayudara de forma significativa a
las conductas relacionadas a una buena convivencia dentro del

aula comun? ¢Por qué?
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Yo creo que si, aunque el arte terapia sea una terapia que entregue
herramienta de muchas formas, considero que la forma de explotarlas tiene
mucho que ver con el qué hacer, el que hacer individual y en equipo,
dejando la libertad de elegir a su gusto, siempre manteniendo la brecha del
compartir y respetar, estimulando el pensar, crear involucrando muchas

habilidades cognitivas, las cuales deben trabajar en conjunto.

5. ¢Cree usted que el Arte Terapia ayuda a disminuir los procesos de
frustracion en las y los estudiantes de NB1, mejorando el control

en ellos mismos?, ¢Por qué?

Si, obviamente ya que permite que el nifio explore dentro de si mismo, y trate
de representarlo a partir de algin objeto, movimiento o lo que sea permite la

auto regulacion y permite conocerse

6. ¢Cree usted que la implementacion de Arte Terapia en los y las
estudiantes con Necesidades Educativas Especiales, ayudara de
forma significativa en los procesos de frustracién de estos? ¢ Por

qué?

Si, por que con el arte terapia se puede lograr el desarrollo integral de los
estudiantes, por que como te dije anteriormente se trabaja el area cognitiva,
socio emocional, motora y funciones ejecutivas. Ademas de ser una forma
entretenida y motivadora para intervenir, teniendo presente con pensamientos y
conductas de cada estudiante, es por esto que creo que si ayudara de manera

significativa los procesos de frustracion.

7. ¢Cudles son las Necesidades educativas del grupo curso que se
pueden trabajar con el Arte Terapia segun su perspectiva?

Para mi en primero basico una de las necesidades educativas mas presentes
es la frustracion y la poca tolerancia que le tienen a esta, lo cual los hace
actuar de una manera agresiva, creando dudas en sus conocimientos, dando
paso a la inseguridad de los estudiantes, y en segundo basico creo que la

necesidad educativa en la convivencia, ya que son un curso muy numeroso y al
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ser todos tan distintos entre si se crea el ambiente de peleas por parte de los

propios estudiantes.
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Anexo 5: “Planificaciones de sesiones de Arte Terapia”.

Curso: 1°ro y 2°do bésico

Fecha: 03/10/2018
04/10/2018

Responsable:

Area: Arte terapia

Belén Urrutia, Constanza Donoso (Estudiantes en Practica,)

Objetivo general: Trabajar emociones, mediante trabajos de respiracion (yoga), expresando sus sentimientos mediante el arte (pintura)

Objetivo de aprendizaje

Experiencia de aprendizaje

Recursos

Procedimientos de evaluacion

Expresar emociones e ideas en sus
trabajos de arte a partir de la
experimentacion con lapices, pinturas,

Inicio:

Los y las estudiantes se dirigen a una sala
adecuada y ambientada para la realizacién de la
actividad.

Posteriormente los y las estudiantes son invitados
a ponerse comodos de forma libre en las variadas
colchonetas y alfombras que se encontraran en
dicha sala.

Luego para dar inicio a la actividad escuchan
atentamente las instrucciones y la introduccion a
la actividad (YOGA), realizando ejercicios de
respiracion en conjunto con las docentes,
logrando entrar en una tranquilidad absoluta con
el ambiente musical.

Desarrollo:

Los y las estudiantes en el estado de relajacion,
escucharan atentamente la importancia de las
emociones en los seres humanos, se les pedira
suavemente que concentren su mente en los que
mas los molesta, los pones triste y para finalizar
feliz.

Posterior a eso a los y las estudiantes se les da a
conocer que todos los seres humanos son
capaces de aprender, ya sea de una u otra

- Mdasica de Yoga

- Papel Craf

- Lapices de colores
- Parlante

- Colchonetas

- Lograron expresar de
manera adecuada sus
emociones.

- Logran reconocer de
manera adecuada o
que es una emocion

- Respetan el material a
trabajar.
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manera.
Los y las estudiantes escuchan la mdsica y
realizan ejercicios de respiracion, se les pide que
se comiencen a reconocer, haciendo referencia a
que todos tienen dos manos, dos piernas etc.

Finalizacion:

Para finalizar los y las estudiantes abren
lentamente sus 0jos, en calma y con los ejercicios
de respiracion, explicando de a uno que emocion
sintieron en el trascurso de la actividad, luego los
y las estudiantes se colocan en grupos a eleccion
libre, para dibujar y pintar la emocion que mas
predomino en ellos en el momento de la actividad,
al momento de la realizacion de esta actividad se
les va comentando que no es malo sentir
emociones y que deben

aprender a expresarlas de la manera

adecuada.
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Curso: 1°ro y 2°do basico

Fecha: 10/10/2018
11/10/2018

Responsable:

Area: Arte Terapia

Belén Urrutia, Constanza Donoso (Estudiantes en Practica,)

Objetivo general: Expresar emociones negativas a través de la escultura, conectandose con trabajos de respiracion (Yoga) y meditacién.

Objetivo de aprendizaje

Experiencia de aprendizaje

Recursos

Procedimientos de evaluacion

Expresar emociones e ideas en sus
trabajos de arte a partr de la
experimentacion con: materiales de
modelado

Inicio:

Los y las estudiantes se dirigen a una sala
adecuada y ambientada para la realizacion de la
actividad.

Posteriormente los estudiantes son invitados a
ponerse cémodos de forma libre en las variadas
colchonetas y alfombras que se encontraran en
dicha sala.

Luego para dar inicio a la actividad los y las
estudiantes en conjunto con las docentes realizan
trabajados de respiracion, escuchando musica
adecuada a la ocasién (Yoga), para lograr estar
es un estado de relajacion

Desarrollo:

Los y las estudiantes en el estado de relajacion,
escucharan atentamente a la docentes, la cual
con ayuda del “Emocionario” (mineduc), dara
comienzo a la lectura de variadas emociones
negativas que sientes los seres humanos, como
lo son el enojo, la ira, la rabia, la frustracion, el
miedo y en los momentos que estas emociones
predominan, de igual manera se les mencionara
el cdmo controlar dichas emociones negativas,
para que no se trasformen en frustraciones y

- Mdasica de Yoga

- Libro “Emocionario”
- Arcilla

- Parlante

- Colchonetas

- Lograron expresar de manera
adecuada su miedo.

- Logran reconocer de manera
adecuada lo que es un miedo.

- Respetan el material a trabajar.
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rabia.

Mientras los y las estudiantes escuchan la musica
y realizan ejercicios de respiracion, se les pide
que de apoco abran sus ojos tranquilamente

Finalizacion:

Para finalizar se les solicita a los y las estudiantes
que se coloquen cdmodos dentro de la sala de
clases, para posteriormente recibir el material
(arcilla) y moldear el miedo que tiene cada uno.
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Curso: 1°ro y 2°do basico

Fecha: 24/10/2018
25/10/2018

Responsable:

Area: Arte Terapia

Belén Urrutia, Constanza Donoso (Estudiantes en Practica)

Objetivo general: Liberar aquellas emociones o situaciones que les pesan o duelen.

Objetivo de aprendizaje Experiencia de aprendizaje Recursos Procedimientos de evaluacién
Inicio: - Mdsica de - Lograron expresar de
Expresar emociones o situaciones que | Los y las estudiantes se dirigen a una sala relajacion manera adecuada sus
I_es molestan o0 marcaron para luego adgc_uada y ambigntada para la realizacion de la - Globos emociones.
liberarlas. actividad, la cual tiene colchonetas y alfombra. . Parlante - Logran reconocer de
Posteriormente los y las estudiantes son invitados
a ponerse comodos/as de forma libre en las - Colchonetas manera  adecuada lo
variadas colchonetas y alfombras que se - Hojas de papel en que son Sus
encontraran en dicha sala. blanco emociones.
Luego para dar inicio a la actividad los y las - Léapices - Respetan el material a
estudiantes en conjunto con las docentes realizan - Lana trabajar.

trabajados de respiracion, escuchando musica
adecuada a la ocasién (mantra), para un estado
de relajacion.

Desarrollo:

Los y las estudiantes en el estado de relajacidn
escucharan atentamente a las docentes, las
cuales les pediran que se recuerden alguna
emocién o situacién negativa por la que han
pasado.

Posteriormente se les pedird que individualmente
vayan comentando si lograron descubrir qué es lo
que mas les molesta y compartirlo con el grupo
curso.
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Finalizacion:

Siguiendo con la actividad se les entregara a las y
los estudiantes una hoja de papel en blanco junto
con globos y lapices, con ellos deben realizar un
dibujo o escribir la emocion o situacion més
negativa que tengan.

Cuando ya todos y todas tengan lista su emocién
o situacion plasmada en el papel se les pedira
que lo doblen para proseguir a inflar sus globos,
los cuales llevaran amarrado el papel con el cual
trabajaron.

Ya estando todos y todas listas se saldra de la
sala para dirigirse al patio en donde las y los
estudiantes soltaran sus globos y con ello se iran
las emociones o situaciones  negativas
experimentadas.
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Anexo 6: “Bitacoras de Observacion de sesiones de Arte Terapia”
Registro de Observacion

Estudiantes: Constanza donoso, Belén Urrutia. Curso: 1° Basico
Fecha: 04/10/2018

Asignatura: Artes Visuales

Docente

Inicio

Al comenzar la actividad los y las estudiantes son llevado a la sala especial con
colchonetas y alfombras, estos se presentaron nerviosos y ansiosos por saber lo que
era la actividad, ya que al entrar a la sala destinada para la realizacion de los talleres,
estaba aclimatada con musica de relajacion y aromatizada con inciensos.

Es por esto que los y las estudiantes estaban muy inquietos y les cost6 dentro de 3 a 5
minutos el controlar la ansiedad para posteriormente dar inicio a la actividad, en la cual
al momento de solicitarles que se acomoden en forma libre los y las estudiantes con
mas energias no lograban decidir en qué lugar colocarse y como hacerlo, con ayuda de

las docentes en practica lograron familiarizarse con el contexto.

Posterior a esto al comenzar los ejercicios de respiracion los estudiantes participaron
de manera adecuada creando un clima favorable para la realizacion exitosa de la
actividad, los estudiantes a ratos cuando se comenzé hablar sobre las emociones, lo

gue los hace felices, lo que mas quieren y lo que mas los hace feliz.

Desarrollo

Luego que el curso logra estar en un estado de relacion, los y las estudiantes se
presentan muy cémodos y disfrutando de la actividad, los estudiantes con mas
hiperactivos logran controlar su ansiedad de una manera adecuada, escuchan de
manera muy atenta los variados estilos de musica que colocan las docentes (sonidos
de la naturaleza). Y realizan yoga, al momento de estirar cada extremidad del cuerpo,
muchos estudiantes salieron de la zona de relajacion y comienzan a saltar, bailar y
gritar, desconcentrando a los demas estudiantes.

Luego las docentes logran que dichos estudiantes se integraran de manera adecuada

en la actividad.
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Cierre

Al momento de la finalizacion de la actividad, los y las estudiantes en un estado de
tranquilidad escuchan atentamente la actividad final, se unen de manera libre en grupos
de trabajo para expresar sus emociones mas predominantes durante la actividad, los
estudiantes se muestran ansiosos y contentos por el material a trabajar (Tempera,
papel kraft ubicado en el suelo, lapices de colores.)

Los y las estudiantes trabajan de forma grupal con musica de relajacion de fondo,
logran realizar un trabajo en equipo.

Los y las estudiantes trabajan emocionados, ya que deben expresar como se sintieron

en la realizacion de la actividad.

Registro de Observacion

Estudiantes: Constanza donoso, Belén Urrutia. Curso: 1° Bésico
Fecha: 11/10/2018.

Asignatura: Artes Visuales

Docente

Inicio

Se lleva a las y los estudiantes a la sala donde se realiz6 la primera sesion, la cual
mantiene las mismas caracteristicas, los estudiantes entran con mas calma y con
menos ansiedad, logran obedecer las reglas de colocarse cémodos de forma

auténoma.

Dan comienzo al trabajo de meditacién y yoga, acompafados de musica mantra, para
llegar a un estado de relajacion y lograr comenzar bajar la ansiedad y la energia de los

y las estudiantes, para dar inicio con la sesion.

Desarrollo
Cuando ya se logra que el grupo curso esté en un estado de relajacion se les pide que

cierren los ojos y escuchen atentamente la lectura que realzara una de las docentes.
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La docente lee el “Emocionario” (MINEDUC), al momento de la lectura se enfoca en
las emociones negativas, como lo son miedo, ira, frustracion y enojo, los estudiantes

se mantuvieron en orden, y muy comprometidos por la lectura

Los estudiantes se encuentran en un clima de relajacion se les pide que imaginen una
habitacion blanca y que imaginaran la emocion negativa que mas sientan, los
estudiantes se incomodan un poco, ya que a muchos les causaba risa el imaginar una
habitacién de color blanco, luego de esos instantes con la ayuda de las docentes

logran entrar nuevamente a su relajacion.

Cierre
Luego para finalizar la actividad se les pide a los y las estudiantes que lentamente se
vayan incorporando abriendo lentamente los ojos, al momento que abren los ojos se

mantienen en sus puestos ordenados y esperando la siguiente actividad.

Lentamente a los y las estudiantes reciben un trozo de arcilla, se les solicita que
moldeen su miedo a forma libre y en cualquier sector de la sala de clases.

Muchos de los estudiante moldean objetos relacionados con la violencia, ya sea en
Sus entornos 0 en sus propias casas, de igual manera moldean miedo sanos como lo
son a los “aliens”

Que estipulado que lo que se realiza en las sesiones, es privado, ya que muchos

estudiantes expresan que no les cuente a los papas.

Registro de Observacion
Estudiantes: Constanza donoso, Belén Urrutia. Curso: 1° Basico
Fecha: 18/10/2018

Asignatura: Artes Visuales

Docente

Inicio
Como en cada sesion los y las estudiantes son llevados a la sala adecuada para la

realizacién de los talleres, como es de esperar llegan ansiosos por la curiosidad de
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gue se trabaja el dia de hoy, siguen las normas de colocarse comodos de forma
autonoma, cabe destacar que muchos estudiantes todas las sesiones escogen los
mismos puestos para realizar el trabajo de yoga.

Como es de costumbre las docentes ayudan a los estudiantes que tienen mas
dificultad para guardar orden y mantenerse en estado de relajacion.

Realizan el trabajo de meditacién y yoga de forma adecuada, a excepcién de

algunos estudiantes se mantenian mas inquietos debido a su ansiedad.

Desarrollo

Los estudiantes en su relajacion escuchan atentamente y con los ojos cerrados el
libro “Mi cuerpo y yo”, que una de las docente leera, este libro se enfoca en cada
parte del cuerpo, incentivando a los estudiantes reconocer su cuerpo, al momento
gue los estudiantes reconocen las partes de sus cuerpos, se crea un ambientes de
risas ya que, los estudiantes méas inquietos comienzan a realizar bromas, luego se

incorporan de manera adecuada a la actividad.

Cierre

Luego que los estudiantes reconocieran su cuerpo y asi mismos se les hace entrega
de materiales como los son una hoja de block, lapices y temperas, con las cuales
deben escribir su nombre de forma libre, para luego decorarlo de forma auténoma
con los materiales facilitados, los estudiantes se presentan muy contentos
nuevamente por el material a trabajar, trabajan de forma adecuada respetando el
material y a sus comparieros.

Las docentes le piden a cada estudiante que se reflejen en la hoja de block como se
ven ellos mismos.

Muchos estudiantes sienten frustracién y les cuesta llevar a cabo con éxito la

actividad, con ayuda de las docentes logran incorporarse de manera adecuada.
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Registro de Observacion
Estudiantes: Constanza donoso, Belén Urrutia. Curso: 1° Basico
Fecha: 25/10/2018.

Asignatura: Artes Visuales

Docente

Inicio

El grupo curso se dirige a la sala asignada para la realizacion de los talleres, dicha
sala sigue ambientada a un estado de relajacion aromatizada con inciensos, se les
pide como en todas las sesiones que se acomoden de forma libre.

Los estudiantes al ser la Ultima sesion ya entendian la metodologia, de entrar en

silencio controlar su ansiedad y elegir un puesto de manera autbnoma.

Luego que los estudiantes logran acomodarse en forma ordenada se comienza con el
trabajo de relajacion, respiracion y meditacion, en el cual las y los estudiantes se
presentan entusiasmados y comprometidos con esta primera etapa.

Desarrollo

En el estado de relajacion los y las estudiantes respetan la actividad, se les solicita
que piensen con los ojos cerrados que piensen en una emocién o situaciéon la cual
quieran contar, los estudiantes se mantienen calmados, un poco nerviosos por contar
la situacion que los acompleja.

Participan activamente a excepcion de estudiantes, los cuales mantienen mas

dificultad en contar sus cosas personales, y expresar sus sentimientos.

Cierre

Para finalizar el taller a los y las estudiantes se les hace entrega de un papel, un lapiz
y un globo.

Se encuentran muy entusiasmados ya que les llama mucho la atencién trabajar con
globos y materiales fuera de lo comun, en el papel entregado dibujan o escriben a
forma libre el sentimiento del cual se quieren desprender, luego con una cuerda
amarran el papel al globo, las y los estudiantes se presentan ansiosos al momento de
salir al patio para soltar el globo y desprenderse de su emocion negativa.

Al terminar la actividad del globo los estudiantes quedan en un estado de tranquilidad
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y logran expresar de manera adecuada lo que sienten, se les pregunta que sintieron al
momento de la actividad y en los talleres anteriores, realizando un clima de
conversacion entre estudiantes y docentes, logran respetar sus turnos a excepcion de

algunos estudiantes, los cuales por su ansiedad querian hablar siempre primero.

Registro de Observacion

Estudiantes: Constanza Donoso Banda, Belén Urrutia Aldana.
Curso: 2° Bésico

Fecha: 03/10/2018

Asignatura: Artes Visuales

Docente

Inicio

Se comienza llevando a las y los estudiantes a una sala especial, la cual tiene
colchonetas y alfombras. Llegando se acomodan los nifios y niflas en las
colchonetas y alfombras, lo mas adecuado y reconfortante posible, teniendo cada
uno y una su espacio, en un comienzo cuesta que logren encontrar sus lugares
porque al ser una nueva actividad para ellos y ellas estdn ansiosos e
hiperventilados/as. Ya logrando tener al grupo curso acomodado (acostados/as, en la
posicidn que mas les guste) se pone musica de relajacion (mantras) y se les piden
gue escuchen con los ojos cerrados, las docentes comienzan a hacer ejercicios de
respiracion y relajacion para que puedan controlar la ansiedad, posteriormente se les
pide (teniendo los ojos cerrados) que piensen en lo que mas quieren, sus temores y

lo que mas les hace feliz.

Desarrollo

Logrando el objetivo del ejercicio anterior y ya con el grupo curso relajado se cambia
la musica (sonidos de la naturaleza) para comenzar a hacer yoga (estirar cada
extremidad de su cuerpo para que vayan reconociendo su esquema corporal). Este
ejercicio las y los alegra ya que les gusta moverse y mas aun descubrir nuevas

cosas.

130




Cierre

Estando mas tranquilos y tranquilas se pasa a la actividad final que consiste en que
expresen sus emociones mediante el dibujo en papel kraft con el material que mas
les guste (tempera o lapices de colores). En esta parte ya las y los estudiantes estan
mas relajados y motivados ya que experimentaron sensaciones nuevas Yy
descubrieron sus emociones, lo cual fue un factor sumamente importante ya que se

concentraron en realizar su mejor dibujo.

Registro de Observacion

Estudiantes: Constanza Donoso Banda, Belén Urrutia Aldana.
Curso: 2° Basico
Fecha: 10/10/2018

Asignatura: Artes Visuales

Docente

Inicio

Se lleva a las y los estudiantes a la sala donde se realizé la primera sesion en la cual
hay colchonetas y alfombras para que ellas y ellos se puedan acomodar y relajar
libremente. Ya conociendo la tematica inicial se ponen en posicion para comenzar el
trabajo de respiracién y meditacion con musica mantra. Se espera que estén un poco

mas tranquilos ya que las sesiones les gustan tanto que se ponen ansiosos/as.

Desarrollo

Cuando ya se logra que el grupo curso esté en un estado de relajacion se les pide
gue manteniendo los ojos cerrados escuchen una lectura que realiza una de las
docentes.

Se comienza a leer el “Emocionario” (libro creado y entregado por el MINEDUC), el
cual se enfoca en las emociones de miedo, ira, frustracion, enojo, logrando asi que
sepan diferenciar cual es cual y en gué momentos o situaciones estas predominan.

Los y las estudiantes escuchan tranquilos con los ojos cerrados y en estado de
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relajacion.
Cuando ya se termina la lectura se les pide a las y los estudiantes que manteniendo
los ojos cerrados se imaginen en una habitacidon blanca, y que en ella extiendan sus

manos Yy visualicen la emocidén que mas predomine en ellos y ellas.

Cierre

Las profesoras esperan unos minutos antes de pedir a las y los estudiantes que se
incorporen lentamente abriendo los ojos, lo cual realizan con mas lentitud de la
esperada.

Al incorporarse ya el grupo de curso y manteniendo su estado de tranquilidad, se le
entrega a cada uno y una un trozo de arcilla la cual les servira para que moldeen la
emociones que mas sintieron en el trabajo de meditacién y relajacion.

Las y los estudiantes entusiasmados/as buscan un lugar mas cémodo y realizan

motivados/as la actividad de expresar su emocion a través de una escultura.

Registro de Observacion

Estudiantes: Constanza Donoso Banda, Belén Urrutia Aldana.
Curso: 2° Bésico

Fecha: 17/10/2018

Asignatura: Artes Visuales

Docente

Inicio

Se lleva al grupo curso a la sala donde se realizaron las dos sesiones anteriores, la
cual tiene colchonetas y alfombras para que ellos y ellas se acomoden. Siempre se
debe esperar un tiempo mas del estimado para que logren acomodarse ya que
llegan con la ansiedad a flor de piel por ende se demoran un poco mas en encontrar
su comodidad. De igual manera las docentes deben acomodarlos/as ya que la
mayoria se sientan con sSus amigos 0O amigas y comienzan a conversar,
imposibilitando que se concentren en meditar y relajarse.

Ya acomodado el grupo curso se comienza con el trabajo de respiracion y

meditacién con musica mantra para bajar el nivel de ansiedad que presentan.

Desarrollo

Estando el grupo curso mas relajado una de las docentes comienza a leer el libro “Mi
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cuerpo y yo”, el cual describe cada parte del cuerpo, pidiéndoles a cada uno y una

que reconozca su cuerpo, su hombre y su funcion mediante sus manos.

Cierre

Cuando todos y todas hayan descubierto su cuerpo se le entrega a cada una y uno
de los estudiantes una hoja de block, lapices y tempera con el fin de que escriban su
nombre y a partir de él realicen una obra de arte, enfatizando que esta actividad es

para conocerse a si mismos y que reflejen como se ven ellas y ellos mismos.

Registro de Observacion

Estudiantes: Constanza Donoso Banda, Belén Urrutia Aldana.
Curso: 2° Bésico

Fecha: 24/10/2018

Asignatura: Artes Visuales

Docente

Inicio

Se lleva al grupo curso a la sala donde se realizaron las sesiones anteriores en la
cual se encuentran las colchonetas y alfombras para que ellos se acomoden
libremente.

En esta ocasién las y los estudiantes se encuentran mas tranquilos en cuanto a la
ansiedad y se demoran menos en ponerse comodos/as.

Se comienza a trabajar la respiracion y meditacion mediante mdsica mantra.

Desarrollo

Ya mas relajados/as se les pide en orden que comenten como ha sido su experiencia
en estas sesiones, que han sentido y que han descubierto.

Las docentes le preguntan a cada uno y una que piense en una emocion o situacion

de la cual desean liberarse y soltar.

Cierre
Ya teniendo las y los estudiantes una idea de lo que se quieren desprender se les
entrega un papel, lapiz y un globo.

Los y las estudiantes entusiasmados comienzan a escribir o dibujar la situacién o
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emocion que quieren desprenderse y con una cuerda amarran el papel al globo
inflado.
Saliendo de la sala al patio cada nifio y nifia comienza a soltar sus globos y asi dejan

ir sus emociones o0 pensamientos negativos.
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Anexo: 7 “Carta Gantt aplicacion de sesiones”

Talleres

Octubre

Semanas 31415

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

TALLER 1

TALLER 2

TALLER 3

TALLER 4

Segundo Basico
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Anexo: 8 “Evidencia fotografica de las sesiones aplicadas”.
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