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ABSTRACT
Background:

In Chile, there are no studies of self-perceived motor skills in deaf students. The
prescription of physical exercise and activities related to physical education classes in
this population is limited by not knowing of the self-perception of these students in the
performance of physical exercises physical exercises. Therefore, the objective of this
work is to determine the difference in the self-perceived motor skills and static balance

in deaf students versus no-deaf students.
Methodology:

The AMPET Self-Perceived Motor skills Survey was used to measure the motivation
of learning achievement in the physical education class through the dimensions
Perception of self-perceived motor competence, perception of motor competence
compared, Commitment to learning; Anxiety and Agobio before the failure. On the
other hand, the static balance was evaluated through the EUROFIT balance test. These
evaluations were carried out in second-cycle deaf students from the schools of Dr. Jorge
Otte Gabler, Santiago Apdstol and no-deaf students who attended the second basic

cycle from Manuel Segovia Montenegro school as a control group.
Results:

A total of 78 deaf students and 79 no deaf students participated in this study. In the
AMPET test with a maximum score of 5 points, it is observed that there is a significant
difference (p = <0.001) in the score obtained among the deaf students (3.55 +0.84) v/
s no deaf students (2.77 + 0.92), presenting deaf students a higher score in this
variable.While in the flamenco test, which evaluates the number of attempts to reach
the position of the test taken from the EUROFIT battery, it is observed that there is a

significant difference (p = <0.001) in the number of attempts



to perform this test among the deaf students (5.80) v / s no deaf students (3.29),
presenting the deaf students a higher score in this variable.

Conclusions:

Deaf students, despite having a lower static balance than the no-deaf students, have a
better result in the AMPET Self-Perceived Motor skills survey, this may be due to the
multidisciplinary team that supports these students, presenting a model of personalized
education that reinforces autonomy and tolerance to the frustration of these students.

RESUMEN
Fondo:

En Chile, no hay estudios de habilidades motrices auto-percibidas en estudiantes
sordos.

La Prescripcion de ejercicio fisico y actividades relacionadas con las clases de
educacion fisica en esta poblacion esta limitada por no saber de la autopercepcion de
estos estudiantes, en la realizacion de ejercicios fisicos.

Por lo tanto, el objetivo de este trabajo es determinar la diferencia en las habilidades

motrices auto-percibidas y equilibrio en estudiantes sordos versus estudiantes oyentes.

Metodologia:

Se usoé la encuesta de habilidades motrices auto-percibidas de AMPET para medir la
motivacion de los logros de aprendizaje en la clase de educacion fisica a través de las
dimensiones, percepcion de la competencia motriz auto percibida, percepcion de la
competencia motriz comparada, compromiso con el aprendizaje, ansiedad y agobio

ante el fracaso.



Por otro lado, el equilibrio se evalu6 a través de la prueba de balance de EUROFIT.
Estas evaluaciones se llevaron a cabo en estudiantes sordos de segundo ciclo de las
escuelas Dr. Jorge Otte Gabler, Santiago Apostol y estudiantes oyentes de segundo
ciclo béasico de la escuela Manuel Segovia Montenegro como grupo de control.

Resultados:

Un total de 78 estudiantes sordos y 79 estudiantes oyentes participaron en este estudio.
En la prueba AMPET con una puntuacion maxima de 5 puntos, se observa que hay una
diferencia significativa (p = <0.001) en el puntaje obtenido entre los estudiantes sordos
(3.55 £ 0.84) v / s estudiantes oyentes (2.77 = 0.92), presentando estudiantes sordos
una mayor puntuacion en esta variable. Mientras que, en la prueba de flamenco, que
evalGa el nimero de intentos en la posicion de equilibrio de la prueba tomada de la
bateria EUROFIT, se observé que hay una diferencia significativa (p = <0.001) en el
namero de intentos para realizar esta prueba entre los estudiantes sordos (5.80) v /s
estudiantes Oyentes (3.29), presentando a los estudiantes sordos una puntuacién mas

alta en esta variable.

Conclusiones:

Los estudiantes sordos, a pesar de tener un equilibrio estatico mas bajo que los
estudiantes oyentes, tienen un mejor resultado en la encuesta de habilidades motrices
auto-percibidas de AMPET, esto puede deberse a el equipo multidisciplinario que
apoya a estos estudiantes, presentando un modelo de educacion personalizada que

refuerza la autonomia y la tolerancia a la frustracion de estos estudiantes.



INTRODUCCION

El cumplimiento de las funciones que un ser humano se ve encomendado a
realizar, trae consigo una satisfaccion de caracter personal de tal manera que aumenta
su motivacion en el lugar y momento en el que cada individuo se desenvuelve a lo largo
de la vida, en relacion a que tan incluido se vea con su entorno social. Términos cémo
resolver determinadas situaciones y enfrentarlas de acuerdo a las capacidades que sean
adquiridas, son reforzadas y aprendidas como una constante desde los inicios del ciclo

vital y que mayormente estan presentes durante la formacion escolar.

Segun Nicholls (1984), la motivacion y la percepcion del éxito del alumnado
en la clase de educacion fisica, repercute en ella la interaccion del entorno donde
practica el alumno, el cual orienta esta conducta hacia el logro de una manera racional

(Roberts, Treasure y Balague, 1998).

La competencia fisica percibida hace alusion a las creencias en relacion a la
capacidad que tiene el alumno de tener éxito en el logro de un dominio motriz (Ferrer-
Caja y Weiss, 2000). La motivacion intrinseca se relaciona con la competencia
(Ommundsen, 2005), con el hecho de disfrutar (Biddle y col., 2003) y con el nivel de
participacion en las actividades fisicas y deportivas (Fairclough, 2003). Las personas
que perciben que son competentes aumenta su motivacion intrinseca para perseguir

altos niveles de reto y tienden a persistir durante su participacion (Harter, 1985).

Dyson (Dyson, 2001), distingue tres formas de abordar la nocion de inclusion,
en primer lugar, se refiere al acceso a la educacion regular (ubicacion), a la igualdad
de oportunidades (educacion para todos) y a la diversidad de estudiantes con diversos
intereses (participacion). Ademas, (Echeita y Ainscow, 2011) hacen mencion a la
identificacion y eliminacion de barreras simbdlicas y tangibles, donde cada alumno

podra adquirir y potenciar nuevas habilidades.



Considerando lo anteriormente mencionado, es que se decidid realizar un
estudio de investigacion sobre las diferencias en el desarrollo del equilibrio y
percepcion motriz auto-percibida en estudiantes con discapacidad auditiva versus
oyentes, correspondientes a los segundos ciclos de las escuelas Dr. Jorge Otte Gabler,
Santiago Apostol y Manuel Segovia Montenegro.

Se determind la aplicacién del test flamenco (Garcia, 2001) como habilidad
motriz para descubrir dichas diferencias, junto con esto, el segundo instrumento
seleccionado, es la encuesta AMPET (Nishida, 1988), la cual se obtendran resultados
a partir de 4 dimensiones para posteriormente establecer una discusion, sobre la
competencia de percepcion motriz autopercibida, competencia de percepcion motriz
comparada, compromiso con el aprendizaje, ansiedad y agobio ante el fracaso en

estudiantes con discapacidad auditiva versus oyentes.

La estructura de este documento se compone de capitulos, en los cuales detallan
el desarrollo del estudio de investigacion. En el capitulo I, se encuentra el estado del
arte, los objetivos de investigacion, delimitaciones y limitaciones del problema y su
justificacion. En el capitulo Il se desarrolla el marco tedrico constituido de tres temas
principales. Posteriormente el capitulo 111 estructura el marco metodologico, que
incluye hipotesis, tipo de estudio, poblacion del estudio, muestra, instrumentos,
sistematizacion de los datos y analisis estadistico. El capitulo 1V detalla los resultados
obtenidos del estudio. Para terminar, el capitulo V presenta las conclusiones y

proyecciones del estudio de investigacion
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CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Estado del arte

Las personas sordas, como comunidad, “Pertenecemos juntos a un grupo.
Tenemos algo en comun. (Fishman, 1970), deben ser comprendidos por las personas a
nivel mundial, ya que ellos forman parte de toda la sociedad, pero principalmente deben
ser comprendidos por profesionales del area de la educacién y por aquellas personas
que tienen el poder de decidir e intervenir para optimizar sus aprendizajes en todas las
areas y cumplir de manera fundamental el rol de educar a esta poblacién, brindando las

herramientas para su desenvolvimiento en la sociedad actual

La comunidad sorda estd formada por personas sordas como también de
familias oyentes, amigos, etc. Mientras que algunos sienten que el ser sordo es una
condicidn necesaria para su participacion (Woodward, 1978) otros han demostrado
que la membrecia en la comunidad es mas abierta. tienen una propuesta interesante.
“Una vez que el nifio es diagnosticado como sordo, la familia ya no es considerada
‘oyente’ los padres pueden ser oyentes, los otros nifios pueden serlo, pero el sistema
familiar se transforma en ‘sordo-oyente’ la sordera no le pertenece solamente al nifio,

sino que a toda la familia”. (Hendershott, 1997).

Si nos enfocamos en la educacion de las personas sordas, segun el Ministerio
de Educacion de Chile, sefiala que existen quince colegios con educacion especial que
atienden a estudiantes con discapacidad auditiva a nivel nacional y en la Regidn
Metropolitana se encuentra un total de cinco establecimientos con educacion especial,
cuatro de ellos son exclusivamente para nifios, nifias y jovenes sordos con o sin retos
maltiples.  Existe un establecimiento que entrega atencion a estudiantes con

discapacidad auditiva, visual y autismo.

Esto hace relacion a la intervencidbn motriz que puede entregar los

establecimientos de educacion a traves de las a clases de educacién fisica y
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psicomotricidad, desarrollo motriz, sensorial y perceptual, especificamente en el
equilibrio y de autopercepcion de los nifios y nifias con discapacidad auditiva.

A través de los afios, el equilibrio se ve afectado en las personas por la pérdida
gradual de la funcion sensorio-motora, lo cual aumenta en ellas el riesgo de caidas.
Ademas, la carencia de sentidos como la propiocepcion, tiempo de reaccién, funcion
muscular, sentido vestibular (equilibrio y control espacial), repercuten a un desorden
del equilibrio donde como consecuencia de ello provoca las caidas a mayor edad
(Strunieks, 2008) .

Al presentarse los desdrdenes de equilibrio y considerando el factor edad, se ve
reflejado en la disminucion que cada persona y como se desenvuelve ante las
actividades basicas de la vida diaria, tales como estar de pie, caminar, subir escaleras
(Lord, 2008)

En lo que respecta la relacion de las personas con discapacidad auditiva y el
equilibrio, se tiende a compensar esta carencia mediante vias, visuales y kinestésica,
que a su vez, puede explicar la posibilidad que las personas sordas desarrollen ain mas

estas dos areas en comparacion con los oyentes (Marchesi, 1987).

La porcion del equilibrio y la audicidn, tienen una intimamente relacién, puesto
que el oido interno contiene el 6rgano del equilibrio (Ramirez, 1982). Lo que también
puede contribuir a la baja del equilibrio en los nifios con discapacidad auditiva, son
aquellas capacidades motoras, como “el retraso en la motricidad fina, deficiente
coordinacion general del cuerpo, desarrollo de la lateralidad, dificultades en

orientacion espaciotemporal y adquisicion del esquema corporal correcto” (Monroy,

2008)

“ Un correcto equilibrio es la base fundamental de una buena coordinacion
dindmica general y de cualquier actividad autonoma” Mufioz (Mufioz, 2009), pero

como las personas sordas tienden a explorar y comprender el mundo enfatizando en el
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sistema visual y kinestésico para compensar la deficiencia auditiva, podran percibir y
asimilar ain mejor toda informacién motora que le sea entregada para una consecucion

de un correcto equilibrio y logre desenvolverse en cualquier &ambito de su vida.

Con respeto a la autopercepcion en estudiantes con discapacidad auditiva,
hablamos de percepcidén motriz como una capacidad del cuerpo humano, la cual pone
a prueba los sentidos y permite coordinar movimientos corporales. Estos movimientos
se pueden adaptar a las necesidades del cuerpo, como también a la capacidad que tenga
el individuo de desplazarse/moverse. Esta percepcion motriz variara también de
acuerdo al desarrollo motriz del individuo, es aqui donde podriamos encontrar una clara

diferencia entre un individuo entrenado motrizmente y otro que no.

Segun (Gibson, 2005), y su teoria de la percepcion, nos dice que “no se
construye mediante una interpretacion de los datos sensoriales por parte del receptor,

si no que la percepcion es una funcion directa de los estimulos “.

Esto nos da un indicio que la percepcion motriz de un individuo estara
estrechamente relacionada con la intervencidn temprana en esta area. Una persona que
ha estado en constante estimulacion y desarrollo, tendra una autopercepcion motriz

mayor a un individuo que no ha sido intervenido motrizmente.

1.2 Pregunta de investigacion
¢Existe diferencia en el desarrollo del equilibrio y percepcion motriz
autopercibida en estudiantes de segundo ciclo de escolaridad con discapacidad auditiva

Versus oyentes?
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1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general

Determinar la diferencia en el desarrollo del equilibrio y percepcion motriz
autopercibida en estudiantes con discapacidad auditiva versus oyentes,
correspondientes a los segundos ciclos de las escuelas Dr. Jorge Otte Gabler, Santiago
Apostol y Manuel Segovia Montenegro.

1.3.2 Objetivos especificos

1.3.2.1 Describir las diferencias en el desarrollo del equilibrio en estudiantes con
discapacidad auditiva versus oyentes, correspondientes a los segundos ciclos de las

escuelas Dr. Jorge Otte Gabler, Santiago Apostol y Manuel Segovia Montenegro.

1.3.2.2 Determinar la percepcion motriz autopercibida en estudiantes con discapacidad
auditiva versus oyentes, correspondientes a los segundos ciclos de las escuelas Dr.

Jorge Otte Gabler, Santiago Apostol y Manuel Segovia Montenegro.

1.3.2.3 Analizar resultados en el desarrollo del equilibrio en estudiantes con
discapacidad auditiva versus oyentes, correspondientes a los segundos ciclos de las

escuelas Dr. Jorge Otte Gabler, Santiago Apostol y Manuel Segovia Montenegro.

1.4 Delimitaciones del problema

La investigacion se realizo durante el segundo semestre académico universitario,
entre los meses de agosto y noviembre del afio 2018, en tres establecimientos
educacionales; Escuela Dr. Jorge Otte Gabler, ubicado en El pinar #125, comuna de
San Joaquin, Escuela Santiago Apdstol, ubicado en San Pablo 3358, comuna de
Santiago y Escuela Manuel Segovia Montenegro ubicada en, Pedro Aguirre Cerda #

1002, comuna de Lampa.

La poblacion estudiada, estuvo compuesta por estudiantes sordos, hipoacusicos,

con y sin implantes coclear, estudiantes oyentes, que estuvieran en segundo ciclo de
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escolaridad entre quinto y octavo afio basico, independiente de la edad, ya que en los
colegios de escolaridad especial los niveles pueden estar compuestos por estudiantes
de diferentes edades.

De los participes en el estudio, se consideraron como excluyentes, estudiantes
con discapacidad intelectual severa, estudiantes con patologias que le impidan realizar
ejercicio fisico, estudiantes con grado de movilidad reducida, que le impida realizar el
test.

La investigacion se contextualizé en estudiantes pertenecientes a dos escuelas
municipales y un establecimiento subvencionado, pero con un similar nivel

socioeconémico.

1.5 Limitaciones de la investigacion

El grupo de investigacion se vio en la obligacion de postergar la fecha estimada
de intervencion en las escuelas, Santiago Apostol, Dr. Jorge Otte y Manuel Segovia
Montenegro, ya que existié un retraso en las firmas de las cartas de autorizacion de los
directores y docente de la carrera. Ademas, posteriormente la escuela de nifios oyentes
Manuel Segovia Montenegro, ocurrio la desvinculacion del personal administrativo, lo

que produjo un retraso para intervenir a los estudiantes.

Al ser estudiantes pertenecientes a una carrera de pre-grado que no cuenta con
formacién en estadistica dentro de su malla curricular, los investigadores de este
estudio se encontraron limitados en sus conocimientos de estadistica y analisis
computacionales relacionados con el procesamiento de datos necesarios para el proceso
de investigacion, en conjunto con esto no se tuvo el acceso a un software de analisis
estadistico, viendose en la necesidad de recurrir a asistencia especializada del profesor

guia, para el analisis de los datos obtenidos.

Dentro de las limitantes que el grupo de investigacion se enfrentd, fue la escasa

informacion, de publicaciones, estudios e investigaciones, acerca de la discapacidad
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auditiva relacionada con la préactica deportiva, clases de educacion fisica y

autopercepcion motriz a estudiantes en sus distintos niveles de escolaridad.

1.6 Justificacion
En los Gltimos tiempos, el pais y el mundo ha sufrido una serie de cambios en
cuando a la inclusion. Se ha investigado sobre estudiantes con capacidades diferentes

y la insercion de los nifios y nifias a la sociedad de manera efectiva.

Evaluar a traves de un test a un grupo de estudiantes con discapacidad auditiva
y un grupo de estudiantes oyentes nos da paso a entender la complejidad de los nifios
que padecen una discapacidad que en algunos aspectos se ve disminuido por su
capacidad de desarrollo, esta investigacion busca esclarecer las diferencias de
desarrollo en el &mbito motriz especificamente en el equilibrio entre nifios que
presentan sordera y las respectivas diferencias que se podrian presentar en los grupos
de estudiantes con esta discapacidad a través de una correcta y oportuna mediacion. La
investigacion quiere entregar insumos, que a la fecha de hoy no existen para posteriores
intervenciones en este ambito motriz, entendiendo la importancia tanto de la
intervencién como la inclusion efectiva a la sociedad de los nifios con discapacidad

auditiva.

La presente tesis pretende abrir un campo no explorado ampliamente en Chile,
motivando a los lectores y futuros profesionales de Educacion fisica a abordar temas

de esta indole, que hoy tienen una gran cabida en nuestra sociedad.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO

En él capitulo de marco teorico se incluy6 la informacion documental utilizada
para la confeccion del disefio metodoldgico de la investigacion. Con esta se profundizo
la base tedrica que otorga significado al estudio; por lo que se podria considerar como
“una descripcién detallada de cada uno de los elementos de la teoria que seran
directamente utilizados en el desarrollo de la investigacion”. (Méndez & Eduardo,
1998)

Para su mejor entendimiento, el marco tedrico se dividio en tres temas
principales, llamados “Sordera e Hipoacusia” que describen los conceptos generales y
relacionados con la patologia presente en los estudiantes participes del estudio;
“Desarrollo Motor y el equilibrio” en el cual se plantea evidencia que relaciona estos
términos con el tema de investigacion. En tercera instancia “Aspectos estudiados test
de equilibrio EUROFIT y encuesta AMPET” profundiza la base teorica en la que se

sustentan los instrumentos aplicados durante la investigacion.

La definicidén de Salud segun la OMS, indica, es que es un estado de completo
bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o

enfermedades.

2.1 Discapacidad

Segun la Clasificacién Internacional de las deficiencias, discapacidades y
minusvalias de la Organizacion Mundial de la Salud, define como discapacidad “toda
restriccion o ausencia debida a una deficiencia, de la capacidad de realizar una
actividad en la forma o dentro del margen considerado normal para el ser humano”.
Puede ser temporal o permanente, reversible o irreversible. Es una limitacion funcional,

consecuencia de una deficiencia, que se manifiesta en la vida cotidiana.
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Se menciona que las deficiencias se clasifican en: fisicas, sensoriales, psiquicas.
Fisicas: afectan a personas con problemas como amputaciones, malformaciones,
pardlisis, pérdidas de movilidad o enfermedades cronicas, que impiden llevar una vida

normal o hacen necesario el uso de determinadas ayudas técnicas.
Sensoriales: afectan a personas con problemas de vision, audicion o lenguaje.

Psiquicas: afectan a personas con enfermedades o trastornos mentales, como
quienes padecen Sindrome de Down.

Ademas, el estudio nacional de discapacidad, realizado en Chile en el afio 2015,
por el Ministerio de Desarrollo Social, define y clasifica como deficiencia, toda perdida
0 anormalidad, permanente o temporal, de una estructura o funcion psicologica,
fisiologica o anatdmica. Esto incluye la existencia o aparicion de una anomalia, defecto
0 pérdida de una extremidad, 6rgano o estructura corporal, o un defecto en un sistema

funcional o mecanismo del cuerpo.

Persona en situacion de discapacidad son aquellas personas que, en relacion a
sus condiciones de salud fisica, psiquica, intelectual, sensorial u otras, al interactuar
con diversas barreras contextuales, actitudinales y ambientales, presentan restricciones

en su participacion plena y activa en la sociedad

Discapacidad Auditiva

La audicion es una de las lineas de comunicacién mas solidas para que las
personas puedan aprender sobre el mundo que los rodea (Auxter, Pyfer y Huettig,
1997). Pérdida de la audicion afecta el habla, lenguaje, comunicacién, inteligencia,
social y emocional, desarrollo, comportamiento, atencion y rendimiento académico, asi
como rendimiento motor (Auxter et al., 1997; Stewart, 1991). Se asocia frecuentemente

con trastornos del sistema vestibular, que han sido implicados en la mala coordinacion
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y anomalias en el control postural (Rine et al., 2000; Crowe y Horak, 1988; Horak et
al., 1988).

Se define discapacidad auditiva como un trastorno sensorial caracterizado por
la pérdida de la capacidad de percepcion de las formas acusticas producida, ya sea por
una alteracion del 6rgano de la audicion o bien de la via auditiva. (Rios. M, 2003)

La discapacidad auditiva se define como la dificultad que presentan algunas
personas para participar en actividades propias de la vida cotidiana, que surge como
consecuencia de la interaccion entre una dificultad especifica para percibir a través de
la audicion los sonidos del ambiente y dependiendo del grado de perdida auditiva, los
sonidos del lenguaje oral, y las barreras presentes en el contexto en el que se

desenvuelve la persona. (Ministerio de Educacion Chile, 2007).

De acuerdo al 11 Estudio Nacional de la Discapacidad del Ministerio desarrollo
social indica que el 16,7% de la poblacion de 2 y mas afios se encuentra en situacion

de discapacidad, es decir 2 millones 836 mil 818 personas.

Con respecto a la cifra de personas sordas en Chile, los datos son confusos, no
existen datos especificos y contundentes con respecto a la discapacidad auditiva, sobre
todo en edad escolar. Segun los resultados entregados por el Il Estudio Nacional de la
discapacidad en Chile, 2015, las poblaciones en situacion de discapacidad auditiva en
Chile se caracterizan en la utilizacion de ayudas técnicas y servicio de apoyo, estas
permiten a las personas recuperar funcionalidad y/o realizar diferentes actividades de
la vida que se ven dificultadas debido a las condiciones permanentes de salud que las

aquejan.
Personas sin situacion de discapacidad (PsSD) 3.733.281 94,2%
Personas en situacion de discapacidad (PeSD) 229.904 5,8%

Total, poblacion de 2 a 17 afios 3.963.185 100,0%
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La poblacién de 4 a 17 afios en situacion de discapacidad, estan insertas en los
establecimientos educacionales el cual reine una mayor y menor cantidad de dicha

poblacion en los distintos niveles educacionales (Imagen I)

B0, TY%
e ™Y
s
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=1 11, 85% 120
Educ aSidem Edudc aSidn Ecuc S i Eduic ant iy
FParvularia Expeecial Basica Fiedia
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Imagen I. Distribucion de la poblacion de 4 a 7 afios en situacion de discapacidad segun

nivel educacional

Fuente: Ministerio de Desarrollo Social, encuesta del Segundo Estudio Nacional de la
Discapacidad, 2015.

Los resultaron indicaron que en Chile un total equivalente a 5,8% de las
personas se encuentra en situacion de discapacidad, y un total de la poblacién nacional
de 203. 292 con discapacidad auditiva (Ministerio desarrollo social, 2015), de estos el

12, 9 % son hombres y el 20% son mujeres.

Con respecto a los resultados de las personas en situacion de discapacidad

auditiva corresponde a un total de 203.292 personas.

Definimos sordera de una manera genérica, se denomina sordera a la dificultad
0 incapacidad de percibir de manera 6ptima los sonidos del entorno y del lenguaje.
Clinicamente el concepto de sordera se define como una deficiencia sensorial que debe
ser compensada a través del uso de auxiliares tecnoldgico, intervencion quirurgica y

(re)habilitacion.
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Hipoacusia es una pérdida auditiva de superficial a moderada. La persona tiene
audicion suficiente para oir los sonidos del lenguaje oral, presentan habilidad para leer
los labios e interpretar los mensajes para comunicarse, esta condicion no afecta el

rendimiento intelectual.
Contexto de las Personas con deficiencia Auditiva:

Lengua materna, Lengua de Sefias Chilena (L.S.CH.) Persona visual-gestual,

no auditivo-oral.

Con respecto a la educacion de sordos en Chile sus resultados especificamente
en lo que se refiere a la lectura y la escritura, estan lejos de ser satisfactorios,
encontrandose que los alumnos sordos muestran un desempefio muy por debajo de lo
esperado para su edad (al. & Miranda, 2003, 1997) Segun J. Piaget y B. Inhelder,
definieron los procesos de desarrollo psicologico desde la nifiez a la adultez, y la
cognicidn esta dentro de este desarrollo, por lo que es un aspecto mental que se madura
y desarrolla con el tiempo segun tres determinantes: la maduracion del sistema
nervioso, la experiencia adquirida en funcion del medio fisico y la accidon del medio
social ( (Miller, 2010).

En cuanto a las clases de educacion fisica, no se observan estudios realizados
en nuestro pais, los enfoques de las investigaciones estan dirigidas a las otras areas del
desarrollo progresivo del sistema escolar, pero sobre todo en su desarrollo intercultural

bilingue.

2.1.4 Ejercicio Fisico

Es posible encontrar evidencia donde algunos eruditos de la historia declararon
que para potenciar nuestras mentes no solo deben estudiar si no que poner a prueba su
estado fisico (Secchi, 2015). Sin embargo, esta valiosa informacion no se vio retomada
hasta la década del 50, donde los médicos pusieron atencion a los efectos que provoca

el ejercicio fisico en el animal, en especial el ser humano (Casas et al., 2015). En forma
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mas reciente, desde hace 30 afios se observan resultados concretos de investigaciones
sobre el efecto del ejercicio fisico en el cuerpo, con gran hincapié en el cerebro (Gayda,
2015).

Independiente de toda la informacion que se obtiene sobre los beneficios del
ejercicio fisico, la poblacion sorda todos los/as alumnos/as son distintos, algunos
necesitaran algunas adaptaciones para poder adquirir dichos conocimientos, pero
siempre en el contexto general de practica deportiva, se busca ideas de mejorar algun
aspecto de la educacion y el valor de salud, bienestar y social.

En general se indica la importancia de la practica de ejercicio fisico, las clases
de educacion fisica deben ser planificadas y estructuradas para una mejora del
rendimiento fisico, cognitivo y social, mientras mas estimulos tenga el ejercicio fisico,
mejor se potencia la organizacion mental de trabajo y ejecucion, viéndose explicado
por medio del juego colectivo, que tiene méas estimulos que el juego individual. Los
juegos pre-deportivos colectivos tienen una mayor complejidad de trabajo mental, por
analizar jugadas, anticipar la jugada del oponente, interceptar un balén, la
estructuracion espacial del campo de juego, entre otras cosas son promotores de una

mejora en la funcion ejecutiva (est & Miller, , 2010).

Existen diversos procesos a nivel neural que resultan beneficiados por el
ejercicio fisico, como es la Biogénesis mitocondrial, proceso que ocurre en la
mitocondria, organelo encargado del metabolismo energético de la célula, en este caso
en la neurona aumenta el nimero de sus mitocondrias, aumentando por consiguiente el
funcionamiento metabolico de la misma (Leon-Sarmiento, Bayona-Prieto, & Cadena,
2008). También en relacién a la Neurogénesis, término que hace referencia a la
formacién y conexion de nuevas neuronas ( (Pascual-Castroviejo, 1996), se ha
observado que este proceso se potencia en la presencia de ejercicio fisico. Por Gltimo

la Sinaptogénesis; que significa formacion de nuevas sinapsis, aumento de la densidad
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dendritica, aumento del volumen dendritico, se ve potenciado con el ejercicio fisico
(Loubon & Franco, , 2010).

2.2 Desarrollo Motor y el equilibrio
Si hablamos de habilidad motriz, o destreza motriz, debemos tomar en cuenta
que la adquisicion y desarrollo de estas, estdn estrechamente relacionadas con la

capacidad que tendra un nifio o nifia de desplazarse de manera eficaz.

Podemos definir coordinacidén motriz como “La organizaciéon de todos los
procesos parciales de un acto motor en funcion de un objetivo motor preestablecido.
Dicha organizacion se ha de enfocar como un ajuste entre todas las fuerzas producidas,
tanto internas como externas, considerando todos los grados de libertad del aparato

motor y los cambios existentes de la situacion. (Groosser)

La importancia de dicha capacidad fisica es relevante para que un individuo
pueda moverse, desplazarse, manipular objetos e interactuar con los que lo rodean. La
estimulacion desde tempranas edades facilitara o dificultara que un individuo pueda

realizar estas actividades.

Debemos considerar que existen tipos de coordinacion los cuales segun

(Jimenez, 2002), clasifican segun dos aspectos principales;

Coordinacién Dinamica general: es el buen funcionamiento existente entre el S.N.C. y
la musculatura esquelética en movimiento. Se caracteriza porque hay una gran

participacion muscular.

Coordinacion Oculo-Segmentaria: es el lazo entre el campo visual y la
motricidad fina de cualquier segmento del cuerpo. Puede ser 6culo-manual y éculo-

pédica.
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Autores como David L. Gallahue y Bruce A. Mc Clenaghan, en su libro llamado
“ (Clenaghan, 1985)”, nos entrega estudios sobre el desarrollo motriz humano logra
encasillar en etapas y relacionar estas fases del desarrollo motriz, podemos observar en

sus estudios las siguientes fases del desarrollo motor:
Fase de movimientos reflejos (de 0 a 1 afio)

Estadio de reflejos arcaicos: hasta los 4 meses. Estadio de reflejos de enderezamiento
(ponerse en pie): de 4 meses a 1 afio.

Fase de los movimientos rudimentarios (de 1 a 2 afios).
Estadio de inhibicion de reflejos: de 0 a 1 afio.

Estadio de pre control: de 1 a 2 afios.

Fase de los movimientos fundamentales (de 2 a 7 afios).
Estadio inicial: de 2 a 3 afios.

Estadio elemental: de 4 a 5 afios.

Estadio de madurez: de 6 a 7 afios.

Fase de los movimientos aplicados al deporte (de 7 a 15).
Estadio general: de 7 a 10 afios.

Estadio especifico: de 11 a 13 afios.

Estadio especializado: desde 14-15 afos.

Como profesores de Educacion Fisica, debemos tener la capacidad de fomentar
y ampliar las experiencias motrices de nuestros nifios y nifias, asi mejorando aspectos
relevantes como la coordinacion motriz, a través de actividades, juegos o ejercicios

especificos.
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2.2.1 Definicién conceptual

Discapacidad auditiva: La discapacidad auditiva se define como la dificultad
que presentan algunas personas para participar en actividades propias de la vida
cotidiana, que surge como consecuencia de la interaccién entre una dificultad
especifica para percibir a través de la audicion los sonidos del ambiente y dependiendo
del grado de pérdida auditiva, los sonidos del lenguaje oral, y las barreras presentes en

el contexto en el que se desenvuelve la persona.

Prueba de AMPET: Test de Motivacion de Logro en Educacién Fisica
(Achievement Motivation for learning in Physical Education Test: AMPET) como un
instrumento apropiado para evaluar la motivacion de logro para el aprendizaje en
contextos de educacion fisica, siendo el primer test que es recogido por Ostrow (1996,
pp. 3-4) en su directorio de tests psicologicos en el ambito de las Ciencias del Deporte,

en su apartado de Motivacion de Logro.

El modelo fundamental en el que Nishida se basa para el desarrollo de este test
estd basado en las propuestas que autores como (McClelland, Atkinson, Clark y
Lowell, 1953); (Atkinson, 1964), y (Weiner, 1972) sobre la motivacion de logro a las
que afiade dos dimensiones que denomina: Direccion para el aprendizaje y Otros

factores influyentes.

De acuerdo con estas propuestas, las personas manifiestan una motivacion
genérica hacia el logro que se expresard en el aprendizaje en educacion fisica,
abarcando tanto su disposicion emocional y la conciencia del valor de lo que van a
aprender, como la autoevaluacién de sus propias competencias y el efecto de sus

experiencias pasadas.

Prueba EUROFIT: es una bateria compuesta por un conjunto simple y practico
de 10 tests de aptitud fisica, cuya principal caracteristica consiste en estar adaptada a

un uso general para nifios/as de edad escolar.
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Motivacion: En el diccionario enciclopédico Larousse, define a la motivacion
como, "conjunto de factores que determinan el comportamiento™, pero existen otras
definiciones. Para (Santrock, 2001), es el "conjunto de razones por las que las personas

se comportan de la forma en que lo hacen".

Dicho comportamiento se caracteriza por ser "vigoroso, dirigido y sostenido™
También en la misma obra se encuentra (Hellriegel, 2004), quienes involucran en dicha
concepcidn el proposito o fin de dicha conducta; para ellos la motivacion es un conjunto
de "fuerzas que actlan sobre una persona o en su interior y provocan que se comporte

de una forma especifica, encaminada hacia una meta".

Bello (Bello, 1997), opina que la motivacion “designa una construccion teorica
para comprender las condiciones que activan una conducta y la dirigen hacia un fin u
objetivo determinado”. Otra definicion importante la hace (Romero, 1985), el opina "la
motivacion se refiere, en general, a estados internos que energizan y dirigen la conducta

hacia metas especificas"

Autopercepcion: Segun Kalish (Kalish, 1983), autopercepcion es la imagen
que cada individuo tiene de si mismo, reflejando sus experiencias y los modos en que
estas experiencias se interpretan. (Nufiez, 1998) hace referencia al componente
cognoscitivo del autoconcepto como una estructura cognitiva, que contiene imagenes
de lo que somos, de lo que deseamos ser y de lo que manifestamos y deseamos
manifestar a los demas. Para Dennett (Dennett, 1991); segln su teoria del Montaje, los
contenidos de la conciencia serian a cada momento, un montaje de fotogramas de
diversa procedencia, originales y retocados, actuales y pasados, a los que intenta dar

sentido.

De acuerdo con las teorias de Autopercepcioén de Burns (Burns, 1990), el
autoconcepto se interpreta como conceptualizacion de la propia persona, siendo asi
considerado como adornado de connotaciones emocionales y evaluativas poderosas,

puesto que, las creencias subjetivas y el conocimiento factico que el individuo posee
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son enormemente personales, intensos y centrales, en grados variables a su identidad

Unica.

2.3 Aspectos estudiados por instrumento

El instrumento de medicion de la Percepcion motriz autopercibida”,
representada por la medicion de la encuesta AMPET que mide la motivacion de logro
del aprendizaje en la clase de educacion fisica a través de las dimensiones Percepcion
de Competencia motriz autopercibida, Percepcion de Competencia motriz comparada,
Compromiso con el Aprendizaje; Ansiedad y Agobio ante el fracaso. Por otra parte
“Desarrollo del equilibrio” a través del test equilibrio EUROFIT.

Las cuatro dimensiones de la encuesta AMPET que mide la motivacion de logro
del aprendizaje en la clase de educacion fisica, las cuales se dividen en areas que
obedecen a los conceptos de percepcion en las areas de aspectos mentales y aspectos

fisicos.

Es aqui donde se describe en forma detallada y se separan las dimensiones
abordadas en la encuesta AMPET, en relacion con la percepcion de logro del

aprendizaje en la clase de educacion fisica.
2.3.1 Dimensiones encuesta AMPET

2.3.1.1 Percepcion de Competencia motriz autopercibida:

Hablamos de percepcién motriz como una capacidad del cuerpo humano, la
cual pone a prueba los sentidos y permite coordinar movimientos corporales. Estos
movimientos se pueden adaptar a las necesidades del cuerpo humano, como también a
la capacidad que tenga el individuo de desplazarse/moverse. Esta percepcion motriz
variara también de acuerdo al desarrollo motriz del individuo, es aqui donde podriamos

encontrar una clara diferencia entre un individuo entrenado motrizmente y otro que no.
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Segun (Gibson, 2005), y su teoria de la percepcion, nos dice que “no se
construye mediante una interpretacion de los datos sensoriales por parte del receptor,

si no que la percepcion es una funcion directa de los estimulos .

Esto nos da un indicio de que la percepcién motriz de un individuo estara

estrechamente relacionada con la estimulacién de este.

Es aqui donde nuestra investigacion toma logica, considerando las
caracteristicas de un individuo con discapacidad auditiva, el cual ha tenido una carencia
de estimulacion por parte de sus sentidos, los cuales no han estado estrechamente
relacionados con su mundo exterior, a un individuo que tiene todas sus capacidades
sensoriales. El debate se genera al considerar la opcién de que un individuo sordo tenga

las mismas competencias de percepcion motriz que un oyente.

2.3.1.2 Percepcion de Competencia motriz comparada:

Las situaciones de logro se presentan al momento en que el sujeto demuestra su
competencia frente a los requisitos que expresa la situacion, de tal manera que
desarrolla una serie de procesos cognitivos la cual dirigen su accion conductual y
comportamental (Cervello, Iglesias, Moreno, Jiménez y Del Villar, 2004; Nicholls,
1984, 1989). Segun los objetivos a conseguir, es que se evidenciara dicha superacion
en los que estardn orientados a la obtencion de resultados de caracter competitivo,

donde cobra relevancia la comparacion con su entorno y a su vez superarlos.

En lo que respecta a los patrones motivacionales de cada individuo ante la
consecucion del éxito o el fracaso, tendra repercusion en ella en base a la adaptacion e
inadaptacion de la persona ante las distintas situaciones que las que se vea enfrentado
(Ames, 1992; Escarti y Cervelld, 1994; Nicholls, 1989; Roberts, 1992).

Una de las maneras que postula la teoria de las metas orientada a la adquisicion
de competencia entorno al logro, es que se basa en la comparacion social, el cual el

individuo juzga sus capacidades y logros en relacién a la de sus compafieros
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(orientacion al ego). Dicha orientacion podrad determinar la disposicion del sujeto a
través de la socializacion, segun el contexto en que se desenvuelve (Cervello y cols.,
2004; Gil de Montes y cols., 2007; Jiménez y cols., 2015; Ponce y Chamorro, 2011).
Ademas, cabe mencionar que el clima orientado al ego tiene directa relacion con la
orientacion al ego, afectividad negativa, sentimientos de presion (Halliburton y Weiss,
2002).

Ahora bien, lo que relaciona lo anteriormente mencionado con nifios con
discapacidad auditiva, es poder determinar la percepcion motriz individual como centro
de comparacion entre sus pares en relacion al logro de la situacion previamente
establecida, lo cual se evidenciara en los resultados y como consecuencia repercutira
en la satisfaccion sobre la aplicacion de sus cualidades adquiridas y las de sus

comparieros en las clases de educacion fisica.

2.3.1.3 Compromiso con el Aprendizaje

En esta tercera dimension, Compromiso con el Aprendizaje, segun
investigaciones realizadas por Centro de Investigacion Educativa Inclusiva, afirma que
“La participacion de los estudiantes en las actividades de aprendizaje se manifiesta en
acciones concretas y observables por el profesor, tales como escuchar, pedir y reunir
informacion, seguir instrucciones y conducir las actividades. Pero, también implica
actividades cognitivas como el uso de estrategias activas y la metacognicion, y estados
afectivos, como el entusiasmo y el disfrute.” Por lo tanto, podemos concluir que el
compromiso con el aprendizaje depende de la motivacidn que existe tanto por parte de
los profesores como de los alumnos y de sus padres, este grafico nos demuestra que la
motivacion es pareja, o incluso un poco mas elevada para los estudiantes sordos, ya

que no depende solo del escuchar, si no que del aprender haciendo.

Para desarrollarse en las actividades los nifios utilizan la capacidad cognitiva,
es decir, aprenden a través de la percepcidn y los 6rganos del cerebro, pasando a un

segundo plano la capacidad que tienen para escuchar.
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2.3.1.4 Ansiedad y Agobio ante el fracaso

En la dimension de Ansiedad y Agobio ante el fracaso, los nifios con sordera
profunda constituyen un grupo extraordinariamente heterogéneo, por lo que resulta
dificil realizar generalizaciones. A ello, se afiade la influencia de maltiples variables
que influyen en la evolucién infantil, entre los que se encuentran el grado de pérdida
auditiva, la etiologia y la edad de comienzo de la sordera, como también los aspectos

comunicativos y educativos.

El fracaso escolar es una de las preocupaciones que genera mayor malestar en
los padres y en los chicos, tanto por la inquietud en relacién con el futuro del nifio como
por el coste emocional y econdmico que genera el repetir curso y/o el abandono precoz

de los estudios.

Es importante, por lo tanto, la deteccion temprana de las dificultades de
aprendizaje y poder enfrentarlos en una etapa precoz del desarrollo de los nifios, puesto
que sus consecuencias y efectos van aumentando a medida que se suceden los afios

académicos.

Uno de los factores de fracaso son los emocionales y/o psicoafectivos dentro de

estos esta la ansiedad y agobio que les produce no poder comunicarse efectivamente.

La etapa de estimulacion gestual pretende que el nifio con sordera alcance una
Optima retroalimentacion con su entorno, considerando que la exposicion temprana al
lenguaje de sefias facilitara el desarrollo social y cognitivo (Castro, 2003). Esto le
permitiria superar el factor emocional de la ansiedad y el agobio que produce el no

poderse comunicar con sus pares.

Como factores estimuladores, se resalta en primera instancia la necesidad de la
aceptacion y preparacidn que posean tanto el propio nifio como el entorno familiar para
abordar la discapacidad, ya que como menciona (Heiling, , 2001), los nifios con

sordera o con gran dificultad auditiva son competentes en tanto y en cuanto se les
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permita crecer en un ambiente comunicativo y linguistico, en el cual sus capacidades

sean respetadas y tenidas en cuenta.

Al respecto, resulta de interés el estudio realizado por (Carrada, 2006) en el
cual sefiala que la sordera no es la causa de la problematica, sino la falta de una correcta

estimulacién que favorezca el desarrollo cognitivo, social, afectivo y comunicativo.

Dichos comportamientos se enmarcan en el concepto de habilidades sociales,
entendidas como repertorios de comportamientos que se presentan en la vida cotidiana
y que contribuyen en forma decisiva para alcanzar buenos resultados en las relaciones
interpersonales, (Del Prette y Del Prette, , 2002). Favoreciendo que estos factores
como la ansiedad y el agobio en nifios y nifias que presentan hipoacusia, disminuya
considerablemente al ser integrados en la sociedad de manera en de la cual puedan
comunicarse efectivamente con su entorno cercano y en el establecimiento

educacional.

2.3.1.5 Aspectos concomitantes a las dimensiones AMPET

Funcidn social
La funcion social, indica el grado en el que los problemas fisicos 0 emocionales,
que son derivados de la falta de salud que interfieren en la vida y en desarrollo social

del individuo.

La funcion social esta ligado al sentido de pertenencia en diferentes aspectos de
la vida que puede adquirir el humano, como trabajador, padre, madre, estudiante, entre
otras cosas y que por una serie de factores puede alterar su rendimiento en alguna o
todas las funciones adquiridas. Las alteraciones fisicas 0 emocionales se detonan bajo
una serie de condiciones que entrega el medio externo, que obligan al sujeto a desertar
o disminuir su capacidad de produccion en algunos o todos los roles que obtiene.
(Ottone & Sojo, , 2007)
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El origen de la desercion en los roles de la vida, o la disminucién en la
efectividad en determinadas actividades inicia en la percepcion de calidad de vida y
estilo de vida que obtiene la persona. Se determina asi porque va a depender del
comportamiento habitual que puede desencadenar consecuencias negativas. Estos
habitos se vinculan con la visidn sobre su propio cuerpo, el cuidado y los resultados
que puede obtener sobre si mismo, por otro lado, el habito de los pensamientos y
respuestas sobre las situaciones de la cotidianidad en el que seran determinantes para
seguir a pesar de conflictos que presenta la realidad (Pichon-Riviere & Pichon-
Riviére, , 1985).

En esta perspectiva, el proceso de crecimiento humano se concibe a través de
la interaccion social, de tal modo que la integracion escolar y social de los nifios sordos
no es una hipotesis de trabajo sino la materializacion de una toma de conciencia de

estos procesos. (Carmen Garrido, s/f)

Rol emocional.
Esta dimension indica el grado en el que los problemas emocionales afectan al
trabajo y otras actividades diarias, considerando la reduccion del tiempo dedicado,

disminucion del rendimiento y del esmero en el trabajo.

La hostilidad de la vida junto a las obligaciones como ciudadano y estrés que
esto conlleva exige una carga emocional que altera nuestra serenidad, de esta forma
intentando superar las actividades diarias. Por ejemplo, capacidad de desenvolverse en
el ambiente de trabajo, solucionando problemas cotidianos con sus pares de la mejor
forma, evita el estrés emocional, ya que segun variados estudios el cuidado de un

ambiente laboral es imperioso para su produccion y convivencia laboral.

Por otro lado, las situaciones familiares o amistades también pueden ser
causantes de la inefectividad en el diario vivir, ya que es un aspecto en el cual

intervienen lazos emocionales del humano. Por lo que los problemas de este aspecto
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infieren también en las futuras posturas emocionales (P. L. Berger, Luckmann, &
Zuleta, 1968).

Funcidn fisica

La funcién fisica, indica el grado en el que la falta de salud limita las
actividades fisicas que el individuo realiza en la vida diaria. Esta responde a conceptos
como el cuidado personal, caminar, subir escaleras, coger o transportar cargas, y

realizar esfuerzos moderados e intensos.

En la actualidad el esfuerzo fisico en nuestro diario vivir se hace cada vez
menor, esto es a causa de las comodidades que nos entrega la tecnologia, desde poder
subir escaleras mecanicas o ascensores, pedir desde un celular o computador u otro
artefacto tecnoldgico lo que desees sin tener que moverte desde donde estas, trasladarse
en medios de transportes que hacen el viaje mas expedito. Esta serie de situaciones ha
provocado disminuir el cuidado fisico por lo que el auto concepto fisico de la persona
también ha cambiado de manera negativa (Oteiza, Rodriguez, Carvajal, Carvajal, &
Sepulveda, , 2011)

El cuidado fisico se origina desde el auto concepto y se correlaciona con la
autoestima, esto anclado a la imagen corporal que proyecta hacia el resto. Esto se ha
demostrado en estudios que a mas autoestima tenga la persona, el autocuidado es mayor
sobre su funcion fisica. De esta forma la persona se inclina a hacer ejercicio fisico,
practicando algun tipo de deporte o yendo al gimnasio. De otra forma el sujeto que
mientras mas baja la autoestima tenga, estara mas propenso a sufrir lesiones por el bajo

interés que tiene al hacer ejercicio fisico. (Pastor & Balaguer, , 2011)

Rol fisico
Es el grado en el que la falta de salud interfiere en el trabajo y otras actividades
diarias, produciendo como consecuencia un rendimiento menor del deseado, o

limitando el tipo de actividades que se puede realizar o la dificultad de estas.
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La importancia de mantener un cuerpo sano es trascendental para las
actividades del diario vivir, exigiendo al cuerpo a movilizarse y reaccionar ante ciertas

situaciones, esto implica mantener en un 6ptimo estado fisico.

Nuestro cuerpo va respondiendo a los estimulos del ambiente, adaptandose
segun el estimulo que les entreguemos y el tiempo. De lo contrario, al evitar cualquier
tipo de actividad incitando al sedentarismo, esto provoca que nuestra estructura
musculo esquelético (Guillén Garcia, Castro Sanchez, & Guillén Garcia, 1997). Esto
sucede porque nuestro cuerpo estad genéticamente programado para moverse, de lo

contrario sufrira las alteraciones ya mencionadas.

Un ejemplo es el desbalance muscular que provoca dolencias en zonas tipicas
en trabajadores de oficinas, esto es debido a la monotonia en la postura que mantiene
en constate contraccion la musculatura erectora del cuerpo. Esta dolencia puede
provocar futuras lesiones que interfieren en las actividades de la persona. (Rosario

Amézquita & Amézquita Rosario, , 2014)

Segun autores como (Piaget, s.f.) en sus estudios sobre el desarrollo psicologico
de los seres humanos, logra entender la emocionalidad de los nifios en su etapa de
desarrollo. El aprendizaje como adaptacion esta estrechamente relacionado con las
situaciones de nuestros nifios y nifias en establecimientos educacionales, tanto sordos

Como oyentes.

La asimilacion de los estimulos externos logra modificar las respuestas
psicoldgicas de un individuo a medida que se va desarrollando, es decir, la respuesta a

un estimulo serd modificada o variara segun la emocionalidad se va desarrollando.

Una situacién que provoca un grado de estrés en un individuo, posteriormente
se ira modificando de manera tal que se logre una asimilacion de esta, y la conducta de

respuesta sea positiva.
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Luego de que la conducta de respuesta emocional a diversas situaciones se asimila para
entregar respuestas positivas, se logra un equilibrio emocional Ilamado segun (Piaget,
s.f.). “Proceso de equilibracion”, este proceso se logra cuando el sujeto logra equilibrar
las situaciones que se presentan en su entorno, y entregar una respuesta positiva,

favorable y resolutiva a diversas situaciones.

CAPITULO Il
MARCO METODOLOGICO

El presente apartado contempla una descripcion detallada del enfoque desde el
cual se realizo la siguiente investigacion. Este da a conocer la metodologia de estudio

describiendo los conceptos mas importantes abordados y sus pasos a seguir.

El capitulo 111 de esta investigacion, da inicio con la descripcion y posterior
clasificacion de la hipotesis planteada. Se describe ademaés el disefio de investigacion
utilizado, haciendo mencion del tipo de investigacion y enfoque utilizado. Se detallan
en profundidad los conceptos de estudio piloto, enfoque mixto y estudio no
experimental poniéndolos en contexto con la investigacion realizada. Asi mismo, se
hace referencia a la poblacion involucrada en el estudio y al tipo de muestra tomado

por los investigadores.

Junto con lo anterior, se mencionan y detallan los instrumentos y las técnicas
para la recoleccion de datos, junto con la estructura y validez de los instrumentos de
medicion utilizados para el analisis estadistico de los datos obtenidos, en donde se
describe el instrumento test de equilibrio EUROFIT y Test AMPET de motivacion de

logro para el aprendizaje de la educacion fisica.

Por otra parte, en este capitulo se describe detalladamente el concepto de

variables y su clasificacion en el contexto de la investigacion. Ademas, se describe en
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torno al marco administrativo el plan de trabajo realizado en la investigacion,

mostrando paso a paso la metodologia utilizada en el estudio por los investigadores.

3.1 Hipdtesis de la investigacion

Estudiantes con discapacidad auditiva de segundo ciclo, presentan menor
desarrollo del equilibrio y percepcién motriz autopercibida comparada con estudiantes
oyentes de segundo ciclo de escolaridad.

3.2 Clasificacion de la hipotesis

La hipotesis, se clasifico como una hipotesis de investigacion descriptiva. La
hipotesis descriptiva como su nombre lo indica describe una situacion relacional entre
las variables que se someten a estudio. Se utiliza en investigaciones de tipo descriptivo,
como pudieran ser los estudios por encuesta. (Sampieri, Collado, Lucio, & Pérez,
1998).

3.3 Disefio de la investigacion
3.3.1 Tipo de estudio

3.3.1.1 Estudio piloto

Un estudio o prueba piloto, se refiere a una investigacion preliminar o pre-
investigativa que precede a otra mas completa y que tiene la finalidad de probar y
determinar la validez de los instrumentos y técnicas empleadas en la investigacion
(Tamayo, 2004). Esto quiere decir, que el estudio piloto, es la experimentacion que se
realiza por primera vez con el objetivo de comprobar cierta informacion, cuyas

conclusiones pueden resultar de gran utilidad para desarrollos posteriores.

En este caso, la investigacidn se cataloga como estudio piloto ya que no existe

referencia empirica en el area investigada. No existen estudios previos que vinculen las
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variables planteadas, desarrollo del equilibrio y percepcion motriz autopercibida, en el
contexto de la educacion fisica a nivel local de Chile.

3.3.1.2 Enfoque Mixto
El disefio de investigacion mixto, obedece a la relacion entre los enfoques
cuantitativos y cualitativos (Sampieri et al., , 1998).

El enfoque cuantitativo es aquel que representa un conjunto de procesos de
forma secuencial y probatoria. Su orden es sumamente riguroso, ya que cada etapa
precede a la siguiente, por ello no se debe eludir ninguno de los pasos (Sampieri et al.,
, 1998)

Este tipo de investigacion se caracteriza por medir o estimar problemas de
investigacion concretos y delimitados que van en constante evolucion. Se construye un
marco teorico basado en la revision bibliografica y se formulan “creencias” o hipotesis
previas a la recoleccion y analisis de datos. Debido a que los datos son producto de
mediciones, se representan mediante nimeros “cantidades” y se deben analizar con

métodos estadisticos. (Sampieri et al., 1998)

Los analisis cuantitativos se interpretan a la luz de las predicciones iniciales
“hipotesis” y de estudios previos “teoria”. La interpretacion constituye una explicacion
de como los resultados encajan en el conocimiento existente. (Creswell, 2013)
(Creswell, , 2013)

La investigacion cuantitativa debe ser lo mas “objetiva” posible, por lo que los
fendbmenos que se observan no deben ser alterados por el investigador. (Williams,
Unrau, Grinnell, & Epstein, 2005)

Por otra parte, el enfoque cualitativo es aquel que se desarrolla a través de
acciones indagatorias que se mueven de manera dindmica en ambos sentidos, esto
quiere decir, que no siguen un orden de rigurosidad como el de los estudios

cuantitativos, sino mas bien, el proceso se desarrolla de manera circular entre los
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hechos y su interpretacion. Este enfoque se caracteriza en el planteamiento de un
fendmeno o problema sin la necesidad de establecer un proceso definido.

Las investigaciones cualitativas se basan mas en una légica y proceso inductivo
de explorar y describir, y luego generar perspectivas teoricas. Es decir, que van de lo
particular a lo general. (Esterberg, , 2002))

Se generan hipoétesis durante el proceso de investigacion y se perfeccionan
conforme se recaban mas datos. Estos datos son recolectados de manera no
estandarizada ni premeditada, sino mas bien, la recoleccion de estos se ve sujeta a
obtener las perspectivas y puntos de vista de los participantes. (Sherman & Wehbb, ,
1998).

Suri en el 2011, define los datos cualitativos como descripciones detalladas de
situaciones, eventos, personas, interacciones, conductas observadas y sus
manifestaciones donde la recoleccion de datos se realiza a través de la observacion,
entrevista, revision de documentos, revision de historia de vida e interaccion de grupos
(Suri, 2011).

El proposito del enfoque cualitativo consiste en “reconstruir” la realidad tal
como la observan los actores de un sistema social definido previamente, en la cual se
evalUa el desarrollo natural de los sucesos, evitando la manipulacion y estimulacion de
la realidad (Corbetta, 2003).

En consecuencia, se describe que el enfoque cuantitativo es el método que
integra etapas estructuradas que se deben de seguir de manera consecutiva, mientras
que el enfoque cualitativo, es el método que en ocasiones te lleva al verdadero
conocimiento, ya que hace que investigues temas que anteriormente nadie habia

investigado.
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Ahora bien, al aunar ambos enfoques, nos encontramos con el llamado enfoque
mixto, el cual utiliza métodos de ambos enfoques cuantitativo y cualitativo, pudiendo
involucrar la conversidn de datos cualitativos en cuantitativos y viceversa. Este método
tiene la ventaja de generar una mayor recoleccién de datos, mayor objetividad en el
tema, diferentes puntos de vista y sobre todo la ventaja de aplicar y rescatar lo mejor
de cada método. (Sampieri et al., , 1998)

Es asi como finalmente se puede inferir que el enfoque de estudio mixto se da
en el contexto de que la variable “Percepcion motriz autopercibida”, representada por
la medicion de la encuesta AMPET que mide la motivacion de logro del aprendizaje
en la clase de educacion fisica a traves de las dimensiones Percepcion de Competencia
motriz autopercibida, Percepcion de Competencia motriz comparada, Compromiso con

el Aprendizaje; Ansiedad y Agobio ante el fracaso.

Por otra parte, el desarrollo del enfoque cuantitativo hace mencion de la
recoleccion y analisis de los datos numéricos extraidos de la investigacion. En este
caso, estos corresponden a “Desarrollo del equilibrio” a través del test equilibrio
EUROFIT.

Finalmente, el enfoque mixto busca realizar el cruce entre las variables
cualitativas “Percepcion motriz autopercibida” y cuantitativas “Desarrollo del
equilibrio”, con el fin de realizar un analisis estadistico donde se ponga de manifiesto
si es que existe una relacion o un vinculo entre las variables en los estudiantes de

segundo ciclo de escolaridad con discapacidad auditiva versus oyentes.

3.3.1.3 Estudio no experimental

La investigacion no experimental, nos habla de un tipo de investigacion
sistematica y empirica en donde las variables independientes no se manipulan y las
relaciones entre variables se realizan sin intervencion. Estas se observan tal y como se
han dado en su contexto natural y no se ven manipuladas por el investigador (Sampieri
et al., 1998).
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En un estudio no experimental, existe un menor control y las variables estan
mas cercanas a la realidad, los grupos son naturales y no existe manipulacion directa
de ella (Sampieri et al., , 1998).

Por su parte, al contrario de esta se encuentra el llamado estudio experimental,
el cual obedece a una investigacion en la cual se genera una construccion del contexto
y existe una manipulacion de manera intencional de las variables independientes, para
posteriormente observar el efecto de esta sobre la variable dependiente. Es decir, el
investigador influyd directamente en la construccion de la realidad de la variable
(Sampieri et al., 1998).

Existen distintos criterios para catalogar la investigacion no experimental,
dentro de ellos, se considera clasificar este tipo de investigacion por su dimension
temporal o el nimero de momentos en los cuales se recolectan los datos, transversal o

longitudinal (Sampieri et al., 1998).

En este caso, la investigacion se clasifica en un enfoque transversal, ya que los
datos se recopilan en un solo momento y en un tiempo unico (Meng, Zhang, Qi, & Liu,
2008). De tipo descriptiva, proponiendo realizar una descripcion o retrato del tema,
presentando un panorama del estado de una 0 mas variables en uno o mas grupos de

personas. (Sampieri et al., 1998).

En definitiva, lo que hacemos en la investigacion no experimental es observar

fendmenos tal como se dan en su contexto natural, para analizarlos (Sullivan, 2009)

Ahora bien, llevando los conceptos descritos con anterioridad a la investigacion
realizada, se hace mencion de que este estudio presenta caracteristicas de investigacion
no experimental debido a que los sujetos estudiados, estudiantes de segundo ciclo de
escolaridad con discapacidad auditiva versus oyentes, no se ven manipulados ni

intervenidos por los investigadores.

40



Asi mismo, se denomina estudio de tipo transversal, ya que la toma de datos de
la investigacion se realiza en un momento y tiempo Unico. El estudio indica que no
existe una continuidad en el eje del tiempo debido a que las variables “Desarrollo del
equilibrio” a través del test equilibrio EUROFIT y “Percepcion motriz autopercibida”,
representada por la medicion de la encuesta AMPET, son tomadas en un Unico periodo
dentro del segundo semestre del afio 2018 sin efectuar un posterior seguimiento de
estas.

Se clasifica ademéas como un estudio de tipo descriptivo, por lo que este busca
especificar las propiedades mas importantes de las personas o grupos estudiados,
estudiantes de segundo ciclo de escolaridad con discapacidad auditiva versus oyentes,
para luego someterlos a andlisis. El estudio descriptivo hace un retrato del tema junto
con una descripcion detallada de sus variables en donde se mide y analiza cada una de

ellas por separado, para luego realizar una descripcion de lo que se esta investigando.

La investigacion describe y clasifica las variables estudiadas, tomando como
variable cualitativa a la “Percepcidon motriz autopercibida” y su método de analisis
utilizado encuesta AMPET, y variable cuantitativa ‘“Desarrollo del equilibrio”,
especificando al igual que la variable anterior, su modo o sistema de analisis utilizado
el test de equilibrio EUROFIT, para posteriormente ser sometidas a un analisis

estadistico profundo.

3.3.2 Poblacion y muestra

La poblacion estudiada esta comprendida por estudiantes sordos, hipoacusicos,
con y sin implantes coclear y estudiantes oyentes, que independiente de la edad se
considerd que debian pertenecer a segundo ciclo de escolaridad del segundo semestre
del afio 2018, correspondientes a tres establecimientos educacionales; Escuela Dr.
Jorge Otte Gabler, ubicado en El pinar #125, comuna de San Joaquin, Escuela Santiago
Apostol, ubicado en San Pablo 3358, comuna de Quinta Normal y Escuela Manuel

Segovia Montenegro ubicada en, Pedro Aguirre Cerda # 1002, comuna de Lampa.
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Se realizd la toma de muestra de 157 estudiantes de un total de 78 estudiantes
con discapacidad auditiva y 79 estudiantes oyentes, de esta muestra 84 fueron hombres
y 73 mujeres, correspondientes al segundo ciclo de escolaridad, del segundo semestre
del afio 2018.

3.3.3 Técnica de recoleccion de datos

Muestra tomada por conveniencia en un tiempo de 3 semanas durante el horario
de clases de los estudiantes. Considerando las mismas condiciones climaticas, de
horario, uso de plataforma, superficie, mismo evaluador para aplicar el mismo criterio

de registro.

Se solicitd la participacion a todos los estudiantes correspondientes a los
segundos ciclos de las escuelas Dr. Jorge Otte Gabler, Santiago Apostol y Manuel
Segovia Montenegro”. los cuales participaron 157 estudiantes de forma voluntaria y
con previa firma de un consentimiento informado por sus apoderados, carta de
autorizacion para directores de los establecimientos educacionales, el cual entrego
informacion del test de equilibrio EUROFIT y Test AMPET de motivacion de logro

para el aprendizaje de la educacion fisica.

3.4 Instrumentos de recoleccion de datos

3.4.1 Validez de los instrumentos
Los procesos metodoldgicos realizados durante la investigacion, con el fin de
validar los instrumentos utilizados durante la misma, se constituyeron de diversos

elementos como se nombran a continuacion.

Construccién de consentimiento informado para los apoderados de los sujetos
participes de la investigacion, donde se explican los objetivos generales de la

investigacion y como la informacion obtenida serd procesada. Dicho consentimiento
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pasé por los procesos de validacion oficial para ser evaluado y visado por Comité de
Etica de la Universidad de las Américas. Véase anexo 1.3

Solicitud y posterior autorizacion formal de autoridades de la Universidad de
Las Américas, Directora de la facultad de Educacion, sefiora Gloria Astudillo Rubio,
Director de la Carrera de Pedagogia en Educacién Fisica y Salud campus Santiago
Centro Don Maickel Avilés Walles, profesor guia de seminario de grado Il, Don Carlos
Poblete Aro. Véase anexo 1.1-1.2-1.4

Directora de escuela Santiago Apdstol, sefiora Lorena Chamorro Rios,
Directora Escuela Dr. Jorge Otte Gabler, sefiora Bernardita VValdes y Directora escuela
Manuel Segovia Montenegro, sefiora Corina Collao Vergara. Véase anexo 2.1-2.2-2.3

Documentos validados por el comité de ética, directivos y profesor guia de la

Universidad de las Américas, Campus Santiago Centro. Véase anexo 3.1-3.2-3.3
3.4.2 Estructura de los instrumentos

3.4.2.1 Test AMPET de Motivacion de Logro para el Aprendizaje en Educacion

Fisica

Definicién del test

El Test de Motivacion de Logro para el Aprendizaje en Educacion Fisica
(Archievement Motivation in Physical EducationTest: AMPET), tiene la intencion de
abarcar los diferentes aspectos que estan presentes en las clases de Educacion Fisica, y
es uno de los pocos instrumentos que mide algo mas que el clima motivacional, al poner
en relacion aspectos personales y contextuales del proceso de motivacién (Nishida,
1984)
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Analisis y metodologia

Los resultados serén indicados de acuerdo a los 32 items extraidos de la
encuesta los cuales se agrupan en cuatro factores, a saber: Competencia motriz
autopercibida (nueve items), Competencia motriz percibida comparada (cinco items),
Compromiso con el aprendizaje (nueve items), y Ansiedad y agobio ante el error (nueve
items). Estos factores describen lo siguiente:

Competencia motriz autopercibida: («Pienso que poseo las cualidades
necesarias para conseguir hacer los ejercicios»), mide la percepcion que tiene el
estudiante de su capacidad para dominar los ejercicios al margen de como lo haga el
resto de la clase.

Competencia motriz percibida comparada: («Pienso que poseo mejores
capacidades que otros comparieros/as para la educacion fisica»). En este caso se mide

la percepcidn de competencia en comparacion con los demas comparieros de la clase.

Compromiso con el aprendizaje: («Practico con paciencia para conseguir
hacerlo bien»), centrado en la seriedad con la que el estudiante se toma las clases de

Educacion Fisica, la practica y a su docente

Ansiedad y agobio ante el fracaso: («Muchas veces, cuando estoy frente a
toda la clase, me pongo nervioso/a y no puedo actuar tan bien como me gustaria»), este
factor explora diferentes aspectos relacionados con el miedo al fracaso y a realizar

inadecuadamente los ejercicios ante los demas.

Cada item sera valorado conforme a una escala tipo Likert de 5 puntos, en cuyos
parametros 1 corresponde a «Totalmente en desacuerdo» y 5 a «Totalmente de

acuerdo».

Esta encuesta sera aplicada a estudiantes con discapacidad auditiva y oyentes
de segundo ciclo de escolaridad, para posteriormente determinar la correlacion que

exista entre ambos estudios.
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Publicacion del Test del AMPET
Centro de investigaciones del deporte, Universidad Miguel Hernandez de
Elche, Espaiia.

(Ruiz-Pérez, L. M., Moreno-Murcia, J. A., Ramon-Otero, I., y Alias-Garcia, A.,
2015). Motivacion de logro para aprender en educacion fisica: adaptacion de la version
espafiola del Test AMPET. Revista Espafiola de Pedagogia, 260, 157-175.

Bateria de test - EUROFIT

La bateria de prueba de aptitud fisica de Eurofit es un conjunto de nueve pruebas
de aptitud fisica que cubre la flexibilidad, velocidad, resistencia y fuerza. La bateria de
pruebas estandarizadas fue ideada por el Consejo de Europa, para nifios de edad escolar
y se ha utilizado en muchas escuelas europeas desde 1988. La prueba esta disefiada
para que se puedan realizar dentro de 35 a 40 minutos, con equipos muy simple. En

1995 publico un Eurofit similar para adultos.
Equilibrio sobre un pie (flb). (test de equilibrio del flamenco)
Factor: Equilibrio General.

Descripcion del test: equilibrio en apoyo de un pie sobre una barra de tamafio

previamente determinado

Material: Una viga madera o barra metalica de 50 cm de longitud, 4 cm de
altura 'y 3 de anchura, recubierta con moqueta (grosor maximo de 5 mm) perfectamente
adherida a la barra. La barra se mantiene estable a través de 2 soportes de 15 cm de
largo y 3 cm de ancho. Un crondmetro sin reajuste automatico, para poder reanudar el

cronometraje desde el momento de la interrupcion.

Instrucciones para el ejecutante: Te pones de pie y apoyas longitudinalmente

el pie que prefieras sobre la barra, intentando mantener el equilibrio el mayor tiempo
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posible. Flexiona la rodilla de la pierna libre y cogete el dorso del pie por detras con la

mano de ese mismo lado, de pie como un flamenco.

Para mantener el equilibrio te puedes ayudar con el otro brazo. Yo te ayudaré
a mantener la posicion correcta sosteniéndote con mi antebrazo. El test comienza en el
momento en que dejes de apoyarte. Intenta mantener el equilibrio en esta postura
durante un minuto. Cada vez que pierdas el equilibrio (por ej., si la mano suelta el pie
o al tocar el suelo con alguna parte del cuerpo), se interrumpe el test. Después de cada
interrupcién repite el mismo procedimiento de salida hasta completar el tiempo

restante.

Sitlese delante del ejecutante. Déjele que haga una prueba para familiarizarse
con el test y asegurarse de que comprendié bien las instrucciones dadas. El test es
realizado después del ensayo. EI crondmetro se pone en marcha en el momento en que
el ejecutante le suelta el brazo. EI crondmetro se para cuando el ejecutante pierde el
equilibrio soltando el pie que tiene agarrado, o tocando el suelo con cualquier parte del
cuerpo. Después de cada interrupcion, ayude al ejecutante a adoptar nuevamente la

posicion correcta.

Resultado: Se contabiliza el nimero de ensayos que necesito el ejecutante (no
las caidas) para lograr mantener el equilibrio durante un minuto. Ejemplo: si necesitd
5 ensayos, se asignan 5 puntos. Observacion: si el ejecutante se interrumpe 15 veces
durante los primeros 30 segundos, se considera finalizado el test y la puntuacion
obtenida es 0, lo que significa que no es capaz de realizar esta prueba. El test no debera

ser realizado por nifios menores de 7 afos.
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3.5 Definicion de las variables del estudio

3.5.1 Variable

El termino genérico del término variable se describe como, una propiedad que
puede variar y cuya variacion es susceptible de medirse u observarse (Hernandez,
2003)
En este sentido, las variables son el nombre que reciben los elementos o variaciones
que estan siendo estudiados y que estdn sujetos a algin tipo de cambio que

posteriormente seran explicados.

Estas se pueden clasificar en dos areas, segn su funcion y segun su observacion
(Arias, 2012)

Segun su funcion encontramos dos definiciones:

Variable independiente: Son variables que el investigador mide, manipula o
selecciona para determinar el fendmeno a observar. (Buendia Eisman, Colas Bravo, &
Pilar, 1998)

Segun (Manzi et al., , 2010), la variable independiente es aquella que el
experimentador modifica a voluntad para averiguar si sus modificaciones provocan o

no cambios en las otras variables

Variable dependiente: Son aquellas variables que dependen del valor que se les
asignen a los otros fendmenos, variables independientes. Estas actian como efecto de

una causa que ejerce coercion (Sampieri et al., 1998).
Segun su observacidn encontramos dos definiciones

Variable cualitativa: Son aquellas variables que expresan distintas cualidades,
caracteristicas o modalidades, cuyos elementos de variacion tienen un carécter
cualitativo no susceptible de medicion numérica, por ejemplo: el sexo sélo hay dos

clases: hombre o mujer.
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Variable cuantitativa: Son aquellas variables a las que se le asigna un valor
numeérico mediante tabulacién de la informacién, o también puede darse el caso de
asignarle un valor relativo a una cantidad. Estas se caracterizan por presentar diversos

grados o intensidad y tienen un caracter numérico o cuantitativo.

En relacion a la investigacion, se puede realizar el siguiente desglose con

respecto a las variables encontradas en el estudio:

Género: Variable de tipo independiente y cualitativa que hace referencia al
género de los individuos involucrados en el estudio. De un universo aproximado de
105 estudiantes oyentes correspondiente a la escuela Manuel de Segovia Montenegro
y un total aproximado de 51 Estudiantes de la escuela, Santiago Apdstol, y 33
estudiantes de la escuela Dr. Jorge Otte, que se encuentran cursando segundo ciclo de
escolaridad del segundo semestre del afio 2018, se obtuvieron 157 participantes en el

estudio.

3.5.3 Definicion operacional de la variable independiente

Condicidn de discapacidad auditiva. (Sordos/ Oyentes).

3.5.4 Definicion operacional de la variable dependiente

Anaélisis de las encuestas del test AMPET y EUROFIT

Para medir estos instrumentos aplicados a los estudiantes con discapacidad auditiva
y oyentes correspondientes al segundo ciclo de escolaridad, se obtuvieron los
resultados formales a través de la medicién de los test, tomados por un mismo
investigador, usando el mismo criterio de aplicacidén, valoracion, entrega de
informacion e implementacidén del test. Al obtener estos resultados, se extrajo el

porcentaje de valoracion de equilibrio y percepcion motriz autopercibida de cada
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estudiante evaluado y posteriormente valorizando los sujetos intervenidos segun el

resultado obtenido.

3.5 Tipo de anélisis

Para el analisis estadistico, se realiz6 un test de Shapiro-Wilk para evaluar si los
resultados de las variables fueron paramétricos o no paramétricos. En el caso de ser
paramétricos, se realizé un test de t-student para datos paramétricos, en el caso de que
los datos no fueran paramétricos, se realizd un test de t-student para datos no
paramétricos. Se acepté como diferencia significativa un valor p= <0,05

El andlisis estadistico se llevo a cabo por medio de tabulacion en base de datos
Excel y procesamiento de analisis con programa informatico Graphpad Prism5.

Se realizé analisis estadistico descriptivo de las variables independientes y

dependientes en estudio (Pedroza et al., 2007).
3.6 Marco administrativo

3.7 Carta Gantt

La programacion creada para el proyecto de investigacion correspondiente a la
Tesis de grado ‘“Diferencias en el desarrollo del equilibrio y percepcion motriz
autopercibida en estudiantes con discapacidad auditiva versus oyentes,
correspondientes a los segundos ciclos de las escuelas Dr. Jorge Otte Gabler, Santiago

Apostol y Manuel Segovia Montenegro™.

Se compuso de cuatro grandes areas, que segmentaron el proceder temporal de

la investigacion.

La primera etapa del proyecto denominada “Etapa de idea”, se compuso de la
parte inicial de la investigacidn, en donde se plantearon las directrices generales de la
investigacion, considerando la propuesta de investigacion, seleccion del area de

estudio, arqueo bibliografico, planteamiento del problema, elaboracion de marco
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tedrico, definicion de dimensiones del estudio y determinar instrumentos de medicién

a utilizar.

La segunda etapa del proyecto denominada “Etapa de Gestion”, se compuso de
todos los procesos administrativos y de metodologia necesarios para la ejecucion de la
investigacion, como fueron la solicitud de autorizaciones, validacion de proyecto en
comité de ética, elaboracién y edicion de instrumentos, determinar estratégicas de
recoleccién de datos, creacion de base de procesamiento.

La tercera etapa del proyecto denominada “Etapa de Muestreo”, se compuso de
todos los procesos de la investigacion en terreno, de toma y analisis de los datos
necesarios de los estudiantes sordos y oyentes participantes de la investigacion, como
fueron el mapeo de muestra, la gestion de toma de datos, aplicacion de instrumentos,
recoleccion de evaluaciones integrales, tabulacion de datos obtenidos y analisis general

de los datos.

Por altimo, la cuarta etapa planteada para el desarrollo del proyecto llamada
“Etapa de Analisis y Resultados”, se constituyé de los analisis formales de los
resultados, discusion y conclusiones, ademas de correcciones para la presentacion del
informe final tesis, como fueron el analisis estadistico del estudio, reportes de
resultados estudio, discusion de estudio, conclusiones del estudio, revision y correccion

final de tesis, presentacion final tesis.

A cada parte del desarrollo del proyecto de investigacion se le asigné un periodo
de tiempo en semanas para su ejecucion, que se pretendio ejecutar dentro de los plazos
planteados, considerando los factores internos del desarrollo de la investigacion y las
limitantes que se presentaron durante la puesta en practica de dicha planificacion

temporal. VVéase anexo 4.1.
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3.7.1 Plan de trabajo

El plan de trabajo de la investigacion correspondiente a la Tesis de grado
“Diferencias en el desarrollo del equilibrio y percepcién motriz autopercibida en
estudiantes con discapacidad auditiva versus oyentes, correspondientes a los segundos
ciclos de las escuelas Dr. Jorge Otte Gabler, Santiago Apoéstol y Manuel Segovia
Montenegro”. se compuso de cuatro grandes areas, que segmentaron el proceder
técnico de la investigacion. Estas corresponden a las directrices para el planteamiento
de una actividad a realizar dentro de la investigacion basada en los planteamientos
generales y resultados que se pretendieron abarcar durante el estudio.

Para el disefio del plan de trabajo se disefiaron las acciones a realizar basados
en los objetivos generales y especificos de la investigacion. Una vez, planteadas las
acciones, se procedio a la descripcion de cada actividad planteada, el resultado
esperado con cada actividad y el indicador utilizado para medir el cumplimiento de

dicha accion. Véase anexo 4.2

CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

El capitulo IV del documento de la investigacion “Diferencias en el desarrollo
del equilibrio y percepcién motriz autopercibida en estudiantes con discapacidad
auditiva versus oyentes, correspondientes a los segundos ciclos de las escuelas Dr.
Jorge Otte Gabler, Santiago Apdstol y Manuel Segovia Montenegro™. se compuso de
los resultados obtenidos por el analisis estadistico de los instrumentos e informacion

considerados en el estudio.

Para la realizacion de dichos analisis, la informacion obtenida de la muestra en
estudio se recopild en diversos pasos, posteriores a la obtencidn inicial de la
informacion. En un inicio, la informacion general de los sujetos de la muestra

estudiantes con discapacidad auditiva y estudiantes oyentes, correspondientes a los
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segundos ciclos de las escuelas Dr. Jorge Otte Gabler, Santiago Apdstol y Manuel
Segovia Montenegro”. Fue tabulada en programa Excel, considerando la informacion

de discapacidad y ciclo escolar considerada en la investigacion.

Posterior a la aplicacion del test de equilibrio EUROFIT y de la encuesta de
percepcién motriz autopercibida, AMPET, se procedié a la digitalizacion de las
respuestas correspondientes a los instrumentos auto administrados en las inferencias en
el desarrollo del equilibrio y percepcion motriz autopercibida en estudiantes con
discapacidad auditiva y oyentes, correspondientes a los segundos ciclos de las escuelas
Dr. Jorge Otte Gabler, Santiago Apdstol y Manuel Segovia Montenegro y la obtencion
de los resultados en la base de datos de Excel disefiada para el analisis de dicho
instrumento, siguiendo las indicaciones del manual del test EUROFIT y encuesta
AMPET.

Una tercera instancia, comprendida por la digitalizacion de los resultados de
evaluaciones académicas de los estudiantes participes del estudio, estudiantes con
discapacidad auditiva y oyentes, correspondientes a los segundos ciclos de las escuelas
Dr. Jorge Otte Gabler, Santiago Apostol y Manuel Segovia Montenegro se subdividid
en equilibrio y entre las dimensiones del test de percepcion motriz, por cada uno de
los sujetos de la muestra, que se encuentran en segundo ciclo de escolaridad del
segundo semestre del afio 2018. Una vez que todos los datos fueron introducidos en
base de datos de programa Excel, se procedio al analisis estadistico de la informacion
recolectada en programa estadistico informéatico Graphpad Prism, donde se obtuvieron
los resultados descriptivos con la finalidad de responder a las interrogantes planteadas

durante la investigacion.

4.1 Resultados descriptivos de la muestra
Los resultados descriptivos de la muestra engloban todos aquellos resultados
que fueron obtenidos mediante el analisis estadistico de la informacion recopilada de

los sujetos participantes de la muestra, en este caso estudiantes con discapacidad
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auditiva y estudiantes oyentes, correspondientes a los segundos ciclos de las escuelas
Dr. Jorge Otte Gabler, Santiago Apdstol y Manuel Segovia Montenegro.

Los resultados descriptivos se constituyeron en tres secciones descritas, como
fueron los resultados de identificacion de la muestra, resultados descriptivos del test
AMPET y EUROFIT, en donde se adjuntaron distintos tipos de gréficos y tablas que
representasen en forma visual la informacion recopilada en la toma de muestra del

estudio.

4.1.1 Resultados de identificacion de la muestra
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Imagen I. Percepcion de competencia motriz autopercibida

Respecto a Percepcion de competencia motriz autopercibida, en el grafico 1 se observa
que existe una diferencia significativa (p=<0,001) en el puntaje obtenido entre los
estudiantes Sordos (3,94+0,62) v/s oyentes (3,43+0,67) presentando los estudiantes

Sordos un mayor puntaje en esta variable.
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Imagen I1. Percepcion de competencia motriz comparada

Respecto a Percepcion de competencia motriz comparada, en el grafico 2 se observa
que existe una diferencia significativa (p=<0,001) en el puntaje obtenido entre los
estudiantes sordos (3,55+0,84) v/s oyentes (2,77+0,92), presentando los estudiantes

sordos un mayor puntaje en esta variable.
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Imagen I1l. Compromiso con el aprendizaje

Respecto a Compromiso con el aprendizaje, en el grafico 3 no se observa una diferencia

significativa en el puntaje obtenido entre los estudiantes sordos (4,06+0,67) v/s oyentes

(3,93+0,73).
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Imagen IV. Ansiedad y agobio ante el fracaso

Respecto a Ansiedad y agobio ante el fracaso, en el grafico 4 se observa que no existe
una diferencia significativa en el puntaje obtenido entre los estudiantes sordos

(2,86%0,85) Vv/s oyentes (3,06+0,80), presentando los estudiantes oyentes un mayor

puntaje en esta variable.
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Imagen V. Resultado Test AMPET de Motivacion de Logro para el Aprendizaje

de Educacion Fisica

Respecto al resultado Test AMPET de Motivacion de Logro para el Aprendizaje de

Educacion fisica, en la imagen V se observa que ex
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iste una diferencia significativa (p=<0,001) en el puntaje obtenido entre los estudiantes
sordos (3,6+0,44) v/s oyentes (3,310,4), presentando los estudiantes sordos un mayor

puntaje en esta variable.
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Imagen VI. Test Flamenco

Respecto a Test Flamenco extraido de la bateria de EUROFIT, en el grafico 6 se
observa que existe una diferencia significativa (p=<0,001) en la cantidad de intentos
para realizar este test entre los estudiantes sordos (5,80) v/s oyentes (3,29), presentando

los estudiantes sordos un mayor puntaje en esta variable.

CAPITULO V
CONCLUSIONES Y PROYECCIONES

5.1 Resultados obtenidos mediante el instrumento

Los resultados obtenidos en la investigacién por medio de la toma del
instrumento test de EUROFIT para medir el equilibrio y encuesta AMPET para medir
la percepcion motriz en los estudiantes sordos versus oyentes correspondientes a los

segundo ciclos de escolarizacion del segundo semestre del afio 2018 de las escuelas
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Santiago Apdstol, Dr. Jorge Otte Gabler y Manuel de Segovia Montenegro, arrojan las

siguientes conclusiones:

Inicialmente se pudo inferir como resultado de la toma de muestra por medio
del test de equilibrio de la bateria EUROFIT, que existe una diferencia significativa
(p=<0,001) en la cantidad de intentos para realizar este test entre los estudiantes sordos
(5,80) v/s oyentes (3,29), presentando los estudiantes sordos un mayor puntaje en esta

variable.

Se puede decir que en el marco del instrumento para evaluar la percepcion
motriz autopercibida, en su dimension en ‘“Percepcion de competencia motriz
autopercibida” se observa que existe una diferencia significativa (p=<0,001) en el
puntaje obtenido entre los estudiantes Sordos (3,94+0,62) v/s oyentes (3,43+0,67)

presentando los estudiantes Sordos un mayor puntaje en esta variable.

Sefiala ademas que, en relacion a la dimension “Percepcion de competencia motriz
comparada” se observa que existe una diferencia significativa (p=<0,001) en el puntaje
obtenido entre los estudiantes sordos (3,55+0,84) v/s oyentes (2,77+0,92), presentando

los estudiantes sordos un mayor puntaje en esta variable.

Asi mismo, se puede describir que en el resultado de la dimension
“Compromiso con el aprendizaje” se observa una diferencia significativa en el puntaje

obtenido entre los estudiantes sordos (4,06+0,67) v/s oyentes (3,93+0,73).

Observamos que en la dimension “Ansiedad y agobio ante el fracaso” no existe
una diferencia significativa en el puntaje obtenido entre los estudiantes sordos
(2,86+0,85) v/s oyentes (3,06+0,80), presentando los estudiantes oyentes un mayor

puntaje en esta variable.
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Se concluye que los resultados de los instrumentos utilizados para evaluar el equilibrio
y percepcion motriz autopercibida, obtenidos por los estudiantes con discapacidad
auditiva correspondientes al segundo ciclo de escolaridad en el segundo semestre del
afio 2018, arrojan resultados que demuestran poseer una buena autopercepcion motriz,

aunque posean un menor equilibrio estatico

5.2 Refutacién o comprobacién de hipotesis
Segun la hipdtesis planteada al comienzo de nuestra investigacién hemos
podido comprobar que los estudiantes oyentes presentan un mayor desarrollo del

equilibrio en comparacion a los estudiantes sordos.

En el desarrollo de la investigacion, mediante la recopilacion de los datos de
intervencion y los antecedentes recabados en los establecimientos de nifios sordos,
hemos deducido que un gran porcentaje de los estudiantes, sordos nacen en familias
oyentes que no manejan la lengua de sefias, los alumnos ingresan a los establecimientos
de educacion especial con un desfase importante en las diversas areas de desarrollo ya
que desde su nacimiento, no han contado con la estimulacion necesaria para desarrollar
su potencial linguistico, cognitivo y motriz, en consecuencia podemos concluir que los
nifios sordos no se insertan en una de las etapas, escolar mas importantes de su
crecimiento como son en el desarrollo de las habilidades motrices basicas y que fueron

reportados en la aplicacion del test de equilibrio en comparacion con los nifios oyentes.

Ademas, se concluye que, en el caso de los nifios sordos, se centra mayor la
atencién en desarrollar otras habilidades, como son las visuales y de comunicacion,
durante la etapa preescolar y primer ciclo de escolaridad, en cambio los nifios oyentes
ingresan al sistema escolar, en las edades que corresponde de acuerdo a su desarrollo

cognitivo, motriz y maduracion fisiologica.

En nuestra hipétesis también hacemos referencia a la percepcion motriz autopercibida,
como investigadores nos planteamos la hipdtesis que los estudiantes sordos tendrian

una menor autopercepcion motriz a diferencia de los estudiantes oyentes, no obstante
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los resultados de la encuesta AMPET realizado a los estudiantes y posterior analisis
de datos, evidencia que los estudiantes sordos tienen una mayor percepcion motriz
autopercibida, en lo que se refiere a las diferentes dimensiones de la encuesta aplicada
a los estudiantes. Podemos concluir que, en las escuelas especiales, existe una
educacion personalizada y con un equipo multidisciplinario que atiende de manera
efectiva a cada necesidad de sus estudiantes, de igual forma el profesor de educacion
fisica cumple un rol fundamental en la valoracion, motivacion y superacion de sus
estudiantes para lograr una autopercepcion favorable en el desarrollo de sus
competencias motrices, valoracion de sus logros, confianza y superacion. A diferencia
de los establecimientos convencionales el equipo multidisciplinario generalmente esta
enfocado en abordar casos puntuales de algunos de sus estudiantes, enfocandose en la

mejora general del rendimiento escolar.

5.3 Proyecciones

Esta investigacion es un estudio piloto que no tiene precedente en Chile, el objetivo es
aportar a la sociedad y especificamente a los estudiantes con discapacidad auditiva, nuestra
pretension no solo de encontrar resultados sobre la prediccion del equilibrio y percepcion
motriz autopercibida en estudiantes con discapacidad auditiva, sino que se propague este
estudio y resultado para todos los establecimientos educacionales, ya sean especiales 0
convencionales. Ademas, junto al anlisis estadistico y sus respuestas, abrimos otras preguntas
de investigacion como la importancia del trabajo permanente e individualizado de un equipo
multidisciplinario en atencidn para los estudiantes. También el rol fundamental que cumple el
profesor de educacién fisica para la autopercepcion motriz que pueda vivenciar cada uno de
sus estudiantes.
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ANEXOS

1. Solicitudes

1.1 Solicitud estudio de investigacion a Directora Académica.

@2 UDUR

TU META ES LA NUESTRA

Santiago, octubre 2018

Gloria Viviana Astudillo Rubio

Directora Escuela de Pedagogia en Educacion Fisica
Facultad de Educacion

Republica 71, Santiago

Presente:

Junto con saludar, escribimos para solicitar su autorizacion en la aplicacion de la toma de
muestras de nuestra investigacion de tesis, en estudiantes con discapacidad auditiva versus
oyentes, correspondientes a los segundos ciclos de las escuelas Dr. Jorge Otte Gabler, Santiago
Apostol y Manuel Segovia Montenegro, La medicién consiste en responder una serie de
preguntas en base a la resolucion del cuestionario AMPET que mide la motivacion de logro
del aprendizaje en la clase de educacion fisica y la evaluacion del test de equilibrio
EUROFIT, de los estudiantes que participen en el estudio.

Nuestro estudio de investigacion busca determinar la diferencia en el desarrollo del equilibrioy
percepcion motriz autopercibida en estudiantes con discapacidad auditiva versus oyentes,
correspondientes a los segundos ciclos de las escuelas Dr. Jorge Otte Gabler, Santiago Apéstol y
Manuel Segovia Montenegro.

Los resultados seran agrupados con los de los demas estudiantes, y se les asignaran valores,

para ser analizados posteriormente.

A través de este estudio buscamos lograr una primera mirada objetiva a esta situacion, para

servir de insumo a futuras gestiones en el ambito de la educacion y la salud ante autoridades
! que puedan, por medio del conocimiento de esta realidad, proyectar recursos y programas

dirigidos a solucionar los problemas relacionados con los estudiantes con discapacidad

auditiva de nuestro pais.

Cabe destacar que la participacion en este estudio por parte de los estudiantes es de caracter
voluntario y con previa firma de consentimiento informado.

La fecha estimada para la toma de muestra seria a partir de la segunda semana de octubre en los
horarios dispuestos por la escuela para este fin.

Atentos a su respuesta

MARCELA CORTES

LUIS AVILA FRANCISCO
ALARCON SERGIO DIAZ
NICOLAS BURGOS

Estudiantes Pedagogia en Educacion
Fisica Universidad de Las Américas




1.2 Solicitud estudio de investigacion a Director de Carrera Pedagogia Educacion

Fisica y Salud.

2 UDUR

TU META ES LA NUESTRA

Santiago, octubre 2018

Don Maickel Avilés Walles

Director carrera Pedagogia en Educacién Fisica
Universidad de Las Américas
Campus Santiago Centro

Presente:

Junto con saludar, escribimos para solicitar su autorizacion en la aplicacion de la toma de muestras de
nuestra investigacion de tesis, en estudiantes con discapacidad auditiva versus oyentes,
correspondientes a los segundos ciclos de las escuelas Dr. Jorge Otte Gabler, Santiago Apostol y
Manuel Segovia Montenegro, La medicion consiste en responder una serie de preguntas en base a la
resolucién del cuestionario AMPET que mide la motivacion de logro del aprendizaje en la clase de
educacion fisica y la evaluacion del test de equilibrio EUROFIT, de los estudiantes que participen en
el estudio.

Nuestro estudio de investigacion busca determinar la diferencia en el desarrollo del equilibrio y
percepcion motriz autopercibida en estudiantes con discapacidad auditiva versus oyentes,
correspondientes a los segundos ciclos de las escuelas Dr. Jorge Otte Gabler, Santiago Apéstol y
Manuel Segovia Montenegro.

Los resultados seran agrupados con los de los demas estudiantes, y se les asignaran valores, para ser
analizados posteriormente.

A través de este estudio buscamos lograr una primera mirada objetiva a esta situacion, para servir de
insumo a futuras gestiones en el ambito de la educacién y la salud ante autoridades que puedan, por
medio del conocimiento de esta realidad, proyectar recursos y programas dirigidos a solucionar los
problemas relacionados con los estudiantes con discapacidad auditiva de nuestro pais.

Cabe destacar que la participacion en este estudio por parte de los estudiantes es de caracter
voluntario y con previa firma de consentimiento informado.

La fecha estimada para la toma de muestra seria a partir de la segunda semana de octubre en los
horarios dispuestos por la escuela para este fin.

Atentos a su respuesta

COLA IUR L f

Estudiantes Pedagogia en Educacién Fisica 5\
Universidad de Las Américas
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1.3 Solicitud estudio de investigacion a profesor guia, Carlos Poblete Aro

UDLR

TU META ES LA NUESTRA

Santiago, octubre 2018

Don Carlos Poblete Aro

Profesor Guia Seminario Grado ||
Pedagogia en Educacion Fisica
Universidad de Las Américas
Campus Santiago Centro

Presente:

Junto con saludar, escribimos para solicitar su autorizacion en la aplicacion de la toma de muestras de
nuestra investigacion de tesis, en estudiantes con discapacidad auditiva versus oyentes,
correspondientes a los segundos ciclos de las escuelas Dr. Jorge Otte Gabler, Santiago Apostol y
Manuel Segovia Montenegro, La medicion consiste en responder una serie de preguntas en base a la
resolucion del cuestionario AMPET que mide la motivacion de logro del aprendizaje en la clase de
educacion fisica y la evaluacion del test de equilibrio EUROFIT, de los estudiantes que participen en
el estudio.

Nuestro estudio de investigacion busca determinar la diferencia en el desarrollo del equilibrio y
percepcion motriz autopercibida en estudiantes con discapacidad auditiva versus oyentes,
correspondientes a los segundos ciclos de las escuelas Dr. Jorge Otte Gabler, Santiago Apostol y
Manuel Segovia Montenegro.

Los resultados seran agrupados con los de los demads estudiantes, y se les asignaran valores, para ser
analizados posteriormente.

A través de este estudio buscamos lograr una primera mirada objetiva a esta situacion, para servir de
insumo a futuras gestiones en el ambito de la educacion y la salud ante autoridades que puedan, por
medio del conocimiento de esta realidad, proyectar recursos y programas dirigidos a solucionar los
problemas relacionados con los estudiantes con discapacidad auditiva de nuestro pais.

Cabe destacar que la participacion en este estudio por parte de los estudiantes es de caracter
voluntario y con previa firma de consentimiento informado.

La fecha estimada para la toma de muestra seria a partir de la segunda semana de octubre en los
horarios dispuestos por la escuela para este fin.

Atentos a su respuesta

MARCELA CORTES

LUIS AVILA

FRANCISCO ALARCON

SERGIO DIAZ

NICOLAS BURGOS

Estudiantes Pedagogia en Educacion Fisica
Universidad de Las Américas
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1.4 Solicitud estudio de investigacion a Comité de Etica

«.2 UDLRA

TU META ES LA NUESTRA

Santiago. Octubre 2018

Srs. Comité de Etica

Por medio de la presente les solicito, tengan a bien revisar para su autorizacion el presente
proyecto de estudio de investigacion, el cual adjunto y el consentimiento informado que
se pedird a las personas que seran encuestadas.

De antemano muchas gracias

Atte.

Marcela Cortés Cereceda

Estudiante Tesista Pedagogia en Educacion Fisica
Universidad de Las Américas

Campus La Florida
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2. Autorizaciones

2.1 Autorizacion estudio de investigacién a Directora Escuela Dr. Jorge Otte
Gabler. Instituto de la Sordera.

%2 UDULR

TU META ES LA NUESTRA

Santiago, octubre 2018

Sefiora Lorena Rios Chamorro
Directora Escuela Santiago Apostol
llustre Municipalidad de Santiago

Presente:

Junto con saludar, escribimos para solicitar su autorizacion en la aplicacion de la toma de muestras de
nuestra investigacién de tesis, en estudiantes con discapacidad auditiva versus oyentes,
correspondientes a los segundos ciclos de las escuelas Dr. Jorge Otte Gabler, Santiago Apostol y
Manuel Segovia Montenegro, La medicion consiste en responder una serie de preguntas en base a la
resolucién del cuestionario AMPET que mide la motivacién de logro del aprendizaje en la clase de
educacién fisica y la evaluacion del test de equilibrio EUROFIT, de los estudiantes que participen en
el estudio.

Nuestro estudio de investigacién busca determinar la diferencia en el desarrollo del equilibrio y
percepciéon motriz autopercibida en estudiantes con discapacidad auditiva versus oyentes,
correspondientes a los segundos ciclos de las escuelas Dr. Jorge Otte Gabler, Santiago Apostol y
Manuel Segovia Montenegro.

Los resultados serdn agrupados con los de los demds estudiantes, y se les asignardn valores, para ser
analizados posteriormente.

A través de este estudio buscamos lograr una primera mirada objetiva a esta situacion, para servir de
insumo a futuras gestiones en el ambito de la educacion y la salud ante autoridades que puedan, por
medio del conocimiento de esta realidad, proyectar recursos y programas dirigidos a solucionar los
problemas relacionados con los estudiantes con discapacidad auditiva de nuestro pais.

Cabe destacar que la participaciéon en este estudio por parte de los estudiantes es de caracter
voluntario y con previa firma de consentimiento informado.

La fecha estimada para la toma de muestra seria a partir de la segunda semana de octubre en los
horarios dispuestos por la escuela para este fin.

Atentos a su respuesta

LA ) G
Estudiantes Pedagogia en Educacion Fisica
Universidad de Las Américas

% N\ _//\’.
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2.2 Autorizacion estudio de investigacion a Directora Escuela Santiago Apostol.

» UDULR

TU META ES LA NUESTRA

Santiago, octubre 2018

Sefiora Lorena Rios Chamorro
Directora Escuela Santiago Apostol
llustre Municipalidad de Santiago

Presente:

Junto con saludar, escribimos para solicitar su autorizacion en la aplicacion de la toma de muestras de
nuestra investigacion de tesis, en estudiantes con discapacidad auditiva versus oyentes,
correspondientes a los segundos ciclos de las escuelas Dr. Jorge Otte Gabler, Santiago Apostol y
Manuel Segovia Montenegro, La medicion consiste en responder una serie de preguntas en base a la
resolucién del cuestionario AMPET que mide la motivacion de logro del aprendizaje en la clase de
educacién fisica y la evaluacién del test de equilibrio EUROFIT, de los estudiantes que participen en
el estudio.

Nuestro estudio de investigaciéon busca determinar la diferencia en el desarrollo del equilibrio y
percepcién motriz autopercibida en estudiantes con discapacidad auditiva versus oyentes,
correspondientes a los segundos ciclos de las escuelas Dr. Jorge Otte Gabler, Santiago Apostol y
Manuel Segovia Montenegro.

Los resultados seran agrupados con los de los demis estudiantes, y se les asignaran valores, para ser
analizados posteriormente.

A través de este estudio buscamos lograr una primera mirada objetiva a esta situacion, para servir de
insumo a futuras gestiones en el dmbito de la educacién y la salud ante autoridades que puedan, por
medio del conocimiento de esta realidad, proyectar recursos y programas dirigidos a solucionar los
problemas relacionados con los estudiantes con discapacidad auditiva de nuestro pais.

Cabe destacar que la participacion en este estudio por parte de los estudiantes es de caricter
voluntario y con previa firma de consentimiento informado.

La fecha estimada para la toma de muestra seria a partir de la segunda semana de octubre en los
horarios dispuestos por la escuela para este fin.

Atentos a su respuesta -

SERGIO
Estudiantes Pedagogia en Educacion Fisica
Universidad de Las Américas

NN &
N 8¢ \\—/O,\‘é
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2.3 Autorizacion estudio de investigacion a Directora Escuela Manuel de Segovia

»UDULRA

TUMETA ES LA NUESTRA

Santiago, octubre 2018

Sefiora Corina Collao Vergara
Directora

Escuela Manuel Segovia Montenegro.
Comuna de Lampa

Presente:

Junto con saludar, escribimos para solicitar su autorizacién en la aplicacién de la toma de muestras de
nuestra investigacion de tesis, en estudiantes con discapacidad auditiva versus oyentes,
correspondientes a los segundos ciclos de las escuelas Dr. Jorge Otte Gabler, Santiago Apostol y
Mariuel Segovia Montenegro, La medicién consiste en responder una serie de preguntas en base a la
resolucién del cuestionario AMPET que mide la motivacién de logro del aprendizaje en la clase de
educacién fisica y la evaluacién del test de equilibrio EUROFIT, de los estudiantes que participen en el
estudio.

Nuestro estudio de investigacion busca determinar la diferencia en el desarrollo del equilibrio y
percepcién motriz autopercibida en estudiantes con discapacidad auditiva versus oyentes,
correspondientes a los segundos ciclos de las escuelas Dr. Jorge Otte Gabler, Santiago Apostol y
Manuel Segovia Montenegro.

Los resultados seran agrupados con los de los demis estudiantes, y se les asignaran valores, para ser
analizados posteriormente.

A través de este estudio buscamos lograr una primera mirada objetiva a esta situacion, para servir de
insumo a futuras gestiones en el ambito de la educacién y la salud ante autoridades que puedan, por
medio del conocimiento de esta realidad, proyectar recursos y programas dirigidos a solucionar los
problemas relacionados con los estudiantes con discapacidad auditiva de nuestro pais.

Cabe destacar que la participacién en este estudio por parte de los estudiantes es de caracter
voluntario y con previa firma de consentimiento informado.

La fecha estimada para la toma de muestra seria a partir de la segunda semana de octubre en los
horarios dispuestos por la escuela para este fin.

Atentos a su respuesta

Estudiantes Pedagogia en Educacion Fisica )
Universidad de Las Américas s
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3. Documentos validados por Comité de Etica y Directivos de la Universidad

3.1 Consentimiento informado para estudio de investigacion

22 UDWR

TU META ES LA NUESTRA
CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ESTUDIO DE INVESTIGACION

Se esta realizando un estudio que busca conocer las diferencias en el desarrollo del equilibrio y
percepcién motriz autopercibida en estudiantes con discapacidad auditiva versus oyentes,
correspondientes a los segundos ciclos de las escuelas Dr. Jorge Otte Gabler, Santiago Apdstol y
Manuel Segovia Montenegro. La medicion consiste en responder una serie de preguntas en base a la
resolucion del cuestionario AMPET que mide la motivacion de logro del aprendizaje en la clase de
educacion fisica y el test de equilibrio EUROFIT.

Los resultados serdn agrupados con los de los demas estudiantes, y se les asignaran valores, para ser
analizados posteriormente.

El objetivo de este estudio es lograr una primera mirada objetiva a esta situacion, para servir de
insumo a futuras gestiones en el ambito de la educacion y la salud ante autoridades que puedan, por
medio del conocimiento de esta realidad, proyectar recursos y programas dirigidos a solucionar los
problemas relacionados con los estudiantes con discapacidad auditiva de nuestro pais.

Los datos aportados por los encuestados serviran para realizar un analisis de validez de los
instrumentos de evaluacion que se utilizaran, y en la publicacion de los resultados del estudio no se
publicaran datos personales ni de identificacion, ya que lo que nos interesa es obtener cifras
promedios de la poblaciéon en estudio, las que podran ser extrapoladas a grupos semejantes
posteriormente.

Le solicitamos su participacion voluntaria en esta encuesta y su autorizacion para utilizar sus datos
con el objetivo de esta investigacion.

Esta encuesta se realizara durante el afio 2018, a cargo del grupo de investigacion tesis, de la carrera
de Pedagogia en Educacion Fisica de La Universidad de Las Américas, compuesto por los estudiantes
Marcela Cortés (marce.cortes.c@gmail.com ) Luis Avila (luis.avilaO8@hotmail.com ), Francisco
Alarcon (faalarcon3010@gmail.com ), Sergio Diaz (dverasergio@gmail.com ), Nicolds Burgos
(nicolas12burgos@gmail.com ) y su tutor Profesor guia Carlos Poblete Aro. Los datos obtenidos
seran tratados de manera confidencial y anénima.

NOMBRE APODERADO:

NOMBRE ESTUDIANTE:

RUT APODERADO: TELEFONO:
FECHA: CURSO:
COLEGIO:

Autorizo la utilizacion de los datos de la encuesta con fines de investigacion.

Si presenta alguna duda o comentario, por favor comuniquese con el equipo de investigadores.



3.2 Instrumento encuesta AMPET autorizado por Comité de Etica y Directivos de

la Universidad

Test AMPET de Motivacion de Logro para el Aprendizaje en Educacion Fisica

Nichida (1984, 1988, 1989, 1991) = o | o
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En la clase de educacién fisica. E 8 <9 o| E =
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Cuando estoy delante de los demdas compafieros y compafieras de la
1 clase de Educacién Fisica me pongo tan nervioso/a que hago las cosas 1 2 3 4 5
peor de lo que soy capaz.
2 Cuando practico en clase de Educacidn Fisica siempre trato de mejorar, 1 5 3 4 5
aunque sea un ejercicio dificil para mi.
3 Siempre me he considerado de los/as mejores en Educacion Fisica. 1 2 3 4 5
Siempre me he considerado una persona capaz de realizar bien cualquier
a4 Sy . 1 2 3 4 5
ejercicio de las clases de Educacion Fisica.
5 A menudo me pongo nervnoso(a (.:uando practico los ejercicios en 1 5 3 a 5
publico.
6 Normalmente escucho las cosas que me dice mi profesor/a de Educacién 1 5 3 a 5
Fisica.
Pienso que poseo mejores capacidades que otros compaferos/as para la
7 e 1 2 3 4 5
Educacidn Fisica.
Siempre tengo la sensacién de estar dotado/a para las clases de
8 AU 1 2 3 4 5
Educacién Fisica.
Cuando hay publico me pongo tensc/a y no puedo actuar como
9 5 1 2 3 a 5
habitualmente lo hago.
10 Aunque no pueda realizar bien los ejercicios, nunca abandono, sino que 1 > 3 4 5
contindo con mis esfuerzos hasta conseguirlo.
11 En Educacion Fisica siempre tengo la sensacion de ser superior, de ser 1 5 3 a 5
mejor, que los demds comparieros/as.
Hasta el momento soy bueno/a en Educacion Fisica sin realmente
12 1 2 3 4 5
esforzarme en serlo.
13 Cuando practico en la clase de Educacidn Fisica suelo llegar a ponerme 1 2 3 4 5
mas nervioso/a que otros compafieros/as
14 | Obedezco los consejos de mi profesor/a sin dejarlos de lado o evitarlos. 2 3 4 5
15 | Siempre he aprendido con gran rapidez los ejercicios en Educacién Fisica. 1, 2 3 i 5
16 No quiero hacer ejercicio o participar en las competiciones deportivas 1 5 3 a 5
porque tengo miedo de cometer errores o de perder.
17 Practico con paciencia para conseguir hacerlo bien. il 2 3 a 5
18 Otros/as me dicen que soy un/a deportista completo/a capaz de realizar 1 2 3 a 5
bien cualquier ejercicio en la clase de Educacion Fisica.
19 Me gusta la Educacién Fisica porque me veo capaz de realizar cualquier 1 > 3 a 5
tarea que alli se proponga.
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Test AMPET de Motivacion de Logro para el Aprendizaje en Educacion Fisica

Nichida (1984, 1988, 1989, 1991)
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En la clase de educacidn fisica. g8 "8 gl &°
- < | F
20 Muchas veces, cuando en Educacion Fisica estoy frente a toda una clase, 1 ) 3 4 5
me pongo nervioso/a y no puedo actuar tan bien como me gustaria.
ticar en cl
21 Me concentro mucho en lo qug'tengg que prac en clase de 1 ) 3 4 5
Educacidn Fisica.
Pienso que poseo las cualidades necesarias para conseguir hacer los
22 A srie e 1 2 3 4 5
ejercicios en la clase de Educacion Fisica.
23 A menudo me pongo nervioso/a y mi rendimiento baja, cuando tengo 1 ) 3 4 5
que realizar los ejercicios delante de mis compafieros/as de la clase.
24 Siempre sigo los consejos de quien me ensefia bien. 1 2 3 4 | 5
Con frecuencia he recibido felicitaciones por ser mejor que otros
25 b e 1 2 3 4 | 5
compaiieros/as en la clase de Educacion Fisica.
Desde pequefio/a he sido capaz de realizar bien los ejercicios en las
26 e 1 2 3 4 [ 5
clases de Educacion Fisica.
27| Soy bastante malo/a actuando delante de mis compafieros/as de clase. 1 2 3 4 5
28| Hacer bien los ejercicios en Educacion Fisica me permite pasarlo bien. 1 2 3 4 5
29 Siempre he conseguido los objetivos que el profesor/a de Educacion 1 ) 3 4 5
Fisica plantea en clase.
Puedo llevar a cabo cualquier tipo de ejercicio, por intenso que sea, si
30 | esto me puede ayudar a mejorar mi rendimiento en la clase de Educacién| 1 2 3 4 5
Fisica.
31 Puedo llegar a practicar muy intensamente si veo que mi rendimiento en 1 ) 3 4 5
clase mejora.
Mientras practico, estoy mds preocupado/a en pensar que no lo voy a
32 p y més p pado/a en p q y 1121013]als

realizar bien, que pensando que si lo conseguiré.

Percepcion de Competencia motriz autopercibida: 4,8,12,15,19,22,26,29 y 30

Percepcion de Competencia motriz comparada: 3,7,11,18 y 25

Compromiso con el Aprendizaje: 2,6,10,14,17,21,24,28 y 31

Ansiedad y Agobio ante el fracaso: 1,5,9,13,16,20,23,27 y 32
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3.3 Instrumento test EUROFIT autorizado por Comité de Etica y Directivos de la

Universidad.

Bateria de test - EUROFIT

La bateria de prucba de aptitud fisica de Eurofit es un conjunto de nueve prucbas de aptitud
fisica que cubre la flexibilidad, velocidad, resistencia y fuerza. La bateria de prucbas
estandarizadas fue ideada por el Consejo de Europa, para nifios de edad escolar y se ha
utilizado en muchas escuelas europeas desde 1988. La prueba esta disefiada para que se
puedan realizar dentro de 35 a 40 minutos, con equipos muy simple. En 1995 publicd un
Eurofit similar para adultos.

Equilibrio sobre un pie (flb). (test de equilibrio del flamenco)
Factor: Equilibrio General.

Descripcion del test: equilibrio en apoyo de un pie sobre una barra de tamafio previamente
determinado

Material: Una viga madera o barra metalica de 50 em de longitud, 4 em de altura y 3 de
anchura, recubierta con moqueta (grosor maximo de 5 mm) perfectamente adherida a la barra.
La barra se mantiene estable a través de 2 soportes de 15 em de largo v 3 cm de ancho. Un
crondmetro sin reajuste automatico, para poder reanudar el cronometraje desde el momento
de la interrupcion.

Instrucciones para el ejecutante: Te pones de pic v apoyas longitudinalmente el pie que
prefieras sobre la barra, intentando mantener el equilibrio el mayor tiempo posible. Flexiona
la rodilla de la piemna libre y cogete el dorso del pie por detras con la mano de ese mismo
lado, de pie como un flamenco.

Para mantener el equilibrio te puedes ayudar con el otro brazo. Yo te ayudaré a mantener la
posicion correcta sosteniéndote con mi antebrazo. El test comienza en el momento en que
dejes de apoyarte. Intenta mantener el equilibrio en esta postura durante un minuto. Cada vez
que pierdas el equilibrio (por gj., si la mano suelta el pie o al tocar el suelo con alguna parte
del cuerpo). se interrumpe el test. Después de cada interrupeidén repite el mismo
procedimiento de salida hasta completar el tiempo restante.

Sitiiese delante del gjecutante. Déjele que haga una prueba para familiarizarse con el test y
asegurarse de que comprendié bien las instrucciones dadas. El test es realizado después del
ensayo. El cronémetro se pone en marcha en el momento en que el gjecutante le suelta el
brazo. El crondémetro se para cuando el ejecutante pierde el equilibrio soltando el pie que
tiene agarrado, o tocando el suelo con cualquier parte del cuerpo. Después de cada
interrupeidn, ayude al ejecutante a adoptar nuevamente la posicién correcta.

Resultado: Se contabiliza el miumero de ensayos que necesito el gjecutante (no las caidas)
para lograr mantener el equilibrio durante un minuto. Ejemplo: si necesitdé 5 ensayos, se
asignan 5 puntos. Observacion: si el ejecutante se interrumpe 15 veces durante los primeros
30 segundos, se considera finalizado el test ¥ la puntuacién obtenida es 0, lo que significa
que no es capaz de realizar esta prueba. El test no debera ser realizado por nifios menores de
7 afios.
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4 Anexos de marco administrativo

4.1 Carta Gantt del proyecto de investigacion

Mes

Agosto

Septiembre

Octubre

Noviembre

Diciembre

Semanas

Propuesta de investigacion

11234

112|3|4

112]3[4(5

112(3|4

11234

Seleccion del drea de estudio

Arguea bibliografico

Planteamiento del problema

Elaboracion de marco tedrico

Definicion de dimensiones

Determinar instrumeantos de medicion

Gestion
Solicitud de autorizaciones

Validacion de proyecto en comité de ética

Elaboracidn y edicién de instrumentos

Determinar estratégias de recoleccion de datos

Base de procesamientos de datos de evaluaciones

Muestreo
Mapeo de muestra

Gestion de toma de datos

Aplicacidn de instrumentos

Recoleccion de evaluaciones

Tabulacion de datos

Analisis de datos
Andlisis y resultados
Analisis estadisticos del estudio

Repaortes de resultados de estudio

Discusion de estudio

Conclusiones de estudio

Revision y carreccion final de Tesis

Presentacion Final de Tesis
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4.2 Plan de trabajo proyecto de investigacion

Metodologia de investigacidn

Semanas

OBIETIVOS ASOCIADOS

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

RESULTADO ESPERADO

INDICADOR

Propuesta de investigacion

Presentar ideas por cada
integrante del grupo de
investigacion

Consenso de los integrantes
del proyecto sobre la
propuesta

Estimar tiempo que impligue
desarrollar |a investizacion
dentro de los plazos

Depuracicn tema de
investigacian

Revision de documentos de
postulacion

Aprobacion del proyecto

5e evalua factibilidad del
proyecto

Arquen bibliograficoy
determinar instrumentos de
evaluacian

Blisqueda sustento tedrico para
el desarrollo del proyectoy
hisqueda de instrumentos de
medicion de estahilidad y
percepcion matriz
autopercibida

Fundamentar importancia de
|3 realizacion del proyectoy
obtener instrumentos de
medician

Revision del sustento tedrico
publicadas en sitios confiahles
yvalidados al igual quela los

instrumentos adecuados de

medician

Confeccion consentimiento
informado

Elaboracion de |a carta
sefialando objetivo de estudioy
protocolo de test a aplicar

Detzllar todos los puntos
necesarios respetando
cordialidad y disposicion
para la realizacion del
ectudin

Se revisa que sea entendible
para ser enviada a autoridades
académicas

Elaboracion y edicion de
instrumentos

Confeccion de plataforma del
test de estzhilidad y mejorar la
presentacion de la encuesta
AMPET

Mo se modifican ni alteran los
instrumentos de medician

Revision de la construccion de
instrumento de estahilidad
segUn sus dimensiones y
facilitar la comprension de la
encuesta AMPET

Solicitud de autorizaciones,
determinar estrategias de
recoleccion de datos

Gestionar disponibilidad de
establecimientos y
participantes para aplicacion
de test, describir protocolo
para toma de instrumentos de
medicion

Toma de test en fechas
acordadas y toma
intervencion Unica de datos
par establecimientos

Obtencion de fechas para toma
de test y recoleccion de datos
dentro de los tiempos
planificados

Validacion Comité de Etica

Recepcion de respuesta de
comite de ética para aplicacion
de instrumentos de medician

Autorizacion de aplicacion de
provecto

Se obtiene autorizacion y
respaldo de comite de ética
para realizar estudio
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Mapeo de muestra

Determinar criterios de
inclusion y exclusion de la
muestra para el estudio

Contar con la muestra
requerida para el estudic por
establecimiento

Analizar la muestra necesaria
en cantidad en los
establecimientos de nifios
sordos y oyentes para la
obtencicn de resultados
esperados

Mapeo de muestra

Determinar criterios de
inclusion y exclusion de la
muestra para el estudio

Contar con la muestra
requerida para el estudio por
establecimiento

Analizar la muestra necesaria
en cantidad en los
establecimientos de nifios
sordos y oyentes para la
obtencidn de resultados
esperados

10

Aplicacion de instrumentos

Firma de consentimiendo
informado y realizacion de test
a los participantes del estudio

Contar con el 100% de |os
participantes para la
realizacion de los test

Apoderados firman
consentimiento para aplicar los
test

11

Recoleccion datos de
participantes

Recopilacion de datos de
instrumentos aplicados

Utilizar criterios de inclusion
v exclusion para la recogida
de datos

Se recolectan valoraciones de
los participantes a estudiar

12

Tabulacion de datos

Ingresar datos obtenidos de la
medicion de estabilidad y
percepcion motriz
autopercibida de nifios sordos
vs oyentes

Tabulacion de datos del
estudio

Se ingresan datos obtenidos de
encuesta

13

Analisis Estadistico

Analisis estadistico de
resultados tabulados para
obtencion de resultados

Obtencidn de resultados

Se obtienen los resultados del
analisis estadistico

14

Discusion y conclusiones de
estudio

Interprecion de los resultados
por cada integrante del grupo
de tesis

Participar todos los
integrantes del grupo y lograr
interpretar los resultados

Fundamentar las discusiones

15

Envid de tesis para su
revisian

Evaluacion general de |a tesis
por el profesor corrector

Previa revision de |a tesis
terminada para realizar su
envio al profesor correcto

Verificar envio de tesis
adjuntado al corren de caracter
formal

16y17

Correccion final de tesis

Corregir temas que &l profesor
corrector estime y ensayar para
defensa de tesis

Mejorar y precisar de forma
concreta y cada tema a
corregir

Organizar material e
informacion que facilite la
COMprension

18

Presentacion final de tesis

Expasicion del estudioy
resultados de investigacion

Claridad expositiva dentro del
tiempo estimado

Dominio de los temas
ahordados en defensa de tesis
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