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RESUMEN

La motivacion es un factor fundamental que mueve a los estudiantes a
participar de la clase de Educacion Fisica, dependiendo del tipo de motivacion, sea

esta, intrinseca o extrinseca es la significancia que tendrd la clase en la vida futura.

Para resolver esta tesis se plante6 la siguiente pregunta, ¢Qué factores afectan
la motivacion en la clase de Educacion Fisica en las estudiantes de 1° Medio del

Colegio del Valle de la comuna Maipu?

El objetivo general es, analizarlas causas y factores, ya sean intrinsecos o
extrinsecos, que afectan e inciden en la motivacion de las estudiantes a participar de

la clase de Educacion Fisica.

El enfoque de la investigacion es cualitativo, con un disefio etnogréfico y la
muestra corresponde a 16 alumnas de 1° Medio del Colegio del Valle.

Los principales resultados son que las estudiantes participan de la clase
netamente por el desarrollo de la motivacion extrinseca, por lo que esto implica

participar solo por obtener una recompensa, en este caso una buena calificacion.

Las palabras claves utilizadas en la investigacion son, motivacion,

desmotivacién, participacion, Educacion Fisica, motivacion intrinseca y extrinseca.



ABSTRACT

Motivation is a fundamental factor that move students to participate in the
Physical Education class, depending on the type of motivation, be it intrinsic or
extrinsic is the significance that the class will have in the future life.

The following question, to solve this thesis, was posed: What are the factors
that affect the motivation in the Physical Education class in the students of the 1st

Middle School year of Colegio del Valle of Maipd Commune?

The general objective is to analyze the causes and factors, whether intrinsic or
extrinsic, that affect the motivation of students to participate in the Physical

Education class.

The focus of the research is qualitative, with an ethnographic design and the
sample corresponds to 16 students from the 1st Middle of the Colegio del Valle.

The main results are that students participate in the class clearly for the
development of extrinsic motivation, so this implies participating only to obtain a

reward, in this case a good grade.

The key words used in the research are motivation, demotivation,
participation,  Physical  Education, intrinsic and extrinsic  motivation.



INTRODUCCION

La siguiente investigacion analiza una problematica actual que los
investigadores han observado en los establecimientos educacionales. ElI tema en
cuestion es entender las razones, emociones y motivaciones que mueven a las

estudiantes de un primero medio a participar o no en las clases de Educacion Fisica.

El interés es una inclinacion o predisposicion del sujeto hacia determinadas
cosas, objetos, eventos o sucesos, participando factores emocionales, actitudinales y

cognitivos (Dupont el al., 1984).

Factores como la motivacion ya sea intrinseca o extrinseca, son el principal
factor a la hora de abordar esta problemética. Otros factores que se abordan y que
juegan un papel importante en la clase de Educacion Fisica son los cambios fisicos y
hormonales propios de la adolescencia, los habitos de vida saludable aprendidos
desde la infancia e inculcados por los padres, y las metodologias de ensefianza usadas

por el docente.

Todo lo anterior de esta investigacion se presenta esquematicamente, dando a
conocer el problema, antecedentes, pregunta de investigacion, un supuesto,
justificacion de la investigacion, objetivo general y tres objetivos especificos,
delimitaciones, limitaciones de la investigacion, marco tedrico, marco metodolégico,

instrumentos de evaluacidn y sus resultados e interpretacion.

Todos estos puntos permitieron dar respuestas a la pregunta de investigacion
que afectan la motivacion de las estudiantes de primero medio del Colegio del Valle

de la comuna de Maipd.



CAPITULO I

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA



I.LPLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.0 Antecedentes

La literatura actual nos habla acerca de la motivacion como una variable
fundamental en el proceso de ensefianza aprendizaje e influye directamente en el
interés y el éxito de los estudiantes en cualquier asignatura escolar, es esta motivacion
el objetivo de analisis de la investigacion, la cual se centra en explicar y analizar los
factores que inciden en el grado de participacion, especificamente en la clase de
Educacion Fisica.

La educacion fisica es la entrada hacia la practica de una actividad fisica durante
toda la vida. Segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura, de ahora en adelante UNESCO, en el afio 2015, “la educacion
fisica en todas las instituciones educativas es el medio mas efectivo para dotar a los
nifios y jovenes de competencias, aptitudes, actitudes, valores, conocimientos y
comprension para su participacion en la sociedad a lo largo de la vida”(p.6)Es esta
asignatura una puerta amplia a muchas posibilidades de generar aprendizaje,
habilidades, valores y estrategias para poder desenvolverse de manera integral en el

transcurso de la vida.

Es fundamental considerar la educacion fisica como una herramienta pedagoégica
que permita mejorar la salud y los habitos de vida saludable en general, para esto es
fundamental el apoyo de la familia en la estimulacién de estos héabitos desde
pequefios, pero ademas el docente debe cumplir un rol importante en la motivacion y
creacion de clases entretenidas que estimulen la participacion no solo durante la
permanencia en la vida escolar si no en la vida adulta, de acuerdo a la Organizacion
Panamericana de la Salud y la Organizacion Mundial de la Salud en el afio 2007, “las
enfermedades cronicas son enfermedades de larga duracion y son las principales
causas de mortalidad en el mundo, siendo responsables del 60% de las muertes”, es

por esto, la importancia de fomentar la actividad fisica en la escuela, ya que en



general las familias incentivan muy poco o en otros casos nada la actividad fisica en

los nifios y nifias desde edades tempranas, como habito de vida saludable.

De acuerdo a lo anterior, es necesario hacer énfasis en la importancia de las clases
de educacion fisica en la escuela, ya que esta podria modificar algunos malos habitos,
si es que esta bien organizada. El curriculum chileno busca, ante todo, desarrollar en
los estudiantes competencias que los conviertan en ciudadanos con habitos de vida
saludable y activa. Pretende que el estudiante valore el cuidado de su cuerpo. Para
que esto se cumpla, el profesor que realiza la clase de Educacion Fisica debe
proponer situaciones motrices diversas y desafiantes para sus estudiantes. No se trata
de una ejercitacion solo muscular o cardiovascular, sino de presentar desafios
motrices a resolver, utilizar acciones motrices como una experiencia que involucra al
estudiante en su totalidad, “la educacion fisica aporta a la calidad y construccion de
una buena escuela, donde los nifios, nifias y jovenes despliegan sus potencialidades”
(Araya, 2016)

Segun el Ministerio de Educacion, en el afio 2012, “esta asignatura, que se plantea
en el curriculo escolar a nivel nacional, que tiene como objetivo final crear habitos de
practica deportiva que contribuyan y aporten en el desarrollo integral del ser humano,
es decir, a nivel bioldgico, social y psicoldgico, ademas de ser habitos que perduren al
terminar el proceso escolar, es decir en la vida adulta”, por lo tanto, es importante
mencionar que para cumplir con el objetivo final del curriculo nacional es
fundamental el trabajo de los docentes especialistas principalmente en los primeros
afios de formacion, ya que seran estas las primeras experiencias formales del nifio o
nifia en la realizacion de la actividad fisica. Por ende, para el docente su objetivo final
deberia estar orientado a proporcionar actividades motivadoras, entretenidas y
adecuadas a cada nifio o nifia, desarrollando asi el gusto por la actividad fisica y

desarrollar finalmente la practica deportiva como una rutina.



Al estudiar la motivacion de los adolescentes en las clases de educacion fisica, es
importante investigar y reconocer los habitos que han adquirido durante su infancia al
interior de su grupo familiar, los que tienen mucha importancia en el estilo de vida
actual de los adolescentes y su interés por algin deporte o simplemente por participar

en la clase de educacion fisica.
Barfuelos plantea en el afio 1993,

...la motivacion escolar como proceso involucra variables de tipo cognitivo y
afectivo. Dentro del estudio de variables afectivas, el Modelo de Auto
valoracion propone que en la medida en que un estudiante se perciba como
habil estara favorablemente motivado para adquirir un aprendizaje

significativo. (p.1)

Las variables que involucran la motivacién escolar influyen en el proceso de
aprendizaje de cualquier contenido o asignatura escolar. La motivacién se utiliza para
dar explicacion al aprendizaje y participacion del estudiante en cualquier asignatura y
en cualquier nivel escolar, desde preescolar hasta ensefianza superior. De acuerdo al
Diccionario Etimoldgico espafiol en el afio 2018, “motivacion es la causa de una
accion. La palabra motivacion proviene de latin motivus (movimiento) y el sufijo —
cion (accion y efecto). Motivus también es la base de las palabras: motivar, motivador

y motivo”.

En esta investigacion es esa motivacion o mas bien la falta de ella, la que nos
permitiria entender las razones y/o causas de los estudiantes en relacion a su

participacion en las clases de Educacion Fisica.

Por lo tanto, la motivacion de los estudiantes en cualquier aprendizaje esta
afectada o influida por variables (variables afectivas y cognitivas), las que influyen en
el proceso de aprendizaje de cualquier contenido o asignatura escolar. En las clases

de educacion fisica la variable afectiva es la que estd mas presente, ya que afecta



directamente la participacién activa de los estudiantes y en la ejecucién de
actividades motrices propuestas por el profesor.

Esta investigacion centra su interés en la adolescencia, estudiantes entre 13 y
14 afios, ya que, es una etapa en la cual se observa mayor desinterés y mas baja
participacion por las clases de educacion fisica. Este periodo es complejo para los
estudiantes, ya que sufren una serie de cambios fisicos, psicolégicos y sociales que
afectan su comportamiento, interés y principalmente motivacion. Ademas, es durante
la adolescencia cuando se refuerzan los hébitos y se hacen perdurables en la vida
futura, es por esto, que se hace crucial la imagen del docente especialista quien debe

ser un ejemplo de vida saludable para sus estudiantes.

Es por esta razon que esta investigacion permitira conocer y posteriormente
entender las causas que inciden en la baja participacion de los estudiantes de 1°
medio, en las clases de educacion fisica, ya que como se plantea en parrafos
anteriores, esta asignatura tiene una importancia trascendental en el desarrollo

integral de todo ser humano.
1.1Pregunta de investigacion

¢Qué factores afectan la motivacion en la clase de Educacién Fisica en las

estudiantes de 1° Medio del Colegio del Valle de la comuna Maipu?
1.2 Supuesto

Los factores que afectan la motivacion en la clase de Educacién Fisica son los
cambios fisicos y hormonales propios de la adolescencia, los habitos de vida
saludable aprendidos desde la infancia al interior de su grupo familiar y las
metodologias de ensefianza usadas por el docente, influyen en la motivacion de las

alumnas de 1° Medio en el Colegio del Valle de la comuna de Maipd.



1.30bjetivos de la investigacion
1.3.1 Objetivo general:

Analizar las causas y factores, ya sean intrinsecos o extrinsecos, que afectan e
inciden en la motivacion de las estudiantes a participar de la clase de Educacion

Fisica, del 1° Medio del colegio del Valle de la comuna de Maipu.
1.3.2 Objetivos Especificos:

- Conocer las causas que inciden en la participaciéon de las estudiantes en la
clase de Educacion Fisica.
- ldentificar factores que afectan la participacion de las estudiantes en la clase
de Educacion Fisica.
- Relacionar los factores y causas que afectan a las estudiantes en la clase de
Educacion Fisica.
1.4 Delimitaciones del problema

Esta investigacion se desarrolla a lo largo de un afio y comienza el primer
semestre del afio 2018 en marzo y finaliza el segundo semestre del mismo afio en
noviembre. En el primer semestre se realizd la primera parte que consistio en la
recopilacion de la informacion y la segunda parte se enfocara en especificaciones y

trabajo de campo.

La primera parte de la investigacion se realiza en la sala de computacion en el
horario correspondiente a la asignatura y trabajo personal en horario extra curricular.

Se utilizaron computadores, libros y material web.

En la segunda parte se realizara la recopilacion de informacién en el Colegio
del Valle, fundado en el afio 2004, que cuenta con jornada escolar completa diurna
que imparte en los niveles: educacion parvularia, educacion basica, y ensefianza
media cientifico-humanista. Bajo el régimen de particular subvencionado. Este
establecimiento educacional esta ubicado en Santa Ana de Chena en la calle Husares
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de la Muerte Parcela N° 34, Comuna De Maipu. Su ubicacion es privilegiada ya que
se encuentra emplazado en un sector agro residencial con un entorno tranquilo y con
mucha naturaleza con dptimas condiciones para sus alumnos y alumnas, teniendo
como sello institucional el ser un colegio acogedor donde se privilegia la relacion

humana.

Para esta investigacion se trabajara con la poblacion de estudiantes de 1°

medio, que tienen edades entre 13 y 14 afios del colegio antes mencionado.

La investigacion se enfocara en el ambito educativo y psicologico, para lo
cual se definen a lo largo del trabajo diferentes conceptos relevantes para este mismo,
como, por ejemplo, adolescencia, ya que es este el periodo en el que se encuentran las

estudiantes, Educacion Fisica y motivacion, ya sea extrinseca o intrinseca.
1.5 Limitaciones de la investigacion

Durante la primera parte de la investigacion la mayor dificultad con la que nos
enfrentamos se presentd al momento de reunirnos para realizar trabajo en equipo
fuera del horario de la clase establecida, esto debido a las distintas actividades de
cada uno y los distintos horarios de cada integrante, perjudicando principalmente en
la entrega de los avances en el tiempo establecido por el docente a cargo de la

asignatura de seminario.
1.6 Justificacion de la investigacion

Esta investigacion tiene como objetivo establecer las causas que influyen y
afectan la motivacion de un Primero Medio de un establecimiento ubicado en la
comuna de Maipu de nuestro pais, es importante a su vez, ya que intenta definir un

proceso motivacional hacia la clase de educacion fisica.

Segun Jordan en el afio 1998, la pedagogia en investigaciones cuantitativas
como cualitativas, han contribuido a mejorar la clase de educacion fisica. El autor

también hace mencion a las actitudes y valoraciones que los estudiantes se forman
8



acerca de esta asignatura. Esta investigacion busca nuevas ideas e informacion sobre
la realidad escolar de nuestro pais, entregando causales que tienen los jovenes en la
actualidad, que afectan en su motivacion hacia la clase, que tiene como objetivo el
desarrollo integro de los estudiantes y su salud fisica y cognitiva, asi mismo
buscamos mas que resolver, entender el porqué de las situaciones y causales, ya sean

de origen familiar, cultural o social.

En el afio 2002, Moreno Murcia plantea, “las actitudes son aprendidas, se
adquieren a través de las experiencias sociales que se han vivido a lo largo de la vida.
Las vivencias adquiridas en la clase de educacion fisica dan lugar a la valoracion de
las mismas por parte del alumnado. Esta valoracidn puede contribuir a crear actitudes

mas 0 menos positivas hacia la practica regular de ejercicio fisico” (p.18)

El trabajo busca entregar una novedad al mundo de la investigacion sobre la
clase de educacién fisica, cubriendo espacios que no se han abarcado en Chile, como
lo es la desmotivacion hacia la clase de educacion fisica teniendo en cuenta el mundo
actual en que vivimos, de la mano de las nuevas tecnologias que hacen perder al
interés de los jovenes sobre el ejercicio fisico y la actividad al aire libre, donde el
alumno es protagonista en el contexto escolar, y el profesor el encargado de su

desarrollo.
En el afio, 2002 Sicilia Camacho plantea,

...el rol del docente tiene una fuerte incidencia en la valoracion de los
estudiantes frente a la clase de educacién fisica, por dos factores, el estilo de
ensefianza y los contenidos a desarrollar. Por consiguiente, el estilo de
ensefianza supone la adaptacién reflexiva y critica de una manera de ensefiar
acorde con el alumnado, el contenido y las circunstancias contextuales de la

ensefianza de la educacion fisica. (p.10)



CAPITULO Il

MARCO TEORICO
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El marco tedrico consiste en una contextualizacion del tema tratado en este
proyecto de investigacion y para lograr la contextualizacién en el lector, los
investigadores han decidido definir algunos conceptos claves, que a continuacion se

detallan.

2.1.1Motivacion

Segun Naranjo en el afio 2009,
...la motivacidn es un aspecto de enorme relevancia en las diversas areas de la
vida, entre ellas la educativa y la laboral, por cuanto orienta las acciones y se
conforma asi en un elemento central que conduce lo que la persona realiza y

hacia qué objetivos se dirige (p.1).

“La motivacion es el conjunto de razones por las que las personas se
comportan de las formas en que lo hacen. El comportamiento motivado es vigoroso,
dirigido y sostenido” (Santrock, J., 2002, p. 432).

Segun Bisquerra en el afio 2000,
...la motivacion es un constructo tedrico-hipotético que designa un proceso
complejo que causa la conducta. En la motivacion intervienen maultiples
variables (bioldgicas y adquiridas) que influyen en la activacion,
direccionalidad, intensidad y coordinacion del comportamiento encaminado a

lograr determinadas metas (p. 165).

2.1.2Adolescencia

De acuerdo a Pineda y Alifio en el afio 1999,
...la adolescencia es una etapa entre la nifiez y la edad adulta, que
cronoldgicamente se inicia por los cambios puberales y que se caracteriza por

profundas transformaciones bioldgicas, psicoldgicas y sociales, muchas de

11



ellas generadoras de crisis, conflictos y contradicciones, pero esencialmente
positivos. No es solamente un periodo de adaptacion a los cambios corporales,
sino una fase de grandes determinaciones hacia una mayor independencia

psicoldgica y social (p.16)

“procede del latin adoleceré, que significa “crecer” Puesto que a su vez ad

significa “hacer” y elescere, significa “completarse” (Alvarez, A., 1975, p.60).

Segln Agustin en el afio 2014

La adolescencia se presenta como un tema abierto a la investigacion y objeto
de preocupacion para padres, educadores e instituciones publicas. Hay
diversas ciencias que se ocupan de su estudio desde enfoques diferentes y en

ocasiones contradictorios. (p.1).

2.1.3 Educacion Fisica

“La Educacion Fisica es el desarrollo integral del ser humano a través del
movimiento”. El término integral se refiere a todas las dimensiones del ser humano, a
saber: fisico (cuerpo), mental (inteligencia), espiritual y social” (Calzada, A., 1996,
p.128)

Segun la UNESCO, en afio 2015

...la educacion fisica en todas las instituciones educativas es el medio mas
efectivo para dotar a los nifios y jovenes de competencias, aptitudes, actitudes,
valores, conocimientos y comprension para su participacién en la sociedad a

lo largo de la vida. (p.6).
Segun Escudero, en el afio 2009,

...en la Educaciéon Fisica como en toda actividad humana la motivacion

constituye el componente mas importante dentro de los procesos inductores de
12



la personalidad, siendo en este caso quien determina la direccion o nivel de

activacion de la conducta hacia la actividad fisica en cuestion. (p.1).

2.1.4 Habitos saludables

Segln Macias, en el afio 2012,
...en la adopcién de los hébitos saludables intervienen principalmente tres
agentes; la familia, los medios de comunicacion y la escuela. En el caso de la
familia, es el primer contacto con los héabitos alimentarios ya que sus
integrantes ejercen una fuerte influencia en la dieta de los nifios y en sus
conductas relacionadas con la alimentacién, y cuyos habitos son el resultado
de una construccion social y cultural acordada implicitamente por sus
integrantes. (p.40)

Segun Donovan J, y Costa, en el afio 1993,
...a pesar de habitualmente se utiliza el término estilo de vida saludable, se
considera mas apropiado el uso del término estilo de vida relacionado con la
salud, ya que recoge mejor tanto los comportamientos que realzan la salud
como los comportamientos que la ponen en riesgo. (p.34)

Segun Hidalgo, en el afio 2012,
...un hébito es un proceso gradual y se adquiere a lo largo de los afios
mediante una practica repetida. Un habito alimentario son patrones de
consumo de alimentos que se han ensefiado o se van adoptando

paulatinamente de acuerdo a los gustos y preferencias. (p.6)

2.1.5 Actividad Fisica

“La actividad fisica es todo movimiento del cuerpo que hace trabajar a los
musculos y requiere mas energia que estar en reposo. Caminar, correr, bailar, nadar,
practicar yoga y trabajar en la huerta o el jardin.” (National Heart, Lung, and Blood

Institute, sin afio, sp).
13



“Se considera actividad fisica cualquier movimiento corporal producido por
los musculos esqueléticos que exija gasto de energia.” (Organizacion Mundial de la

Salud (OMS), sin afio, s.p).
Segun, Bembibre, en el afio 20009,

...se entiende por actividad fisica a toda actividad o ejercicio que tenga como
consecuencia el gasto de energia y que ponga en movimiento un montén de
fendmenos a nivel corporal, a nivel psiquico y a nivel emocional en la persona

que la realiza. (s.p).
2.1.6 Ejercicio Fisico

“Es una variedad de actividad fisica planificada, estructurada, repetitiva y
realizada con un objetivo relacionado con la mejora o el mantenimiento de uno o0 més
componentes de la aptitud fisica.” (Organizacion Mundial de la Salud (OMS), sin

afno, sp)

“Es un tipo de actividad fisica que es planificado y estructurado. Levantar
pesas, tomar una clase de aerdbicos y practicar un deporte de equipo son ejemplos de

ejercicio.” (National Heart, Lung, and Blood Institute, sin afio, sp)

“Es cualquier movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos
que produzca un gasto energético mayor al existente en reposo” (actividad fisica,
ejercicio fisico y condicion fisica en el &mbito de la salud publica. revista espafiola
salud publica, 2011,p 328.

2.1.7 Motivacion Intrinseca

Segun Gutiérrez M. y Escarti A, en el afio 2006,
...la percepcion de los criterios de la madre orientados al ego se relaciona
directa y positivamente con el interés-placer, percepcion de competencia y

tension-presion de los adolescentes, mientras que la percepcién de los criterios
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de la madre orientados a la tarea se asocia directa y significativamente con la
orientacion a la tarea de los adolescentes y con el esfuerzo-importancia de su

motivacion intrinseca. (p.31)
Segun Revista de Psicologia del Deporte, en el afio 2006,

...asi mismo, cabe destacar la elevada correlacion positiva entre la orientacion
al ego de los alumnos y la percepcion que éstos tienen de la orientacion al ego
de su profesor/a de educacion fisica, mientras que la orientacion a la tarea de
los alumnos aparece positiva y significativamente correlacionada con la

percepcion de orientacion a la tarea del profesor. (p.28).
Segun Cecchini J. y Gonzalez C. en el afio 2004,

...el entrenador puede incidir favorablemente en la motivacién intrinseca, la
auto-confianza y el estado de &nimo de sus alumnos antes y después de una
competicion deportiva. Los deportistas que percibieron un clima motivacional
en el que la demostracion de la habilidad se basaba en la mejora personal y en
el esfuerzo, manifestaron un patrén significativamente mas adaptativo que

aquellos que percibieron vencer a los demas.(p.108).
2.1.8 Motivacion Extrinseca.

“Se define como aquella que procede de fuera y que conduce a la ejecucion de
la tarea. Todas las clases de emociones relacionadas con resultados se supone que
influyen en la motivacion extrinseca de tareas”.(A. Anaya-Durand, C. Anaya-
Huertas, 2010. P. 8).

“La motivacion extrinseca hace referencia a una serie de conductas que se
Ilevan a cabo no por razones inherentes a ellas, sino por razones instrumentales, es
decir, se trata de conductas ligadas a contingencias externas.”(J. L. Nufiez Alonso, J.
Martin-Albo Lucas y J. G. Navarro Izquierdo, 2007. P. 212).
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“... la motivacion extrinseca es el efecto de accion o impulso que producen en
las personas determinados hechos, objetos o eventos que las llevan a la realizacién de
actividades”(J. Ospina Rodriguez, 2006. P.159).

2.2Revisién de la Literatura

A continuacion, pasaremos a revisar la literatura actual, en relacion al tema de

investigacion.
2.2.1Participacion en la etapa escolar

“Uno de los aspectos mas relevantes para que se dé el aprendizaje es la
motivacién y no hay duda alguna acerca de que cuando esta no existe, los estudiantes
dificilmente aprenden”. (Ospina, J. 2006, p.158)

Durante la ensefianza bésica los estudiantes se observan més motivados a
participar en las clases de Educacion Fisica, participan con mayor entusiasmo y
relacionan siempre esta asignatura con el juego, cuando pasan a la ensefianza media,
los estudiantes van perdiendo esa motivacion y disminuye su interés y participacion
por la clase, esto afecta el proceso de ensefianza — aprendizaje, interfiere

principalmente en el logro de los objetivos propuestos para el nivel que esta cursando.
De acuerdo a lo planteado por Ospina en el afio 2006,

La presencia 0 no de la motivacion, no puede atribuirse Unicamente a las
caracteristicas personales del sujeto. Y es asi como entran en juego las
relaciones entre el alumnado y sus profesores uno de los aspectos

fundamentales que incide directamente sobre la motivacion. (p.159)

El grado de motivacion en los estudiantes se puede deber a muchos factores,
tanto extrinsecos como intrinsecos, de estos ultimos el mas importante es la relacion
que se establece entre profesor y el estudiante. Es el docente quien cumple un rol

fundamental a la hora de guiar a sus estudiantes a encontrarle sentido a lo que
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aprenden, es el docente quien debe, ademas, identificar en ellos sus intereses
personales y reconocer su estilo de aprendizaje, de esta forma entregar los contenidos

de la manera mas adecuada a los estudiantes.
Segun Naranjo en el afio 2009,

...la motivacion es un aspecto de enorme relevancia en las diversas areas de la
vida, entre ellas la educativa y la laboral, por cuanto orienta las acciones y se
conforma asi en un elemento central que conduce lo que la persona realiza y

hacia qué objetivos se dirige (p.1)

La motivacion trasciende el &mbito escolar, se encuentra también presente en
la vida laboral, por lo tanto, esta en todas las cosas que realizamos a lo largo de
nuestras vidas, es la que nos mueve a realizar cosas de nuestro interés personal y que
nos permitird lograr objetivos, ya sean estos, educativos, profesionales y también

familiares.
Segun Boylan, en el afio 2005,

...la sociedad moderna exige que los nifios vayan al colegio con el fin de
aprender y cultivar las habilidades necesarias para llegar a ser "personas
integrales"”. Por naturaleza, la mayoria de los nifios no van conscientemente en
busca del conocimiento y, por tanto, es deber del profesor presentarles las vias
de acceso al conocimiento de una manera natural. Si no se domina la técnica

de estimular el aprendizaje del alumno, la tarea del profesor serd imposible.
(p.66)

Es tarea del docente estimular el interés por el aprendizaje, los nifios asisten al
colegio principalmente con la idea de jugar, y esta accion de jugar la que los motiva a
aprender constantemente cosas nuevas, principalmente en los estudiantes mas
pequefios del sistema escolar, el problema se presenta cuando los docentes dejan el

recurso del juego y las clases comienzan a ser mas tradicionales con un enfoque mas
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bien conductista, donde la mayor parte del tiempo el estudiante permanece sentado,
escuchando al profesor, aqui es cuando comienzan a desmotivarse y pierden interés

por aprender o participar.

Existen distintos tipos de motivacion, una de ellas es la motivacion intrinseca,
que es mas personal e interna, la cual motiva a los estudiantes a realizar actividades y
tareas, solo por el placer de aprender, no interviene ningun factor externo que pueda
alterar esta motivacion, por eso, es importante cultivarla no solo en la escuela, con el
trabajo que realizard el docente, sino también en el grupo familiar desde edades

tempranas.

“La motivaciéon intrinseca se puede definir como aquella que procede del
propio sujeto, que estd bajo su control y tiene capacidad para auto-reforzarse”
(Anaya, A., Anaya C., 2010, p.7).

“Motivacion extrinseca se define como aquella que procede de fuera y que
conduce a la ejecucion de la tarea. Todas las clases de emociones relacionadas con
resultados se supone que influyen en la motivacion extrinseca de tareas” (Anaya, A.,

Anaya, C., 2010, p.7)

Este es otro tipo de motivacion, la cual es estimulada por factores externos a
la persona, y que afectan directamente el grado de interés y/o participacion en alguna
actividad. Es el estimulo que viene del exterior del estudiante, esta puede ser una
recompensa, por ejemplo, la felicitacion del profesor por hacer algo o el regalo de los
padres por obtener una buena nota.

Una de las teorias més utilizadas para tratar de explicar el por qué una persona
se involucra en una determinada actividad, es la Teoria de la auto-determinacion
(TAD) (Ryan y Deci, 2000). Los postulados de esta teoria se dividen en tres grandes
bloques. En el primer bloque se encuentra la motivacién intrinseca, caracterizada por
que la persona guia su comportamiento por el mero placer y satisfaccion que le

produce participar en lo que hace.
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En el segundo nivel se encuentra la motivacion extrinseca, sub-dividida en
primer lugar por la regulacion integrada, definida por la introversion de la actividad
en el dia a dia de la persona, considerandose como parte mas de su cotidianeidad. En
segundo lugar, la regulacion identificada, la cual se caracteriza por valorar los
beneficios que le reporta, a nivel social y personal. Seguidamente la regulacion
introyectada y esta se caracteriza por el sentimiento de culpabilidad que aparece
cuando una persona no llega a realizar la actividad que tenia prevista, o por la
ejecucion por orgullo como protagonista que incentiva llevarla a cabo. Por ultimo,
dentro de la motivacion extrinseca, se encuentra la regulacion externa, la cual esta
determinada por la consecucion de alguna recompensa a cambio: éxito,

reconocimiento, premios, etc.

En menor grado de auto-determinacion se encuentra la desmotivacion,
caracterizada por la total ausencia de regulaciones intrinsecas y extrinsecas para
regular la conducta hacia la realizacién de cualquier actividad, y no encontrar sentido

a seguir haciéndolo.
2.2.2L as clases de Educacioén Fisica
Segln la UNESCO en afio 2015,

...la educacion fisica en todas las instituciones educativas es el medio mas
efectivo para dotar a los nifios y jovenes de competencias, aptitudes, actitudes,
valores, conocimientos y comprension para su participacion en la sociedad a

lo largo de la vida. (p.6).

Gracias al amplio desarrollo integral que entrega la educacion fisica a los
nifios, pueden desarrollarse y crecer en todo ambito de la vida. El docente les
entregara estrategias para que ellos dijeran cual les acomoda mas para generar un

mejor aprendizaje.

19



A medida que se desarrollan van adquiriendo diferentes habilidades y
destrezas que seran las que les ayudara a decidir con claridad las mejores opciones y
decisiones en la vida. Seran personas integrales, con valores que seran demostrados y

adquiridos gracias a la verdadera labor de un docente 0 maestro de la educacion fisica

“La Educacion Fisica es el desarrollo integral del ser humano a través del
movimiento”. El término integral se refiere a todas las dimensiones del ser humano, a

saber: fisico (cuerpo), mental (inteligencia), espiritual y social” (Calzada, A., 1996,

p.128)

La educacion fisica entrega conocimiento a través del movimiento, actitudes
corporales, desarrollo corporal, entre otros. La union de conectar el cuerpo, mente y
espirito es un trabajo largo que requiere de mucha voluntad, es por eso que las
estrategias y metodologias deben ser acorde a poder generar voluntad de aprenden en
los nifios para que al final demuestren una completa y desarrollada actitud frente sus

pares.
Segun la UNESCO en el afio 2015

Todo ser humano tiene el derecho fundamental de acceder a la educacion
fisica y al deporte, que son indispensables para el pleno desarrollo de su
personalidad. El derecho a desarrollar las facultades fisicas, intelectuales y
morales por medio de la educacion fisica y el deporte deberd garantizarse
tanto dentro del marco del sistema educativo como en el de los demas

aspectos de la vida social. (p.10)

La educacion fisica y el deporte ayuda a desarrollar muchos aspectos en el
nifio o nifa, desde pequefios jugamos y realizamos acciones motrices sin tener
intencion en como ejecutarlas o por que las estamos haciendo, solo jugamos y nos
divertimos espontdneamente. Esta rama de la educacion nos ensefia y nos moldea
nuestros conocimientos para tener mas habilidades y construir una personalidad

competente en la sociedad.
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Uno de los procesos esenciales que permite a los estudiantes esforzarse por
cumplir los objetivos y logros en una clase integral, dindmica y variada siendo estos
uno de los factores mas importante a la hora de la participacion de los nifios en la

clase de Educacién Fisica.

Es importante mencionar que, en la formacién de habitos relacionados con la
practica deportiva, es clave la influencia de los docentes especialistas, principalmente
en los primeros afios de formacién, ya que seran estas las primeras experiencias
formales del nifio o nifia en la realizacion de la clase de educacion fisica, y estas
experiencias pueden ser, positivas 0 negativas y encaminar su mirada con respecto a
esta asignatura. Por ende, para el docente su objetivo final deberia estar orientado a
proporcionar actividades motivadoras, entretenidas y adecuadas a cada nifio o nifia,
desarrollando asi el gusto por la actividad fisica y desarrollar finalmente la préctica

deportiva como una rutina.
2.2.3 La Adolescencia una etapa de cambios
Segun Papalia et. al., en el afio 2001,

La adolescencia, como periodo del desarrollo del ser humano abarca por lo
general el periodo comprendido de los 11 a 20 afios, en el cual €él sujeto
alcanza la madurez bioldgica y sexual; y se busca alcanzar la madurez
emocional y social, a su vez, la persona asume responsabilidades en la

sociedad y conductas propias del grupo que le rodea. (S/p.)

El adolescente en su plenitud se vuelve vulnerable a diversos trastornos;
trastornos que experimentaran con el tiempo, principalmente se ve reflejado en el
ambito escolar, lo que conlleva a tener una menor disposicion a querer participar de
las clases de Educacion Fisica pero que podria ser resuelto si la adolescencia se vive
dentro de “la normalidad” y es aqui donde nace la importancia de que esta etapa se
encuadre como un proceso que sufre constantes cambios e ir interiorizando cada

momento con una adecuada adaptacion en el ambiente que esta inmersa, logrando
21



tanto una estabilidad emocional como una integracién de su persona a la vida social

para lograr un adecuado desarrollo.
Segun Velasco R. en el afio 2010,

La experiencia de déficit del sentimiento de admiracion esta en la base de la
vergienza. No haber tenido la vivencia (sensacién, sentimiento vy
pensamiento) de que alguien significativo se haya sentido orgulloso/a de mi,
es una fuente de vergiienza. Esto tiene una especial importancia en la etapa de

la adolescencia. (p.209)

Los adolescentes tienden a tener desorden conductual y éstas pueden
ocasionar dafio tanto a la sociedad como a él/ella mismo(a). Muchos jovenes son
incapaces de abordar de una forma adecuada los problemas que se les presentan y
posiblemente padecen un trastorno. Uno de los mayores problemas que enfrentan los
adolescentes y que tienen que resolver continuamente es el aislamiento, esto es
debido a que no son capaces de comunicar ni afrontar los problemas que se les

presentan, principalmente a sus padres y éstos padecen soledad por diversas razones.

Algunas de las problematicas que presentan son problemas para relacionarse,
dificultades para mostrar una conducta adecuada y para aprender a como comportarse
0 adaptarse a situaciones diversas; algunos padecen baja autoestima y se sienten muy
vulnerables a la critica, anticipan el rechazo para asi evitar situaciones que podrian
provocarles verglienza. Asi mismo, algunos adolescentes se avergiienzan con
facilidad y sienten ansiedad al pensar que estan siendo evaluados y criticados a la vez.
Generalmente suele suceder en las clases, ya sean de educacion fisica u otra
asignatura. Ante esta situacion la tendencia natural es protegerse a si mismos: hablar
menos, evitar temas que reflejen su ignorancia, y ocultar sus emociones. La timidez
es una forma de ansiedad social que esta constituida por la inhibicion y la
preocupacion por lo que los demas puedan pensar de si. Lo anterior, somete al

adolescente a situaciones de estrés, el cual afecta el sistema inmunoldgico, dejandolo
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vulnerable, expuesto ademas de producir desesperanza y con ello reforzar una

conducta depresiva.
Segun Barra E. y Cerna R. en el afio 2006,

...respecto al animo depresivo, este no sélo tendria efectos directos en el mal
desarrollo del funcionamiento y de sintomas fisicos, sino que ademas al animo
depresivo contribuiria al mayor reconocimiento de sintomas, especialmente en

aquellos problemas menores de salud mas comunes en la adolescencia. (p. 59)

El estrés en adolecentes es uno de los problemas mas comunes en esta etapa, y
los pocos conocimientos para enfrentarlo, puede ocasionar patologias como
depresion, emplazamiento, rebeldia, drogadiccion o comportamiento suicida. Estos,
pueden ocasionar consecuencias graves y suelen ocurrir en combinacién con otros
problemas, como los desérdenes de nutricion y la agresividad. Es de total importancia
tratar estos temas ya que en el tiempo escolar determina muchas etapas en la
adolescencia. La depresion, estd vinculada a la forma negativa y pesimista de
interpretar los fracasos, y afecta en gran medida a la conducta del adolescente,
manifestando su estado de animo al exterior, lo que propicia un rechazo social, lo que

desencadena un comportamiento negativo.
2.2.4 Los beneficios de la actividad fisica
Segun Castillo I, Balaguer 1. y Garcia-Merita M. en el afio 2007,

“La practica de actividad fisica y de deporte forma parte de las conductas

beneficiosas para la salud.” (pag. 206).

A esto nos referimos que para obtener una buena calidad de vida se debe tener
una rutina de practica de deporte y de actividad fisica para poder lograr adquirir una
seleccion de conductas clasicas de salud y sobreponer un estilo contrario a la que
componen el estilo de vida de los adolescentes habitualmente, como son el consumo

de sustancias de riesgo para la salud (tabaco, alcohol y cannabis) y la alimentacion
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(sana e insana). Los chicos y chicas que estan en etapa escolar y pueden practicar
actividad fisica con mayor frecuencia son los que en menor medida consumen tabaco,
alcohol, cannabis ya su vez consumen con mayor frecuencia alimentos sanos. Por
otro lado, la mayoria de estos, practican actividad fisica con frecuencia y consumen
alimentos insanos o altos en calorias y puede llevar una vida saludable sobretodo en
adolescentes que estan en primero y segundo medio, esto se debe a que tienen un
mayor consumo de energia y por tanto de ingesta de calorias, cuanto mayor es la
practica de actividad fisica. Ya gque estos son mas activos y se preocupan menos por

su peso debido a que pueden controlarlo.

“...las chicas se acercan al deporte comuna mayor preocupacion por la salud y
por tratar de mejorar el aspecto fisico, en tanto que en los chicos son mas dominantes
los aspectos ludicos, de recreacion y de relacion social.” (Castillo, 1., Balaguer, I. y
Garcia-Merita, M. 2007, p. 207).

Las chicas de la edad adolecente en adelante, en su mayoria, buscan hacer
actividad fisica y deporte para lograr obtener una figura esbelta y verse bien, pero
también hay muchos casos en donde se practica deporte o actividad fisica para lograr
tener una buena calidad de vida y asi poder afrontar de buena manera los afios a
futuro ya sea fisico como psicoldgico, aunque también existen casos en donde las
nifias, por mucho que se informen sobre la salud o la importancia de la educacion
fisica en su diario vivir, no toman una buena actitud para participar de esta clase ya
que se preocupan por su estética y evitan sudar o ensuciarse. Por otra parte los
hombres al hacer actividad fisica no buscan, en su mayoria, tener un buen estado
fisico o una calidad de vida, sino poder recrearse y entretenerse con el fin de tener
tiempo de ocio, obteniendo asi una relacion social muy amplia con las demas
personas, es por esto que la participacién de los adolescentes en la clase de educacion
fisica es masiva, ya que solo buscan entretenerse y, porque no, sociabilizar y aprender

de esto.
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Segun Martinez Lopez E. en el afio 2003,

Conocer estas motivaciones podria servir para estructurar programas de
amplio espectro social, a fin de cosechar los multiples beneficios que la
actividad fisica regular aporta en relacion al bienestar fisico y mental de

quienes la practican. (pag. 33).

Al hacer ejercicio nuestro cuerpo quema calorias provenientes principalmente
de los alimentos chatarra, esto se traduce en la reduccién de tejido adiposo (grasa) y
por ende la disminucion de peso corporal. Con la actividad fisica en el colegio, ayuda
a fortalecer los huesos y articulaciones, favoreciendo el desarrollo de capacidades
fisicas como la fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad, manteniendo nuestro
cuerpo en un estado eficiente para las tareas que se presentan en la vida cotidiana y
principalmente en los horarios de clases ya que suelen estar la mayoria de las horas
sentados en una sola posicion. Por otra parte, también se trabaja para prevenir
enfermedades cardiovasculares y respiratorias trabajando de manera constante y a
niveles éptimos con actividades aerdbicas y anaerdbicas que favorece la circulacion y
la oxigenacidn de la sangre. Por ultimo en el aspecto psicolégico, la educacion fisica
permite reducir el estrés y mejora la relajacion, esto es debido a que mientras se
ejercita el alumno, el cuerpo libera endorfinas que producen sensacién de felicidad y
euforia. La liberacion de energia durante y después del ejercicio puede ayudar a los
alumnos a relajarse de manera fisica y mental, olvidando por un momento las clases

de otras asignaturas y divirtiéndose.
2.2.5 Una vida saludable
Segun Jiménez M. G., Martinez P., Mir6 E. y Sanchez A. I. en el afio 2007,

...con relativa frecuencia se argumenta que los efectos beneficiosos del
gjercicio no son producto del ejercicio en si mismo, sino que vienen
motivados por el seguimiento de unos habitos mas saludables por parte de las

personas que lo practican (no fumar, etc.). (pag. 1)
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Los habitos saludables son principalmente lo que una persona lograr tener dia
a dia y a medida que pasa el tiempo como comer sano, no ingerir alcohol, no fumar,
etc. Estos también han sido asociados a la practica regular de ejercicio fisico que ha
demostrado tener efectos beneficiosos sobre la salud psicoldgica. Los alumnos que
realizan regularmente ejercicio fisico se perciben méas saludables, con menor estrés y
presentan mejor estado de animo que aquellos otros que no realizan ningln tipo de
ejercicio fisico. Este estado de animo se refleja en los alumnos mas sedentarios y sin
rutina de alimentacion sana, ya que demuestran niveles mas altos de tristeza, fatiga y
frustracion, esto conlleva a que alumnos de este tipo sufran burlas, bromas y por

supuesto Bullying.

Segun Martinez M., Hernandez M., Ojeda M, Mena R, Alegre A. y Alfonso J. L. en
el afio 2009,

...la adolescencia se considera un periodo critico en la adquisicion y
configuracién de hébitos alimentarios y de un estilo de vida saludable para el
futuro joven y que probablemente serdn perdurables en la edad adulta. (pag.
3).

Durante la etapa de la adolescencia se requieren estados nutricionales muy
elevados tanto en proteinas, carbohidratos, como en vitaminas y minerales que se
deben ingerir en forma proporcional y variada. Los habitos alimentarios en los
adolescentes estan influenciados por el tipo de alimentacién que se sigue en casa, por
conductas de imitacion de lo que hacen otros adolescentes o por los estilos de vida de
moda. El adolescente toma sus propias decisiones y define su identidad propia. Todo
esto puede dar peculiaridades en su forma de alimentarse y no cubrir las demandas de
nutrientes aumentadas. Estos empiezan a comer mas veces fuera de casa, con amigos
y existe el riego de seguir dietas desequilibradas, se suele saltar el desayuno
condicionando el aporte adecuado de nutrientes y el control del peso, bajo consumo

de lacteos, escaso consumo de frutas y verduras, rechazar ciertos alimentos por el
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miedo a engordar (pan, arroz, etc.), abuso de bebidas azucaradas y refrescos, la
ingesta de comida chatarra, aumentando la ingesta caldrica sin cubrir los
requerimientos de vitaminas y minerales. También a esto se agrega el consumo de
tabaco, alcohol y més, que influyen en la nutricion. Por todo esto y mas lo mejor para
el adolecente es que lleven una dieta educacional impartida primeramente por los
padres quienes son los primeros educadores de los hébitos alimenticios, con esto
aportando en las necesidades energéticas al igual que el consumo de carnes, con un

bajo consumo de carnes rojas y fritos.
2.2.6 La importancia del ejercicio fisico

“La practica regular de ejercicio fisico ha demostrado tener efectos
beneficiosos sobre la salud psicolégica”. (Jiménez. M, Martinez. P, Mir6. E. y
Sanchez. A. en el afio 2007, p.185).

El bienestar psicoldgico estd asociado a la practica de actividad fisica. Los
alumnos que realizan regularmente ejercicio fisico o demuestran mayor empatia con
la clase de educacidn fisica se perciben mas saludables, con menor estrés y presentan
mejor estado de animo que aquellos otros que no realizan ningun tipo de ejercicio
fisico. Este estado de animo se refleja en los niveles de tristeza y fatiga que presentan
los alumnos que no hacen ejercicio fisico, ya sea por la verglienza a equivocarse 0 a
la poca motivacion. La practica regular de actividad fisica mejora los niveles de
ansiedad y depresion e incide beneficiosamente sobre otras emociones, contribuyendo
todo ello al bienestar psicolégico de estos. Ademas, existe una relacion causal entre
actividad fisica y reduccion de sintomas depresivos, ya que hay muchos estudios que
dicen que las personas que practican ejercicio fisico experimentan una importante

reduccion de estrés y depresion.
Segun Guillén Garcia F, Castro Sanchez J. y Guillén Garcia M. en el afio 1997,

...los estilos de vidas sedentarios tan comunes en la sociedad actual resultan

claramente perjudiciales para una amplia gama de problemas, frente a los
27



activos que se verian reflejados en estilos que conllevan la realizacién de

actividad fisica, ejercicio fisico y/o deporte. (p. 93)

Al hablar de calidad de vida hay que hacerlo desde las perspectivas de vivir
mejor y, también, mas afios, para ello entre otras cuestiones, se hace necesario
considerar esos habitos comunes de vida o estilos de vida. Asi mismo, la practica
fisica o la educacion fisica como tal, ha demostrado que los alumnos que realizan
ejercicio o actividad fisica tienen mayor capacidad para lograr hacer una vida
compuesta, a largo plazo, que los alumnos méas sedentarios y con muy poca relacion
con el deporte o rutina diaria de ejercicios. Asi mismo, nos deberiamos plantear que
algo esté fallando en la escuela para que los jovenes una vez finalizan la escolaridad
suelan abandonar la préactica fisica, practica que dificilmente reanudaradn en edades

posteriores.
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CAPITULO 11l

MARCO METODOLOGICO
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En el siguiente capitulo los investigadores exponen la forma en que va a ser
tratado el trabajo de campo de este estudio y para esto se presenta el enfoque de
investigacion, disefio investigativo, tipo de estudio, poblacion y muestra,
instrumentos utilizados, validacion de instrumentos, desarrollo de la investigacion y
anélisis.
3.1Enfoquede la investigacion.

Esta investigacion es de caracter cualitativo porque, “utiliza la recoleccion de
datos sin medicion numerica para descubrir o afinar preguntas de investigacion en el

proceso de interpretacion.” (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010, p.7).

La eleccion de este enfoque se debe a que se realiza una busqueda en
profundidad del fenémeno de la motivacion en la clase de Educacion Fisica, la cual se
observara en un ambiente natural, es decir sin realizar alguna intervencion, solo tiene
como objetivo comprender el fenébmeno observado, descubrir las causas para luego

hacer un analisis de la situacién observada.
3.2Disefio de Investigacion.

En la investigacion se trabaja con el disefio Etnografico, el cual “pretende
describir y analizar ideas, creencias, significados, conocimientos y practicas de

grupos, culturas y comunidades” (Herndndez, Fernandez y Baptista, 2010, p.501).

La etnografia implica la descripcion e interpretacion profunda de un grupo,

sistema social o cultural (Creswell, 2009).

Dentro del disefio etnografico se pueden encontrar diferentes sub-divisiones o
clasificaciones, en este trabajo se utiliza particularmente el disefio Realista 0 Mixto,
en donde ‘“‘se recolectan datos, tanto cuantitativos como cualitativos, de la cultura,
comunidad o grupo de ciertas categorias. Al final, se describen las categorias y la
cultura en términos estadisticos y narrativos” (Hernandez, Fernandez y Baptista,
2010, p.502).
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3.3 Poblacion o Universo.

“Poblacion es el conjunto de todos los casos que concuerdan con una serie de
especificaciones” (Selltiz et al., 1980).

Por ende, esta investigacion utilizard como poblacion a los establecimientos
educacionales de la comuna de Maipu, tomando como muestra el curso de 1° medio

del colegio el Valle de esta comuna.
3.4 Seleccion de la muestra.

En esta investigacion se utiliza la muestra no probabilistica, la cual se define,

segun Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010,

...en las muestras no probabilisticas, la eleccion de los elementos no depende
de la probabilidad, sino de causas relacionadas con las caracteristicas de la
investigacion o de quien hace la muestra. Aqui el procedimiento no es
mecanico ni con base en férmulas de probabilidad, sino que depende del
proceso de toma de decisiones de un investigador o de un grupo de
investigadores y, desde luego, las muestras seleccionadas obedecen a otros

criterios de investigacion.(pl176)

La muestra que se utiliza se denomina Muestras diversas 0 de méaxima
variacion, que busca “mostrar distintas perspectivas y representar la complejidad del
fendmeno estudiado, o bien documentar diversidad para localizar diferencias y
coincidencias, patrones y particularidades” (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010,
p.397).
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3.5 Criterios para la seleccion de la muestra.

La comuna seleccionada para realizar la investigacion es la Comuna de
Maipu, en el colegio el Valle, especificamente el curso Primero Medio, que tiene 26
alumnos(as), y que durante las clases de educacion fisica se divide el grupo en
hombre y mujeres, por lo tanto, nuestra investigacion se enfoca solo en el grupo de

mujeres, que son 16 alumnas.
Para seleccionar a las estudiantes se tomaran en cuenta los siguientes criterios:
- Estudiantes del curso de Primero medio
- Estudiantes mujeres
- Estudiantes que acepten participar de la investigacion.
3.6 Instrumentos para la recogida de datos.

Para medir la motivacion de los estudiantes de primero medio en Chile se
elaboraron dos entrevistas estructuradas, una dirigida a los estudiantes y la otra hacia
el profesor de Educacion Fisica a cargo del curso, las cuales seran medidas por los

autores de esta investigacion.

Para recolectar los datos se utilizan 3 instrumentos y uno de ellos es la
entrevista estructurada, ya que nos permite obtener la informacién de manera mas
clara a través de preguntas formuladas por el entrevistador y de esta forma guiar y

orientar las respuestas a nuestra investigacion.

Esta entrevista es mas estatica y rigida, ya que se basa en una serie de

preguntas predeterminadas que deben responder los estudiantes.

Se realizan dos entrevistas, una al docente de la asignatura de Educacion

Fisica y otra a los estudiantes que se observan desmotivados frente a estas clases.
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3.6.1 Instrumento N°1.

Entrevista al docente de Educacion Fisica

Nombre del entrevistado:
Afos de experiencia:

Fecha de entrevista:

1. ¢Cuales son las mayores dificultades que ha tenido que enfrentar con estas
alumnas?

¢ Cree usted que sus estudiantes estan interesados en su clase? ¢Por qué?

A nivel curricular ¢Qué modificaria de su asignatura?

¢ En sus planificaciones considera a los estudiantes con NEE? ; Como?

¢ Como resuelve el poco interés de algunas estudiantes por su asignatura?

o g > 0w D

¢Cémo cree usted que la familia influye en la motivacién por la préctica de

actividad fisica?
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3.6.2 Instrumento N°2

Cuestionario de motivacion en las clases de Educacion Fisica (CMEF)

Yo participo en las clases de Educacion Fisica...

. Porque la Educacion Fisica es divertida.

. Porque puedo aprender habilidades que podria usar en otras ireas de mi vida.

Porque es lo que debo hacer para sentirme bien.

. Porque esti bien visto por el profesor v los compafieros.

. Pero no comprendo por qué debemos tener Educacion Fisica.

Porque esta asignatura me resulta agradable e interesante.

e || da| ] —

Porque valoro los beneficios que puede tener esta asignatura para desarrollarme como persona.

&

Porque me siento mal si no participo en las actividades.

9.

Porque quiero que el profesor/a piense que soy un/a buen/a estudiante.

10. Pero realmente siento que estoy perdiendo mi tiempo con esta asignatura.

1. Porque me lo paso bien realizando las actividades.

12. Porque, para mi, es una de las mejores formas de conseguir capacidades dtiles para mi futuro.

13. Porque lo veo necesario para sentirme bien conmigo mismo.

14. Porque quiero que mis compafieros/as valoren lo que hago.

15. No lo sé; tengo la impresion de que es inhul seguir asistiendo a clase

16. Por la satisfaccion que siento al practicar.

17

. Porque esta asignatura me aporta conocimientos y habilhidades que considero importantes.

18. Porque me siento mal conmigo mismo si falto a clase.

19. Para demostrar al profesor/a y compafieros/as mi interés por la asignatura.

20. No lo sé claramente; porgque no me gusta nada.

— === === =] =|=] =] =] =|=]| =| =] =| =| =| = | Totalmente en desacuerdo

b | taf b | o b o ta] o fta] ko [t ko ta |t | ko | ba | k| ta | k| ta | Algo en desacuerdo

wu;wu.lquququququququwuaNeun-n

|| ] s e ] ] | s e e s ] =] Algo de acuerdo

|| | [ wn [ [ eaf o oo un | we | ue | un | Ln | ue | e | e | e | e | Totalmente de acuerdo

Motivacion Intrinseca: 1, 6, 11 v 16.
Regulacion Identificada: 2, 7, 12 v 17.
Regulacion Introyectada: 3, 8, 13 y 18,
Regulacion Externa: 4, 9, 14 v 19,
Desmotivacion: 5, 10, 15 y 20.
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3.6.3 Instrumento N° 3
Registro de Asistencia y de Notas

El registro de asistencia y de notas se obtiene del libro de clases. Este es un
documento oficial que todo establecimiento educacional debe tener por cada curso
que imparta a contar del primer dia de clases del respectivo afio escolar y certificado
por el Ministerio de Educacion (MINEDUC). Esta informacion es obtenida gracias a
la facilitacion de la profesora a cargo de la asignatura de Educacion fisica y con

confirmacion de la jefa de UTP.

Para esta investigacion se considera los promedios de notas del primer
semestre de la clase de educacion fisica, y las notas del segundo semestre de cada

participante.

Para el registro de asistencia se considera solo los dias martes ya que es el
horario establecido para la clase, este registro se obtiene del mes de marzo a

septiembre.
3.7 Plan de analisis.

Para realizar el analisis de los resultados, se registran los datos de la
aplicacion de dos encuestas o0 entrevistas realizadas a los alumnos y al profesor.
Posteriormente todos estos datos seran ingresados, tabulados y analizados.

El analisis pretende determinar las causas que afectan la motivacién en la
participacion en la clase de educacion fisica y dar respuesta a la pregunta de

investigacion anteriormente planteada.
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CAPITULO IV

RESULTADOS
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4.1 Resultados del cuestionario.

A continuacion, en el siguiente cuadro se presenta toda la informacion que

corresponde a los cuestionarios que fueron tomados a las estudiantes de primero

medio del colegio del Valle de la comuna de Maipu, el dia 19 de octubre, en el

horario de clases.

Estudiantes
Preguntas 112|3|4|5|6|7(8[9(10|11|12|13|14|15|16 %
1 3/5(5|5(4|/5|3|4|4,5(4|4|3|5|4]5 81%
2 5/5/4(4|3|4,4(4|4|5|3|5|2|2|3]|5 68%
3 3/5|5(5|5|4|/3(5|5|3|3|3|2|3|5]5 56%
4 413(3/1|5|14(3[3|4(3|1(3|2|3|2]|4 43%
5 1/1/1}1)1(5(1|2(2(1|3 (1|2 ]|1|1]|2 87%
6 3/5(5(5(3(14|12|4|4,5(4|4|2|3|4]|5 68%
7 4,5/5/5/4(5/3|/5/5|5|3 (4|2 |2|3]|5 68%
8 41443 (3(2(4/1/3|3(2(1|3|3(4)3 43%
9 1(3(2(1|1(3({3|3(4(1|1 (1|2 ]|5|1]|1 62%
10 3(]1|1(1}1|1,2(1|12|1|4 1|3 |2 |1]|5 75%
11 2/5|5(5|3|4(2(5|3|5|2|5|4 /|3 |4]4 62%
12 3/5/4(4/3|3(3(5|4|3|2 (4|2 |3 |3]|4 50%
13 3|5|5(5(4|24(3|3|2|1(4|1 |3 4|3 43%
14 3(]2|12(1(3|1/3(3|2|1|2 1|3 3 2]|1 56%
15 4|11(1(1|1(2(2|121(1({3(1{3|5|1/|3 68%
16 1|5|/5(5(2(3(2(3(3(3|2(4|2]|3|3|4 37%
17 3/5(5(4(3/4|13|(4|3(4(2|4|1 |2 )|4]3 50%
18 3/5(3(3(1/1|3|3|4(4|(5|4|2|1|1]|1 37%
19 5{3|11(1}1|3|3(3|4|3|1|1|2 |3 |2]|1 50%
20 11112111212 (1|3 |1|1] 1 93%

Cuadro 1: El cuadro muestra los porcentajes obtenidos en los cuestionarios respondidos por las estudiantes

Cuadro de Referencia

Totalmente en desacuerdo

Algo en desacuerdo

Neutro

Algo de acuerdo

Totalmente de acuerdo

i WIN |-
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Los porcentajes registrados en el cuadro se analizan considerando que las
alternativas totalmente en desacuerdo y algo en desacuerdo son respuestas negativas y
las alternativas algo de acuerdo y totalmente de acuerdo hacen referencia a respuestas

positivas en relacion a las preguntas.
4.1.1 Interpretacion del cuestionario.

A continuacion, veremos los resultados obtenidos sobre el cuestionario

aplicado a las alumnas del 1° medio del establecimiento antes nombrado.

En relacion con el cuestionario de motivacion en las clases de Educacion
Fisica (CMEF), la pregunta nimero 1 arrojo que el 81% de alumnas se identifican
con las alternativas de algo o totalmente de acuerdo, en la pregunta nimero 6, el 68%
de las estudiantes responden algo o totalmente de acuerdo, en la pregunta nimero 11
el 62% de las nifias se inclinan por la alternativa algo o totalmente de acuerdo y
finalmente en la pregunta 16 el 37% de las nifias se inclina por contestar neutro. Las
preguntas anteriormente analizadas (1, 6, 11 y 16) apuntan directamente a la
motivacidn intrinseca, por lo que podemos interpretar que la mayoria de las alumnas
se inclinan por participar de la clase, por la satisfaccion que les produce, consideran

la clase como divertida, agradable, interesante y que ademas disfrutan de esta.

En la pregunta nimero 2 y 7 el 68% de las estudiantes contesta que se
encuentra algo o totalmente de acuerdo, valorando el aprendizaje de habilidades,
conocimientos y capacidades que podran utilizar en otras areas de su vida y no solo
en lo deportivo. En la pregunta nimero 12 y 17, se inclinan por la alternativa algo o
totalmente de acuerdo, ambas con un 50%. Podemos inferir que la mitad de las
estudiantes valoran ese aprendizaje y lo incorporan significativamente y para la otra

mitad es una asignatura que no tiene mayor relevancia o importancia para sus vidas.

Estas preguntas hacen referencia a la motivacion extrinseca, especificamente
al concepto de regulacion identificada que implica valorar el beneficio de la clase de

Educacion Fisica.
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La pregunta nimero 3, responden un 56% algo o totalmente de acuerdo, este
grupo de estudiantes realiza la clase por un sentimiento de bienestar, la pregunta
numero 8, el 43% contesta neutro, por lo que no sienten culpabilidad ni sentimiento
de bienestar al momento de realizar la clase, en la pregunta numero 13, el 43%
contesta algo o totalmente de acuerdo, por lo que también manifiestan un sentimiento
de bienestar al realizar la actividad y la pregunta nimero 18, el 37% se inclina por
totalmente en desacuerdo, debido a que no manifiestan sentimiento de culpabilidad

por no participar en la clase.

Estas preguntan siguen siendo de motivacion extrinseca, especificamente, a la
regulacién introyectada, que se caracteriza por el sentimiento de culpabilidad por no

participar en la actividad o incluso por el orgullo de ser protagonista de la clase.

Pregunta numero 4, el 43% de las alumnas responde la alternativa neutra, en
la pregunta 9, 14 y 19 responden totalmente o algo en desacuerdo, con un 62%, 56%
y 50% respectivamente, por lo que no les interesa el reconocimiento de sus pares o la
opinidn del docente.

Estas preguntas apuntan directamente a la regulacién externa, la cual es una
subdivision de la motivacion extrinseca, donde el comportamiento esté ligado a una

recompensa, como, por ejemplo, reconocimientos, felicitaciones o halagos.

Las preguntas 5, 10, 15 y 20 las estudiantes contestan que se encuentran
totalmente o algo en desacuerdo, con un 87%, 75%, 68% y 93% respectivamente.
Todas estas preguntas apuntan directamente a la desmotivacion, que se caracteriza
por la total ausencia de motivacidn, ya sea intrinseca o extrinseca. Por lo tanto, estas

estudiantes de alguna u otra forma estan motivadas por participar de la clase.
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4.2 Resultados de la Entrevista.

A continuacion, se presenta una transcripcion detallada de la entrevista

grabada a la docente encargada de la clase de educacion fisica del primero medio del

colegio del Valle.

Entrevista al docente de Educacién Fisica

Nombre del entrevistado: Marianne Rivera.

Afios de experiencia: 25 afos.

Fecha de entrevista: 19 de octubre del 2018.

1)

2)

¢Cuéles son las mayores dificultades que ha tenido que enfrentar con estas
alumnas?

R: Eee... con las alumnas de Primero medio, la verdad que las mayores
dificultades son la falta de esfuerzo y compromiso que tienen y/o superacién
personal. Por lo general eee... las alumnas de ensefianza media en si son nifios
que eee... mmm... no tienen mucho sentido a la superacion sino les resulta algo
a la primera no lo siguen haciendo (mueve manos y cabeza moviéndola de un
lado a otro), consideran que nuestra clase no es una clase que tu tengas que
practicar o esforzarte para lograr las cosas, sino que dan por hecho que lo pueden
hacer todo.

¢ Cree usted que sus estudiantes estan interesadas en su clase? ¢Por qué?

R: Eee..., yo creo que si, yo creo que les gusta la clase, pero eee... hay una parte
asi de flojera como general que a veces les juega en contra (realiza una mueca
con su boca) aparte que los horarios de clase por lo general o son las ultimas
horas donde ya no quieren mas y quieren puro irse a la casa o0 tenemos entre
medio de la hora de almuerzo que también juno sabe! que después de almorzar

que el metabolismo es diferente te baja mas cansancio, es mas complejo.
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3) A nivel curricular, ¢ Qué modificaria de su asignatura?

4)

R: A nivel curricular, eeee (mira hacia el cielo pensando) modificaria la cantidad
de horas de clases de educacion fisica, considero que son muy pocas 2 horas a la
semana para los alumnos de ensefianza media, adolescentes. Creo que el nivel de
sedentarismo, el nivel de obesidad, el nivel de falta de compromiso con su cuerpo
de interés por mejorar su salud fisica es generalizado y muy grande en los
adolescentes y... dos horas a la semana no se cumple el objetivo que debiéramos
tener, por lo tanto yo creo (sube las cejas) que deberia ser por lo menos 1 hora
diaria de actividad fisica para los nifios en etapa escolar y aparte de eso también
haria eeee... mmm... contenidos que fueran factibles de hacer, por ejemplo
tienen contenidos como son, eh no se po ir acampar y toda esa area. No es algo
que uno haga habitualmente en el colegio... ya es poco factible como también
hay un contenido de natacion, una unidad que tampoco se puede hacer porque no
todos los colegios cuentan con ese tipo de infraestructura, entonces yo creo que
deberian reevaluar la infraestructura de cada colegio, en forma general, para
poder ver que es lo que se puede hacer y ver las falencias de cada area porque no

las estan abarcando (suspira y su rostro es de decepcion).

¢Como cree usted que la familia influye en la motivacion en la practica del
ejercicio fisico?

R: Yo creo que la familia influye en un 100% en todo lo que pase con un alumno,
con un hijo, si yo lo motivo, si en mi casa habitualmente se hace actividad fisica,
se le da importancia al ejercicio fisico dentro de la vida diaria, el nifio va tener un
100% de motivacion y va a trabajar de diferente forma, si en cambio, yo estoy
acostumbrada a no hacer actividad fisica, soy sedentario, a lo mejor me rio de la
gente que tiene un cuidado especial por el cuerpo y la salud, los nifios van hacer
diferente. Si yo no seee..., mando justificativo innecesario (mueve la cabeza en

negacion de un lado a otro) para que el nifio no haga clase, eh si yo no Avalo una
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5)

6)

conducta sedentaria eh creo que eh seria diferente la respuesta de las estudiantes,

creo que es jfundamental!

En una planificacién, ¢Considera a los estudiantes con necesidades educativas
especiales? ;Coémo?

R: Si, bueno en el caso de Primero Medio no tengo casos de necesidades
educativas especiales, pero hay cursos en ensefianza béasica donde si hay con
necesidades educativas especiales y si se modifican, osea... los contenidos a
tratar se pasan de acuerdo al nivel de cada alumno, osea yo no puedo a un nifio
que tenga a lo mejor una discapacidad, una falta de alguna extremidad exigirle de
la misma forma que le voy a exigir a un nifio que tiene su cuerpo en completo
estado, entonces se modifican, se cambian los métodos de ensefianza. Un nifio
hiperactivo o un nifio con déficit atencional o un nifio con asperger no se le puede

ensefiar de la misma forma que al general de los alumnos.

¢ Como resuelve el poco interés de algunas estudiantes por su clase?
R: Eee... les pongo puntos extras o bonificaciones por el trabajo en clases, por el
esfuerzo y superacion personal. Clase a clase les voy marcando puntos, décimas

oh incentivos que le van a permitir una mejor nota al final de la unidad.

4.2.1Interpretacion de la entrevista.

En el siguiente parrafo veremos la interpretacion de lo expuesto por la

profesora de Educacion Fisica a cargo del curso de 1°medio.

Al analizar las seis respuestas entregadas por la docente, se concluye que

logra identificar la falta de compromiso y el poco esfuerzo que presentan sus alumnas

durante la clase de Educacion Fisica, debido a que manifiestan poco sentido de

superacion, por lo que se infiere que las alumnas no tienen una motivacion intrinseca,
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sino mé&s bien una motivacién extrinseca, ya que, si no hay una recompensa de por

medio (puntaje extra o décimas) estas no participan activamente de la clase.

Ademas, la docente destaca que otro factor importante que afecta a las
estudiantes es el horario de realizacién de la clase, puesto que se lleva a cabo después
del almuerzo, siendo este momento de menor motivacion para la participacion de la
clase, ya que se encuentran mas cansadas, por lo tanto, con una menor disposicion a

participar de las actividades propuestas por la profesora.

La profesora destaca en su respuesta que la influencia de la familia afecta en
un 100% la motivacion de las estudiantes, considera que, si trajeran de sus casas
incorporado el habito y conocieran el beneficio del ejercicio fisico, las clases se
desarrollarian de mejor manera, ademas agrega que a nivel curricular las dos horas

semanales de clases no son suficientes para hacer de esta clase un habito.
4.3 Resultados del registro de asistencia y notas.

Se presentan dos cuadros, los que hacen referencia al registro de notas del
primer y segundo semestre y al porcentaje de asistencia del mes de marzo a
septiembre del afio 2018. Datos obtenidos del libro de clases del primero medio del
colegio del Valle.

10

Nota/ Semestre | 2% Semestre Mes/ | Marzo | Abril | Mayo | Junio | Julio | Agosto| Sept.
Promedio % U Y U Y U U
1 6.7 70070 T.0 1 100 | 100 | 100 | 100 | &7 100 100
2 6.7 70070 T.0 2 100 | 100 | 75 | 100 | 100 | 10O 100
3 6.8 70070 T.0 3 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 100
4 6.9 7.0(70| T.0 4 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 100
5 6.4 7065 65 5 100 75 | 100 | 100 | 100 60 100
fi 6.7 7065 6.5 fi 100 | 100 | 100 | 75 | 100 | 100 100
i 6.9 70070 T.0 i 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 100
i - 70070 T.0 i 75 75 75 5 | 67 80 100
9 6.1 7.0[60] 6.0 9 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 100
10 6.3 700700 T.0 10 | 100 | 100 | 100 | 75 | 67 100 R~
11 6.2 70070 T.0 11 100 | 100 | 100 | 75 | 47 100 100
12 7.0 70070 T.0 12 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 67
13 6.6 70070 T.0 13 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 75 100
14 6.5 70070 T.0 14 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 75 100
15 7.0 7070 T.0 15 | 100 | 100 | 100 | 75 | 67 50 100
16 6.7 7.0(70] 7.0 16 | 100 | 100 | 75 | 100 | 100 [ 100 100

Cuadro 2: Registro de notas Cuadro 3: Registro de asistenca
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4.3.1 Interpretacion del registro de asistencia y notas.

De acuerdo al registro de notas y asistencia, se observa que las estudiantes
obtienen excelentes calificaciones, tanto en el primer como en el segundo semestre,
presentan ademdas una muy buena asistencia a clases (Se considera como asistencia
completa solo los dias martes de cada mes, debido a que este dia es el que se realiza

la clase de Educacion Fisica).
4.4 Interpretacion general.

En relacién a la entrevista a la docente, el cuestionario y registro de notas y
asistencia de las estudiantes, se realiza un andlisis en el que se triangulan los tres

instrumentos antes mencionados, que utilizamos para el trabajo de campo.

Por una parte, el resultado del cuestionario arroja que las estudiantes si
participan de la clase, pero motivadas solo por obtener beneficios 0 recompensas
(notas, décimas), es decir, que se mueven a raiz de una motivacion netamente
extrinseca. Se interpreta, ademas, que no estan desmotivadas, pero que no hay un
desarrollo de motivacion intrinseca, esto se confirma con la entrevista a la docente, en
la cual expone y plantea que se requiere recompensarlas para que estas logren
participar de su clase, reflejandose en las buenas calificaciones de las estudiantes.

Una estudiante que realiza ejercicio fisico durante su periodo escolar
motivada solo por una recompensa o estimulo externo, motivacion extrinseca, al
terminar su colegiatura no realizara ejercicio fisico en el futuro, a diferencia de una
estudiante motivada intrinsecamente quien continuaria haciendo algin tipo de

ejercicio fisico solo por el interés o placer que este le causa.

Por otro lado, el registro de notas no refleja la baja participacién de las
estudiantes, ya que, la profesora junto a la experiencia de uno de los investigadores,

manifiestan que, al momento de enfrentarse a la evaluacion, si participan.
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La profesora hace referencia al poco compromiso de superacion personal y la
participacion motivada solo por una recompensa, las estudiantes asisten regularmente

a clases.

Al triangular los resultados de la investigacion con el planteamiento del
problema, se puede decir que los datos obtenidos de los instrumentos de evaluacion
no se relacionan con lo propuesto al principio de esta investigacion, ya que se plantea
que existe una desmotivacion en las estudiantes, lo cual no es asi, debido a que,
aungue solo sea motivacion extrinseca, si se presenta esta en las estudiantes. Al
revisar en la literatura el concepto de desmotivacion hace referencia a la total
ausencia de motivacién, ya sea intrinseca o extrinseca. Ademas, en el supuesto se
plantea que los factores que afectan la motivacién en la clase de educacion fisica son
los cambios fisicos y hormonales de la adolescencia, los habitos de vida saludable
aprendidos desde la infancia y las metodologias de ensefianza usadas por el docente
de la clase, quedando en evidencia que estos factores no afectan la participacion ni el
rendimiento académico. Ya que la motivacion extrinseca de las estudiantes
predomina sobre la intrinseca, y es esta la que las hace participar de la clase junto con
los estimulos que entrega la profesora (puntos, decimas) para generar una respuesta
positiva en su clase. Cabe destacar que de acuerdo a lo planteado por la profesora
respecto a unos de los factores intrinsecos como es los habitos de vida saludable si
afecta en la motivacion de las estudiantes, debido a que la profesora menciona que, si
las alumnas realizaran ejercicio fisico o que, si conocieran la importancia de

realizarlo, participarian mas activamente en las clases.

Para dar respuesta a la pregunta de investigacion, ¢;Qué factores afectan la
motivacion en la clase de Educacion Fisica?, los factores son, la motivacion
extrinseca presente en las estudiantes, la cual las motiva a participar solo por obtener
una recompensa. El otro factor es el horario en el cual se desarrolla la clase y el
ultimo factor es la influencia de la familia, quienes no aportan al desarrollo de la

creacion de un habito del ejercicio fisico
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CAPITULO V

CONCLUSION
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5.1 Conclusién

De acuerdo a los resultados de la investigacion las estudiantes de 1° Medio
del Colegio del Valle presentan motivacion extrinseca, la que las mueve a participar
de la clase de Educacion Fisica solo por una recompensa.

En relacion a la pregunta de investigacion se ha encontrado informacion
suficiente para responder a la interrogante, ;Qué factores afectan la motivacion en la
clase de Educacion Fisica?, los factores son, la motivacion extrinseca presente en las
estudiantes, la cual las motiva a participar solo por obtener una recompensa. El otro
factor es el horario en el cual se desarrolla la clase y el Gltimo factor es la influencia
de la familia, quienes no aportan al desarrollo de la creacion de un hébito del ejercicio
fisico.

Al responder la pregunta nos encontramos con el supuesto, el cual dice, los
factores que afectan la motivacion en la clase de Educacion Fisica son los cambios
fisicos y hormonales propios de la adolescencia, los hébitos de vida saludable
aprendidos desde la infancia al interior de su grupo familiar y las metodologias de
ensefianza usadas por el docente, influyen en la motivacion de las alumnas. Este
supuesto se contradice en dos factores, los cambios hormonales y las metodologias
utilizadas por el profesor, pero se sostiene la influencia que tiene la familia en la

creacion de habitos de vida saludable desde la infancia.

En relacion al objetivo general los investigadores encontraron que, Si se
cumple, ya que, a través de los instrumentos utilizados se logré analizar las causas y
factores que inciden en la participacion de las estudiantes y ademas se logrd

responder a la pregunta de investigacion.
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5.2 Proyecciones

Esta investigacion que se trabaja solo con estudiantes mujeres se podria
extender a una investigacion mixta o solo con varones y realizar una comparacion

entre ambos sexos, en relacion a su motivacion y grado de participacion.

El trabajo también se puede llevar a cabo en un colegio de bajos recursos y en
un colegio de nivel socioecondmico alto, para poder realizar una investigacion
comparativa y saber si el nivel socioeconémico influye o no en el grado de

participacion dentro de la clase.
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ANEXOS

1. Cuestionarios contestados por las alumnas.

P

s

Cuestionario de Motivacién en las Clases de Educacién Fisica (CMEF)

‘] Porque la Educacl(m Flsnca es dlveruda.

: ;,,“% iento que estoy wmﬁ natura.

ll.P rqucmelopasoblenwahzandolasacnwdades

15 No losé tm lalmpreslénde que&smﬁtﬂ segmr a.snstlendoaclase

17 Porqueeﬂamgmnmmeapmwnocmeumsyhabmdadesquccmmdcrolmpomws.

19

Motivacién Intrinseca: 1, 6, llyl6

Regulacion Identificada: 2, 7, 12yl7
Regulaclonlntroyecmda.},s 13y18 M E
Regulacion Externa: 4, 9, 14 y 19.
Desmotivacién: 5, 10, 15 y 20.

Sanchez-Oliva, D., Leo, F. M., Amado, D., Gonzélez-Ponce, 1., y Garcia-Calvo, T. (2012).
Desarrollo de un Cuestionario para valorar la Motivacion en Educacién Fisica. Revista
Iberoamericana de Psicologia del Ejercicio y el Deporte. En prensa.
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Cuestionario de Motivacion en las Clases de Educacion Fisica (CMEF)

1. Porque la Educacion Fis:ca es dlvernda.

R — [
o fofofefolefn|n]n]|e]e

o O S N ‘

— [ .
NRSNSIE

Motivaci6n Intrinseca: 1, 6, 11 y 16.
Regulacion Identificada: 2,7, 12y 17.
Regulacion Introyectada: 3, 8, 13 y 18.
Regulacion Externa: 4,9, 14 y 19.
Desmotivacion: 5, 10, 15 y 20.

Sanchez-Oliva, D., Leo, F. M., Amado, D., Gonzélez-Ponce, 1., y Garcia-Calvo, T. (2012).

Desarrollo de un Cuestionario para valorar la Motivacion en Educacién Fisica. Revista
TIberoamericana de Psicologia del Ejercicio y el Deporte. En prensa.
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Cuestionario de Motivacién en las Clases de Educacién Fisica (CMEF)

Yo participo en las clases de Educacién Fisica...

. Porque la Educacion Fisica es divertida.

. Porque puedo aprender habilidades que podria usar en otras areas de mi vida.

. Porque es lo que debo hacer para sentirme bien.

. Porque esta bien visto por el profesor y los compaiieros.

. Pero no comprendo por qué debemos tener Educacién Fisica.

. Porque esta asignatura me resulta agradable e interesante.

- Porque valoro los beneficios que puede tener esta asignatura para desarrollarme como persona.

. Porque me siento mal si no participo en las actividades.

Sl ||| Dt

. Porque quiero que el profesor/a piense que soy un/a buen/a estudiante.

10. Pero realmente siento que estoy perdiendo mi tiempo con esta asignatura.

11. Porque me lo paso bien realizando las actividades.

12. Porque, para mi, es una de las mcjores formas de conseguir capacidades ttiles para mi futuro.

13. Porque lo veo necesario para sentirme bich conmigo mismo.

14. Porque quiero que mis compaiieros/as valoren lo que hago.

15. No lo s¢; tengo la impresion de que es iniitil seguir asistiendo a clase

16. Por la satisfaccion que siento al practicar.

17. Porque esta asignatura me aporta conocimientos y habilidades que considero importantcs.

18. Porquc me siento mal conmigo mismo si falto a clase.

19. Para demostrar al profesor/a y compaiieros/as mi interés por la asignatura.

20. No lo sé claramente; porque no me gusta nada.

><)<H = _A)(._‘ . P --)(M— — ] ,_.X.__ — | = | — | Totalmente en desacuerdo

NNNNNNXMNNNXNNMNNNNN Algo en desacuerdo

uukwwuwwwuwwuuwu%www)}eum

AAAA&AAA}{AAAK».}AAARAA]godeacuerdo

[T RO LnX)( v | » Ku-)(r‘u- YY) @ I m)ﬁ‘mx Totalmente de acuerdo

Motivacion Intrinseca: 1, 6,11y 16,
Regulacion Identificada: 2, 7, 12 y 17.
Regulacion Introyectada: 3, 8, 13 y 18.
Regulacion Externa: 4,9, 14y 19,
Desmotivacion: 5, 10, 15 y 20.

Sanchez-Oliva, D., Leo, F. M., Amado, D., Gonzalez-Ponce, 1., y Garcia-Calvo, T. (2012).
Desarrollo de un Cuestionario para valorar la Motivacién en Educacion Fisica. Revista

Iberoamericana de Psicologiu del Ejercicio y el Deporte. En prensa.
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Cuestionario de Motivacion en las Clases de Educacién Fisica (CMEF)

Yo participo en las clases de Educacién Fisica...

2

. Porque la Educacién Fisica es divertida.

| Totalmente de acuerdo

. Porque puedo aprender habilidades que podria usar en otras dreas de mi vida.

. Porque es lo que debo hacer para sentirme bien.

wim

/!

. Porque estd bien visto por el profesor y los compafieros.

. Pero no comprendo por qué debemos tener Educacion Fisica.

w

. Porque esta asignatura me resulta agradable e interesante.

. Porque valoro los beneficios que puede tencr esta asignatura para desarrollarme como persona.

W W |w|w|w|w|w| Neutro

V| N ||| W[ —-

. Porque me siento mal si no participo en las actividades.

9. Porque quiero que el profcsor/a piense que soy un/a buen/a estudiante.

>< ===} '\ — | =1~ | Totalmente en desacuerdo

10. Pero realmente siento que estoy perdiendo mi tiempo con esta asignatura.

ki
}A

W |wn|wn
.

11. Porque me lo paso bien realizando las actividades.

alalsls|sls|ssle £ s Algo de acuerdo

12, Porque, para mi, es una de las mejores formas de conscguir capacidades ttiles para mi futuro.

S

13. Porque lo veo necesario para sentirme bicn conmigo mismo.

14. Porque quiero que mis comparieros/as valoren lo que hago.

15. No lo sé; tengo la impresion de que cs inttil seguir asistiendo a clase

Vi
7

16. Por la satisfaccion que siento al practicar.

B

17. Porque esta asignatura me aporta conocimientos y habilidades que considero importantcs.

WiW W W W | W |WwW|wW|w

N

1

7]

18. Porque me siento mal conmigo mismo si falto a clase.

19. Para demostrar al profesor/a y compafieros/as mi interés por la asignatura.

><,__H

W

20. No lo sé claramente; porque no me gusta nada.

NI |l f o] | Algo en desacuerdo

|| wn

Motivacion Intrinseca: 1, 6, 11y 16.
Regulacion Identificada: 2,7, 12y 17.
Regulacion Introyectada: 3, 8, 13 y 18.
Regulacion Externa: 4,9, 14 y 19.
Desmotivacion: 5, 10, 15y 20.

-

Sénchez-Oliva, D., Leo, F. M., Amado, D., Gonzélez-Ponce, 1., y Garcia-Calvo, T. (2012).
Desarrollo de un Cuestionario para valorar la Motivacién en Educacion Fisica. Revista

Iberoamericana de Psicologiu del Ejercicio y el Deporte. En prensa.
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Cuestionario de Motivacion en las Clases de Educacién Fisica (CMEF)

Yo participo en las clases de Educacién Fisica...

Algo de acuerdo

1. Porque la Educacién Fisica es divertida.

2. Porque puedo aprender habilidades que podria usar en otras areas de mi vida.

3. Porque es lo que debo haccr para sentirme bien.

4. Porque esta bien visto por el profesor y los compaiieros.

5. Pero no comprendo por qué debemos tener Educacion Fisica.

6. Porque esta asignatura me resulta agradable e interesante.

7. Porque valoro los beneficios que puede tener csta asignatura para desarrollarme como persona.

8. Porque me siento mal si no participo en las actividades.

9. Porque quiero que ¢l profesor/a piense que soy un/a buen/a estudiante.

10. Pero realmente siento que estoy perdiendo mi tiempo con esta asignatura.

11. Porque me lo paso bien realizando las actividades.

12. Porque, para mi, es una de las mejores formas dc conseguir capacidades tiles para mi futuro.

13. Porque lo veo necesario para sentirme bien conmigo mismo.

w)(}(w w)(u'}(@ w w)(w Neutro

14. Porque quiero que mis compaifieros/as valoren lo que hago.

15. No lo sé; tengo la impresion de que es initil seguir asistiendo a clase

16. Por la satisfaccion que siento al practicar.

17. Porque esta asignatura me aporta conocimicntos y habilidades que considero importantes.

18. Porque me siento mal conmigo mismo si falto a clase.

19. Para demostrar al profesor/a y compaficros/as mi interés por la asignatura.

NNN%MNMNNNMNNNNNMMNA[goendesacucrdo

20. No lo sé claramente; porque no me gusta nada.

ny e ...%._ = ... —Xx.— —— x-a — | —| —| Totalmente en desacuerdo

uww%ww

AAAA&AA%AA#A&%A&&#A

mmmmmmmmmmmmu‘mmu‘XXmmTotalmemcdeacuerdo

Motivacion Intrinseca: 1, 6, 11 y 16.
Regulacion Identificada: 2,7, 12y 17.
Regulacion Introyectada: 3, 8, 13y 18.
Regulacion Externa: 4, 9, 14 y 19.
Desmotivacion: 5, 10, 15 y 20.

Sanchez-Oliva, D., Leo, F. M., Amado, D., Gonzalez-Ponce, 1., y Garcia-Calvo, T. (2012).
Desarrollo de un Cuestionario para valorar la Motivacion en Educacion Fisica. Revista

Iberoamericana de Psicologiu del Ejercicio y el Deporte. En prensa.
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Cuestionario de Motivacién en las Clases de Educacién Fisica (CMEF)

1. Porque la Educacion Fisica es divertida,

2 2 L = S : e
3 Porqueesloquedcbohacerpamsenurmebiem.

_" la S Z 1 \ E ‘ﬁii‘if s
l7 Potqm: emaslgnatummc apom conocnmcntosyhablhdadesqueconmdero lmpomnws
19 Para demostmr al profesor/a y compaiieros/as mi mterés por la asxgnanna.

Motivacién Intrinseca: 1, 6, 11 y 16.
Regulacién Identificada: 2, 7, 12y 17.
Regulacion Introyectada: 3, 8, 13 y 18.
Regulacion Externa: 4, 9, 14 y 19.
Desmotivacion: 5, 10, 15 y 20.

Sanchez-Oliva, D., Leo, F. M., Amado, D., Gonzilez-Ponce, 1., y Garcia-Calvo, T. (2012).
Desarrollo de un Cuestionario para valorar la Motivacién en Educacién Fisica. Revista
Iberoamericana de Psicologia del Ejercicio y el Deporte. En prensa.
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Cuestionario de Motivacién en las Clases de Educacién Fisica (CMEF)

o

§ o

gl s g

S| 8 gl &

58 5|3

ol &8 51 9

(2] 3|8

=] o ol =}

Yo participo en las clases de Educacién Fisica... FEl<|Z|<|F

1. Porque la Educacion Fisica es divertida. 1 {2 415
2. Porque puedo aprender habilidades que podria usar en otras dreas de mi vida, 11213 5
3. Porque es lo que debo hacer para sentirme bicn. 112 415
4. Porque estd bien visto por el profesor y los compafieros. 1|2 415
5. Pero no comprendo por qué debemos tener Educacion Fisica. 213145
6. Porque esta asignatura me resulta agradable ¢ interesante. 1 3 141|5
7. Porque valoro los beneficios que puede tener esta asignatura para desarrollarme como persona. 1 2 415
8. Porque me siento mal si no participo en las actividades. 11213 5
9. Porque quiero que el profesor/a piense que soy un/a buen/a estudiante. 1|2 4|5
10. Pero realmente siento que estoy perdiendo mi tiempo con esta asignatura. 1 31415
11. Porque me 1o paso bien realizando las actividades. 1 31415
12. Porque, para mi, ¢s una de las mejores formas de conseguir capacidades dtiles para mi futuro. 1 2 4 5
13. Porquc lo veo necesario para sentirme bien conmigo mismo. 11243 5]
14. Porque quiero que mis comparieros/as valoren lo que hago. 1|2 415
15. No lo s¢; tengo la impresion de que es indtil seguir asistiendo a clase 1 31415
16. Por la satisfaccion que siento al practicar. 1 31415
17. Porque esta asignatura me aporta conocimientos y habilidades que considero importantcs. L] 2 4 15
18. Porque me siento mal conmigo mismo si falto a clase. 112 45
19. Para demostrar al profesor/a y compatieros/as mi interés por la asignatura. 142 4|5
20. No lo sé claramente; porque no me gusta nada. 213|415

Motivacioén Intrinseca: 1, 6, 11y 16.
Regulacion Tdentificada: 2,7, 12y 17.
Regulacion Introyectada: 3, 8, 13y 18.
Regulacion Externa: 4,9, 14y 19.
Desmotivacién: 5, 10, 15 y 20,

Sanchez-Oliva, D., Leo, F. M., Amado, D., Gonzéilez-Ponce, 1., y Garcia-Calvo, T. (2012).
Desarrollo de un Cuestionario para valorar la Motivacion en Educacién Fisica. Revista

Iberoamericana de Psicologia del Ejercicio y el Deporte. En prensa.
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Cuestionario de Motivacion en las Clases de Educacién Fisica (CMEF)

l Ponque la Educacion Fislca es dwemda, =

R R

3 Porquesloquedebohacerparasenmmeblen ;

5. Perono wmprendo por qué debemos tener Educaclén Fiswa

T

i ’.g.,

10, XX

Motivacion Intrinseca: 1, 6, 11y 16.
Regulacion Identificada: 2,7, 12y 17.
Regulacién Introyectada: 3, 8, 13y 18.
Regulacién Externa: 4,9, 14 y 19.
Desmotivacion: 5, 10, 15 y 20.

Sénchez-Oliva, D., Leo, F. M., Amado, D., Gonzalez-Ponce, 1., y Garcia-Calvo, T. (2012).
Desarrollo de un Cuestionario para valorar la Motivacion en Educacién Fisica. Revista
Iberoamericana de Psicologia del Ejercicio y el Deporte. En prensa.
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Cuestionario de Motivacion en las Clases de Educacion Fisica (CMEF)

Totalmente en desacucerdo

Yo participo en las clases de Educacion Fisica...

. Porque la Educacion Fisica es divertida.

. Porque puedo aprender habilidades que podria usar en otras dreas de mi vida.

. Porque es lo que debo hacer para sentirme bien.

. Porque esté bien visto por el profesor y los comparieros.

. Pero no comprendo por qué debemos tener Educacion Fisica.

. Porque esta asignatura me resulta agradable e interesante.

. Porque valoro los beneficios que puede tener esta asignatura para desarrollarme como persona.

. Porque me siento mal si no participo en las actividades.

Sl ||| WiN|—

. Porque quiero que el profesor/a piense que soy un‘a bucn/a estudiante.

3....._..4._.._._..—....4._‘

10. Pero realmente siento que estoy perdiendo mi tiempo con esta asignatura.

—

11. Porque me lo paso bien realizando las actividades.

12. Porque, para mi, es una de las mejores formas de conseguir capacidades ttiles para mi futuro.

13. Porque lo vco necesario para sentirme bien conmigo mismo,

w@w@u w9w Wl w|w|w|w|w| Neutro

14. Porque quiero que mis compaifieros/as valoren lo que hago.

15. No lo sé; tengo la impresion de que es inutil seguir asistiendo a clasc

16. Por la satisfaccion que siento al practicar.

17. Porque esta asignatura me aporta conocimientos y habilidades que considero importantes.

18. Porque me siento mal conmigo mismo si falto a clase.

19. Para demostrar al profesor/a y compaficros/as mi interés por la asignatura.

Ea)uu NNN@NNNNMNNN@NNNN Algo en desacuerdo

a@}}a I FNIEN A@J‘» »@A h@A@AGD@AIgOdeacucrdo

(AR BRV. R R R RV N RN RN RSN RV R RV RN RS LII@U‘ w V!Qkh w Totalmcntcdeacucrdo

G D) D) U OO e | ) R (YO
N

20. No lo sé claramente; porque no me gusta nada.

Motivacion Intrinseca: 1, 6, 11 y 16.
Regulacion Identificada: 2,7, 12y 17.
Regulacion Introyectada: 3, 8, 13 y 18.
Regulacion Externa: 4,9, 14 y 19.
Desmotivacion: 5, 10, 15 y 20.

Sanchez-Oliva, D., Leo, F. M., Amado, D., Gonzalez-Ponce, 1., y Garcia-Calvo, T. (2012).
Desarrollo de un Cuestionario para valorar la Motivacion en Educacion Fisica. Revista
Iberoamericana de Psicologia del Ejercicio y el Deporte. En prensa.




Cuestionario de Motivacion en las Clases de Educacion Fisica (CMEF)

11. Porque me lo paso bien realizando las actividades.

&

e
g% g| 8
|8 K
ol 8 2| 9
£ S| g
E| 5| eo|B8|E&
AEEIELE
Yo participo en las clases de Educacién Fisica... ]|z« | &=
I. Porque la Educacion Fisica es divertida. 112314 3\‘
2. Porque puedo aprender habilidades que podria usar en otras areas de mi vida. 121314 "%
3. Porque es lo que debo hacer para sentirme bien. L. [ 2 Q& 4|5
4. Porque esta bien visto por el profesor y los compafieros. 112 B3 14ls
5. Pero no comprendo por qué debemos tener Educacion Fisica. T'::l‘ q 2 3 4 |5
6. Porque esta asignatura me resulta agradable e interesante. 1121314 \§\¢
7. Porquc valoro los beneficios que puede tener esta asignatura para desarrollarme como persona. 11213 14715:
8. Porque me siento mal si no participo en las actividades. 1 2R 4 15
9. Porque quiero que cl profesor/a picnse que soy un/a buen/a estudiante. 5; 213145
10. Pero realmente siento que estoy perdiendo mi tiempo con esta asignatura. N 2345
2 4 RN
2 3y 4
4
4
4
| 4

i
12. Porque, para mi, es una dc las mejores formas de conseguir capacidades (tiles para mi futuro. 1 5
13. Porque lo veo necesario para sentirme bien conmigo mismo. 1t 5
14. Porque quiero que mis comparfieros/as valoren lo que hago. S ﬁ 2 5
15. No lo sé; tengo la impresion de que es initil seguir asisticndo a clase \.L il 2 5
16. Por la satisfaccion que siento al practicar. 1] 2 53 5
17. Parque esta asignatura me aporta conocimientos y habilidades que considero importantes. | 213 \14 g 5
18. Porque me siento mal conmigo mismo si falto a clase. L2413 \}i@ 5
19. Para demostrar al profesor/a y compaficros/as mi interés por la asignatura, 1|2 & 415
20. No lo sé claramente; porque no me gusta nada. \QX\Q 21311415

Motivacion Intrinseca: 1, 6, 11 y 16.
Regulacion Identificada: 2, 7, 12y 17.
Regulacion Introyectada: 3, 8, 13 y 18,
Regulacion Externa: 4,9, 14 y 19.
Desmotivacion: S, 10, 15y 20.

Séanchez-Oliva, D., Leo, F. M., Amado, D., Gonzalez-Ponce, 1., y Garcia-Calvo, T. (2012).
Desarrollo de un Cuestionario para valorar la Motivacion en Educacion Fisica. Revista

Iberoamericana de Psicologia del Ejercicio y el Deporte. En prensa.
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Cuestionario de Motivacion en las Clases de Educacion Fisica (CMEF)

l Porque la Educaclén Flsma es dxvemda.

j” No lo sé claramente

Motivacion Intrinseca: 1, 6, 11y 16.
Regulacion Identificada: 2,7, 12y 17.
Regulacion Introyectada: 3, 8, 13 y 18,
Regulacion Externa: 4,9, 14 y 19.
Desmotivacion: 5, 10, 15 y 20.

Sanchez-Oliva, D., Leo, F. M., Amado, D., Gonzilez-Ponce, 1., y Garcia-Calvo, T. (2012).
Desarrollo de un Cuestionario para valorar la Motivacion en Educacién Fisica. Revista
Iberoamericana de Psicologia del Ejercicio y el Deporte. En prensa.
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Cuestionario de Motivacion en las Clases de Educacion Fisica (CMEF)

Yo participo en las clases de Educacion Fisica...

Totalmente en desacuerdo

Algo de acuerdo

. Porque la Educacion Fisica es divertida.

w | Totalmente de acuerdo

. Porque puedo aprender habilidades que podria usar en otras dreas de mi vida.

W | w | Neutro

. Porque cs lo que debo hacer para sentirme bicn.

. Porque esta bien visto por el profesor y los compaiieros.

[R ey ey e

. Pero no comprendo por qué debemos tener Educacion Fisica.

RN R N

. Porque esta asignatura me resulta agradable e interesante.

. Porque valoro los beneficios que puede tener esta asignatura para desarrollarme como persona.

. Porque me siento mal si no participo en las actividades.

il |l jLiN|—

. Porque quiero que el profesor/a piense que soy un/a buen/a estudiante.

10. Pero realmente siento que estoy perdiendo mi tiempo con esta asignatura.

vl iuniwniwv|

11. Porque me lo paso bien realizando las actividades.

B oSN I I

12. Porque, para mi, cs una de las mejores formas de conseguir capacidades tiles para mi futuro.

13. Porque lo veo necesario para sentirme bien conmigo mismo.

14. Porque quiero que mis compaiicros/as valoren o que hago.

wniwv|wn

15. No lo sé; tengo la impresion de que es initil seguir asistiendo a clase

16. Por la satisfaccion que siento al practicar.

17. Porque esta asignatura me aporta conocimientos y habilidades quc considero importantes.

18. Porque me siento mal conmigo mismo si falto a clase.

19. Para demostrar al profesor/a y compafieros/as mi interés por la asignatura.

20. No lo sé claramente; porque no me gusta nada.

R RN RN N[N o] Algo en desacuerdo

W W W W W W W W W WIWlw|Ww|w]w| w

Ltlwvi||wn|n|wn

Motivacion Intrinseca: 1, 6, 11 y 16.
Regulacion Identificada: 2,7, 12y 17.
Regulacion Introyectada: 3, 8, 13 y 18.
Regulacion Externa: 4,9, 14 y 19.
Desmotivacion: 5, 10, 15 y 20.

Sanchez-Oliva, D., Leo, F. M., Amado, D., Gonzilez-Ponce, L, y Garcia-Calvo, T. (2012).
Desarrollo de un Cuestionario para valorar la Motivacion en Educacién Fisica. Revista
‘ Iberoamericana de Psicologia del Ejercicio y el Deporte. En prensa.

63




Cuestionario de Motivacion en las Clases de Educacién Fisica (CMEF)

1. Porque la Educacién Fisica es divertida.

3, quueesloqudebohéwpﬁisenﬁrmebim. '

T R

55 PmnoommmdomrquédebeﬁmtmaEdumdénFiﬁm.
¥ 7R el f} 4

o

5 quuvﬂmlubmeﬁquuepnédemmaﬁ@n;thdmoﬁmﬁewmom. 1

9. Porque quiero que el profesor/a piense que soy un/a buen/a esmdiante.

S Pir i ih e

ll.Paquzmelopasobimrealizﬁndélasacuwdadm

e e e

13. Porque lo veo necesario para séntirme bien conmigo nﬁsmo.

BERSTT

15. Nolo sé; tengo la impresién de que cs indil ¢

T

iﬁtérésporlaasngnamr
S T )

Motivacion Intrinseca: 1, 6, 11 y 16.
Regulacion Identificada: 2,7, 12y 17.
Regulacion Introyectada: 3, 8, 13 y 18.
Regulacion Externa: 4, 9, 14y 19.
Desmotivacion: 5, 10, 15y 20.

Sénchez-Oliva, D., Leo, F. M., Amado, D., Gonzalez-Ponce, 1., y Garcia-Calvo, T. (2012).
Desarrollo de un Cuestionario para valorar la Motivacion en Educacién Fisica. Revista
Iberoamericana de Psicologia del Ejercicio y el Deporte. En prensa.
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Cuestionario de Motivacién en las Clases de Educacién Fisica (CMEF)

1 Porque la Educacion F lcaesdlvemda.

ot e T e

Porqueesloquedebohacerpamsennrme n

Motivacion Intrinseca: 1, 6, 11 y 16.
Regulacion Identificada: 2,7, 12y 17.
Regulacion Introyectada: 3, 8, 13 y 18.
Regulacion Externa: 4,9, 14y 19.
Desmotivacion: 5, 10, 15 y 20.

Sanchez-Oliva, D., Leo, F. M., Amado, D., Gonzalez-Ponce, 1., y Garcia-Calvo, T. (2012).
Desarrollo de un Cuestionario para valorar la Motivacion en Educacién Fisica. Revista
Iberoamericana de Psicologia del Ejercicio y el Deporte. En prensa.
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Cuestionario de Motivacion en las Clases de Educacion Fisica (CMEF)

Yo participo en las clases de Educacién Fisica...

. Porque la Educacion Fisica es divertida.

¥ | Neutro

. Porque puedo aprender habilidades que podria usar en otras dreas de mi vida.

. Porque e¢s lo que debo hacer para sentirme bien,

pro (2 (v ] Algo en desacuerdo

' Algo de acuerdo

. Porque esta bien visto por el profesor y los compafieros.

. Pero no comprendo por qué debemos tener Educacién Fisica.

= | — |~ |—| Totalmente en desacuerdo

. Porque esta asignatura me resulta agradable ¢ interesante.

. Porque valoro los beneficios que puede tencr esta asignatura para desarrollarme como persona.

. Porque me siento mal si no participo en las actividades.

il ||| N —

. Porque quiero que el profesor/a piense que soy un/a bucn/a cstudiante.

10. Pero realmente siento que estoy perdiendo mi tiempo con esta asignatura.

11. Porque me lo paso bien realizando las actividades.

12. Porque, para mi, es una de las mejores formas de conseguir capacidades utiles para mi futuro.

13. Porque lo veo necesario para sentirme bicn conmigo mismo.

RN IR

14. Porque quiero que mis compaiieros/as valoren lo que hago.

o | o [ —

15. No lo s¢; tengo la impresion de que es intil seguir asisticndo a clase

16. Por la satisfaccion que siento al practicar,

WL

w

17. Porque esta asignatura me aporta conocimientos y habilidades que considcro importantes.

18. Porque me siento mal conmigo mismo si falto a clase.

19. Para demostrar al profesor/a y compaificros/as mi interés por la asignatura.

20. No lo sé claramente; porque no me gusta nada.

SRR SRR VR NS

WlW|Ww|Ww

Motivacion Tntrinseca: 1, 6, 11y 16.
Regulacion Identificada: 2,7, 12y 17.
Regulacion Introyectada: 3, 8, 13 y 18.
Regulacion Externa: 4,9, 14 y 19.
Desmotivacion: 5, 10, 15 y 20.

Sanchez-Oliva, D., Leo, F. M., Amado, D., Gonzilez-Ponce, 1., y Garcia-Calvo, T. (2012).
Desarrollo de un Cuestionario para valorar la Motivacién en Educacion Fisica. Revista

Iberoumericana de Psicologia del Ejercicio y el Deporte. En prensa.
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Cuestionario de Motivacién en las Clases de Educacion Fisica (CMEF)

Yo participo en las clases de Educacién Fisica...

. Porque la Educacion Fisica es divertida.

. Porque puedo aprender habilidades que podria usar en otras areas de mi vida.

. Porque es lo que debo hacer para sentirme bien.

& | & | & Algo de acuerdo

. Porque estéa bien visto por el profesor y los compafieros.

~ [0 [0 | Algo en desacuerdo

. Pero no comprendo por qué debemos tener Educacion Fisica.

. Porque esta asignatura me resulta agradable e interesante.

. Porque valoro los beneficios que puede tencr csta asignatura para desarrollarme como persona.

(NN | B |WIN|—

. Porque me siento mal si no participo en las actividades.

W|Ww|w|w|w|w]|w| Neutro

Totalmente de acuerdo

9. Porque quiero que el profesor/a piense que soy un/a buen/a estudiante.

| W

10. Pero realmente siento que estoy perdiendo mi tiempo con esta asignatura.

BN R IR SN I I

11. Porque me lo paso bien realizando las actividades.

12. Porque, para mi, cs una de las mejores formas de conseguir capacidades Wtiles para mi futuro.

WiWlw|w

13. Porque lo veo necesario para sentirme bicn conmigo mismo.

14. Porque quiero que mis compaiieros/as valoren lo que hago.

w

15. No lo s¢é; tengo la impresion de que es inutil seguir asistiendo a clasc

E R

16. Por la satisfaccion que siento al practicar.

17. Porquc csta asignatura me aporta conocimientos y habilidades que considero importantes.

— —@— — —-§—- = | == | = |=| = |= || Totalmente en desacuerdo

18. Porque me siento ma! conmigo mismo si falto a clasc.

19. Para demostrar al profesor/a y compaficros/as mi interés por la asignatura,

20. No lo sé claramente; porque no me gusta nada.

RN NN NN

B I I I

il (|

Motivacion Intrinseca: 1, 6, 11 y 16.
Regulacion Identificada: 2,7, 12y 17.
Regulacion Introyectada: 3, 8, 13 y 18,
Regulacion Externa: 4,9, 14 y 19.
Desmotivacion: S, 10, 15y 20.

Séanchez-Oliva, D., Leo, F. M., Amado, D., Gonzalez-Ponce, I., y Garcia-Calvo, T. (2012).
Desarrollo de un Cuestionario para valorar la Motivacion en Educacion Fisica. Revista

Iberoamericuna de Psicologia del Ejercicio y el Deporte. En prensa.
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2. Consentimiento firmado por los padres.

@) UDLR

Escuela de Educacién Fisica
Carrera Educacién Fisica

¢Estoy obligado a participar? ¢Puedo arrepentirme de participar en cualquier momento del
estudio?

Ni usted como padre, ni su hijo como alumno estan obligados a participar de esta
investigacién y por supuesto el alumno tiene todo el derecho de retirarse en cualquier momento
de este estudio.

¢A quién puedo contactar para saber mas de este estudio o si tengo preguntas?

Al correo electrénico: rocy.toledo@gmail.com.

HE TENIDO LA OPORTUNIDAD DE LEER ESTA CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO Y DE QUE
ME EXPLIQUEN SU CONTENIDO, ASf COMO DE HACER PREGUNTAS ACERCA DE LA INVESTIGACION
TITULADA “PRACTICAS PROFESIONALES EN EDUCACION FISICA, ENFRENTANDO LOS DESAFIOS”

HE COMPRENDIDO LA INFORMACION QUE ME HAN ENTREGADO Y A TRAVES DE LA FIRMA DE ESTE
DOCUMENTO DECLARO QUE ACEPTO PARTICIPAR VOLUNTARIAMENTE EN DICHA INVESTIGACION.

’

Nombre del participante O, [V & QQ %\ mC\ Firma del Participante

Fecha

Nombre del Investigador Firma del Investigador %
i ool ~

Fecha

(Firmas en duplicado: una copia para el participante y otra para el investigador)
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@) UDLR

Escuela de Educacién Fisica
Carrera Educacién Fisica

éEstoy obligado a participar? éPuedo arrepentirme de participar en cualquier momento del
estudio?

Ni usted como padre, ni su hijo como alumno estén obligados a participar de esta
investigacion y por supuesto el alumno tiene todo el derecho de retirarse en cualquier momento de
este estudio.

¢A quién puedo contactar para saber mas de este estudio o si tengo preguntas?

Al correo electrénico: rocy.toledo@gmail.com.

HE TENIDO LA OPORTUNIDAD DE LEER ESTA CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO Y DE QUE
ME EXPLIQUEN SU CONTENIDO, ASi COMO DE HACER PREGUNTAS ACERCA DE LA INVESTIGACION
TITULADA “PRACTICAS PROFESIONALES EN EDUCACION FiSICA, ENFRENTANDO LOS DESAFIOS”

HE COMPRENDIDO LA INFORMACION QUE ME HAN ENTREGADO Y A TRAVES DE LA FIRMA DE ESTE
DOCUMENTO DECLARO QUE ACEPTO PARTICIPAR VOLUNTARIAMENTE EN DICHA INVESTIGACION.

Nombre del paitfciiagte Firma del\Participagte

Fecha

Nombre del Investigador Firma del Investigador
s :

Fecha 7

(Firmas en duplicado: una copia para el participante y otra para el investigador)
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©J UDR

Escuela de Educacién Fisica
Carrera Educacién Fisica

¢Estoy obligado a participar? ¢Puedo arrepentirme de participar en cualquier momento del
estudio?

Ni usted como padre, ni su hijo como alumno estin obligados a participar de esta
investigacién y por supuesto el alumno tiene todo el derecho de retirarse en cualquier momento de
este estudio.

¢A quién puedo contactar para saber mas de este estudio o si tengo preguntas?

Al correo electrénico: rocy.toledo@gmail.com.

HE TENIDO LA OPORTUNIDAD DE LEER ESTA CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO Y DE QUE
ME EXPLIQUEN SU CONTENIDO, ASi COMO DE HACER PREGUNTAS ACERCA DE LA INVESTIGACION
TITULADA “PRACTICAS PROFESIONALES EN EDUCACION FiSICA, ENFRENTANDO LOS DESAFI0S”

HE COMPRENDIDO LA INFORMACION QUE ME HAN ENTREGADO Y A TRAVES DE LA FIRMA DE ESTE
DOCUMENTO DECLARO QUE ACEPTO PARTICIPAR VOLUNTARIAMENTE EN DICHA INVESTIGACION.

L/_\Nombredel participante Firma del Participante
. o =
tobutia S i
Fecha
Nombre del Investigador Firma del Investigador
Fecha

(Firmas en duplicado: una copia para el participante y otra para el investigador)
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@) UDLR

Escuela de Educacion Fisica
Carrera Educacién Fisica

¢Estoy obligado a participar? ¢Puedo arrepentirme de participar en cualquier momento del
estudio?

Ni usted como padre, ni su hijo como alumno estdn obligados a participar de esta
investigacion y por supuesto el alumno tiene todo el derecho de retirarse en cualquier momento de
este estudio.

¢A quién puedo contactar para saber mas de este estudio o si tengo preguntas?

Al correo electrénico: rocy.toledo@gmail.com.

HE TENIDO LA OPORTUNIDAD DE LEER ESTA CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO Y DE QUE
ME EXPLIQUEN SU CONTENIDO, ASi COMO DE HACER PREGUNTAS ACERCA DE LA INVESTIGACION
TITULADA “PRACTICAS PROFESIONALES EN EDUCACION FISICA, ENFRENTANDO LOS DESAFIOS”

HE COMPRENDIDO LA INFORMACION QUE ME HAN ENTREGADO Y A TRAVES DE LA FIRMA DE ESTE
DOCUMENTO DECLARO QUE ACEPTO PARTICIPAR VOLUNTARIAMENTE EN DICHA INVESTIGACION.

Nombre del participante Firma del Participante
7 et

Fecha -

Nombre del Investigador Firma del Investigador

v Teliolo j

Fecha /

(Firmas en duplicado: una copia para el participante y otra para el investigador)
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®J UDLA

Escuela de Educacidn Fisica
Carrera Educacion Fisica

éEstoy obligado a participar? ¢Puedo arrepentirme de participar en cualquier momento del
estudio?

Ni usted como padre, ni su hijo como alumno estdn obligados a participar de esta
investigacién y por supuesto el alumno tiene todo el derecho de retirarse en cualquier momento de
este estudio.

¢A quién puedo contactar para saber mas de este estudio o si tengo preguntas?

Al correo electronico: rocy.toledo@gmail.com.

HE TENIDO LA OPORTUNIDAD DE LEER ESTA CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO Y DE QUE
ME EXPLIQUEN SU CONTENIDO, ASI COMO DE HACER PREGUNTAS ACERCA DE LA INVESTIGACION
TITULADA “PRACTICAS PROFESIONALES EN EDUCACION FiSICA, ENFRENTANDO LOS DESAFIOS”

HE COMPRENDIDO LA INFORMACION QUE ME HAN ENTREGADO Y A TRAVES DE LA FIRMA DE ESTE
DOCUMENTO DECLARO QUE ACEPTO PARTICIPAR VOLUNTARIAMENTE EN DICHA INVESTIGACION.

Nombre del pamclpan i Firma deILa icipante
U \

Fecha

Nombre del Investigjf_dor Firma del Investigador Q @

Fecha

(Firmas en duplicado: una copia para el participante y otra para el investigador)
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@) UDWA

Escuela de Educacion Fisica
Carrera Educacion Fisica

¢Estoy obligado a participar? ¢Puedo arrepentirme de participar en cualquier momento del
estudio?

Ni usted como padre, ni su hijo como alumno estan obligados a participar de esta
investigacién y por supuesto el alumno tiene todo el derecho de retirarse en cualquier momento de
este estudio.

¢A quién puedo contactar para saber mas de este estudio o si tengo preguntas?

Al correo electrénico: rocy.toledo@gmail.com.

HE TENIDO LA OPORTUNIDAD DE LEER ESTA CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO Y DE QUE
ME EXPLIQUEN SU CONTENIDO, AS| COMO DE HACER PREGUNTAS ACERCA DE LA INVESTIGACION
TITULADA “PRACTICAS PROFESIONALES EN EDUCACION FISICA, ENFRENTANDO LOS DESAFIOS”

HE COMPRENDIDO LA INFORMACION QUE ME HAN ENTREGADO Y A TRAVES DE LA FIRMA DE ESTE
DOCUMENTO DECLARO QUE ACEPTO PARTICIPAR VOLUNTARIAMENTE EN DICHA INVESTIGACION.

Nombre del participa

Mm%i(?.

Fecha

Nombre del Invest{gad r Firma del Investigador \
” # !
Fecha

(Firmas en duplicado: una copia para el participante y otra para el investigador)
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@) UDLA

Escuela de Educacion Fisica
Carrera Educacion Fisica

éEstoy obligado a participar? ¢Puedo arrepentirme de participar en cualquier momento del
estudio?

Ni usted como padre, ni su hijo como alumno estdn obligados a participar de esta
investigacion y por supuesto el alumno tiene todo el derecho de retirarse en cualquier momento de
este estudio.

¢A quién puedo contactar para saber mas de este estudio o si tengo preguntas?

Al correo electrénico: rocy.toledo@gmail.com.

HE TENIDO LA OPORTUNIDAD DE LEER ESTA CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO Y DE QUE
ME EXPLIQUEN SU CONTENIDO, AS[ COMO DE HACER PREGUNTAS ACERCA DE LA INVESTIGACION
TITULADA “PRACTICAS PROFESIONALES EN EDUCACION FiSICA, ENFRENTANDO LOS DESAFIOS”

HE COMPRENDIDO LA INFORMACION QUE ME HAN ENTREGADO Y A TRAVES DE LA FIRMA DE ESTE
DOCUMENTO DECLARO QUE ACEPTO PARTICIPAR VOLUNTARIAMENTE EN DICHA INVESTIGACION.

Nombre del participante Firma del Participante

Clivdo Q30 Clowleo O

Fecha

Nombre del Investigado,{ Firma del Investigador
st Toludo :

Fecha

(Firmas en duplicado: una copia para el participante y otra para el investigador)
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€ UDLR

Escuela de Educacion Fisica
Carrera Educacién Fisica

¢Estoy obligado a participar? ¢Puedo arrepentirme de participar en cualquier momento del
estudio?

Ni usted como padre, ni su hijo como alumno estin obligados a participar de esta
investigacion y por supuesto el alumno tiene todo el derecho de retirarse en cualquier momento de
este estudio.

¢A quién puedo contactar para saber mas de este estudio 0 si tengo preguntas?

Al correo electrénico: rocy.toledo@gmail.com.

HE TENIDO LA OPORTUNIDAD DE LEER ESTA CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO Y DE QUE
ME EXPLIQUEN SU CONTENIDO, AS{ COMO DE HACER PREGUNTAS ACERCA DE LA INVESTIGACION
TITULADA “PRACTICAS PROFESIONALES EN EDUCACION FISICA, ENFRENTANDO LOS DESAFOS”

HE COMPRENDIDO LA INFORMACION QUE ME HAN ENTREGADO Y A TRAVES DE LA FIRMA DE ESTE
DOCUMENTO DECLARO QUE ACEPTO PARTICIPAR VOLUNTARIAMENTE EN DICHA INVESTIGACION.

Nombre del participante Firma del F"a icipante
Mrlelo Tlunne \/\/\A i

Fecha

Nombre del Investigador Firma del Investigador
Reis Tobails

Fecha

(Firmas en duplicado: una copia para el participante y otra para el investigador)
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&) UDR

Escuela de Educacién Fisica
Carrera Educacién Fisica

¢Estoy obligado a participar? ¢Puedo arrepentirme de participar en cualquier momento del
estudio?

Ni usted como padre, ni su hijo como alumno estan obligados a participar de esta
investigacién y por supuesto el alumno tiene todo el derecho de retirarse en cualquier momento de
este estudio.

¢A quién puedo contactar para saber més de este estudio o si tengo preguntas?

Al correo electrénico: rocy.toledo@gmail.com.

HE TENIDO LA OPORTUNIDAD DE LEER ESTA CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO Y DE QUE
ME EXPLIQUEN SU CONTENIDO, ASi COMO DE HACER PREGUNTAS ACERCA DE LA INVESTIGACION
TITULADA “PRACTICAS PROFESIONALES EN EDUCACION FISICA, ENFRENTANDO LOS DESAFIOS”

HE COMPRENDIDO LA INFORMACION QUE ME HAN ENTREGADO Y A TRAVES DE LA FIRMA DE ESTE
DOCUMENTO DECLARO QUE ACEPTO PARTICIPAR VOLUNTARIAMENTE EN DICHA INVESTIGACION.

Nombre del participante Firma del Participante
’ -
;Qomk Solenon 5\
Fecha
Nombre del Investigador Firma del Investigador

Totd Teliolo

Fecha 7

(Firmas en duplicado: una copia para el participante y otra para el investigador)

76



\% wa

@) UDWA

Escuela de Educacién Fisica
Carrera Educacién Fisica

¢Estoy obligado a participar? ¢Puedo arrepentirme de participar en cualquier momento del
estudio?

Ni usted como padre, ni su hijo como alumno estan obligados a participar de esta
investigacion y por supuesto el alumno tiene todo el derecho de retirarse en cualquier momento de
este estudio.

¢A quién puedo contactar para saber mas de este estudio o si tengo preguntas?

Al correo electrénico: rocy.toledo@gmail.com.

HE TENIDO LA OPORTUNIDAD DE LEER ESTA CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO Y DE QUE
ME EXPLIQUEN SU CONTENIDO, ASi COMO DE HACER PREGUNTAS ACERCA DE LA INVESTIGACION
TITULADA “PRACTICAS PROFESIONALES EN EDUCACION FISICA, ENFRENTANDO LOS DESAF/OS”

HE COMPRENDIDO LA INFORMACION QUE ME HAN ENTREGADO Y A TRAVES DE LA FIRMA DE ESTE
DOCUMENTO DECLARO QUE ACEPTO PARTICIPAR VOLUNTARIAMENTE EN DICHA INVESTIGACION.

Nombre del participante / Firm} d/el Participante
é(\ ar 0 \ ; 2 71 A

Fecha

Nombre del Investigador Firma del Investigador

Nz Toleolo

Fecha

(Firmas en duplicado: una copia para el participante y otra para el investigador)
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@) UDWLA

Escuela de Educacién Fisica
Carrera Educacion Fisica

¢éEstoy obligado a participar? ¢Puedo arrepentirme de participar en cualquier momento del
estudio?

Ni usted como padre, ni su hijo como alumno estan obligados a participar de esta
investigacion y por supuesto el alumno tiene todo el derecho de retirarse en cualquier momento de
este estudio.

¢A quién puedo contactar para saber més de este estudio o si tengo preguntas?

Al correo electrénico: rocy.toledo @gmail.com.

HE TENIDO LA OPORTUNIDAD DE LEER ESTA CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO Y DE QUE
ME EXPLIQUEN SU CONTENIDO, AS| COMO DE HACER PREGUNTAS ACERCA DE LA INVESTIGACION
TITULADA “PRACTICAS PROFESIONALES EN EDUCACION FISICA, ENFRENTANDO LOS DESAFIOS”

HE COMPRENDIDO LA INFORMACION QUE ME HAN ENTREGADO Y A TRAVES DE LA FIRMA DE ESTE
DOCUMENTO DECLARO QUE ACEPTO PARTICIPAR VOLUNTARIAMENTE EN DICHA INVESTIGACION.

Nombre del participante Firma del Participan

(\_JCQr\A e\)'.‘H’Q A

Fecha

Nombre del Investigador . Firma del Investigador
Ruzes Tobiele b

Fecha

(Firmas en duplicado: una copia para el participante y otra para el investigador)
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@) UDLR

Escuela de Educaclén Fisica
Carrera Educacidn Fisica

iEstoy obligado a participar? {Puedo arrepentirme de participar en cualquier momento del
estudio?

Ni usted como padre, ni su hijo como alumno estdn obligados a participar de esta
investigacion y por supuesto el alumno tiene todo el derecho de retirarse en cualquier momento de
este estudio.

¢A quién puedo contactar para saber mas de este estudio o si tengo preguntas?

Al correo electrénico: rocy.toledo@gmail.com.

HE TENIDO LA OPORTUNIDAD DE LEER ESTA CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO Y DE QUE
ME EXPLIQUEN SU CONTENIDO, AS{ COMO DE HACER PREGUNTAS ACERCA DE LA INVESTIGACION
TITULADA “PRACTICAS PROFESIONALES EN EDUCACION FiSICA, ENFRENTANDO LOS DESAFIOS”

HE COMPRENDIDO LA INFORMACION QUE ME HAN ENTREGADO Y A TRAVES DE LA FIRMA DE ESTE
DOCUMENTO DECLARO QUE ACEPTO PARTICIPAR VOLUNTARIAMENTE EN DICHA INVESTIGACION.

Nombre del participante

Fecha

7

/

Nombre del Investigador Firma del Investigador
(ST Q‘JXJLDQD 4 /

Fecha

(Firmas en duplicado: una copia para el participante y otra para el investigador)
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@) UDWA

Escuela de Educaci6n Fisica
Carrera Educacion Fisica

¢Estoy obligado a participar? ¢Puedo arrepentirme de participar en cualquier momento del
estudio?

Ni usted como padre, ni su hijo como alumno estan obligados a participar de esta
investigacion y por supuesto el alumno tiene todo el derecho de retirarse en cualquier momento de
este estudio.

¢A quién puedo contactar para saber mas de este estudio o si tengo preguntas?

Al correo electrénico: rocy.toledo@gmail.com.

HE TENIDO LA OPORTUNIDAD DE LEER ESTA CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO Y DE QUE
ME EXPLIQUEN SU CONTENIDO, AS{ COMO DE HACER PREGUNTAS ACERCA DE LA INVESTIGACION
TITULADA “PRACTICAS PROFESIONALES EN EDUCACION FISICA, ENFRENTANDO LOS DESAFIOS”

HE COMPRENDIDO LA INFORMACION QUE ME HAN ENTREGADO Y A TRAVES DE LA FIRMA DE ESTE
DOCUMENTO DECLARO QUE ACEPTO PARTICIPAR VOLUNTARIAMENTE EN DICHA INVESTIGACION.

Nombre del participante del Particjpante
Mol 56@;\;9&5
Fecha
Nombre del Investigador Firma del Investigador W
Rl 7
Fecha

(Firmas en duplicado: una copia para el participante y otra para el investigador)
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@) UDLR

Escuela de Educacion Fisica
Carrera Educacién Fisica

éEstoy obligado a participar? ¢Puedo arrepentirme de participar en cualquier momento del
estudio?

Ni usted como padre, ni su hijo como alumno estdn obligados a participar de esta
investigacion y por supuesto el alumno tiene todo el derecho de retirarse en cualquier momento de
este estudio.

¢A quién puedo contactar para saber mas de este estudio o si tengo preguntas?

Al correo electrdnico: rocy.toledo@gmail.com.

HE TENIDO LA OPORTUNIDAD DE LEER ESTA CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO Y DE QUE
ME EXPLIQUEN SU CONTENIDO, AS{ COMO DE HACER PREGUNTAS ACERCA DE LA INVESTIGACION
TITULADA “PRACTICAS PROFESIONALES EN EDUCACION FiSICA, ENFRENTANDO LOS DESAFIOS”

HE COMPRENDIDO LA INFORMACION QUE ME HAN ENTREGADO Y A TRAVES DE LA FIRMA DE ESTE
DOCUMENTO DECLARO QUE ACEPTO PARTICIPAR VOLUNTARIAMENTE EN DICHA INVESTIGACION.

Nombre del participante Firma del Partidjpante
FPLA CLL\&‘LAQ\A(

Fecha
Nombre del Investigador Firma del Investigador
Fecha

(Firmas en duplicado: una copia para el participante y otra para el investigador)
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& UDLR

Escuela de Educacién Fisica
Carrera Educacién Fisica

¢éEstoy obligado a participar? ¢Puedo arrepentirme de participar en cualquier momento del
estudio?

Ni usted como padre, ni su hijo como alumno estin obligados a participar de esta
investigacion y por supuesto el alumno tiene todo el derecho de retirarse en cualquier momento
de este estudio.

¢A quién puedo contactar para saber més de este estudio o si tengo preguntas?

Al correo electrénico: rocy.toledo@gmail.com.

HE TENIDO LA OPORTUNIDAD DE LEER ESTA CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO Y DE QUE
ME EXPLIQUEN SU CONTENIDO, ASf COMO DE HACER PREGUNTAS ACERCA DE LA INVESTIGACION
TITULADA “PRACTICAS PROFESIONALES EN EDUCACION FISICA, ENFRENTANDO LOS DESAFIOS”

HE COMPRENDIDO LA INFORMACION QUE ME HAN ENTREGADO Y A TRAVES DE LA FIRMA DE ESTE
DOCUMENTO DECLARO QUE ACEPTO PARTICIPAR VOLUNTARIAMENTE EN DICHA INVESTIGACION.

Nombre del participante Firma del Participante

£ - qd\ \
X/;/W UL

Fecha

Nombre del Investigador Firma del Investigador
s Teledo bl i

Fecha

(Firmas en duplicado: una copia para el participante y otra para el investigador)
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@) UDLR

Escuela de Educacién Fisica

Carrera Educacién Fisica

¢Estoy obligado a participar? ¢Puedo arrepentirme de participar en cualquier momento del
estudio?

Ni usted como padre, ni su hijo como alumno estdn obligados a participar de esta
investigacién y por supuesto el alumno tiene todo el derecho de retirarse en cualquier momento
de este estudio.

¢A quién puedo contactar para saber mas de este estudio o si tengo preguntas?

Al correo electrénico: rocy.toledo@gmail.com.

HE TENIDO LA OPORTUNIDAD DE LEER ESTA CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO Y DE QUE
ME EXPLIQUEN SU CONTENIDO, AS[ COMO DE HACER PREGUNTAS ACERCA DE LA INVESTIGACION
TITULADA “PRACTICAS PROFESIONALES EN EDUCACION FISICA, ENFRENTANDO LOS DESAFIOS”

HE COMPRENDIDO LA INFORMACION QUE ME HAN ENTREGADO Y A TRAVES DE LA FIRMA DE ESTE
DOCUMENTO DECLARO QUE ACEPTO PARTICIPAR VOLUNTARIAMENTE EN DICHA INVESTIGACION.

— .
(/%fnana’a) Monicon V%"‘W"""— %
Nombre del participante Firma del Participante

Fecha

14/ 11 ] 201?

Nombre del Invest_igadzr Firma del Investigador ‘

Fecha

(Firmas en duplicado: una copia para el participante y otra para el investigador)
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3. Consentimiento firmado Colegio.

@) UDWA

Sra.

Patricia Eleonora Céceres Ulloa
Directora Colegio del Valle
PRESENTE

18 de Octubre de 2018

De nuestra consideracion:

Por intermedio de la presente, nos es grato dirigirnos a usted como
alumnos de quinto afio de la Carrera de Pedagogia en Educacién Fisica de Ia
Universidad de Las Ameéricas, quienes estamos cursando el ramo de Seminario
de Grado. En esta ocasion, nos encontramos realizando un estudio que iieva el
nombre “Factores que inciden en la participacién de los estudiantes de 1°
medic en la clase de Educacién Fisica del Colegio del Valle”, la cual tiene
como objetivo analizar las causas y factores, ya sean intrinsecos o extrinsecos,
que afectan e inciden en la motivacion de las estudiantes a participar de Ia
clase de Educacién Fisica.

Para esto, necesitamos de Su autorizaciéon para ingresar al
establecimiento y proceder a recoger la informacién que se necesita para llevar
a cabo la investigacion. E| protocolo de recoleccion de datos se encuentra en el
anexo adjunto a este documento.

Agradecemos su disponibilidad y colaboracién en nuestra formacién como
profesionales.

Cerdialmente, Rocio Toledo Mella

YGQ}\\\N %M\b % torizo & la estudiante -——---—mmmemmeemm- o
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