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Chile es un país dotado de una diversi-
dad geográfica generosa que presen-
ta diferentes climas, así como recursos 
naturales. Dentro de este marco, se ca-
racteriza porque en toda su extensión te-
rritorial de norte a sur, lo acompaña una 
costa de 4300 km, que otorga acceso 
al mar a cada una de sus regiones. En 
éste sentido, pareciera ser que el mar 
es un elemento presente en la memo-
ria colectiva de la mayoría de nuestros 
compatriotas, ya que aparte de proveer 
alimento, trabajo y sustento, es objeto de 
estudio, pero por otro lado también nos 
da la posibilidad de divertirnos y recrear-
nos en él mediante el deporte, el jugar y 
el desafío constante de poder interactuar 
con su energía cambiante.

La motivación personal que me llevó a 
investigar sobre deportes de tablas en 
el mar, es que en esta actividad recrea-
tiva existen fortalezas, que podrían ser 
potenciadas mediante el equipamiento 
de arquitectura necesario con el fin de 
fomentar la actividad física en entornos 
naturales, como un medio para contra-
rrestar los problemas de salud ligadas al 
sedentarismo, que la sociedad hiper-co-
nectada con la tecnología de hoy en día 
fomenta. 

Por otro lado, aparte de salud física, el 
realizar deporte en un entorno natural 

conlleva a otros beneficios para la salud 
mental, ligados a estar más conectados 
con la tierra. 

En este sentido, enmarcándose en el 
ámbito local, en la costa de la Región 
del Bío-Bío, existe un gran polo de de-
sarrollo referente a deportes de tablas 
sobre olas, en varias de sus playas que 
presentan condiciones para practicar y 
fomentar estos deportes. 

De esta manera, se busca que la comuni-
dad reconozca y ponga en valor el medio 
natural con el que habitan, entendiendo 
su funcionamiento y preservándolo como 
recurso natural, ya que el mar es un ele-
mento pregnante, que podría ser valo-
rado con mayor categoría.
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CAPITULO 1
Deporte y recreación en el mar
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TENDENCIAS DEPORTIVAS CONTEMPORANEAS

La práctica de estos deportes alternati-
vos, deportes extremos o bien deportes 
outdoor, como el surf, bodyboard, entre 
otros, utilizan la creatividad para resolver 
constantes desafíos personales ante un 
espacio físico de forma cambiante, vale 
decir,  se va redescubriendo el medio 
natural y reutilizando este espacio cam-
biante.  

En estos deportes no existe una estruc-
tura grupal jerarquizada sino más bien 
es igualitaria y paritaria, la configuración 
grupal se basa en lo circunstancial y en 
lo espontaneo más que en lo establecido 
(Suárez & Vocero, 2013), como lo es en 
las jerarquías de los equipos de futbol, 
basquetbol, etc. Tampoco se fijan normas 
ni horarios, por ende otorga al deportista 
cierta libertad, autonomía y  autodiscipli-
na propuesta por el mismo, por lo que re-
sulta una manera atractiva para muchos 
jóvenes y niños de comenzar a practicar 
un tipo de actividad física basada en mo-
tivaciones personales, en vez de recibir 
órdenes y reglas en un equipo, optan por 
estos deportes individuales,  donde se es 
libre de crear, experimentar y fluir.

En este sentido, la apertura del mercado 
a estos deportes, más el número cada 
vez mayor de jóvenes que se inician en 

practicarlo,  han logrado ser una alterna-
tiva e incentivo para integrar a más jó-
venes y niños sedentarios practicando 
deportes, lo que contribuye a su salud 
física-mental,  previniendo enfermeda-
des de nuestra sociedad moderna, como  
estrés, sobrepeso y obesidad.
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PROBLEMAS DE SEDENTARISMO EN LA POBLACION INFANTE-JUVENIL

Estos problemas de salud han sido estu-
diados por diversas naciones del mundo, 
lo que indica su relevancia. Según un ar-
tículo realizado por la revista Med Chile1 , 
se aprecia un aumento en la prevalencia 
del sobrepeso y obesidad infanto-juvenil. 
En dicho artículo, se publicó un estudio 
que arrojó como resultado que la preva-
lencia de sobrepeso  infanto-juvenil, en 
la región del Bio Bio,  ha aumentado des-
de el año 2000, y que los niños menores 
de 8 años representan un sub-grupo de 
alto riesgo en estas enfermedades. 

Como consecuencia, la población infantil 
debería ser el objetivo principal de pro-
gramas de intervención que se elaboren 
en el futuro.

En relación a este antecedente, se infiere 
que este aumento pueda tener relación 
con las nuevas formas de vida moderna 
de jóvenes y niños híper-conectados con 
la tecnología, donde permanecen la ma-
yor parte de sus tiempos sentados frente 
al computador, Tablet, etc.  Y como con-
secuencia que se vuelvan sedentarios, y 
con esto aumentando este tipo de pro-
blemas de salud.
1 Ulloa N.; Sapunar J.; Bustos P.; Saéz K.; 
Asenjo S.; Taibo M.; Cornejo A., Revista Med Chile, 
Año 2010, “Epidemiología del sobrepeso y obesidad 
infanto-juvenil en la VIII Región del Bío Bío”, pág. 
1365-1372.

Estos hechos hacen necesario tomar en 
cuenta nuevos tipos de tendencias depor-
tivas y culturales a las que la población 
juvenil de hoy en día se está adhiriendo, 
como los deportes de carácter individual 
(skate, surf, longboard, bodyboard, etc.) 
y hace necesaria la idea de acogerlos y  
fomentarlos a través de equipamientos 
deportivos para su integración. 
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ACTIVIDAD FISICA EN EL MEDIO NATURAL

En la revista Journal of Human Sport and 
Exercise, se señala en un artículo  según 
los autores, de los deportes del mar, don-
de se diferencian en dos grupos:

 Los de impacto indirecto con el mar 
(Vela, remo, piragüismo, windsurf y fly-
surf), donde se adquieren aspectos mo-
trices, habilidades específicas en cada 
modalidad con el manejo del material. 

Mientras que en otro grupo señala las ac-
tividades físicas de impacto directo con el 
mar, donde la relación del mar es direc-
ta con la corporalidad del ser humano, y 
tienen relación directa con los aspectos 
motrices esenciales, como la respiración, 
el equilibrio y la coordinación. En este 
grupo está la natación, buceo a pulmón 
libre (snorkeling), el surf y el bodysurf.
Por otro lado los caracterizan como el 
“atrayente mundo de los nuevos depor-
tes de aventura en el mar” y señalan que 
constituyen una consistencia de la men-
talidad ecológica actual. También seña-
lan que la sociedad actual, fomenta los 
deportes en donde no aparezca una re-
glamentación estricta y fomente la libre 
asociación y la propia construcción de las 
normas de participación y competencia. 

En relación a esto plantean, acercar el 

entorno marino a la comunidad escolar 
en España, a través del conocimiento del 
medio natural en el área de la educación 
física, generando educación en cuanto al 
cuidado por el medio ambiente y la coe-
ducación. Sostienen que la educación 
primaria, o básica, es un marco inmejo-
rable para la adquisición de habilidades 
básicas en el mar.  

“El medio natural nos ofrece un marco 
idóneo para un desarrollo psicofísico in-
tegral de todos los seres humanos” (Acu-
ña 1991).

En otro artículo de Pérez Turpin1 , expre-
sa que en España hoy en día las institu-
ciones locales se han rendido a la evi-
dencia de que las playas son un lugar 
ideal y contextualmente perfectos para 
desarrollar actividades que fomenten la 
educación deportiva, cívica y social de 
todos los componentes de la ciudadanía.

Por otra parte, en materia de turismo, 
según Mazzina  M. en su monografía2  , 
sostiene que este tipo de deportes vincu-
1 Pérez Turpin J., “Aprendizaje situado en los 
deportes de mar: Bodyboard”, Ágora para la educación 
física y el deporte, España, 2008, pág. 125-144.

2 Mazzina Maria Paz, “Surf, alternativa turísti-
co recreativa de la costa Marplatence”, Monografia de 
graduación, Fac. de ciencias económicas y sociales, 
Universidad Mar del Plata, Año 2006.    

lados a recursos naturales  contribuyen  
en mejorar la estacionalidad de las loca-
lidades. 

Argumenta que la geografía del lugar, 
propicia escenas de singular belleza 
para el disfrute del tiempo libre, ya que 
diversos recursos naturales son el sopor-
te para el desarrollo de distintas activida-
des, especialmente deportivas, valoran-
do y contribuyendo al cuidado del medio 
ambiente, por tener un bajo impacto so-
bre él, ya que sostiene que uno de los 
tópicos del surf, es el cuidado del medio 
ambiente. 

“La práctica del deporte y su estrecha 
vinculación con el mar hace que poco a 
poco los practicantes tomen conciencia 
de lo importante que es la preservación 
de estos elementos de la naturaleza.”
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CHILE Y EL DEPORTE EN EL MAR

 En relación a esto, en Chile los depor-
tes acuáticos de tabla han ido ganando 
terreno en los últimos años. Este dato 
lo corrobora el crecimiento del merca-
do de tiendas especializadas en depor-
tes acuáticos de surf y bodyboard entre 
otros, que señalan que la venta de tablas 
y equipos para su práctica crece año a 
año a tasas de un 20%, y que esta ten-
dencia se mantendría en el corto plazo. 1

Esta tendencia tiene que ver con la moda 
o pasión por el deporte, pero existe un 
factor considerable en su aceptación, 
que tiene que ver con la larga costa que 
posee el país, 4300 km, que otorga ac-
ceso al mar a cada una de sus regiones, 
con olas de todo tipo y escuelas de prác-
tica en varias ciudades. En la Zona Nor-
te, las olas son cortas, tubulares y con 
fondo de roca. En el centro-sur son de 
punta, largas y fuertes. Éstas se reparten 
por playas deshabitadas, ciudades cos-
teras, pueblos surfistas y también en la 
Isla de Pascua.

A nivel internacional, Chile se reconoce 
en el tema por tener dos de las mejores 
olas del mundo, y que hoy son sede de 
torneos internacionales de surf. En Pi-
chilemu se realiza año a año El “Cere-
1 “Economía y negocios”, Diario El Mercurio, Sabado 
03 de enero de 2015, http://www.economiaynegocios.
cl/noticias/noticias.asp?id=132836 

monial”, campeonato organizado por la 
marca Quiksilver. En Arica la marca Maui 
and Sons, realiza el “Arica Pro Tour”, 
eventos que congregan a muchos turis-
tas de distintas partes del mundo entorno 
a una actividad deportiva generada por 
las condiciones de la naturaleza.

A nivel de país, existen una gran cantidad 
de escuelas de surf, repartidas de norte 
a sur por las regiones en las zonas cos-
teras, que fomentan el turismo-deportivo 
y han ido despertando interés en la prác-
tica de actividades físicas, que han sido 
formadas por deportistas experimenta-
dos que han generado emprendimientos 
en base al deporte acuático.

Ceremonial de Pichilemu, campeonato 
reconocido a nivel mundial por la ola que se 
da cada año en esta localidad , posicionan-

do a Chile en circuitos internacionales .
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REGION DEL BIO BIO Y EL DEPORTE EN SU COSTA 

En el caso particular del sector costero 
de la Región del Bío Bío, existen de norte 
a sur un número considerable de playas 
con distintas condiciones de oleaje para 
principiantes y deportistas más avanza-
dos, y donde la práctica del deporte en el 
mar se ha ido masificado cada vez más, 
dando cuenta de esto, los distintos clubes 
deportivos existentes en la región, y los 
circuitos regionales de competencia que 
cada año se realizan en la región cuando 
llegan las marejadas de cada año.

En la región, estos deportes acuáticos 
de tablas se han ido desarrollando pau-
latinamente desde aproximadamente la 
década de los 90´, en distintos lugares 
de la región, impulsados por jóvenes que 
fueron experimentando e incursionan-
do en el deporte traído de otros lugares 
del país donde se practicaba con mayor 
instrucción.  Desde el 2000 en adelan-
te, el deporte genero un aumento consi-
derable de jóvenes que se sumaron en 
practicar estos nuevos deportes, debido 
al acceso a la información e instrucción 
para practicar el deporte, y también por 
la motivación generada por los más anti-
guos que se podían ver desafiando olas 
en playas como Cocholgue en Tomé, el 
Morro y Muelle Viejo  y Maule en Lota, 
Cobquecura y Buchupureo.

Con el tiempo, se fue dando un proceso 
de aprendizaje acerca del medio marino, 
donde para poder surfear en un lugar 
había que conocer los fondos marinos, 
dirección, viento, periodos de olas para 
saber en cual playa estarían las condi-
ciones perfectas para que funcionara el 
oleaje y poder surfear,  y por otro lado 
se fueron descubriendo nuevos “"spots"” 
para la práctica.

Hoy en día existe una población  nume-
rosa entre surfistas y bodyboarders en 
la región,  agrupados en distintos clubes 
o independientes, en diferentes niveles 
(Juniors, principiante, avanzados, ama-
teur), lo que hace posible que se gene-
ren eventos, exhibiciones, campeonatos 
y circuitos regionales cada año cuando 
se presentan marejadas en la región y 
coinciden con las condiciones del clima, 
haciendo posible la exhibición del depor-
te y generando con esto motivación en la 
población juvenil a practicar deporte.

Por otro lado el desarrollo que han tenido  
estos deportes en la costa de la región, 
ha ido generando micro emprendimien-
tos  en las localidades, como pequeñas 
tiendas de equipos y productos; escuelas 
de surf y turismo Aventura; fabricación y 
reparaciones de tablas (shaper), entre 

otras ligadas al turismo de intereses es-
peciales (TIE).
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Playas zona norte y zona sur de la región donde se practica deporte sobre olas.

SPOTS DEPORTIVOS PARA EL SURF EN LA COSTA DE LA REGION
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En base a lo expuesto, se reconoce un 
evidente crecimiento de población prac-
ticando surf y bodyboard en la región, y 
por otra parte existe una necesidad de 
exhibirlo para fomentarlo como alternati-
vas deportivo-recreativas que despierten 
el interés en niños para realizar  activida-
des físicas, reduciendo enfermedades y 
a la vez integrando aptitudes de valori-
zación y conocimiento del medio natural. 
Por otro lado, este tipo de exhibiciones 
generan gran interés de parte de la po-
blación espectadora y turista. 
 
Sin embrago el borde costero de la Pro-
vincia de Concepción no reconoce el de-
sarrollo de este tipo de actividades, exis-
ten clubes y escuelas en distintas playas 
con distintos enfoques, pero no así la  
infraestructura para potenciar el deporte 
náutico costero de tabla , ni su turismo, 
vale decir que de cierto modo, se está 
desaprovechando nuestro borde costero 
y perdiendo la oportunidad de integrar 
conocimiento del gran medio natural ma-
rino que en Chile tenemos en abundan-
cia, en toda su extensión. Por otro lado si 
bien la población surfista en la región ha 
ido creciendo de manera explosiva, por 
la apertura del mercado a este deporte, 
también se ha dado mucha improvisa-
ción en  su práctica, generando, roces y 
accidentes en el mar debido a ésto.

En este sentido, se tiene como objetivo  
potenciar las fortalezas que presentan 
estos deportes que vinculan a la pobla-
ción con su entorno natural, y por otro 
lado la gran aceptación que tienen estas 
nuevas tendencias deportivas contem-
poráneas, el surf y bodyboard. 

Para esto, se busca fomentar este de-
porte de tablas sobre las olas, mediante 
el equipamiento  arquitectónico nece-
sario para incentivar el deporte, evitan-
do así, problemas de salud, formando y 
educando a través de esta disciplina de-
portiva a la población infante-juvenil de la 
conurbación Lota-Coronel, con el fin de 
ampliar la gama de opciones deportivas 
a las que puede acceder este grupo de 
la población.

Se busca como objetivo de ésto, equili-
brar, por un lado, el ritmo de vida moder-
no sedentario e hiper-conectada con la 
tecnología, y desvinculado cada ves mas 
del medio natural con el que habita la po-
blación.

De esta manera se podría contrarrestar 
malos hábitos que se están arraigando 
cada vez mas en la población infante-ju-
venil, que si se proyecta al futuro, como 
consecuencia del bombardeo tecnológi-
co que atrapa cada vez mas a este grupo 
etario, podría obtenerse como resultado 
un alto nivel de la población con proble-

mas de salud, como estrés, obesidad 
mórbida y ysobrepeso.
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CAPITULO 2
El surf como deporte educativo
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LA EXPERIENCIA COMO APRENDIZAJE

A principios del siglo XX, surgen al re-
dedor del mundo, diversos movimientos 
en la pedagogía que buscan desarrollar 
experimentos en donde la educación se 
concentra en la acción, la libertad del 
niño y la construcción autónoma de su 
propio aprendizaje, basándose en las 
propias motivaciones personales, habili-
dades, aptitudes e intereses que presen-
ta cada niño en particular. 

Nacen de este modo, nuevos modelos 
pedagógicos, como la Educación Mon-
tessori y Waldorf, entre otras, que re-
plantean la estructura de la escuela tra-
dicional, en la cual se critica el modo de 
concebir la educación tradicional, como 
espacios de tedio y aburrimiento, ya que 
la materia, contenido y la forma de apli-
carlo resulta demasiado estático, sin mo-
vimiento, solo existe la palabra del edu-
cador. 

En relación a esto, investigadores del 
área pedagógica comentan que las es-
cuelas tradicionales tienen mas similitu-
des a una gran guardería de niños, don-
de son adiestrados y estandarizados, 
haciendo que éstos pierdan la curiosidad 
por aprender. 1

1 Jimenez Velez Carlos Alberto, Investigador 
Neuropedagogía, Colombia / Do Campo Marisa, Edu-
cadora Pedagogía Logosófica, Argentina. "La educa-
ción prohibida", Argentina, Agosto 2012..

"La mente del niño esta preparada para 
lo que se le presente, Y con esto crea 
su mente y se construye a sí mismo. En 
pocos años, aprende a controlar su cuer-
po, a comunicarse, aprende las reglas 
de la naturaleza, y las características de 
su cultura. Todo esto, se da de manera 
inconsciente, lo aprende sin demasiado 
esfuerzo y por cuenta propia."

En este sentido, Cristóbal Gutiérrez2, co-
menta: "...es como pensar en el bosque 
y la naturaleza que se autorregula por si 
misma. Se piensa que se debe arreglar 
y mantener para que no se estropee, 
cuando  solo con dejarla fluir tranquila es 
suficiente."

En relación a esto, los educadores cum-
plen el rol de guiar a los niños, mostrar 
misterios de la naturaleza, buscando que 
ellos se sorprendan ante algo y traten 
de encontrar una explicación. En este 
sentido, esta forma de educar, tiene que 
ver mas con la naturaleza del niño, que 
tiende a ser inquieto, a querer jugar todo 
el tiempo y la curiosidad por descubrir el 
mundo. 

En este sentido, estos modelos educa-
2 Gutierrez Cristobal, Fundación CAI, España. 
IDEM

tivos, plantean un concepto de "escue-
la activa" (Piaget, 1950), donde el niño 
hace, produce y sale del banco, gene-
rando un aprendizaje profundo, fundado 
en el interés, la voluntad, y la curiosidad, 
donde se crea una relación entre la per-
sona y el entorno.

Monserrat Font Salas3, explica que en la 
Educación Waldorf, se estudia a través 
del salir, la naturaleza, buscar las cosas, 
explorar, vivenciar. Sostiene que cuando 
se trabaja y conecta a los niños con la 
naturaleza todo fluye porque existe la cu-
riosidad de descubrir. 

Se considera que a la edad de 5 años 
el 98% de los niños poseen capacidades 
de "genios" como la creatividad, curiosi-
dad y pensamiento divergente . Pero con 
la escolarización la sociedad los vuelve 
ignorantes, ya que les da respuestas pre-
fabricadas para que las reproduzcan sin 
entenderlas del todo, disminuyendo la 
capacidad de aprender y las preguntas.

Helen Flix, señala que las escuelas de-
ben ser un banco de experimentación, 
una apertura total de posibilidades, que 
permitan que los niños tengan contacto 
con las experiencias de distinto tipo, ya 
3 Font Salas Montserrat, Educadora Waldorf, 
Alemania. IDEM
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que no hay un camino único, así como 
tampoco hay un niño igual a otro.
El concepto de arte, es fundamental en 
este tipo de educación integral, ya que 
todo lo que surge de manera espontánea 
del niño, es creación, arte, y esto debe 
ser lo mas abierto y lo menos reglamen-
tado posible.

En cuanto al espacio para la educación 
integral, Jiménez Velez, comenta que 
los espacios deben ser lo menos frag-
mentado posible, ya que no se trata de 
que en un lugar se enseñe ciencias y en 
otro matemáticas, sino que es un tipo de 
educación "cósmica" en la que todo se 
relaciona con todo, entonces se esta ha-
ciendo una cosa, pero a la ves se esta 
aprendiendo de otras mas como conse-
cuencia de la inicial.
En este sentido, los espacios son comu-
nitarios, ya que no existen barreras de 
edades ni espaciales que separen, sino 
que solo experiencias que los integran a 
todos.
En relación a esto Jiménez comenta que 
la escuela ni siquiera debiera de tener 
murallas, sino que toda la ciudad debiera 
ser el espacio de aprendizajes lúdicos. 

Por otro lado, Elionor Barentin4, comenta 
que deben existir también objetos físicos, 
con los cuales el niño pueda experimen-

4 Barentin Elionor, Centro de estudios Montes-
sori, Chile. IDEM

tar, y a medida que se equivoca, él mis-
mo se va dando cuenta, ya que el propio 
material es auto-corrector, y estos erro-
res permiten que el niño pueda avanzar.
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TALLERES JEC Y ACLE, FORMAS DE VINCULAR EL DEPORTE A TRAVEZ DE LA EDUCACION

En el marco de la educación básica y 
media, en la que se encuentra el grupo 
en cuestión, existen programas insertos 
dentro de la reforma educacional, rea-
lizada durante el gobierno de Patricio 
Aylwin. 

En este sentido, en los establecimientos 
educacionales de la localidad, se en-
cuentra implementada la Jornada Esco-
lar Completa (JEC), cuyos objetivos se 
centran en:

1. La calidad, expresándola como su 
máxima prioridad: Una formación de 
calidad para todos.

2. Define como fin último de la educa-
ción nacional la formación de la per-
sona y no sólo la entrega de conoci-
mientos.

3. Busca el desarrollo integral (moral, in-
telectual, artístico, espiritual y físico) 
mediante la transmisión y el cultivo 
de conocimientos, capacidades y ac-
titudes.

4. Capacitando para convivir y participar 
en forma responsable y activa en la 
comunidad.

5. Que transforma al niño progresiva-
mente en una persona competente 
para valerse por sí mismo y para ac-
tuar honesta y eficazmente en diver-
sos dominios (desafíos de la educa-

ción).1

En relación a esto, los establecimientos 
dan a conocer y guían a los estudiantes 
en distintas áreas de desarrollo, en cuan-
to a deporte, arte, expresión corporal, 
música, canto, manualidades, etc.

En este sentido, lo que se busca con la 
JEC, es que los jóvenes tengan acceso 
a distintas posibilidades recreativas de 
acuerdo a sus propios interese y moti-
vaciones personales, para crear habili-
dades en su área de interés, y por otro 
lado, puedan canalizar sus destrezas y 
problemas.

En el caso particular de los talleres de-
portivos, se busca que a través de los 
distintos juegos que ofrecen los estable-
cimientos, los alumnos adquieran hábi-
tos, actitudes y valores.  Se apunta con 
esto al desarrollo cognitivo, motriz, social 
y afectivo de éstos.

Existe también los talleres ACLE (Acti-
vidades Curriculares de Libre Elección). 
Estas actividades son guiadas por un 
profesor, donde los jóvenes de los es-
tablecimientos educacionales pueden 
participar según sus intereses, preferen-
1 Ley-19532, fecha 17.11.1997, Ministerio de 
Educación, Gobierno de Chile.

cias y necesidades, para complementar 
la formación académica y valorica de los 
alumnos.

En relación a esto, se puede observar 
que existe la instancia de potenciar estos 
deportes contemporáneos , como el surf, 
de manera eficiente a través de estos ta-
lleres recreativos, que apuntan al grupo 
de nivel básico y medio.

En la comuna de Lota, el Liceo Comercial 
Eduardo Frei Montalva, es el único que 
ha integrado estos deportes a su malla 
curricular de talleres extra-programáti-
cos, pero a niveles mínimos, ya que cada 
año es mayor la demanda de jóvenes de 
otros establecimientos que se motivan 
en la practica del deporte, lo que hace 
necesario un equipamiento y espacio en 
común para los demás establecimientos 
del lugar, puedan ofrecer estos nuevos 
deportes para sus alumnos, como talle-
res recreativos y luego formativos, para 
quienes busquen proyectarse deportiva 
mente. 
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El modelo educativo, se constituye por 
tres ejes, con distintos alcances. 

1. En primer lugar, existe una instan-
cia  RECREATIVA, en la cual los ni-
ños se incentivan a acercarse al mar, 
mediante el juego entre la tabla y la 
parte de la espuma de la ola, relacio-
nandoce con el medio. Lo que con-
lleva a conectarse con la naturaleza 
mediante el jugar, siendo estos, ma-
neras de terapias con sentido recrea-
tivo. Hoy en día se puede observar 
una necesidad en la población de 
subsanar problemas de salud provo-
cados por el estrés del ritmo de vida 
de hoy. Esto se puede observar en la 
incorporación de terapias de cultu-
ras orientales, que nuestra sociedad  
esta importando, como la meditación 
y el yoga, para subsanar problemas 
de estrés en la población. En relación 
a esto, autores del ámbito de la psi-
cología exponen sobre los beneficios 
para la salud mental de estar conec-
tados con la naturaleza, sobre todo si 
es a través de actividades deportivas.

2. En segundo lugar esta lo EDUCATI-
VO, en relación al medio en el que 
habita la población, integrando cono-
cimientos acerca del entorno natural y 

su funcionamiento. En esta etapa se 
inculcan  valores en cuanto a educa-
ción medioambiental en la población 
mas joven de las comunas. En esta 
etapa es donde se genera un apren-
dizaje, en el cual los niños y jóvenes 
adquieren conocimiento empírico del 
medio, en el que se desenvuelven, 
respetando la cultura, ya que su prac-
tica es trascendental a las fronteras 
nacionales, por lo que el deportista 
debe mostrar respeto por el medio.

3. En tercer lugar, existe otra instancia 
FORMATIVA para los jóvenes que tie-
nen proyecciones deportivas en esta 
disciplina, puedan salir a competir a 
los circuitos regionales, nacionales y 
luego internacionales, con una base 
formada en cuanto a la disciplina, co-
nocimiento y cultura que este depor-
te exija para su competición. De esta 
manera se contribuye en ampliar los 
horizontes de desarrollo personal de 
jóvenes en situación de vulnerabili-
dad en la comuna.

ETAPAS IDENTIFICADAS EN EL PROCESO DE APRENDIZAJE DEL SURF
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EL SURF
El surf es un deporte de aventura que 
consiste en domar la energía de las olas 
sobre una tabla para deslizare por las 
paredes de las olas, utilizando la destre-
za y movimientos del cuerpo, que deben 
responder a cada situación para no per-
der la sincronización entre el cuerpo y la 
energía del mar.

ORIGENES Y EVOLUCION
El origen de este deporte proviene de cul-
turas ancestrales que habitaban las cos-
tas en distintas lugares del mundo. Estas 
actividades físicas en el mar, son parte 
de la historia de la humanidad, desde 
que el hombre ha intentado la conquista 
del planeta. No es extraño pensar en las 
tribus costeras que subsistan de la pesca 
y el mar, los niños desde pequeño eran 
incentivados a jugar y relacionarse con 
el mar para desarrollar habilidades para 
subsistir y encontrar su alimento.

Fue registrado por primera vez a fines 
del siglo XVIII en Hawai, por las expe-
diciones del Capitán Cook, quienes eras 
exploradores y comerciantes provenien-
tes de Europa en busca de ganancias, 

Existen otras teorías, referentes a su ori-
gen que apuntan a que en otros lugares, 
como las islas Polinesias y Perú, ya se 

practicaba esta actividad por la gente 
que ahí habitaba.

Para la cultura antigua de Hawai, el mar 
poseía una personalidad adjunta y propia 
que podía reflejar emociones. Mediante 
los Kahunas (sacerdotes) se realizaban 
cantos, danzas y rituales para convencer 
al mar de proporcionar buen oleaje. 

Era practicado como pasatiempo de los 
líderes y miembros de clases acomoda-
das que ponían a prueba sus habilidades 
en competiciones, donde demostraban 
su coraje domando las grandes olas por 
medio de una tabla de madera, donde 
estaba en juego el orgullo, la riqueza y 
el romance.

Estas tradiciones se fueron perdien-
do con la llegada del hombre blanco al 
lugar, que tras los relatos del Capitán 
Cook, aparecieron misioneros y colonos, 

que sin ningún respeto por sus tradicio-
nes y su cultura, introdujeron la religión 
occidental, la cual los despojo de sus tra-
diciones, que consideraban inmorales, 
debiendo adaptarse u una nueva forma 
de vida que no tenia que ver con el lugar, 
la conexión y comprensión del medio 
natural que estas culturas poseían para 
convivir de buena manera con él.

 Luego en el siglo XIX, aparece la figu-
ra de un campeón olímpico de natación 
nativo de Hawai llamado Duke Kajana-
moku, quien entre 1910 y 1920 viajo por 
el mundo practicando surf, y con esto 
introdujo este deporte en otros lugares 
como Australia y California, donde se co-
menzó a imitar la practica.

Culturas ancestrales corriendo olas.
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Desde ese punto en adelante, el crecien-
te interés en otras partes por este nuevo 
deporte, hizo que se comenzara a expe-
rimentar distintos diseños, materiales y 
la incorporación de nuevas tecnologías 
aplicadas al deporte, como la incorpo-
ración de aletas a la tabla, y materiales 
mas livianos, con mejor flotabilidad, etc.
La apertura de la industria a este nuevo 
deporte, fue dando lugar a competicio-
nes, y luego la publicidad fue el siguiente 
gran impulso para el deporte, ya que las 
marcas de fabricante comienzan a patro-
cinar a deportistas destacados en la dis-
ciplina.

Duke Kahanamoku, Precursor del surf moder-
no.

Posteriormente, la industria del cine co-
mienza a mostrar la cultura surf, dándolo 
a conocer por todo el mundo.

El ultimo punto de inflexión que tuvo el 
deporte en su historia, fue en la década 
del 60, cuando se comenzaron a desa-
rrollar tablas mas cortas, surgiendo otros 
estilos de surf, mas radicales y con ma-
yores posibilidades de maniobras en el 
agua.

A Chile, esta cultura llega aproximada-
mente en la década de los 70’, traída por 
viajeros,  entre ellos Alvaro Abarca, Icha 
Tapia y Lucho Tello, quienes experimen-
tando en la búsqueda de distintas playas 
de Chile para poder practicar, exhibiendo 
esta actividad y posteriormente sumando 
cada ves mas adeptos. 
Hoy en día, este deporte se ha conver-
tido, en Chile y el mundo, en una profe-
sión lucrativa, ya que su industria genera 
mucho dinero. Sin embrago, existe toda 
una cultura y filosofía detrás del depor-
te que trasciende las fronteras por todos 
los sectores costeros del mundo que no 
se debiera perder, puesto que hoy en día 
nuestra sociedad vive tan civilizada con 
la tecnología, a tal punto de caer en la 
ignorancia acerca del funcionamiento de 
la naturaleza.  
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VARIABLES Y EJES DEL SURF

L A S  O L A S
El surf, es un deporte sometido al ritmo 
de la naturaleza, al que los deportistas 
deben acoplarse. En este sentido, el en-
tendimiento del funcionamiento del mar 
y los factores que influyen para que ha-
yan buenas condiciones para surfear, es 
fundamental para saber hacia donde ir a 
sesionar, de acuerdo a las condiciones 
del reporte.

El viento y el ciclo lunar, son los dos fac-
tores principales que dan origen al olea-
je. 

C I C L O  L U N A R
La luna, influye de manera directa sobre 
las mareas, y también sobre todos los 
fluidos líquidos en la tierra. Por tal razón, 
es una de las principales causas de las 
marejadas, ya que cuando hay luna lle-
na, y esta se encuentra justo sobre el 
océano, esta influye en la fuerza de gra-
vedad atrayendo el fluido del mar, como 
un imán. Esto hace que se rice la super-
ficie del mar, generando ondas, que al 
igual que la fuerza del viento va suman-
do energía, y ésta viaja desde adentro 
del océano, hasta llegar a la costa.

Luna llena perpendicular al océano ejerce fuerza de 
atracción sobre los fluidos generando ondas que se 
expanden hacia la costa.

E l  v i e n t o
El oleaje, también depende de la fuerza 
con la que sopla el viento y del periodo 
que éste se mantenga. El viento genera 
roce en la superficie del mar, generando 
un empuje sobre ésta, rizando la super-
ficie y creando ondas, que ofrecen resis-
tencia al viento y que mientras mas gran-
des sean éstas, mayor fuerza tendrán las 
olas.

Cuando el viento principal que forma el 
oleaje se produce en alta mar, lo que se 
denomina "Swell", las condiciones para 
surfear son ideales, puesto que a medi-
da que la energía producida por el viento 
viaja hacia la costa, esta energía se va 
distribuyendo, ordenando  y separando 

entre si. Esto hace que se aumente el 
intervalo entre una y otra ola, lo que en 
los reportes de oleaje se denomina "pe-
riodo". Cuando este numero en el repor-
te marca sobre 10,  quiere decir que las 
olas tendrán mas fuerza y no necesita-
ran viento que aveces puede ser moles-
to. Cuando se dan estas condiciones de 
oleaje ordenado y limpio, es cuando se 
dice que el mar esta “Glass”

Cuando el viento que da origen al oleaje 
se origina mas cerca de la costa, éste no 
tendrá el tiempo suficiente para ordenar 
bien las ondas producidas sobre la su-
perficie del mar, por lo que el intervalo 
entre olas sera bajo y la ola estar con 
poca calidad para surfear, es decir, débil, 
pequeña y desordenada. Cuando se da 
estas malas condiciones se dice que el 
mar esta “Shopeado”
El viento, a su vez, se origina por varia-
ciones de presión en la atmósfera.  Las 
diferencias en la temperatura del aire 
generan las borrascas (Bajas presiones 
producto del aire mas tibio), y los anti-ci-
clones (Áreas de altas presiones).

Los mapas de Isobaras, muestran el re-
porte del viento, lo que nos da una idea 
de como estará funcionando el oleaje y 
en que playa podría salir un buen oleaje 
para practicar surf.
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Oleaje originado por el Swell que se produce 
en alta mar

Oleaje producido por el viento en la costa

El fondo marino es otro elemento, funda-
mental, debido a que de este depende 
finalmente si la energía que viaja desde 
mar adentro, al llegar a la costa romperá 
formando olas para surfear. 

En este sentido, a medida que las ondas 
se acercan a la costa, y la profundidad 
va disminuyendo, el fondo choca con la 
onda empujándola hacia arriba hasta 
que la ola se inestabiliza y rompe, cayen-
do el labio de la ola.

Generalmente, cuando la profundidad 
del fondo marino es uniforme y aumen-
ta gradualmente hacia adentro del mar, 
como en los fondos de bancos de arena, 
no es posible surfear la ola, debido a que 
esta cae de una sola ves, sin dejar sur-
fear la pared de la ola a medida que esta 
va reventando. 

Cuando el fondo marino es irregular (fon-
dos de roca o arrecifes), y existen des-
niveles abruptos o pendientes fuertes, la 
ola chocara con el fondo, levantándose 
en una parte de esta y reventara primero 
en ese lugar (el "point", donde se espera 
la ola para remar, y luego ira reventando 
gradualmente hacia uno o ambos lados, 
para surfear hacia la derecha, izquierda 
o para ambos lados. Este tipo de fondo 

E L  F O N D O  M A R I N O

marino es el ideal que debe tener el lugar 
para surfear.

Fondo de rocoso, arrecife o bancos de arena inesta-
bles por temporales

Fondo uniforme, de bancos de arena estables
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L A  T A B L A 
La tabla es el objeto que media entre el 
cuerpo y la ola para poder surfear. La ta-
bla de surf varia en cuanto a dimensio-
nes y formas, de acuerdo a distintos esti-
los, modalidades, niveles de deportistas 
y también el peso y estatura.

La tabla mientras mayor espesor, longi-
tud y espesor  tenga, mas estable sera, 
ya que posee mayor superficie en con-
tacto con el agua, y tendrá mayor flota-
bilidad, por lo que se recomienda su uso 
para olas pequeñas y con poca fuerza.  
Se utiliza para surfear con un estilo mas 
fluido o bien para principiantes.

Por otro lado, mientras menores son las 
dimensiones de ésta, mayor es la manio-
brabilidad para realizar trucos en la ola. 
Se usa en niveles mas avanzados, con 
mayores destrezas en la ola para realizar 
maniobras. 

En cuanto a su forma, posee una curva-
tura desde la punta hasta la cola, lo que 
se denomina rocker, el que se acentúa 
en la punta de la tabla. Esto curvatura 
mientras mas pronunciada sea, mejor gi-
rara, pero mas lenta también, debido a 
la resistencia que opone al avance de la 
tabla en la ola.

Los cantos de la tabla en los bordes, pue-
den ser redondeados, agarrándose me-
nos a la pared de la ola,  pero otorgando 
mejor maniobrabilidad. Por otro lado, los 
cantos si son afilados le permiten a la ta-
bla agarrarse mejor a la pared de la ola, 
siendo usadas en olas grandes donde la 

pared de la ola es totalmente vertical.
La cola de la tabla, también varia según 
el uso. Puede tener forma cuadrada, 
para olas pequeñas aportando buena 
maniobrabilidad pero poca estabilidad. 
La cola redonda en forma de semicírculo 
aporta buen agarre para olas medianas y 
grandes. La cola de golondrina posee un 
equilibrio entre maniobrabilidad y agarre 
para olas pequeñas y con poca fuerza. 
La cola Pintail, de forma punteaguda, es 
usada exclusivamente en olas grandes, 
ya que posee mejor agarre en la ola. 
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Las quillas, son las aletas que se encuen-
tran en la cola, por si parte de abajo, para 
que la tabla se agarre a la ola, pudiendo 
direccionarla para que no derrape ni co-
rra para cualquier lado.
Todas estas variables que componen 
una tabla de surf son combinadas entre 
si por los fabricantes (shaper) según las 
necesidades del surfista. Existen distin-
tas configuraciones para los principales 
modelos que se venden el mercado. 

Retro-Fish, es un tipo de tabla diseña-
da para olas pequeñas o medianas, con 
poca fuerza, cuado las olas son de mala 
calidad. Son mas anchas y con poca cur-
va en el rocker, otorgando mayor flotabi-
lidad. Al ser mas 
son de mala calidad. Son mas anchas y 
con poca curva en el rocker, otorgando 
mayor flotabilidad. Al ser mas 
cortas, son maniobrables para realizar 
trucos. 

Shortboard, es el modelo mas común  y 
versátil, puesto que ofrecen buena velo-
cidad y maniobrabilidad. Se usan en todo 
tipo de ola.

La Tabla Evolutiva, esta diseñada para 
principiantes, ya que son mas grandes y 
gruesas, dando mayor flotabilidad y esta-
bilidad, y maniobrabilidad aceptable para 
un principiante, ya que es mas fácil la re-
mada y ponerse de pie sobre la tabla.

Malibu o Mini-Longboard, al igual que la 
tabla evolutiva, posee buenas configura-
ción para principiantes.

Tablas Gun, poseen la punta y cola pun-
teagudas, para dar mayor estabilidad. 
Son mas largas y esbeltas para acelerar 
y agarrar velocidad en olas grandes.

Longboard, son tablas mas grandes y re-
dondeada, corren bien en olas pequeñas 
y medianas, tambien en olas grandes 
para deportistas mas experimentados.
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E L  C U E R P O
El cuerpo actúa como el motor que mo-
viliza a la tabla, la va dirigiendo según la 
lectura que va haciendo de la ola.

En este sentido, para poder correr una 
ola, se debe tener una concentración 
absoluta en el medio, y conexión entre 
mente y cuerpo, puesto que el medio es 
siempre imprevisible, lo que exige res-
puestas inmediatas del cuerpo para diri-
gir la tabla a través de diferentes trucos 
que se pueden realizar para mantenerse 
interactuando con la energía de la ola. 

Sanford Kwinter1 contrapone dos tipos de 
deportes con distintas maneras de pen-
sar el mundo. En uno el objetivo impli-
ca la necesaria derrota del contrincante 
(hacer un gol, Cruzar la meta, Tumbar al 
contrincante al suelo, etc). En otros de-
portes como el surf, sostiene que el obje-
tivo no tiene que ver con vencer al otro, 
sino mantenerse uno mismo en posición. 
"A diferencia de los deportes tradiciona-
les, los surfistas no se conciben como  
motores primarios al origen de sus movi-
mientos, mas bien registran, desde den-
tro de los flujos, una variedad de condi-
ciones emergentes, de singularidades, 
un despliegue con el cual pueden unir-
se."

1 Escritor Canadiense y teórico de la arquitec-
tura.

"El surfista no se opone a nadie, ni siquie-
ra debe dominar el medio en el sentido 
de imponerse. Si resiste, lo hace enten-
diendo el medio sin intentar controlarlo."

En cierto modo, en este deporte no se 
trata de que el cuerpo luche o se enfrente 
a la ola, sino mas bien se trata de apro-
vechar la fuerza que ésta trae consigo, 
para tomar de cierta manera el espíritu 
de la ola. 

Pérez Turpín2, a su vez, señala que en 
estos deportes, la relación del mar es di-
recta con la corporalidad del ser huma-
no, desarrollando los aspectos motrices 
esenciales, como la respiración, equili-
brio y coordinación.

Por otro lado, aparte del ejercicio físico 
del cuerpo, el surf también exige  ejerci-
cio mental, debido a que el pensamiento 
normal del ser humano cesa  durante el 
momento que se esta corriendo la ola, 
y la atención es pura sobre el momento 
y el equilibrio entre los movimientos del 
cuerpo con la ola. 

En relación a esto, se puede observar 
que el surf hoy en día se esta utilizan-
do como terapia en niños con autismo y 
otras discapacidades, debido a los bene-

2 Pérez Turpin J., “Los deportes del taxonomía 
de las actividades físicas en el mar y su relación con 
la enseñanza obligatoria”, Journal of human sport and 
excercise, España 2006, pp. 24-29.

ficios que posee de conectarse con uno 
mismo y la naturaleza.

En relación a las exigencias físicas del 
surf, se hace necesario fortalecer el cuer-
po p ara mejorar los movimientos bási-
cos y la capacidad física que se requiere 
para estar en el mar cuando las condi-
ciones son difíciles, y poder permanecer 
mas tiempo en el agua, tomar mas olas 
y evitar lesiones al realizar trucos sobre 
la ola. 

Dentro del agua, el mar exige tener cua-
lidades físicas en la musculatura implica-
da para la remada con los brazos, y la 
potencia de ésta al remar la ola, y poder 
alcanzar así,  la velocidad que ésta trae 
consigo. 

En segundo lugar, se necesitan fortale-
cer toda la musculatura que se ve impli-
cada en mantener el equilibrio sobre la 
tabla y realizar los trucos de acuerdo a 
las distintas situaciones que va mostran-
do la ola. 

Para esto es necesario adquirir habilida-
des en cuanto a equilibrio, coordinación, 
fuerza, explosión e interacción muscular.

En relación a esto, Joaquín Cotta3, pre-
parador físico, explica seis puntos funda-
3 Técnico Deportivo Nivel I (Federación Espa-
ñola de Surf)_ISA Surf Instructor (International Surf 
Association)_NSCA Certified Personal Trainer_Master 
Experto Coaching (European Coach Federation)
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mentales a trabajar para obtener mayor 
destreza en las sesiones de surf y me-
jorar la velocidad, resistencia y evitar le-
siones.

1. CALENTAMIENTO, donde se repro-
ducen los movimientos realizados den-
tro del agua para aumentar la frecuencia 
cardíaca, liberar los tejidos apretados, 
lubricar las articulaciones y excitar el sis-
tema nervioso. Esto es fundamental, co-
menta,  para obtener:

• Aumento de la movilidad y flexibilidad 
del cuerpo y de las articulaciones.

• 
• Reducción de la rigidez muscular.
• 
• Aumento de la frecuencia cardíaca, y 

la mejora de la circulación sanguínea 
y el suministro de oxígeno a los mús-
culos.

• 
• La activación del sistema nervioso y 

la excitación de los músculos estabi-
lizadores.

• 
• Estimulación del sistema respiratorio.
• 
• Aumento de la velocidad de la con-

tracción muscular permitiendo movi-
mientos más rápidos.

2.  EJERCICIOS “TOTAL BODY”, para 

un entrenamiento de surf de calidad, co-
menta que es bueno utilizar ejercicios 
que combinen todo el cuerpo, es decir, 
ejercicios que requieren la integración de 
los músculos y desarrollo de la fuerza de 
todo el cuerpo.

3. EQUILIBRIO Y COORDINACIÓN, 
para mejorar los tiempos de reacción del 
cuerpo, y también  disponer de una ma-
yor fuerza, agilidad y coordinación, ade-
más de proteger las articulaciones. 

Otra forma de entrenar la coordinación y 
el equilibrio son los ejercicios que se rea-
lizan con una solo pierna.

4. FORTALECER LA ZONA “CORE”, 
para ser capaz de hacer surf con una 
mayor velocidad y potencia. 

La zona CORE se compone de todos los 
músculos del tronco que ayudan a es-
tabilizar y transmitir el movimiento y la 
energía por todo el cuerpo. 

5. EJERCICIOS DE HOMBRO Y ESPAL-
DA, para mejorar la duración del tiempo 
de remada y conseguir un extra de po-
tencia en los momentos fundamentales 
de la remada, como por ejemplo a la hora 
de coger una ola.

Comenta que se debe hacer un trabajo 
extra de hombro y espalda para conse-

guir un tren superior fuerte y resistente 
especifico para el surf, ya que la reman-
da puede ser uno de los aspectos más 
agotadores de surf, por eso es importan-
te tener resistencia y fuerza en los hom-
bros.

6.  LA  RESISTENCIA, ya que hacer surf 
durante mucho tiempo en una misma se-
sión junto a unas condiciones duras de 
olas y de corrientes hace que el surfista 
necesite una muy buena condición física, 
o lo que es lo mismo resistencia.

Cotta sostiene que las rutinas de entre-
namiento específicas de surf también tie-
nen que incluir un entrenamiento enfoca-
do a la resistencia que permita al cuerpo 
aguantar largos periodos de  ejercicio y 
generación de energía.

“Uno de los mejores entrenamientos para 
la resistencia son los entrenamientos por 
intervalos. El surf requiere episodios de 
producción de energía explosiva, combi-
nados con la producción de energía de 
larga duración.

Los entrenamientos de intervalos combi-
nan la alta potencia explosiva, con tramos 
más lentos de resistencia. Un ejemplo de 
intervalo sería el siguiente: calentamien-
to, trote ligero durante cinco minutos, 40 
segundos de sprints, volver al trote lige-
ro durante cinco minutos, repetir sprint y 
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continuar ese ciclo.”

Con una combinación de estos ejerci-
cios, se puede preparar el cuerpo para 
un deporte exigente como es el surf. Las 
rutinas de entrenamiento específicas 
de surf son simplemente ejercicios que 
mantienen el cuerpo preparado para la 
próxima sesión de surf,  además de evi-
tar lesiones, por lo que se mejora doble-
mente el surf y  el cuerpo.4

4 Cotta Joaquín,  "Claves para mejorar el en-
trenamiento del surf", http://madridsurfschool.com , 30 
ABRIL, 2014.

RUTINA DE ENTRENAMIENTO ESPECIFICO PARA EL SURF

A continuación se mostrara un entrenamiento típico de surf para un nivel de iniciación 
(Poco acostumbrado a rutinas de entrenamiento), durante 4 semanas,  que debe hacer-
se 2 veces por semana. 

Se debe realizar el calentamiento y los estiramientos adecuados, ya que harán que los 
resultados y evolución sean mejores, además de evitar posibles lesiones.

Para realizar los ejercicios se debe estar controlando el movimiento y asegurarse  que 
la ejecución y postura son los correctos.

Para el entrenamiento cardiovascular, puede ser correr, montar en bicicleta, jugar al 
futbol, nadar, etc. (estos entrenamientos son libres y a elección)

Se debe dejar un tiempo de 1-2 minutos de descanso entre cada
surperset. Cada superset tiene que realizarse con el menor tiempo de descanso (o nin-
guno), entre cada ejercicio.

CALENTAMIENTO:

1. - Zancada con rotación del tronco ( 8 rep. / cada lado)
2. - Flexión en "T" (4 rep. / cada lado)
3. - Sentadillas sin peso ( 8 rep.)
4. - Círculos con los brazos (8 rep. / delante y atrás)
5. - Dominadas apertura normal con salto ( 5 rep.)
6. - Bicicleta con incrementos de intensidad (5 minutos)
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En la década de los 70', el surf era prac-
ticado con gran arraigo en las costas de 
California, (Santa Mónica/Venice), y es-
taba ligado fuertemente a la subcultura 
marginal punk/skater de los jóvenes que 
habitaban los "guetos" de la localidad.

Los jóvenes, practicaban surf por la ma-
ñana, y por la tarde, cuando no salia ola, 
patinaban por las cuestas de la ciudad, 
o en los planos inclinados de las canale-
tas, buscando la experiencia del surf en 
el asfalto, por medio de la tabla de skate, 
reproduciendo los movimientos, trucos y 
giros que realizaban sobre las olas en las 
pronunciaciones que les ofrecía el asfal-
to en la ciudad. 

No existía tipos de entrenamientos estric-
tamente reglamentados para desarrollar 
habilidades sobre la tabla, sino que esta 
destreza se iba desarrollando depen-
diendo del tiempo que pasaban sobre la 
tabla, en el mar o en el asfalto. 

Luego, con la innovación de nuevos ma-
teriales y tecnologías, aparecen ruedas 
a base de poliuretano, un material capaz 
de adherirse al asfalto dependiendo de 
su dureza, lo que marco un punto de in-
flexión en la practica del skate, ya que 

desde ese entonces no solo se podría 
andar sobre superficies planas, sino que 
también en vertical, ya que este material 
daba la posibilidad de adherirse a planos 
verticales, tal como las quillas de la tabla 
de surf permitían tomarse de la pared de 
la ola. 

A mediados de ésta década, existía una 
sequía de agua en el sur de California, 
restringiendo el uso de agua para las 
piscinas de las propiedades en los sec-
tores mas acomodados, situación que 
condujo a que las pandillas de skater, 
en la búsqueda de nuevas experiencias 
que ofrecía la rueda de metropolitano, 
comenzaran a ocupar estas piscinas que 
no podían ser usadas por la sequía del 
agua, ya que la forma de éstas, eran cur-
vas, tipo bowll, dándole la posibilidad al 
skate de pasar de un plano horizontal a 
uno inclinado hasta lograr andar en verti-
cal, sobre las paredes, tal cual lo hacían 
en las olas. 

Luego de esto, comenzó el boom del 
skate independizandoce del surf y evolu-
cionando a otros diseños que permitieran 
sortear otros obstáculos que la ciudad le 
ofrecía para entretenerse sobre la tabla, 
y realizar deporte como consecuencia.

Por tal razón, es común ver en escuelitas 
de surf "mediatuberias"  o "miniramps" 
donde los niños juegan y desarrollan ha-
bilidades sobre la tabla, fuera del agua, 
o bien, encontrar a deportistas que bus-
cando nuevas experiencias sobre la ta-
bla, pasan de un deporte a otro, (skate, 
surf, snowboard, sandboard, longboard, 
mountainboard, etc), manteniendo el 
equilibrio y la destreza  sobre la tabla en 
diferentes sopots.

EVOLUCION DEL SURF A NUEVOS DEPORTES ESPONTANEOS E IN-
FORMALES
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LA ARQUITECTURA, EL CASO DE LOS SKATEPARKS

Un caso de como la arquitectura y el es-
pacio publico acoge los nuevos deportes.

Si bien el skate nace a partir de los ele-
mentos de “obstáculos” en la ciudad, y es 
esta en su totalidad la pista para practi-
car el deporte por esencia, los Skatepark 
han sido un buen elemento incorporado 
en la ciudad para fomentar el deporte en 
la población adolescente. Esto debido a 
que para un niño es mas seguro practi-
car en un espacio diseñado con este fin 
deportivo. 

De este modo, el deporte se comienza a 
formalizar por medio de la arquitectura , 
en donde se piensa como un gimnasio o 
bien en un lugar educativo.

En el caso del surf existe la tecnologia 
hidraulica para construir una pista de surf 
en la ciudad, donde el deporte puede ser 
llevado de manera educativo y controla-
do a la ciudad, un “surfpark”.
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TECNOLOGIA PARA UNA PISTA DE SURF

“Wavegarden”, es una de las  las com-
pañias que de la mano de la ingeniería 
hidráulica han desarrollado un sistema 
donde desplazan una masa de agua en 
una laguna artificial, donde un carro es 
tirado por motores empujando el agua 
hacia arriba a distintas velocidades pro-
duciendo oleaje.

Las pistas de surf se han construido en 
varias países de destacados deportistas 
como Kelly Slater, recreando las condi-
ciones de la naturaleza para reflejarlas 
en un espacio exclusivo e idóneo para el 
surf.

Para el año 2018 la compañía Wavegar-
den estará a cargo del Proyecto Surftown 
en Chicureo , Santiago.

Las grandes marcas deportivas en el 
mercado del surf son los principales in-
teresados en fomentar el deporte auspi-
ciando a los deportistas y la construcción 
de canchas donde instalar la marca de la 
compañía. 

Tecnología Wavegarden
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Tecnología de empuje hacia abajo
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E L  S U R F ,  D E P O R T E  O L I M P I C O  T O K I O  2 0 2 0

El surf dejara de ser un deporte informal 
para el año 2020, luego  de que la sesión 
del Comité Olímpico Internacional (COI), 
incluyo el surf dentro del programa de los 
próximos Juegos Olímpicos Internacio-
nales de Tokio 2020.

En este sentido, el deporte esta ligado a 
las condiciones del clima inestable, de-
bido a que el soporte para éste son las 
olas, y en el mar basta con que el viento 
cambie de dirección para que pierdan su 
calidad, por lo que este medio no es el 
idóneo al pensar en el deporte de mane-
ra competitiva o educativa.
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John Suazo, surfista profesional e ins-
tructor y fundador de la escuela de de-
portes náuticos  Marturismo, Coronel-Lo-
ta.

Es conocido como el Profe en la zona 
por todos los que practican algún deporte 
acuático y en especial los niños que han 
recibido desde hace mucho sus conse-
jos y clases de surf, cayak, rafting, pad-
leboard y todo lo que tiene relación con 
los deportes out door. Ya lleva más de 
una década en el surf competitivo,  pero 
hoy en día su intención es la  de crear 
conciencia deportiva y vida sana en los 
niños que quieran tener la oportunidad 
de desarrollarse en las actividades acuá-
ticas. 

1. ¿en qué año partieron y a raíz de 
que nace la iniciativa de mar turismo?

Fue un proyecto personal que empren-
dimos con mi colega José Rifo (prepa-
rador de la escuela de natación) en el 
2007, donde se pretendía dar servicios 
recreativos en deportes náuticos  a clien-
tes, pero con el tiempo nos fuimos dando 
cuenta de que aquí en Lota a la gente no 
les gusta pagar por un servicio, se han 
mal acostumbrado a que les regalen las 
cosas, por lo que buscamos otra instan-
cia que le propusimos al alcalde, para 
trabajar con los niños en los colegios en 
el taller GEC y ACLE, en donde ellos en 
la jornada escolar completa, tenían la 
opción de elegir entre otras cosas estos 
deportes y se fue dando bien, los niños 
mostraban mucho interés por aprender a 
surfear, porque para ellos era algo nue-
vo, teniendo el liceo al frente de la playa 
estaban encerrados haciendo educación 
física.

2. ¿Cuáles son las disciplinas que 
imparten y dentro de ellas cuales son las 
de mayor interés? 

Enseñamos Kayak en olas, Surf, Body-
board, Buceo Apnea, Natación, Kayak de 
Travesía y también tenemos una escuela 
de salvavidas, para los mayores de 18 
puedan trabajar en las playas aquí en los 
veranos. 

Demuestran mayor interés en el surf y 
bodyboard, ya que es un deporte que se 
ha estado consolidando en la región y 
pueden competir en campeonatos, pero 
la verdad es que practican todas las mo-
dalidades, cuando no hay olas sacamos 
los kayak o buceamos, la idea es siem-
pre hacer deporte y conocer el mar.

E N T R E V I S T A
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no todos pasan, porque primero hay una 
etapa recreativa, donde todo es jugar, 
pero luego en la etapa formativa es don-
de hay que derribar muchos miedos que 
la sociedad les imponen, y ahí es donde 
hay que tener cuidado, porque la gente 
tiende a tener miedo al mar y así meterle 
miedo a los niños, y eso es una barrera 
que nosotros tenemos que derribar.

Ahora, existe otra barrera luego de lo 
formativo, donde para salir a competir al 
circuito tienen que viajar, y esos gastos 
son costeados por la familia, porque no 
hay políticas más abiertas al borde cos-
tero que apoyen estas iniciativas, porque 
tampoco existe algo formal de la comu-
na, como un cendyr náutico que potencie 
a los jóvenes que quieren vivir del depor-
te.

4. ¿crees que los deportes náuticos 
tienen proyección en Lota-Coronel?
Claro que sí, el tema del surf y el body-
board se están arraigando cada vez más 
aquí, en la región y a nivel de país, y se 
debería invertir en desarrollar más el bor-
de costero, con más equipamientos, por-
que el material humano ya está, y acá 
en Lota ya estamos un paso adelante, 
porque llevamos varios años con el tema 
formativo en estas disciplinas y por otro 
lado al alcalde está de acuerdo, a un ni-
vel mínimo, no como quisiéramos, pero 
estamos trabajando en eso.
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CAPITULO 3
Referentes
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REFERENTE ESPACIAL:

SALÓON DEL SKATE 

OSLO,   NORUEGA

AÑO PROYECTO:2017
ÁREA: 2330.0 M2
ARQUITECTOS:DARK 
ARKITEKTER

El proyecto se constituye de una nave 
deportiva que contiene la pista de skate 
que ocupa la mayor parte del espacio y 

que contempla la escala del parque. 

El resto del programa se concentra en un 
núcleo con una  escala menor para la ex-

pectación, cafetería y servicios.

La expresión del proyecto tiene que ver 
con el movimiento del skate, exponiendo 
su función y generando contacto visual 
entre la pista y el parque exterior me-
diante una fachada transparente a nivel 

del parque.
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REFERENTE PROGRAMA:

CENTRO DE SURF DE SOMO

UBICACIÓN: CANTA-
BRIA, ESPAÑA
AUTOR: JAVIER RO-
MERO SOTO ARQUI-
TECTO
AÑO: 2004
SUPERFICIE: 500M2 
APROX.

El edificio se ubica en el borde entre la 
playa y la ciudad. Se compone mediante 
dos barras adosadas a uno de los deslin-
des laterales y desfazada hacia el otro, 
dejando una calle interior contenida entre 
las barras para tomar el flujo de traspado 
desde la playa a la ciudad. Ambas barras 
se orientan perpendicular al recorrido, 
agrupando los recintos de servicio para 
deportistas en la barra hacia la playa y la 
otra que contiene los recintos de difución 
y administración hacia la calle. 
En el nivel soterrado se ubican duchas , 
camarines, baños y una sala para el al-
macenaje de los equipos. En el segundo 
nivel un local de comida 



47

Surfpark, centro educativo para el surf

PLAYA

CIUDAD

PLAYA
PLAYA

CIUDAD

PLANTA 2°NIVEL

Administración + difusión

Social, local comida+ terraza hacia la playa

Servicios deportistas (Camarines, baños, almacenaje equipos deportivos
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REFERENTE CONCEPTUAL:

MUSEO DEL OCÉANO Y EL SURF 
BIARRITZ, FRANCIA 

AÑO PROYECTO:2014
ÁREA: 2330.0 M2
ARQUITECTOS: STEVEN HOLL 
ARCHITECTS, SOLANGE FA-
BIAO

El volumen genera dos espacios princi-
pales basados en la experiencia del mar:

El estar “Bajo el Cielo” sobre la plaza in-
terior que se proyecta hacia el mar cur-
vando hacia el cielo los costados del vo-
lumen para conectar la playa, el cielo y el 

interior del volumen.

Se ingresa gradualmente desde el centro 
del volumen hacia el fondo del edificio, 
donde se encuentra la sala expositiva, 
bajo la parte convexa, se hace alusión al 

estar “Bajo el Mar”
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CAPITULO 4
Lugar de emplazamiento
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COMUNA DE LOTA

Región del Bio-Bío

PLAYA BLANCA, LOTA

N
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SURF EN LA LOCALIDAD DE CORONEL-LOTA

Dentro de la provincia, las comunas de 
Lota y Coronel presentan distintas playas 
(Morro; Muelle Viejo; Maule; Playa Blan-
ca) con las condiciones donde se desa-
rrollan estos deportes, en donde existe 
un alto número de población flotante 
y local que visita el lugar en buscar de 
olas para poder surfear,  sin embrago, en 
estas comunas no son reconocidas por 
su gente como actividades que puedan 
generar emprendimiento, ni turismo rela-
cionado a los recursos naturales. Existe 
un estancamiento social en estas locali-
dades, que hace necesario un cambio de 
mentalidad que surge desde la población 
joven, que logre generar turismo en base 
a las actividades ligadas a la naturaleza 
(recreativas).

Por otro lado estas comunas presentan 
vulnerabilidad social, e índices altos de 
sobrepeso en educación básica y media 
(N., y otros, 2010). En este sentido se 
busca también poder sacar y evitar que 
la población juvenil se ligue a la delin-
cuencia, ampliando la gama de deportes 
alternativos y contemporáneos.

En Lota ya existen iniciativas, donde se 
trabaja con los colegios para poder am-
pliar la gama de los talleres de jornada 
escolar completa, en estos talleres se 

ofrecen distintos tipos de deportes náuti-
cos, entre ellos surf y bodyboard.

En ésta localidad existen 4 tipos de olas 
para practicar surf con distintas modali-
dades:

1. Maule: Ola nivel intermedio y avanza-
dos, con fondo de roca, que se corre 
a la derecha, de frontside para los re-
gular (de frente pie izquierdo delante) 
y de backside para los goofy (de es-
palda a la ola, pie derecho adelante)

2. Playa Blanca: Ola nivel principiante, 
con fondo de arena, corre hacia am-
bos lados o de campanazo. 

3. Conchilla / El Morro: Nivel intermedio 
y avanzado, con fondo de roca, corre 
a la izquierda de backside para regu-
lar y frontside para goofy.

4. Muelle Viejo: Nivel intermedio y avan-
zado, con fondo de roca, se corre ha-
cia la derecha en la misma modalidad 
que en maule.

1

3

4

2

Sectores de practica del deporte en la conurbación de Lota-Coronel.
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PLAYA BLANCA

IPanorámicas del terreno.

Presenta condiciones ideales para que 
un niño le pierda el miedo al mar y vaya 
tomando confianza gradualmente a en la 
medida de su progreso y motivación per-
sonal.

El fondo es de arena, por lo que no se 
forman mayores corrientes y disminuye 
las posibilidades de accidentes como en 
las otras playas con fondo de roca. 
Por otro lado la olas salen extensas y co-
rren hacia distintos lados dependiendo 
de como se encuentre el banco de are-
na, lo que le da mas espacio a mas per-
sonas para practicar.
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BALNEAREO PLAYA BLANCA, CONURBACION LOTA-CORONEL
N

PLAZA DE ACCESO 
PRINCIPAL PLAYA 
+ SERVICIOS(BA-
ÑOS, ARRIENDOS 
QUITASOLES,-

KIOSCOS CARABI-
NEROS, ETC.)

PUB-RESTAURAN-
TES, COCINE-

RIAS.

PLAZAS DE ACCE-
SO SECUNDARIAS.PUB-DISCOTEQUE

COCINERIAS, LO-
CALES COMERCIO 
GASTRONÓMICO

CASINO PLAYA 
BLANCA- BAHIA33

LICEO EDUARDO 
FREI MONTAL-

VA_LOTA

ROTONDA ACCESO 
LOTA

CONTINUIDAD DE LA HORIZONTALIDAD DEL BORDE 

R
E

M
AT

E
 B

O
R

D
E

CORONEL,
VOCACIÓN TURIS-
TICA DEL BORDE

LOTA,
VOCACIÓN COMUNITARIA 
DEL BORDE. COMUNIDAD 
EDUCATIVA Y DEL BARRIO
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ROTONDA DE 
ACCESO LOTA

ACCESO DESDE LOTA

90m

3600m240m
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EL LUGAR
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TALLERES DEPORTIVO-RECREATIVOS Y EDUCATIVOS

ESCUELA SALVAVIDAS

DEPORTE DIARIO EN 
PLAYA

RECREACIÓN

RAMPA SKATE COMUNI-
DAD DEPORTIVA PLAYA 

BLANCA

BALNEAREO VERANEANTES

INSTALACIÓN DE 
CANCHAS PERIODO 

ESTIVAL (VOLEIBOL)

ACONTECER DEL BORDE PLAYA
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1

2

3

4

E S T A B L E C I M I E N T O S  E D U C A C I O N A L E S  P R I N C I P A -
L E S  D E  C O R O N E L  P O R  O R D E N  D E  C E R C A N I A  A L 
L U G A R

1
Liceo Coronel Antonio 

Salamanca Morales. A-49

2
Escuela Jorge Rojas 

Miranda. Cerro Merquín

3 Liceo Yobilo. A-82

4 American Junior 
College
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1

2

3

4

5

1
Liceo Comercial 

Presidente Eduardo Frei 
Montalva

2
Instituto Humanidades 
“San Francisco de Asis”

3 Colegio Juan Bosco

4 Escuela Thompsom
Mathew´s

5 Colegio Adventista de 
Lota

E S T A B L E C I M I E N T O S  E D U C A C I O N A L E S  P R I N C I P A -
L E S  D E  L O T A  E N  O R D E N  D E  C E R C A N I A  A L  L U G A R
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480

1.010

100

595

269
385

586
699
99

250
508
480
89

400

173

TOTAL: 6.103 ALUMNOS

N U M E R O  E S T U D I A N T E S  C O M U N A  D E  L O T A
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N O R M A T I V A  A P L I C A D A
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CAPITULO 5
Propuesta
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El Surf hoy en día dejo de ser un deporte 
informal, siendo incluido en los Juegos 
Olímpicos Tokio 2020. En este sentido 
se piensa en como la arquitectura puede 
incluir dentro de la ciudad una pista de-
portiva para un deporte que se practica 
fuera de ella.

Por otro lado se considera como una 
fuente de motor de cambio, ya que el de-
porte trae como consecuencia emprendi-
miento relacionado al Turismo de Intere-
ses Especiales (TIE) ya que se generan 
escuelas de surf en las playas, tiendas 
especializadas de accesorios, fabrican-
tes y reparadores de tablas (Shapper). 
También las grandes marcas deportivas 
fomentan el deporte auspiciando eventos 
y a jóvenes destacados para representar 
a la compañía en los circuitos competiti-
vos de surf.

En relación a esto, se propone vincular el 
surf a la rama educativa de los estable-
cimientos educacionales de la comuna, 
mediante los talleres extra-programáti-
cos JEC (JORNADA ESCOLAR COM-
PLETA) y  ACLE (ACTIVIDADES CURRI-
CULARES DE LIBRE ELECCIÓN),  para 
acceder a la población menor presente 
en la comunidad educativa, quienes a 
través del deporte aprenden a conocer el 
medio en el cual habitan, cuidándolo, y 
por otro lado generan arraigo en la playa 
activando su uso. 

De esta manera se plantea un equipa-
miento que acoja la actividad del surf de 
manera educativa y deportiva. En este 
sentido, se observa el desarrollo de otros 
deportes informales de tablas como el 
skate en la ciudad, donde el deporte 
nace de la espontaneidad de los diver-
sos obstáculos en la ciudad, y luego se 
diseña una pista donde se reúnen dichos 
obstáculos  dando lugar a lo que hoy se 
conoce como un "SkatePark".

En este sentido, aplicado a una pista de 
surf, existe la tecnología hidráulica para 
desplazar una masa de agua y generar 
una piscina con oleaje artificial adecuado 
para la educación y el entrenamiento del 
surf en una pista del "SurfPark".

O B J E T I V O S

1. Se busca fomentar la actividad física 
en el medio natural con el cual convi-
ve la comunidad,  vinculando la edu-
cación del medio y educación física. 

2. Generar procesos de aprendizaje en 
la comunidad sobre el medio para 
cuidarlo, preservarlo y generar inter-
cambio cultural entre la comunidad 
educativa y la población turista.

3. Mejorar la estacionalidad de la playa 
activando el lugar con  uso deportivo 
durante la temporada baja.
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P R O G R A M A  Y  U S U A R I O

1. POBLACION TURISTA DE INTERESES ESPECIALES (TODO EL AÑO)

• Servicios reparación tablas y venta de accesorios.
• Arriendo equipos deportivos y salas de acondicionamiento físico.
• Arriendo uso de pista deportiva.
• Venta alimentación sana especial para deportistas.
• Información y Servicio Técnico en relación al deporte, el mar, las mareas y la playa y el 

cuidado de ella
•	

1. TURISTA DE TEMPORADA  ALTA  (VERANO)

• Espectación y recreación
• Información y educación sobre la playa, las mareas, su ecosistema y cuidado.

1. COMUNIDAD ESCOLAR DE LOTA  (TODO EL ANO)

• Talleres y clases de surf 
• Educación y respeto sobre el medio
• Talleres de reparación tablas y equipos deportivos
• Clases salvavidas playa blanca
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       SURF 
DEPORTE

       PROYECTO 
SURF PARK

   
COMUNIDAD 

EDUCATIVA Y 
VECINAL        TURISMO

La propuesta programática del proyecto Surf Park, Centro Educativo, reúne 3 áreas de interés:

1. El desarrollo del Surf como deporte (Práctica, Competencia, Observación y Aprendizaje del medio marino)

2. El desarrollo del turismo:

A).Turismo de Intereses Especiales (TIE), basado en el surf. Permanece activo durante todo el año y se acentúa con las marejadas 
de invierno. Se encuentran servicios enfocados al deporte destinado a inyección de recursos para el proyecto:

• Arriendo de tablas y pista deportiva
• Venta accesorios, 
• Reparaciones y fabricación de tablas (Shapper) 

B).Turista estival, desarrollo del espacio público. Turista que habita la playa solo en temporada alta de verano, expectación del deporte.

3. Comunidad, área administrativa. Arraigo y cuidado de la playa, educación y difusión sobre el medio marino para generar un cruce 
cultural con el turismo.

A R E A S  D E  I N T E R E S
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DESARROLLO DEL SURF COMO DEPORTE: MOTOR DE CAMBIO

1. Cancha deportiva para surfear (Piscina con oleaje artificial)
2. Piscina de natación para mejorar destreza en el agua.
3. Espacio de expectación (Graderías)
4. Sala de acondicionamiento físico
5. Enfermería
6. Kinesiología
7. Camarines

DESARROLLO DEL TURISMO: INTERCAMBIO CULTURAL

1. Tienda/Taller Shapper, de reparación y venta de accesorios deportivos
2. Locales de arriendo de tablas, quitasoles, sillas, etc.
3. Cafetería
4. Rambla Deportiva

COMUNIDAD: DIFUSIÓN Y EDUCACIÓN

1. Área administrativa y control
2. Auditorio
3. Sala/taller clases teoricas
4. Sala de control Salvavidas de Playa Blanca

C O M P O N E N T E S  P R O G R A M A
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A C O N T E C E R
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Al estar dentro del mar esperando la ola, el sentido de orientación en el espacio esta dado por la línea del horizonte. Se pasa de estar 
sobre, bajo y de frente a ella, dentro de un solo elemento continuo que se pliega generando distintos espacios contenidos en el pliegue

SITUACIÓN DEPORTIVA, CONTINUIDAD ESPACIAL DE INDIVIDUALIDADES GENERADAS POR EL PLIEGUE DE LA OLA QUE 
FLUYE HASTA DESAPARECER EN LA ORILLA.

A C T O  S U R F
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P A R T I D O  G E N E R A L
PISTA DE SURF. Toma la continuidad y escala del espacio público de la costanera.

BARRA PROGRAMA  DE APOYO DEPORTIVO. El programa es concentrado al final de la pista, marcando un umbral donde se 
remata la horizontalidad del borde, en una plaza de acceso al edificio.

BARRA LOCALES DE SERVICIO. Dispuesta en paralelo al borde, buscando una salida hacia la playa desde el volumen.
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SALA
CONTROL

SALVAVIDAS
43m2

PROGRAMA 2° NIVEL
=EDUCATIVO Y DIFUSIVO

PROGRAMA NIVEL DE ACCESO
=SERVICIO - ADMINISTRATIVO

PROGRAMA NIVEL -01
=DEPORTIVO

AUDITORIO
100 PERSONAS

98m2

BLOQUE BAÑOS
32m2

SALA DE
CLASES 43m2

GRADERIAS DE ESPECTACÓN
296m2

BLOQUE
ADMINISTRA

TIVO
95m2

TALLER
SHAPER-

FABRICACION
Y REPARACION

65m2

PATIO-
PISCINA
NATACION
429m2

CIRCULACION VERTICAL
45m2

HALL ACCESO Y FOYER 1°NIVEL
80m2

CIRCULACION NIVEL-1
170m2

CIRCULACION 2°NIVEL
56m2

LOCALES
COMERCIALES

148m2

SALA
ACONDICION
AMIENTO
FISICO
97m2

BLOQUE
ENFERMERIA
Y KINESIOLO
GO  47m2

BLOQUES
CAMARINES

95m2

SALA DE
MAQUINAS Y
PASILLO
TECNICO
300m2

PISTA DE SURF TECHADA
1400m2

PISTA DE SURF ABIERTA
1600m2

E S T U D I O  P R O G R A M A T I C O
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SALA
CONTROL

SALVAVIDAS
43m2

PROGRAMA 2° NIVEL
=EDUCATIVO Y DIFUSIVO

PROGRAMA NIVEL DE ACCESO
=SERVICIO - ADMINISTRATIVO

PROGRAMA NIVEL -01
=DEPORTIVO

AUDITORIO
100 PERSONAS

98m2

BLOQUE BAÑOS
32m2

SALA DE
CLASES 43m2

GRADERIAS DE ESPECTACÓN
296m2

BLOQUE
ADMINISTRA

TIVO
95m2

TALLER
SHAPER-

FABRICACION
Y REPARACION

65m2

PATIO-
PISCINA
NATACION
429m2

CIRCULACION VERTICAL
45m2

HALL ACCESO Y FOYER 1°NIVEL
80m2

CIRCULACION NIVEL-1
170m2

CIRCULACION 2°NIVEL
56m2

LOCALES
COMERCIALES

148m2

SALA
ACONDICION
AMIENTO
FISICO
97m2

BLOQUE
ENFERMERIA
Y KINESIOLO
GO  47m2

BLOQUES
CAMARINES

95m2

SALA DE
MAQUINAS Y
PASILLO
TECNICO
300m2

PISTA DE SURF TECHADA
1400m2

PISTA DE SURF ABIERTA
1600m2



72

Surfpark, centro educativo para el surf

I D E A  C O N C E P T U A L
El proyecto se concibe como un reflejo de la danza del mar en la ciudad, donde la continuidad horizontal del borde es alterada para 
el espacio deportivo  al llegar al remate de la playa, generando un reflejo de la situación deportiva que existe dentro del mar cuando 
viene la ola. 

DESCOMPOSICIÓN DE LA HORIZONTALIZAD El proyecto nace desde la continuidad 
del borde que se proyecta en una rambla 
deportiva reflejando el movimiento ondu-
lante y continuo de las olas, desplegan-
doce en 3 cintas que descienden hasta la 
playa y articulan el proyecto con el lugar.

1. La cinta 1 gana mayor altura para 
cobijar la expectación del deporte, 
generando un umbral con el mar de 
fondo y envolviendo el volumen del 
programa aludiendo al gesto de en-
tubar dentro de la ola, el momento de 
mayor clímax en el deporte y la ma-
niobra mejor valorada entre los pares 
por la sinergia y equilibrio entre el 
mar y el surfista.

2. La cinta 2 sube y remata en el volu-
men difusivo-educativo, vinculando al 
turismo con el proyecto y la comuni-
dad educativa.

3. La cinta 3 baja tomando el recorrido 
de la ciclo-vía  conectándolo con la 
pista deportiva y rematando en una 
plaza que articula la comunidad del 
barrio con el acceso principal del pro-
yecto.
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Circulación vertical por medio de rampas 
que gradúen el descenso, marcando dos 
espacialidades principalmente:

1. El estar sobre la linea del horizonte 
contemplando el mar en el volumen 
administrativo.

2. El estar bajo la línea del horizonte 
practicando surf en la planta depor-
tiva que se desborda hasta la playa.

GRADUALIDAD HACIA LA PLAYA
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Plaza de remate- arti-
culacion comunidad ve-
cina

Plaza de Acceso 
principal

Plaza comunidad 
educativa

Borde terraza de lle-
gada a la playa

Pista de surf abierta

Borde intermedio Pla-
ya/ciudad

Borde solera que se 
repliega desde la ciu-
dad hacia el mar
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CRITERIO DE ESTRUCTURA

El edificio de programa se estructura en 
base a  marcos rígidos de hormigón con 
vigas de 25x40 y pilares de 30x30. 

Estos marcos son amarrados a los mu-
ros de contención en la base de 40cm y 
a machones de 40x100 que sostienen la 
estructura de cubierta.

La estructura de cubierta y puente son 
en base a arcos de madera laminada de 
15x120 salvando una luz de 60m con 
dos arcos de 30m
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PISTA DE SURF
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MUELLE CENTRAL DIVIDE LA
PISCINA Y PROTEJE LA MAQUINARIA
GENERADORA OLEAJE

MOTOR DE RETORNO  QUE TIRA EL
CARRO A TRAVEZ DE CABLES PARA
VOLVER AL INICIO UNA VEZ
FINALIZADO EL RECORRIDO

RIELES GUÍAS DONDE
SE APOYA Y DESPLAZA
EL CARRO

CARRO QUE EN SU DESPLAZAMIENTO ARRASTRA
LA MASA DE AGUA , LA CUAL CHOCA CON EL
FONDO DE LA PISCINA LEVANTANDOCE Y
GENERANDO OLAS A DISTINTAS VELOCIDADES
IDEALES PARA PRACTICAR SURF

CABLES QUE
TIRAN EL
CARRO A
DISTINTAS
VELOCIDADES
SEGUN EL TIPO
DE OLA A
SURFEAR

MOTOR PARA MOVER EL
CARRO A DISTINTAS
VELOCIDADES SEGÚN EL
TIPO DE OLA QUE SE
BUSCA PRACTICAR

MASA DE AGUA EN
DESPLAZAMIENTO,
ROMPIENDO CONTRA EL
FONDO.

OLEAJE PARA LA PISTA DE
SURF

MALLA DE PROTECCIÓN

CAMA GRAVA 20cm

EMPLANTILLADO 10cm

ZAPATA CORRIDA H.A.150X100

CADENA DE FUNDACIÓN H.A. 60X40

MURO HORMIGÓN ARMADO 30CM

VIGA H.A. 25X40

CIELO PLACA TERCIADO MARINO 15mm

DOBLE COLCHONETA DE LANA MINERAL
50mm

VIGA PINO RADIATA 2X8

ENTABLADO MADERA

UNION DE
HERRAJE
METALICO

VIGA MADERA
2X8

PILAR H.A.
80X60 /
40X30

PINO RADIATA 2X2

HERRAJE METALICO UNION ARCOS MADERA
/PILAR

ARCO MADERA LAMINADA 15X120cm L=30m

PINO RADIATA 2X2"

VIGA LAMINADA 10X30cm

CUBIERTA

SEMI-INTERIOR
CANCHA DE SURF

INTERIOR PISCINA  NATACIÓN

EXTERIOR TERRAZA

MORTERO TERMINACIÓN
ARENA

RADIER HORMIGON

TERRENO COMPACTADO

DETALLE UNION ARCOS MADERA / PILAR H.A.

SECCIÓN FUGADA

SISTEMA GENERADOR DE OLEAJE ARTIFICIAL
PARA LA PISTA DE SURF

 1 : 20
ESCANTILLÓN E-E

HERRAJE 01 HERRAJE 02

SISTEMA DE OLEAJE PISTA DE SURF
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M O D E L O  D E  G E S T I O N

P R O P U E S T A  D E  M A N T E N I M I E N T O

Terreno  bienes nacionales:

Se plantea bajo administración municipal, por lo que es un proyecto de carácter público que tiene participación de privados a través 
de las concesiones realizadas a la cafetería, locales y pista de surf techada.

Su funcionamiento educativo es por medio de talleres educativos accesibles desde las actividades extraescolares que los estable-
cimientos educacionales ofrecen a los jóvenes de la comuna en los talleres JEC y ACLE (Actividades curriculares de libre elección)

INYECCIÓN DE RECURSOS

Concesión con marcas deportivas que fomenten a deportistas.

Instituto Nacional del Deporte, organismo encargado de proporcionar los recursos, cuya 
misión es desarrollar la cultura deportiva de la población a través de la ejecución de 
planes y programas de fomento e infraestructura, y tambien el financiamiento de pro-
yectos orientados a fomentar la actividad fisica y el deporte, apoyando a los deportistas 
y tomando como su eje el crecimiento dentro del sistema de competencias deportivas 
con una mirada territorial.

Apelación municipal al acuerdo de concesión de área verde.
La concesión de áreas verdes es una forma para organismos de pocos recursos que 
entrega parques para que la institución que acuerda el convenio pueda generar pro-
yectos de inversión manteniendo y mejorando el lugar con proyectos que dinamicen el 
sector. 

Construcción:

Recursos tecnología “Wave-
garden” pista de surf:

• Arriendo de la pista para la población turista
• Clases de surf turistas
• Servicios en fabricación y reparación de tablas
• Kioscos comerciales
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Según el Plan de Desarrollo Comunal (PLADECO) en la Comuna, se desarrollan las 
actividades deportivas básicamente en tres de las cuatro modalidades definidas por la 
Ley del Deporte. ( Formativo,Recreativo y Competitivo)

Se entiende por formación para el deporte la puesta en práctica de procesos de ense-
ñanza
y aprendizaje a cargo de profesionales o técnicos especializados. Las disciplinas
que componen esta modalidad en la comuna son las siguientes: Básquetbol, Fútbol,
Voleibol, Tenis de Mesa, Ajedrez, Atletismo, Gimnasia Artística, Aeróbica, Mountain
Bike, Jockey, Canotaje, Psicomotricidad, Juegos Recreativos, Baile y Danza.

En este sentido, adquieren importancia las actividades extraescolares de carácter de-
portivo,
las cuales, se desarrollan en los establecimientos Educacionales de la Comuna,
sin embargo, no cuentan con la infraestructura adecuada, implementación necesaria
y el recurso humano no está capacitado para impartir las clases de educación física.
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CONCLUSIONES
El deporte es un buen vehículo para canalizar positivamente el tiempo, mas aun cuan-
do se trata en practicarlo en un medio natural, donde existe un proceso de aprendizaje 
implícito que nos lleva a entender el medio junto al cual habitamos. No es raro pensar 
que en la mayoría de las  tribus del mundo que subsistían de la pesca y los alimentos 
del mar, los niños desde muy pequeños comenzaran a jugar con su medio y deslizare  
por las olas buscando crear las destrezas necesarias en su medio.

En este sentido el proyecto es una manera de fomentar esta relación a través de la edu-
cación deportiva, que busca ser un semillero para salir en la búsqueda de la ola dentro 
de la gran pista que tiene Chile, su costa.

Por otro lado se diversifica la oferta deportiva dentro de la infraestructura urbana para 
integrar nuevas tendencias deportivas haciéndolas visibles en esta y generando un 
estrato del mar en la ciudad materializado en una cancha deportiva que funciona con 
el mismo recurso de la energía del oleaje al estar frente al mar valiéndose de esto y 
mejorando las olas sin importar el clima.

El deporte también es un medio que funciona como motor de cambio para la población 
juvenil, en Lota, una comuna que presenta altos indices de vulnerabilidad y estanca-
miento social.



83

Surfpark, centro educativo para el surf

CAPITULO 6
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LINK WEB
1. http://www.economiaynegocios.cl/noticias/noticias.asp?id=132836
2. http://es.wannasurf.com/spot/South_America/Chile/
3. http://teamveta-teamveta.blogspot.cl/
4. http://www.chilesurf.cl/
5. http://www.rompienteandina.cl/
6. http://www.marturismo.cl/
7. http://clubsurferos.blogspot.cl/
8. http://www.nanosurf.cl/
9. http://www.sossurf.cl/el-profe-john-gran-labor-formadora/

MATERIAL AUDIOVISUAL
1. Documental Surfing Favela, por Natalia Bacalini y Maximiliano Ezzaoui. 

Este fue el primer documental de la seie DE-LEY., y fue grabado en Río 
de Janeiro. Un mes de información y convivencia en las Favelas de Can-
tagalo, Pavon y Pavonzinho, con la primea escuela del mundo que utilizó 
el Surf de manera educativa.

ENTREVISTAS
1. John Suazo, surfista profesional e instructor y fundador de la escuela de 

deportes náuticos  Marturismo, Coronel-Lota.
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CAPITULO 7
Planimetria






