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1. Introduccion

El objetivo de este informe es principalmente dar a conocer el resultado del
trabajo que se aplico a un grupo de adolescentes en donde se va averiguar la
calidad de vida de estos. Para ello, el trabajo aplicado se basa una
metodologia que permitira saber el progreso de la calidad de vida de este
grupo etario y como estas mejoras impactan en su entorno social.

El fomento de una practica deportiva adecuada a las necesidades de cada
individuo segun sus fortalezas y aptitudes es un factor importante de mejora
en su desarrollo como persona y un agente de cambios positivos en habitos
saludables.

El objetivo es comprobar qué nivel de eficacia y éxito tiene un proceso de
entrenamiento deportivo aplicado en un periodo de tiempo determinado donde
se ensefian diferentes habitos saludables, se motiva una vida sana y se
instauran valores y cualidades para el desarrollo positivo de una persona con
el fin de formar individuos integros.

Por ultimo, evaluar cual es la importancia del entorno social, nivel
socioecondémico y calidad educativa que tienen estas personas para asi saber

qué metodologias se deben utilizar segun el grupo al cual pertenecen.



2. Presentacion del contexto

2.1 Aspecto Geogréfico

La comuna de Cerrillos est4 ubicada en el sector sur poniente de la ciudad de
Santiago, Capital de Chile. (ver en anexo imagen N°1), esta comuna limita con
Pudahuel en el sector norte, al nororiente con Estacion Central y Lo Espejo,
hacia el sur con San Bernardo y Calera de Tango y al poniente con Maipu y
Padre Hurtado.

Sus accesos principales son so6lo con las siguientes avenidas: Avenida
Américo Vespucio, Avenida Pedro Aguirre Cerda y Avenida General
Velasquez. La comuna es atravesada por la Autopista del Sol y el ramal
General Veldsquez de la Autopista Central.

La comuna, ademas, es surcada por el ramal Santiago - Cartagena; la linea
se encuentra siempre paralela a la Avenida Salvador Allende Gossen, cuenta
con 4 puentes principales para el Zanjon de la aguada, Autopista del Sol,
Puente Lo Errdzuriz y Avenida Américo Vespucio. Cercano a la Autopista
Vespucio Sur, donde transita la mayor parte de recorridos del transporte
publico a distintas comunas de la ciudad.

Desde el afio 2017, Cerrillos cuenta con una estacion en la linea 6 del metro
que ha contribuido a una mejor conectividad en el desarrollo de esta comuna.
El presente proyecto se desarrollara en un condominio, llamado Jardin Oeste,
ubicado en Avenida Nueva Uno, N° 2600, Cerrillos. (ver anexo imagen N°2).
El sector cuenta con facil acceso a supermercados, mall, bancos, comercio de
todo tipo, centros meédicos y seguridad ciudadana.

Los medios de contacto del Condominio Jardin Oeste son a través del nimero
de red fija: (2) 2918 5576 y el teléfono movil: +56 9 632 08276.


https://es.wikipedia.org/wiki/Avenida_Am%C3%A9rico_Vespucio
https://es.wikipedia.org/wiki/Avenida_Am%C3%A9rico_Vespucio
https://es.wikipedia.org/wiki/Avenida_Pedro_Aguirre_Cerda
https://es.wikipedia.org/wiki/Avenida_General_Vel%C3%A1squez
https://es.wikipedia.org/wiki/Avenida_General_Vel%C3%A1squez
https://es.wikipedia.org/wiki/Autopista_del_Sol_(Chile)
https://es.wikipedia.org/wiki/Autopista_Central
https://es.wikipedia.org/wiki/Ramal_Santiago_-_Cartagena
https://es.wikipedia.org/wiki/Zanj%C3%B3n_de_la_Aguada

2.2 Aspectos Sociales

Segun el estudio “Modelo estimativo del N.S.E en los Hogares de Chile”,
realizado por ADIMARK, se puede inferir que los residentes del condominio
pertenecen a la clasificacion de clase media emergente, C1b y C2 equivalente
a un 4,3% y 16,8% de la comuna respectivamente. El ingreso promedio por
hogar es de $1.092.000 lo que permite definir necesidades especificas
acordes al grupo.
La informacion disponible en el municipio muestra que la cantidad de colegios
municipales es menor que los colegios particulares subvencionados, de un
total de 37 colegios de la comuna, 9 son publicos. Estos tipos de colegios
cuentan con jovenes que tienen necesidades deportivas, los cuales al
integrarse aportarian en el desarrollo del proyecto.
El lugar cuenta con modernas instalaciones divididas en tres etapas, dos son
edificios de departamentos y una de casas, dispone de dos canchas, bafios
para hombre y mujeres, enfermeria, cocina y administracion.
Jardin Oeste se compone por 125 departamentos y 520 residentes
aproximadamente. cada vivienda cancela un promedio de $67.560 de gastos
comunes mensualmente referidos a seguridad, mantencion, aseo y la
creacion de un fondo para emergencias, entre otros.
Esta habilitado para la practica de basquetbol adaptado, voleibol adaptado,
balonmano adaptado, baby futbol, y tenis. En la sala de uso mdltiple, se podra
practicar yoga, Pilates, baile entretenido, entre otras disciplinas, beneficiando
directamente a los residentes del lugar. (ver anexo imagen N°3).
El tipo de viviendas que componen el condominio son:

e 55 millones (2 dormitorios 1 bafios) 2.038,18 UF

e 380 millones (3 dormitorios 2 bafios) 2.964,63 UF



2.3 Aspectos Generales

El condomino Jardin Oeste contd en afios posteriores talleres recreativos en
vacaciones de verano tales como futbol adaptado, basquetbol, patinaje,
natacion, estos talleres no tuvieron continuidad dada la poca participacion y
asistencia de los residentes. Hoy en dia no se desarrolla ningun tipo de taller
deportivo, en donde los residentes puedan desarrollar actividad fisica en la
comunidad.
El condominio tiene una estructura organizacional compuesta por: un
administrador y un comité elegido a través de la votacion de los residentes
definiendo el cargo de presidente, tesorero y secretario, quienes representaran
a la comunidad en la toma de decisiones del funcionamiento y convivencia
entre los vecinos.
Actualmente el comité esta compuesto por: una administradora la Sra. Karen
Batiera, Presidente Laura Medel Flores, Tesorero Alejandro Zufiiga Mufioz,
Secretaria Margarita Rubicon Vergara.
Los espacios comunes al interior de la comunidad son los siguientes: jardin
infantil, salén de eventos, canchas, areas verdes, piscina y estacionamiento.
Los Horarios de Funcionamiento del Condominio son:

- Administracién: lunes a viernes de 9:00 a 17:00 hrs.

- Conserjeria: Turnos rotativos mafiana, tarde y noche.

- Talleres que se realizan en la comunidad: zumba, patinaje y fatbol

(2017). Los horarios son después de clases e incluso algunos fines de
semana. Cabe destacar que un alto porcentaje de residentes concurren

al centro comercial los fines de semana.



3. Desarrollo

3.1 Identificacién del Problema

Para realizar el levantamiento de las necesidades que tiene el Condominio
Jardin Oeste se aplicaron dos mecanismos de recoleccion de informacion los
cuales fueron: una entrevista grupal de los residentes, una observacion
general del entorno y la infraestructura disponible para realizar actividades.
Finalmente se realizO un analisis de las Fortalezas, Oportunidades,
Debilidades y Amenazas (FODA) para diagnosticar el estado de la
organizacién en su conjunto y detectar las principales necesidades que tiene
la comunidad y sus residentes.

A continuacion, se presenta los analisis de estos instrumentos y mecanismos
utilizados:

Encuesta a los Residentes:

Esta consisti6 en hacer preguntas a un grupo de adolescentes sobre la
realizacion de las actividades: su importancia, si fueron de interés, satisfaccion
para los participantes, intereses para futuros programas y otorgando la
oportunidad que los sujetos escogieran sus propias actividades. En relacién
con sus necesidades se detectdé que la principal desarrollar de la actividad
fisica es prevenir enfermedades no trasmisibles como es la obesidad.

Los datos arrojados por la encuesta en relacion a jévenes del condémino en
relacion a la utilizacion del tiempo libre lo utilizan principalmente en navegar
en internet y el uso de las Redes Sociales, por consiguiente, dedican pocas
horas a la actividad fisica.

Durante la aplicacion de la Encuesta se pudo constatar el interés de los
jovenes por los talleres deportivos, sumandose a esto el interés de sus padres,

para que sus hijos realicen algun tipo de actividad fisica.



A través de la encuesta, se logré concluir que los talleres de baby fatbol son
los mas pedidos democraticamente a 60 jévenes entre 10 a 17 afios.

e Baby Futbol: 58,3% (35 jévenes)

e Tenis: 25% (15 jovenes)

e Basquetbol: 11,6% (7 jovenes)

o Karate: 5% (3 jévenes)
Un punto importante es la manifestacion de los residentes al querer tener
talleres deportivos durante el afio y no solo en vacaciones lo que ocasiono la
perdida de los talleres
Observaciones
Las principales problematicas que pueden existir son:
Que los jévenes no tienen tiempo para desarrollar actividad fisica por el
proceso de aprendizaje en sus establecimientos educacionales, por los
diferentes horarios y destacar que los trabajos y tareas a peticion de los
establecimientos fuera de ello reducen aun mas las ganas de realizar algun
deporte o actividad fisica
A continuacién, se realiza un analisis de las fortalezas, oportunidades,

debilidades y amenazas de la organizacion (FODA):

Fortalezas:

e A partir del diagnostico crece el Interés por la participacion de las
actividades fisicas recreativas de su gusto y preferencia

e Larealizacidon de las areas deportivas para la practica de las actividades
fisicas recreativas.

e Con el proyecto se incrementa la motivacion al participar en las
actividades.

e Contar con un especialista en actividad Fisica para la realizacion de las

actividades del proyecto.



Informar al consejo comunal en la realizacion de las actividades fisicas
recreativas en ocupar y aprovechar el tiempo libre de los adolescentes
El espacio disponible es adecuado para realizar los talleres de baby
futbol

La infraestructura esta acuerda a el taller de baby futbol

Oportunidades:

Decision del consejo comunal a apoyar, potencial y desarrollar los
proyectos recreativos fisicos en la comunidad.

Posibilidad de nuevas tecnologias en la gestiébn de las actividades
recreativas fisicas.

Incrementacion de los medios deportivos en el Consejo.

Apoyo municipal a las actividades del condominio.

Mejorar la comunicacion en los residentes

Debilidades:

No estd concebido un programa de recreacion en el sector para los
adolescentes.

Déficit de implementos y medios deportivos para la ejecucion de las
actividades.

Deficiente cultura del tiempo libre de los adolescentes

Existe mas preferencia de los adolescentes por los juegos pasivos de

computacion.

Amenazas

Deficientes asignacién de insumos deportivos.
El incremento de los programas y canales de la television que
distorsionan la realidad.

Oferta de comida poco saludable a domicilio



3.2 Objetivos
3.2.1 Objetivo general

1. Fomentar la actividad fisica a través implementacion de un taller de
baby fatbol orientado a los adolescentes entre 10 a 17 afios del
condominio Jardin Oeste de la comuna de Cerrillos, con el propdsito de
obtener resultados en la mejora de su calidad de vida y como impacta
en su entorno social, durante el segundo semestre del afio 2018.

3.2.2 Objetivos especificos

1. Disminuir los riesgos que provoca la ausencia de habitos saludables en
la vida de una persona, los riesgos de salud que genera una vida
sedentaria y carente de actividad fisica.

2. Educar e incentivar la practica deportiva, los habitos de vida saludable,
e incorporar los valores del deporte, a traves del desarrollo de talleres
de baby fatbol.

3. Fortalecer el trabajo en equipo, el compafierismo, la interaccion social
y la empatia de los adolescentes del condominio Jardin Oeste, a traves

de la practica deportiva.



3.2.3 Ordenador Gréafico

Contactos: Red fija: (2)
2918 5576 y el teléfono
movil: +56 9 632

Objetivo General:
Fomentar la
actividad fisica a
través
implementacion de
un taller de Baby

Argumentos claves:

Obesidad y
sobrepeso

Sedentarismo e
inactividad fisica

Nombre del
proyecto: Un Futuro

Lugar: Condominio Jardin
Oeste

Direccion: Ubicado en la
comuna de Cerrillos, en
avenida Nueva Uno, N2 2600,

Identificacion del
problema: a través de
encuesta aplicada a los
residentes y un analisis
FODA para diagnosticar
el estado de la
organizacién en su

~AAaniiindA

Limita con la comuna de
Pudahuel en el sector
norte, al nororiente con
Estacion Central y Lo
Espejo, San Bernardo y
Calera de Tango hacia el
sury al poniente con
Mainiti v Padre Hurtadn.

Objetivos especificos:

Disminuir los riesgos que provoca
la ausencia de habitos saludables

en la vida de una persona

Educar e incentivar la practica
deportiva

Fortalecer el trabajo en equipo,
el compafierismo, la interaccion
social v la empatia
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3.3 Fundamentacion y Argumentacion

En este proyecto los jovenes residentes del condominio Jardin Oeste son
aguellos que participaran en el taller de deporte colectivo (Baby futbol), son
personas de situacion clase media emergente por lo que dentro de sus
prioridades no son la practica de deportes, a través de las evaluaciones que
se aplicaron se deduce que tienen un alto indice de sedentarismo, sobrepeso
y obesidad.

Como fin de proyecto se hace inevitable instruir y ensefiar un buen habito
deportivo y asi aprender a ocupar los tiempos libres en el deporte pudiendo
Salir de una fase de sedentarismo.

Segun “El estudio de la motivaciéon se caracteriza por ser situado, esto es
coherente con un abordaje conceptual y metodoldgico de caracter sistémico y
mixto. Se toma en consideracion el significado y el sentido de las actividades
en el entorno donde se producen” (Riccetti y Chiecher, 2013 y 2015). En base
a lo citado fomentar el deporte desde temprana edad les beneficia en varios
aspectos de su desarrollo, como responsabilidad, puntualidad, respeto,
paciencia, seguridad y personalidad.

Por otra parte, la Teoria de las Metas de Logro entiende la motivacion como
un atributo multidimensional, es decir, que tanto las caracteristicas y
experiencias de la persona como el contexto se relacionan constantemente
(Duda, 2005; Martinez Galindo et al., 2010). Con respecto a lo mencionado
por Martinez sobre las metas propuestas, son la motivacién de los jovenes
guienes se preparan con entusiasmo y emocion con nuevos aprendizajes,
teniendo como objetivo lograr buenos resultados a partir de la colaboracion y
el esfuerzo tanto individual como grupal, para este proyecto tiene una gran

importancia considerar la motivacién de los jovenes, primero para que se
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incorporen a la actividad fisica, en segundo lugar para que se mantengan en
el programa y por ultimo lograr los resultados esperados.
La importancia de realizar este proyecto es principalmente fomentar la
actividad fisica en los jovenes residentes del condominio jardin oeste, a traves
de talleres de baby futbol a eleccién democratica, realizada por una encuesta.
Los test se desarrollardn cada dos meses para ver en qué condiciones se
encuentran y como han mejorado
Los componentes fisicos que se evaluaran en este proyecto, siguiendo los
protocolos de los test aplicados Simce de Educacion Fisica (Agencia de
calidad de Educacion) son:

e Antropometria (IMC)(RCE)

e Resistencia aerdbica y rendimiento cardiovascular (Cafra)

¢ Rendimiento muscular (abdominales cortos) (salto a pies juntos) (flexo-

extension de codo)

e Flexibilidad (Test de Wells — Dillon adaptado)

e Potencia aerébica maxima (test de Navette)
No todos los test se realizaran en los talleres. Pero se tendran en cuenta los
resultados y a los alumnos que se encuentran en octavo para su mejor
desemperio en esta prueba. Los talleres se realizar por edades de:

- Edades de:10-14

- Edades de:14-17
En esta etapa del ciclo vital, los adolescentes estan en pleno crecimiento y
desarrollo de su organismo y con el avance de la tecnologia de hoy en dia,
muchos prefieren quedarse en sus casas, a jugar video juegos o simplemente
no hacer nada, por lo que empiezan acostumbrar poco a poco a su organismo
a ese tipo de rutinas, produciendo un aumento del sedentarismo, obesidad y
riesgo de enfermedades cardiovasculares. Es por ello que es importante

inculcar la actividad fisica desde un principio para asi poder desarrollar un
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hébito de vida saludable, y mejorar en el &mbito social, como la comunicacion

con los demas.

3.3.1 Argumento clave N°1: Sedentarismo e inactividad fisica

¢, Qué es sedentarismo e inactividad fisica?

Segun la Organizacion Mundial de la Salud OMS, en adelante “Las crecientes
cifras de sedentarismo e inactividad fisica se deben parte a la insuficiente
participacion en la actividad fisica durante el tiempo de ocio y a un aumento
de los comportamientos e sedentarios durante las actividades laborales y
domésticas’.

Las causas principales que favorecen el aumento del sedentarismo en la
poblacién son las siguientes:

En la actualidad las cifras de sedentarismo en Chile, de acuerdo a la Encuesta
Nacional de Habitos de Actividad Fisica y Deporte 2015, establece que el
80,1% de la poblacion mayor a 18 afios es sedentaria.

Segun el impacto que tiene el sedentarismo, el articulo Actividad fisica y
sedentarismo: determinantes sociodemograficos, familiares y su impacto en la
salud del adolescente (2014) sefiala que en: “La adolescencia se establecen
patrones de conducta que persistiran a lo largo de la vida y pueden tener un
efecto deletéreo para la salud; es decir, estos padecimientos crénicos se
presenten en el periodo de la adultez, el proceso de desarrollo se origina en la
adolescencia’.

Teniendo en cuenta estos puntos, es importante que se desarrolle de mejor
manera patrones de conducta saludables en los jovenes que estan
principalmente enfocados en sus necesidades inmediatas propias de su edad

y no en su salud con el fin de prevenir posibles enfermedades o
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complicaciones de salud propias del sedentarismo y malos hébitos
alimenticios.

Las recomendaciones de la OMS para combatir las cifras de sedentarismo y
por consiguiente disminuir los riesgos de padecer alguna enfermedad no
transmisible es realizar actividad fisica, la cual esta organizacion define como:
“cualquier movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos, con
el consiguiente consumo de energia’.

La OMS realiza algunas recomendaciones referidas a la realizacion de
actividad fisica:

- “Practicar al menos 60 minutos diarios de actividad fisica moderada o
intensa. Las duraciones superiores a los 60 minutos de actividad fisica
procuran un aumento beneficioso para la salud, debe incluir actividades
que fortalezcan los musculos y huesos, por lo menos tres veces a la
semana. (Para nifios y adolescentes de 5 a 17 afios)”.

Finalmente, los beneficios asociados a la practica regular de la actividad
fisica de acuerdo a la OMS son los siguientes:

- Reduce el riesgo de hipertensién, cardiopatia coronaria, accidente
cerebrovascular, diabetes, cancer de mama y de colon, depresion y
caidas; mejora la salud 6sea y funcional, y es un determinante clave
del gasto energético, y es por tanto fundamental para el equilibrio
caldrico y el control del peso.

La actividad fisica es muy importante en la vida diaria de las personas, una
vida sedentaria puede ser muy perjudicial para la salud, al respecto Pérez
(2014) sefiala lo siguiente “La existencia de las enfermedades
cardiovasculares especialmente la hipertension, cardiopatia isquémica y
accidentes cerebrovasculares es consecuencia de la exposicién previa a
ciertos comportamientos, tales como una alimentacion inadecuada,

insuficiente A.F, consumo excesivo de tabaco, entre otros. De igual manera
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influyen factores de tipo biolégico como hipertension, obesidad y baja forma
cardiorrespiratoria”

Para prevenir tempranamente estas enfermedades se desarrollara diferentes
Test a todos los nifios que participen en los talleres del condominio Jardin
Oeste.

Se evaluard la condicién fisica para medir los diferentes componentes fisicos
a través de los protocolos del SIMCE de Educacion Fisica; al evaluar grupos
muy numerosos es fundamental que estas pruebas sean simples, faciles de
reproducir y que requieran poco tiempo para su aplicacion. (Educacién, 2015)
Medidas antropométricas 30 minutos, Test de Cafra 40 minutos, Abdominales
cortos 15 minutos, Salto largo a pies juntos, 15 minutos Flexo-extension de
codos 15 minutos, Flexion de tronco adelante 15 minutos, Test de Navette 30
minutos con un tiempo total de 160 minutos.

La informacion se daréa a conocer cuando todos los jovenes antes de comenzar
las clases o entrenamiento dando identificando las aptitudes de cada uno y
enfocandonos en las que deben trabajarse. Cada 2 meses se desarrollaran
estas pruebas para comparar los resultados y ver las mejoras en relacién con

los entrenamientos.

3.3.2 Argumento clave N°2: Sobrepeso y obesidad infantil

Ante la pregunta de ¢Qué es el sobrepeso y la obesidad? La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) lo define como “Una acumulacién anormal o
excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la salud”. Teniendo esto en
cuenta se concluye que el sobrepeso no debe ser en consideracion en la vida
de una persona ya que se considera como una enfermedad no tratada.

En la actualidad la presencia de obesidad infantil en Chile es muy comadn, la

carencia de una educacion y formacion en la linea de actividades deportivas y
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alimentacion saludable son los principales factores causantes de que un nifio
sufra de obesidad, problema que no es reciente, sin embargo, se le ha tomado
mucha importancia Ultimamente por que el nUmero de nifios afectados por este
problema ha crecido sorprendentemente en la ultima década, que casi se
podria hablar de una epidemia.
En relacion a las causas del sobrepeso y obesidad la OMS sefala que “Es un
descenso en la actividad fisica debido a la naturaleza, cada vez mas
sedentaria de muchas formas de trabajo, los nuevos modos de transporte y la
creciente urbanizacién”. En relacion a lo anterior concluimos que el descenso
de la actividad fisica ya no es un mito.
Las cifras de jovenes obesos van en aumento, al igual que el peso de nifios y
nifias menores de 6 afos, pequefios organismos que requieren de un cambio
radical para verse afectados en su proxima adolescencia y adultez, replicando,
muchas veces, conductas familiares. Otro factor determinante en una
problematica que hoy es protagonista. Segun el Ministerio de salud y
Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econédmicos OCDE: es una
organizacion formada por 34 paises que promueve el intercambio de
experiencias y la adopcion de politicas que permitan un crecimiento sostenido
de las naciones en términos de su economia, y calidad de vida. Los
porcentajes desde el afio 2009 al 2011 Chile es el sexto pais con mas obesidad
infantil entre 5-17 afios solamente superado por EEUU, México, Nueva
Zelanda, Australia y Canada. (ver en imagen 4)
Porcentajes de obesidad en adultos

e 1 Estados unidos 36.5%

e 2 Mexico 32.4%

e 3 New Zelanda 28.4%

e 4 Australia 28.3%

e 5 Canada 25.4%

e 6 Chile 25.1%
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La familia es un factor importante para evitar la obesidad infantil, pues esta es
la que debe cambiar la alimentacion del hogar tanto como para el beneficio del
adolescente y para la familia. También es esta la que debe dar el apoyo e
incentivar al joven que participe de actividades deportivas 0 en conjunto como
familia realizar actividades fisicas.

La motivacion de generar habitos saludables impacta positivamente en la
calidad de vida de las personas, el cambio es fundamentalmente una decision
personal logrando asi una reaccion en tu entorno familiar ya que los resultados
son visibles y de manera natural motivan a otros a experimentarlo. Es
fundamental inculcar el deporte desde la infancia tanto en la familia como en
los colegios para asi prevenir y disminuir la obesidad en nifias y nifios. En la
actualidad la sociedad se preocupa de comer algo rico y no de algo saludable
que le beneficie para la salud, producto de los malos habitos de la alimentacion
y actividad fisica, la sociedad se ha visto involucrada en el sedentarismo la
cual en ocasiones da inmensos problemas no solo para la salud, sino que
también en las familias, ya que al alimentarse de comidas en bajos nutrientes
producen que los nifios tomen los mismos hébitos y se alimenten de mala
manera, sometiéndose a grandes enfermedades.

Segun el estudio realizado por Ménckeberg y Muzzo (2015) en la publicacion
realizada en la revista Scielo llamada “La desconcertante epidemia de
obesidad” sefialan lo siguiente: “La epidemia de obesidad se ha estabilizado
por la gran importancia base genética, quienes determinara los obesos y
quienes no, ya que se han encontrado mas de 40 genes que estan
relacionados a la obesidad por estar razon  es importante abordar el tema
de la relacion que existe entre el habito familiar y la obesidad infantil porque
detrds de cada niflo obeso hay una familia que tiene muy pocos habitos
saludables, lo cual el nifio piensa que es normal y acepta estas condiciones a

lo largo de su desarrollo”. Un nifilo obeso tiene mayor probabilidad de ser un
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adulto obeso, lo que favorece y acelera la presencia de enfermedades no
transmisibles. La obesidad no solo afecta en la salud del individuo, sino que
también en el ambito psicoldgico y social, conduciendo a un aislamiento y baja

de autoestima en el nifio, perjudicando la relacion con la familia.

3.3.3 Argumento clave N°3: Deporte colectivo

El deporte colectivo se define como “deportes en los que existe
cooperacion entre dos o mas compaferos y oposicion a los deportistas
contrarios, realizando una serie de acciones reglamentadas en colaboracion,
cooperacion y participaciéon de todos, tratando de vencer la oposicion de los
contrarios o adversarios que igualmente se organizan en equipo con el mismo
fin. Segun Alarcon, Cardenas y Cols. (2010) “La fase interactiva, es decir, el
‘cobmo ensenar’, se le conoce generalmente como la metodologia de
ensefianza, y en la totalidad de propuestas de intervencion que existen para
la ensefianza de los deportes colectivos, ya sea explicita o implicitamente, se
utilizan los siguientes elementos para definir la intervencion del docente: la
progresién de ensefianza, el disefio de tareas y la comunicacién con el
alumno”

La progresion de ensefar cada tarea debe estar presente un método que
facilite el aprendizaje de una determinada habilidad. En los deportes de
colaboracion o grupal se utiliza una progresion que parte del juego mas global,
para seguir con una fase donde se plantean situaciones problema al jugador,
con una progresion de dificultad de lo mas simple a lo mas complejo, partiendo
de lo individual a lo colectivo, para terminar de manera global, donde se pone
en practica lo aprendido en las situaciones mas similares al juego real.

Los deportes colectivos tienen caracteristicas propias que son la cooperacion,

la oposicién, la presencia de dos 0 mas jugadores, la interrelacion de los
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mismos, en un espacio, con un movil. Estas caracteristicas permiten clasificar

a los deportes en grupos basados en el tipo de esfuerzo fisico requerido por

cada deporte, deportes colectivos se clasifican en segun Camaguey (2011):

Deportes de cooperacion: en ellos un deportista recibe la ayuda de uno o

varios compafieros para lograr el objetivo, como por ejemplo el remo o el

bobsleigh, que consiste en un deporte olimpico de invierno en donde van en

descenso en un trineo.

Deportes de oposicion: son individuales, similares a los de adversario,
pues no existe cooperacion entre comparfieros, Unicamente oposicion
entre contrarios, por ejemplo, el judo.

Deportes de cooperacidén oposicion: dos o mas participantes (equipo)
colaboran en la consecucién de un objetivo, recibiendo la oposicién de
otro equipo. Es aqui donde entran los deportes colectivos como el
baloncesto o el rugby.

Deportes a ciclicos: son aquellos en los que predomina la fuerza-
velocidad y los movimientos de intensidad maxima.

Saltos (gimnasia, trampolin, esqui, longitud)

Lanzamientos (jabalina, martillo, disco)

Por otro lado, Devis y Peir6 (1992) establecen otra clasificaciéon de los

deportes colectivos:

Juegos deportivos de blanco y diana.
Juegos de campo y bate.
Juegos de cancha dividida o red y muro.

Juegos de invasion.

Segun Camaguey (2011) senala que “el hecho de tener un grupo con el que

practicarlo y compartir un buen rato, hace que la pereza y la desmotivacion se

esfume”.
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En los colegios, polideportivos o instalaciones deportivas se organizan este
tipo de actividades. Algunas tan comunes como el baby futbol, el baloncesto o
voleibol, y otros menos como el rugby, el balonmano o la gimnasia artistica.
Todos estos conllevan un desarrollo fisico y psiquico de las personas que
puede resultar muy beneficioso. Inculcar este tipo de deportes colectivos y
populares nos abre un elenco de posibilidades de ocio saludables, Tener
mayores opciones de ocupar el tiempo libre en grupo facilitAndonos a prevenir
ciertas enfermedades cardiovasculares, la obesidad, osteoporosis y evitar

malos habitos como el sedentarismo.
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4.0 Propuesta

El presente Proyecto “Un Futuro para ti a través del Deporte”, tiene como
propésito desarrollar un taller de Baby futbol como una via de desarrollo para
los jovenes preadolescentes y adolescentes entre 10 a 17 afios para evitar las
consecuencias del sedentarismo, obesidad que son los principales problemas
gue atacan a nuestros nifios y jovenes de hoy en dia. Dentro de los talleres se
inculcara los valores morares y éticos que corresponde para un bue desarrollo
y comunicacién en el condémino.

Este proyecto tiene una duracion de tres meses y se iniciara el mes de agosto
y finalizara el mes de octubre del afio 2018. Este taller de Baby futbol se
realizara dos veces a la semana los dias martes y viernes de 16:00 a 19:00
hrs., en la multicancha del Condémino Jardin Oeste de la comuna de Cerrillos,
desde el mes de mayo hasta julio del afio 2018

El realizar ejercicio fisico a través de algun deporte es satisfactorio y motivador
para nifios y jovenes. Para estos jévenes usaremos estrategias que los ayuden
a seguir surgiendo en el compafierismo, la interaccién social y la empatia de
los adolescentes, todo visto desde una mirada provechosa hacia una mejor
vida y un mejor desarrollo personal. Es asi que, a través de este proyecto, se
trabajara en la base de diversas estrategias para abordar las necesidades de
cada uno de los nifios.

Los beneficiados directos son: los jovenes residentes del condominio Jardin
Oeste y sus edades flucttan entre los 10 a 17 afios que participaran en nuestro
taller, donde se forman y realizaran practicas deportivas, aplicando técnicas y
tacticas del deporte en cuestion con la observacion de las normas, conductas
éticas y manejo de los reglamentos correspondientes, cada sesion se realizara

siguiendo una planificacion de las actividades a realizar.
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Beneficiarios indirectos: son los padres, por medio de los jévenes que
cambiaran la rutina e incorporar la actividad fisica como un habito, la presion
que el joven realizara inculpara un nuevo interés y la comunidad dado que

existir una mayor participacion e interrelacion de los residentes.

4.1 Planificacion de Actividades

HORARIO: 16:00- 18:00

N° ALUMNOS CLASE:02

UNIDAD N° 1 ‘ CONTENIDO DE CLASE: Adaptacion al baby futbol
RECURSQS UTILIZADOS:

Conos, lentejas, petos, balones

ACTIVIDADES REALIZADAS: Detalle en secuencia légica y en forma organizada.

Se desarrollaran actividades de adaptacion al deporte de baby futbol, mostrando las reglas y el posicionamiento, explicando las

diferencias que tiene el baby y futbol 11

LUGAR DE CLASES: Multicancha Jardin Oeste DIAS: martes- viernes
HORARIO: 16:00- 18:00

N° ALUMNOS CLASE: 06

UNIDAD N° 3 ‘ CONTENIDO DE CLASE: Trabajo fisico-técnico
RECURSOS UTILIZADOS:

Conos, lentejas, petos, balones

ACTIVIDADES REALIZADAS: Detalle en secuencia logica y en forma organizada.

Se desarrolld la unidad de trabajo fisico con alumnos para mejorar sus capacidades fisicas y técnicas en relacion con el deporte
de baby futbol.

DIAS: martes- viernes
HORARIOQ: 16:00- 18:00

LUGAR DE CLASES: Multicancha Jardin Oeste

N° ALUMNOS CLASE:06

UNIDAD N° 2 CONTENIDO DE CLASE: Integracion al grupo de alumnos

RECURSOS UTILIZADOS:
Conos, lentejas, petos, balones
ACTIVIDADES REALIZADAS: Detalle en secuencia logica y en forma organizada.

Se desarrollaran actividades de integracion al grupo de alumnos que asistieron al taller por poca comunicacion que tenian

dentro del condominio, haciendo actitudes mas l0dicas
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5.0 Recursos del proyecto

5.1 Recursos Financieros

Taller de baby fatbol para pre adolecentes-adolecentes entre las edades desde
los 10 a 17 afios de edad, en el condominio Jardin Oeste en la comuna de
Cerrillos, postulando directamente con la Municipalidad de Cerrillos mediante
una carta dirigida en conjunto con la administracion del condominio, en la cual
se explica detalladamente los recursos que necesitamos para realizar el taller
de baby fatbol, en donde los residentes del condominio seran beneficiados con
actividades deportivas y recreativas. Segun Pitagoras: educad a los nifios y no
sera necesario castigar a los hombres.” con este dicho podremos deducir que
el aprendizaje formativo deja como experiencia valores fundamentales para un
crecimiento como persona.

El Financiamiento del proyecto tiene un costo total de $1.179.014

Donde se me menciona detalladamente todos los materiales y recursos
humanos e infraestructura que necesitaremos para comenzar a realizar las

clases de baby futbol.

5.2 Recursos Humanos

Recursos humanos se necesitan dos profesionales Técnicos Deportivos con
la funcién de planificar y desarrollar clases deportivas, un Paramédico en caso
de que ocurra un accidente, asista al alumno que se viera involucrado en un

accidente dentro de marco del taller deportivo.
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5.3 Recursos Materiales e infraestructura

Los materiales requeridos para realizar las clases de baby fatbol son: balones
de fatbol, petos de entrenamiento, conos y lentejas, escalera de agilidad, aros
de agilidad, vallas, estacas, base de las estacas, cinta elastica, bombin de
mano, malla para balones, malla para arcos, silbato, cronédmetro los cuales
facilitaran el desarrollo de las clases y llegar a cumplir todos los objetivos
propuestos. La infraestructura del condominio jardin oeste cuenta con una
multicancha que se divide por una de baby futbol y una de tenis apta para el

desarrollo de actividades.

5.4 Recursos de difusion

La difusion del trabajo de promocionar el taller con folletos y afiches dentro del
condominio para los preadolescentes y adolescentes. Se le pido los permisos

correspondientes a la administracién del condominio



5.5 Costos del proyecto

A continuacion, se detalla cada uno de los items de costos del proyecto:
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| RRMM
Precio Precio sin

PRODUCTO Cantidad | unitario IVA IVA TOTAL
Balones de futbol 15 6294 94410 17938 | 112348
Petos entrenamiento 30 2101 63030 11976 75006
Conos lenteja 1 11555 11555 2195 13750
Escaleras de agilidad de 4
Mts 4 8613 34452 6546 40998
Aros de agilidad 1 6681 6681 1269 7950
Vallas de agilidad 12 3773 45276 8602 53878
Estacas de agilidad 6 3529 21174 4023 25197
Base para estaca (32mm) 6 3017 18102 3439 21541
Cinta elastica de 50 Mts
blanco 2 15538 31076 5904 36980
Bombin de mano advance 2 1672 3344 635 3979
Mallas de futbol 2 18403 36806 6993 43799
Saco/ malla porta balones 2 3277 6554 1245 7799
Silbato Advance c/corddén 3 1261 3783 719 4502
Cronometro 3 4748 14244 2706 16950

Precio

total $464.680
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Resumen costo total del proyecto:
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6.0 Implementacion

Durante las fases de diagndstico en las semanas de junio, se desarroll6 la
identificacion del problema dentro del condominio Jardin Oeste, donde se
identificé por diferentes mecanismos como la observacion al entorno, encuesta
a los residentes y FODA. En el disefio y planificacion se elabord los diferentes
actos para poder desarrollar con normalidad las clases y planteo el costo del
proyecto. Ejecucion se desarroll6 la implementacion gracias a la ayuda de la
difusion con el inicio a las unidades. En la evaluacion se desarrollaran test para
saber el estado que se encuentran y para terminar una evaluacion final del

proceso

Ya finalizada la primera etapa de planificacion y disefio se inicia la fase de
implementacion, en el cual se realiza una visita previa al condominio Jardin
Oeste para poder obtener los permisos y horarios correspondientes de parte
de la administracién, para la realizacion de las clases después de la visita.
Para dar inicio al de taller de baby fatbol para preadolescentes y adolescentes
entre 10 y 17 afos la fase de implementacion se concretd los dias martes 3 de
julio y viernes 6 de julio del 2018 en horario de 16:00 a 19:00 horas.

Se dio inicio de las clases con la presentacion de los profesores a cargo del
proyecto, con una breve clase teorica sobre la iniciacion, reglamento y los
valores del baby futbol. Al término esta explicacion se les hace a los alumnos
una clase practica de baby fatbol, los cuales el dia martes asistieron dos
alumnos por temas de horario y periodos de pruebas y el dia viernes asistieron
seis (ver anexo imagenes N°7) los cuales facilitaron el desarrollo de las clases
con algunas dificultades por el clima el cual habia llovido dias antes y la cancha
se encontraba humeda. También mostramos la diferencia que se puede
vivenciar entre el futbol 11 y el baby fatbol de cinco, explicando a los

adolescentes el objetivo de las clases y lo que se quiere lograr a través del
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juego, explicando los beneficios que esta practica pueda tener en ellos como
el desarrollo de sus capacidades fisicas, el desarrollo mental y los valores en
el deporte, como también mejorar aspectos técnicos. Al término de la clase se
les realiza una retroalimentacion en la cual los jovenes comentan que les

parecio muy divertida la clase realizada a parte de haber aprendido.



7.0 Control y Evaluacion del Proyecto

7.1 Carta GANTT
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T Actividades Mayo Junio Julio Agosto Septiembre Octubre P(?(;CLeong;:ge
213 3 213 213 1]2)13]4]1]2]3

Identificacion del problema 100%

o Andlisis FODA 100%

‘oc‘,'&\o Visita a terreno 100%|

_,boé‘ Planteamiento de objetivos 100%

> Elaboracién de del proyecto 100%

Planificacion de las clases 100%

Elaboracion de carta Gantt 100%

Ibc',\lo Elaboracion de las clases 100%

-{{\g Elaboracion de fechas de clases 75%

Q\"’Q Verificacion de los materiales 100%

a{\o‘\ Afiches 100%

& Horario de clases 100%|

¥ Costo del proyecto 100%

Implementacién 100%

Difusion 100%

oX Inicio de las clases 0%

00('\ Unidad 1 adaptacion al juego 0%

Q,\Q' Unidad 2 integracion al grupo 0%

Unidad 3 trabajo fisico 0%

Retro alimentacion 0%

Evaluacién Test 0%

Evaluacion Final del proyecto 0%
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7.2 Evaluacion

Objetivo de la implementacion: desarrollar los talleres por el historial que tiene

el condominio en relacién a la poca participacion de los residentes

El objetivdo se cumpli6 dentro de algunos pardmetros, en relacion que

asistieron pocos nifios. Dentro de lo que se puso rescatar que se podria

ejecutar mejor los talleres o deportes en verano por las jornadas escolares y

la temporada de invierno.

Aporte de la institucién. Se nos brindé todo el apoyo para desarrollar las
clases, destacar que las clases con los horarios se nos asignaron,
provocando una disminucién de los alumnos en los talleres.

El aporte que brindamos con la implementacion del proyecto al Jardin
Oeste es fomentar la actividad fisica y la interaccidn social y la empatia
de los adolescentes del condominio Jardin Oeste.

Nuestro interés por el condominio al desarrollar actividad fisica fue
notorio porque asistimos desde el inicio a diferentes instancias como
reuniones, colocar afiches (ver anexo imagen 8). para que se nos diera
la oportunidad de realizar este proyecto, donde pudimos demostrar
nuestro interés en el condomino

La principal autocritica podriamos haber mejorado las clases solo
cambiando los horarios del taller, porque los horarios que se nos
asignaron en la administracion del condominio fueron perjudicales en

nuestro desempefio a nuestro taller de Baby futbol
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9.0 Anexos
Mapa de la comuna (Municipalidad de Cerrillos)

Imagen n°1:
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Imagen n°3 Lugares habilitados del condominio

Imagen n°4 Distribucién Escolar (PLADECO)
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Fuente: Decreto PADEM 2010

Distribucion Escolar segun tipo de Establecimiento:

= Colegios Municipales
= Colegios Particulares
Subvenciona s

Fuente: Decreto PADEM 2010,

Listado de Liceos y Escuelas Municipales en la Comuna de Cerrillos:
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UN FUTURO PARA TI

Fecha Aplicacion: __ /|

Nombre Encuestador (a):

Propdsito: Encuesta para determinar qué tipo de actividades y/o necesidades
de tienen los jovenes que habitan el condominio Jardin Oeste de la comuna
de Cerrillo. A modo de fomentar la actividad fisica y vida saludable en la
comunidad

[.Antecedentes Personales:

Edad:

¢ Tiene algun problema de salud?

Sl o No

¢,Cual?

¢ Practicas algin deporte?
SloNO
(Si)Cual?

¢,Cuantos dias haces deporte?

a- Nunca

b- 1 dia ala semana

c- 2 dias a la semana

d- 3 dias a la semana

e- 4 dias o mas a la semana
¢, Qué deportes le gustaria practicar?
Futbol
Basquetbol

a
b

c- Tenis

d- Natacion

e- Otros

Dependiendo de la pregunta anterior, ¢ participarias en un taller?
SloNO



(Si)Cual?
¢ Por qué razoén realizaria los talleres deportivos?
a- Estética

b- Mejorar en el deporte

(o
d
e- Otros

Bajar de peso

Mejorar la salud

I1.Uso del Tiempo Libre

¢ Cuénto tiempo dedicas a la tecnologia?
a- 1ahoraaldia
b- 2 ahora al dia
c- 3ahoraaldia
d- 4 ahora al dia
e- A menudamente
¢, Qué haces en tu tiempo libre?
a- Jugar PlayStation
b- Usar el computador o el celular
c- Mirarlatv
d- Hacer deportes o ejercicio
e- Otros
[lI.LAntecedentes familiares

¢ Tiene algun familiar con obesidad u sobre peso?

SloNO

tienes algun familiar con una enfermedad permita ejecutar actividad fisica
SloNO

(Si) ¢ Quién?
¢ Tiene algun familiar que practique deporte?
SloNO
(Si)Cual?
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REGISTRO DE OBSERVACION
Fecha Observacion: [/ /

Nombre Observador:

Propésito: como se desarrollan los jovenes y como llegar a ellos

Discriminacién entre alumnos

Comportamiento dentro del taller u objetivo de cada participante

Diferencias sometidas (sobre peso u obesidad)




Relacién de padres a hijo

Imagen n°5 obesidad en adultos (Ministerio de salud y OECD)
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Imagen anexo n°6 folleto
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Imagen anexo n° 7 implementacion
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