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Resumen

En este estudio se investigd un grupo de cinco mujeres que han sido victimas de maltrato
por parte de su pareja amorosa, con el objetivo de comprender la representacion mental del
vinculo afectivo desde una mirada retrospectiva, indagando para este proposito en la experiencia
infantil con sus principales cuidadores para ver si existe influencia a la hora de vincularse
afectivamente en  relaciones  posteriores. Estas  representaciones mentales  son
subjetivas, representan la realidad desde la perspectiva particular de cada una de las entrevistadas
con su historia especifica y sin duda guian la atenciédn, la interpretacion y la memoria, para
permitir generar expectativas acerca de futuras situaciones interpersonales y desarrollar
estrategias de enfrentamiento. De ahi su importancia e influencia sobre las relaciones
interpersonales y amorosas. Este sistema representacional, a lo que la teoria Ilamé sistema
operativo interno, integra por un lado creencias acerca de si mismo y de los demas y por otro lado
una serie de juicios que influyen en la formacion y mantenimiento de las dindmicas relacionales.
La experiencia infantil tiene una influencia directa en aquello y las relaciones significativas
posteriores pueden servir para confirmarlas o no, pudiendo modificar o perpetuar el modelo

operativo.
Palabras claves: representacién, apego, vinculo, maltrato.

Summary

This study investigated a group of five women who have been victims of abuse by their
loving partner, with the aim of understanding the mental representation of the affective bond
from a retrospective perspective, searching for this purpose in the childhood experience with its
main Caregivers to see if there is influence when it comes to bonding affectively in later
relationships. These mental representations are subjective, represent the reality from the
perspective of each of the interviewees with their specific history and certainly guide the
attention, interpretation and memory, to generate expectations about future interpersonal
situations and develop coping
strategies . Hence their importance and influence on interpersonal and loving relationships. This
representational system, which the theory called the internal operating system, integrates on the
one hand beliefs about itself and others and on the other hand a series of judgments that influence
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the formation and maintenance of relational dynamics. The child experience has a direct
influence on that and the subsequent significant relationships can serve to confirm them or not,
and can modify or perpetuate the operating model.

Key words: representation, attachment, bonding, abuse.
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Epigrafe

“Yo soy Yo....Tu eres Tu
Yo no estoy en este mundo para cumplir tus expectativas
Ta no estés en este mundo para cumplir las mias.
Tu eres Tu....Yo soy Yo
Si en algin momento o en algun punto nos encontramos
Sera maravilloso
Si no, no puede remediarse
Falto de amor a Mi mismo
Cuando en el intento de complacerte me traiciono.
Falto de amor a Ti
Cuando intento que seas como Yo quiero
En vez de aceptarte como realmente eres.

’

Tu eres Tuy Yo soy Yo.’

Fritz Perls
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Introduccion

Los seres humanos nacen indefensos, con la necesidad de vincularse con una figura
significativa que le proporcione proteccion y cubra sus necesidades basicas para garantizar la
supervivencia. Esta relacion madre y nifio o figura significativa es lo que Bowlby (1969)
denomind“ apego” en su teoria, en la cual asigna una importancia central a los vinculos afectivos
tempranos, el desarrollo de un buen vinculo de apego, permite que el individuo tenga un buen
desarrollo afectivo, social, cognitivo y conductual a lo largo de su ciclo vital, por el contrario si
se comienza con un trastorno en el apego este desarrollo se vera afectado. Un vinculo de apego
sano o seguro se obtiene cuando el cuidador significativo es capaz de llevar a cabo dos funciones
béasicas; la primera es ser regulador emocional del nifio y la segunda es funcionar como apoyo y
guia para la exploracién y base segura. La forma de relacionarse que desarrolle el infante, sera un
buen predictor de como interactuara en el futuro, de esta forma se encuentra en la literatura los
distintos tipos de apego infantil y de esta se desprenden las clasificaciones del apego adulto.
Cuando en la infancia se obtiene un apego seguro, en la adultez tienen una percepcion positiva de
si mismos y de los otros, no temen a ser abandonados, se sienten a gusto en las relaciones,
confiados, valoran y pueden mostrar tanto intimidad como autonomia. En cambio quienes han
desarrollado un apego inseguro evitativo, son adultos suspicaces, escépticos, retraidos, se sienten
incdbmodos intimando con otros y les cuesta confiar y depender del otro, estos valoran la
independencia y autosuficiencia, no piden apoyo ya que sienten que pueden ser rechazados. En el
caso de quienes desarrollaron apego ambivalente, se muestran como adultos del tipo preocupado,
tienden a percibirse a si mismos como poco inteligentes, inseguros, desconfiados y reacios a
comprometerse en relaciones intimas, se sienten constantemente preocupados que sus parejas no
los quieran y mantienen mucho temor al abandono. Estas distintas formas de relacionarse que
adquiere el ser humano, se manifiesta en los distintos tipos de interaccion a lo largo del ciclo
vital, es asi como la teoria del apego nos ayuda a vislumbrar la forma de amar y vincularse en las
relaciones de pareja. Cabe destacar que las relaciones de pareja, para que se de en un contexto
saludable, suelen ser simétricas siendo capaz de dar y recibir, sin embargo las relaciones de los
adultos no siempre cumplen con esta simetria, estableciendo relaciones asimétricas donde uno de
ellos mantiene el poder y el otro se somete, un ejemplo de esto son las relaciones donde existe

violencia en la pareja. La violencia de pareja se entiende: como un conjunto complejo de distintos
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tipos de comportamientos violentos, actitudes, sentimientos, précticas, vivencias y estilos de
relacién entre los miembros de una pareja intima, que produce dafio y malestar grave a la victima.
(Celis, 2011).

En un estudio hecho por el (Servicio Nacional de la Mujer, 2009)indica que esta aparece incluso
en el noviazgo, dandonos las primeras muestras de como funcionara esa relacion amorosa en el
futuro, dicha violencia empieza a graduarse en escalada a medida que pasa el tiempo,
transformandose, también en violencia de genero. Pero para que este tipo de relacion exista,
también existen ciertas caracteristicas en el sistema de apego que ambos protagonistas formaron
en la infancia y la representacién que hoy tienen de su estilo de apego en la pareja. Dicho lo
anterior, la presente investigacion busca indagar en mujeres que son victimas de maltrato, los
vinculos afectivos tempranos que establecieron con sus figuras significativas y el tipo de apego
desarrollado, que se reedita en sus relaciones posteriores, como modelos representacionales de
vinculacion afectiva.

En Chile, a partir del afio 1990 al igual que en otros paises Yy recogiendo las demandas y
propuestas formuladas por el movimiento de mujeres, el Estado chileno ha ido avanzando en
estrategias legislativas para sancionar la violencia en contra de las mujeres. SERNAM, a través
de la accion del Area Mujer, Familia y Calidad de Vida, que trabaja la tematica de VIF y de la
intervencion de otros sectores del Estado y de organizaciones sociales no gubernamentales, han
logrado situar esta problematica en el espacio publico y en las agendas de Gobierno. (Servicio
Nacional de la Mujer, 2009)
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Capitulo 1: Problema de investigacion, objetivos del estudio y preguntas directrices o
hipotesis
Ser victima de violencia en la relacion de pareja es un tema nacional e internacional, que afecta a
mujeres de todos los niveles sociales, culturales y econémicos. Segun Sernameg las mujeres se
demoran al menos 7 afios en denunciar. En el mismo sentido cabe agregar datos de la
Subsecretaria de la Prevencion del Delito, durante el afio 2016 se registraron 93.545 denuncias de
violencia intrafamiliar. De estos, 72.172 fueron denuncias hechas por mujeres.Sobre las base
anteriores en Chile las cifras actuales de femicidios a la fecha muestran 23 casos, en el 2016 38
y en el 2015 45y como no dejar de mencionar el impactante caso de NabilaRiffo, quien fue
agredida brutalmente por su pareja, sacandole los ojos y dejandola con riesgo vital. Casos como
este no nos puede dejar indiferente, dado que es una realidad que ocurre a diario en nuestro pais.
Es por esto que la presidenta Michelle Bachelet, dada la gran importancia de erradicar esta
situacion, en Noviembre del 2016, inicia un proyecto de Ley Llamado ,La mujer libre de
violencia, en conjunto se implementé el Programa Nacional de Formacion de Monitores y
Monitoras Comunitarios, donde se prepara a personas, para que tengan los conocimientos
respectivos del maltrato hacia la mujer y puedan denunciar prontamente, ya que la demora, es
una de las causas en esta problematica para continuar con el ciclo de la violencia en la pareja

(Ministerio de la mujer y equidad de género).

Dado los antecedentes anteriores y partiendo de un supuesto de que las relaciones vinculares
establecidas en la infancia enmarcan patrones relacionales que generalmente se mantienen
durante toda la vida de un individuo, segun Bowlby los estilos de apego que se desarrollan
tempranamente permiten la formacion de un modelo interno que integra por un lado creencias
acerca de si mismo y de los demés y por otro lado una serie de juicios que influyen en la
formacion y mantenimiento de las dinamicas relacionales durante toda la vida del individuo. El
estilo de apego que haya desarrollado una mujer en la infancia va a determinar la percepcion de si
misma y del otro, la eleccidn de su pareja amorosa y la dindmica relacional que se establecera. Si
una mujer ha desarrollado un apego seguro en la infancia, en la adultez, tendra una vision
positiva de si misma y de los demas, capacidad de establecer relaciones auténomas, sin miedo al

abandono o rechazo. Por el contrario si ha desarrollado un apego inseguro ambivalente,
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establecera relaciones basadas en la dependencia emocional que surge de la dindmica relacional y
patrones de apego desarrollados en su infancia, generando sentimientos opuestos de amor y odio
hacia sus parejas, siendo esta forma de relacionarse un factor clave en la perpetuacion del circulo
de la violencia. Las mujeres que son victimas de maltrato reeditan en sus relaciones amorosas el
vinculo afectivo desarrollado en la infancia, activandose y representandose en relaciones

amorosas en la adultez.

Por lo tanto es de nuestro interés estudiar el fendbmeno del maltrato y comprender la
problematizacion desde los vinculos afectivos tempranos desarrollados en la infancia de la mujer

y las representaciones de patrones de apego en sus relaciones amorosas en la adultez.

La investigacion cobra gran relevancia social ya que seran especialistas que trabajan con este
fendmeno los que seran beneficiados, al obtener méas informacion para ser aplicada al momento
de intervenir dicho problema. El alcance social es ampliar la linea de investigacion del fendmeno
de las mujeres que permanecen en una relacion a pesar de que estan siendo violentadas, lo que las
podria llevar incluso a perder su vida en manos de sus agresores, por lo tanto lo que se pretende
es intentar comprender la situacion desde las teorias del apego y de la observacion del tipo de
vinculacion que ellas han desarrollado de esta experiencia. Al conocer més el tema se podria
intervenir desde las representaciones mentales del vinculo afectivo. Por lo tanto la presente
investigacion busca comprender ¢cual es la representacion mental del vinculo afectivo de la
mujer maltratada por su pareja? Por consiguiente, el objetivo general de esta investigacion es:
Conocer la representacion mental del vinculo afectivo desde una mirada retrospectiva en mujeres
entre 20 y 45 afios maltratadas por sus parejas, que participan en el programa de proteccién
especializada en maltrato y abuso sexual infantil en la Ciudad de Graneros, perteneciente a la
Region del Libertador General Bernardo O’Higgins, las cuales seran entrevistadas en forma

individual y su identificacion personal no sera revelada.
Para alcanzar el objetivo general sera necesario:

Identificar las expectativas en las relaciones interpersonales para crear vinculo afectivo.

Indagar la experiencia infantil con sus principales cuidadores y el tipo de relacion que establecio
con sus figuras significativas.

lidentificar representacion mental del vinculo afectivo en relaciones de pareja.
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Capitulo 2:Marco referencial

Marco tedrico

Este marco tedrico trata sobre la relacién que establecen los seres humanos desde la
infancia hasta la adultez y como la relacion que establece con figuras significativas en la infancia
influye en sus relaciones en la vida adulta. La teoria del apego nos proporciona un marco
conceptual para comprender que el apego es una relacion vincular que establecemos los seres
humanos, con la finalidad de sobrevivir, esta relacidn se caracteriza por ser duradera en el tiempo
y perdurable la mayor parte de la vida. Es una necesidad bioldgica que tienen todos los seres
humanos, de ser cuidados y queridos por una persona, que cumpla un rol de regulador emocional
en el nifio y que esta interaccion vincular sea la base de futuras interacciones relacionales en la
persona, si este apego se ha establecido de buena manera, dard como resultado una base de
confianza, sentido de seguridad, autoestima, autonomia y efectividad para enfrentar el mundo, de

acuerdo a la calidad afectiva que reciba de sus padres.

La teoria del apego es sin duda uno de los mayores aportes que se ha hecho a la psicologia
evolutiva. En la siguiente investigacion se abordaran conceptos como; principios basicos, tipos,
estilo, caracteristicas y emociones de cada uno de los estilos de apego y también abordaremos la
representacion del estilo de apego adulto. Siguiendo con el tema, el tipo de apego que el infante
desarrolle, de acuerdo a la calidad de vinculo creado por sus principales figuras protectoras, sera
un buen predictor de sus futuras relaciones. Como es de interés para la presente investigacion
indagar aquellas relaciones donde las mujeres son victimas de violencia por parte de sus parejas,
también haremos un recorrido por algunos modelos explicativos de la violencia hacia la pareja,
sindrome de la mujer maltratada, violencia de género, ciclo de la violencia, perfil maltratador,

entre otros.

Apego
“La teoria del apego o vinculo parte de la base de que existe un sistema de apego, que se
activa cuando un ser vivo, ya sea este un ave un mamifero o un humano, se siente amenazado y

busca una figura (vincular) que lo proteja y autorregule. (Maturana 2003), citado por Moneta.
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Por otra parte y de acuerdo a lo sefialado, cuando hablamos de apego, inmediatamente
relacionamos el tema con John Bowlby; reconocido psiquiatra y psicoanalista, quien se
considera el mayor exponente dentro de las teorias sobre el tema, el cual definié como

conducta de apego:

“Cualquier forma de conducta que tiene como resultado el logro o la conservacion de la
proximidad con otro individuo claramente identificado al que se considera mejor capacitado
para enfrentarse al mundo. Esto resulta sumamente obvio cada vez que la persona esta
asustada, fatigada o enferma, y se siente aliviada en el consuelo y los cuidados. En otros

momentos, la conducta es menos manifiesta” (Bowlby, 1983, p. 40)

A su vez hace la aclaracion que la conducta de apego puede manifestarse en relacion con

diversos individuos, mientras que el vinculo se limita a unos pocos.

(Bowlby, 1988) define el vinculo afectivo “Como un lazo afectivo que una persona o animal
forma entre si mismo y otro, lazo que los junta en el espacio y que perdura en el tiempo” La
interaccion que se da entre nifio y sus padres o figura significativa, tiende a transformarse en
estructura interna o sea un sistema representacional, a lo que la teoria Ilamo sistema operativo

interno.

Bowlby, (1979) consideré "modelo operativo” como:  “Un sistema interno de expectativas y
creencias acerca del self y de los otros que les permiten a los nifios predecir e interpretar la
conducta de sus figuras de apego. Estos modelos se integran a la estructura de la personalidad y
proveen un prototipo para futuras relaciones sociales. Estos modelos operantes incluyen dos
aspectos fundamentales: una concepcién sobre las figuras de apego y su auto-imagen”. Citado
por Lucariello (2012)

Por otra parteMarrone, M. (2001) define los modelos operativos internos como una.

“Representacion seleccionada del trazado del mapa — aspectos de la persona, aspectos
del mundo-, es decir, cualquier cosa que pueda ser objeto de conocimiento o representacion

psiquica”. Citado por Lucariello (2012)

Bowlby(1969.1973. 1980) en sus primera investigaciones describe como las experiencia
tempranas y la relacion con la primera figura vincular, producen efecto que perduraran, en sus

representaciones posteriores con respectos a los vinculos que este establezca.
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Sin embargo Marrone (2001) refiere que estas representaciones no solo se dan en primera
infancia, sino que adquieren un caracter de desarrollo del ciclo evolutivo, hasta alcanzar la

madurez convirtiéndose estas en estructuras cognitivas influyentes.

Por otra parte Barén, M. J. O., y otros (2002) consideran que si bien la experiencia infantil
tiene influencia directa en la forma de relacionarse en la adultez, “ Las personas establecen
importantes vinculaciones a lo largo del ciclo vital y no hay duda de que la participacion en
relaciones posteriores puede intervenir de manera muy significativa confirmando o no
confirmando las expectativas basadas en la experiencia infantil, modificandose los modelos

internos construidos en la infancia.” Barén, M. J. O., y otros (2002).

Teoria del apego John Bowlby

John Bowlby junto a Robertson (1952) hizo un estudio de observacién y filmacién a
nifios entre 18 meses y 4 afos de edad, quienes se encontraban lejos de sus padres, ya sea en
hospitales o en guarderias infantiles por 1 semana o mas, logrando definir tres fases de ruptura

en cuanto a sus reacciones: “Protesta”, “Desesperacion” y “Desapego”

Fase de protesta, la cual su rango de duracion es desde algunas horas a un poco méas de una
semana. Se caracteriza por una afliccién por la separacién, y predominan los gritos y el Ilanto.
Considerando como ejemplo a un nifio dejado de la guarderia infantil por su madre, éste la
sigue, se cuelga de ella, de su ropa, grita y llora y estara atento a cada ruido, esperando que ese
ruido que siente sea su madre que vuelve a buscarlo. Las emociones predominantes son la
rabia, el miedo y la afliccion, por lo que los intentos de consolar a este nifio por parte de un
adulto son casi nulos. En esta fase, se logra observar y relacionar el miedo y la afliccion que el
pequefio siente con la inseguridad y el sentimiento de estar expuesto al peligro por estar
separado de su figura de apego y la rabia se relaciona con las ganas que tiene de reunirse con

su madre.

Fase de desesperacion. Siguiendo con el ejemplo del nifio dejado en la guarderia por su madre,
esta fase se caracteriza por el sentimiento de resignacion por parte del menor, de que ya no
volveran por él. Puede que el nifio siga llorando, pero se produce un desapego con el entorno.
Bowly lo relaciona con conductas de un duelo profundo y se produce un quiebre en donde el

nifio interpreta la separaciéon como una pérdida de su figura de apego. Normalmente los adultos
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confunden su cese de rabietas y llanto con la disminucion del sentimiento de abandono o
separacion, pensando que ya ‘“se acostumbrod” pero al contrario, aparecen conductas

agresivas/hostiles hacia otros nifios de su entorno u objetos.

Fase de desapego. Esta fase se caracteriza por un cambio de actitud en el nifio, y por la
atencion que vuelve a tomarle a su entorno, ya no rechaza a sus cuidadores alternativos, y
algunos se muestran sociables con adultos y compafieros. La teoria del desapego queda
completa cuando la madre retorna a buscarlo, y éste muestra apatia y ausencia de alegria por el
“reencuentro”. Algunos parecieran no reconocerla y otros se apartan de ellas, pero también hay
algunos que corren a aferrarse a la madre como sefial de miedo de ser abandonados

nuevamente.(Jara J. P., 2003).

Bowly (1969) establece que los infantes organizan muchas de sus conductas en torno a la
mantencion de proximidad a uno de sus padres. En el marco de la teoria de la evolucion, postulo
que los sistemas conductuales van relacionados con la funcion bioldgica de proteccion en las
especies que tienen un periodo prolongado de desarrollo antes de alcanzar la madurez
reproductiva, por ende los pequefios tienen méas chance de ser protegidos, y en consecuencia, mas

ventajas en la supervivencia.

El sistema conductual también ofrece un modelo para entender las conductas relacionadas con el
miedo, activado por claves bioldgicas, en donde este se produce con situaciones de peligro como
la ausencia de familiaridad, cambios bruscos en la estimulacion sensorial, las alturas o el

guedarse solo.

Ademas de las claves naturales, nos encontramos con diversos tipos de claves, pero nos vamos a
detener en las culturales, que se producen a través de la observacion y asociacion, mas bien algo
que se ha instaurado en la sociedad como normal. En donde, una manera adecuada de vencer el
miedo es alejarse del peligro o eliminarlo. Por ejemplo: Cuando un nifio siente dolor, no solo
busca eliminar esa sensacion o lo que le produce el dolor, sino que también busca contencion y
seguridad. Si ésta figura no esta se produce una doble situacion de miedo, en donde el nifio se
siente totalmente desprotegido. Esto es lo que sucede con los nifios en hospitales por ejemplo.
Ahi se enfrentan a situaciones de dolor, con gente extrafia que lo examinan y llevan de un lado a
otro todo el dia, sumandose que su figura de apego, en quien se refugia, no se encuentra a su lado

para contenerlo.
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A partir de esto John Bowlby (1958) hizo las siguientes afirmaciones:
1. Un bebé nace con una predisposicion (genética) a apegarse a su cuidador o cuidadora.

2. El bebé organiza su conducta y pensamiento con el objetivo de mantener estas relaciones de

apego que son cruciales para su supervivencia fisica y psicologica.

3. El nifio mantendra tales relaciones pagando a veces un alto precio en términos de su propio

funcionamiento.

4. Las distorsiones en los modos de sentir y de pensar que se originan en las perturbaciones
tempranas en el apego, a menudo, ocurren como respuesta a la incapacidad de los padres de
satisfacer las necesidades de confort, seguridad y afirmacion emocional del nifio.

Bowlby (1986), define el comportamiento de apego con todo lo que le permite al sujeto mantener
cerca a otra persona, a la cual ve como alguien mas fuerte y sabia, y es un comportamiento propio
del ser humano: buscar proteccion en otro. Y al mismo tiempo, esta otra persona cuidar y acoger
al mas débil. Los padres deben proporcionar una base segura, ya que esta sera el inicio del nifio,
para posteriormente establecer vinculos afectivos, segln las experiencias que hayan tenido con

sus padres.

Estableciendo esta base segura, se debe animar al nifio a explorar. Sin olvidar que es importante
que el nifio pueda recurrir a su figura de apego cuando lo necesite, y de ahi, lograr ver la calidad
del vinculo nifio-figura de apego segun la interaccion que estos tengan, los que Bowlby identifico
como modelos operantes internos, que son expectativas que tiene el nifio acerca de si mismo y de
su entorno, y que le hacen posible anticipar, interpretar y responder a la conducta de sus figuras
de apego, ya que integran experiencias presentes y pasadas en esquemas cognitivos y

emaocionales.

Tipos de apego

Mary Ainsworth (1974,), colaboradora de Bowlby, describe el sistema de apego
relacionandolo con el sistema de exploracion, en donde la funcion primaria es el aprendizaje. Por
ejemplo, Ella notd en su estudio, que la presencia de la madre aumentaba el juego y la
exploracion del entorno del nifio. Por el contrario, el desapego generaba que el nifio se afligiera y
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que cesaran rapidamente las ganas de explorar el entorno, en este caso la madre es utilizada como
una base segura, de la cual el nifio sale a explorar, pero tiene donde volver en caso de sentirse

desprotegido.

Sobre la base de estas observaciones, Ainsworth1978) disefio una situacion experimental, la que
llamo “Situacidn extrafia”, y consiste en ocho episodios de tres minutos cada uno. Comenzando
con la madre y su hijo de 18 meses, quienes son introducidos en una habitacién desconocida con
juguetes y un observador. Como primera reaccion se siente un deseo de exploracion del lugar. En
una segunda situacion, el observador deja la habitacion y queda sola la madre con el hijo y los
juguetes, permitiéndoles a estos interactuar libremente y la mayoria de los nifios se lanzan a jugar
ya que usan a sus madres como su base segura. La tercera situacion se produce cuando entra un
extrafio a la habitacion, lo que normalmente eleva el nivel de alerta del nifio y activa el sistema de
apego. Continuando con la cuarta situacion, la madre deja pieza y el nifio queda solo con el
extrafo, y éste trata de facilitar el juego del nifio. Esta separacién tiende a aumentar el nivel de
miedo y hace que el nifio dude de la disponibilidad de su madre de protegerlo, y en consecuencia
las ganas de juego disminuyen. En el episodio cinco, la madre regresa a la habitacion y el extrafio
la abandona; la mayoria de los nifios corren al encuentro con sus madres, y como disminuye el
miedo porque ya estan con “su base segura” los nifios vuelven a explorar y jugar. En una nueva
situacion, la madre nuevamente se retira de la pieza, dejando al pequefio solo. Esto vuelve a
producir una activacion en el sistema del miedo, muchos nifios tienden a seguir a sus madres,
llorando y con actitudes que demuestran rabia. En una séptima situacion el extrafio vuelve a
ingresar a la habitacién e intenta tranquilizar al pequefio, lo que logra con algo de dificultad y
parcialmente con la mayoria de los nifios, pero aun asi persistiendo los sentimientos de afliccidn
hasta una nueva situacién (octava) en donde nuevamente la madre ingresa a la habitacion. Aqui

normalmente el nifio busca el contacto fisico con su madre y recupera su seguridad.

Ainsworth desarrollo la primera clasificacion de apego en nifios, y describid tres patrones:

Seguro, inseguro evitativo y ambivalente.

A partir de la situacion extrafa los bebes con apego seguro demuestran conductas de exploracion
activa, pero generan disgusto ante la separacion con su figura de apego y por el contrario,
recupera su seguridad al volver a encontrarse con este, suelen consolarse con facilidad. Los bebés

con apego evitativo es todo lo contrario, al separarse de su progenitor no generan ningun disgusto
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y se desenvuelven normalmente en su fase de exploracion, evitan el contacto cercano. Por Gltimo,
los bebés con apego ambivalente reaccionan fuertemente ante la situacion de distanciamiento,
generandose conductas ansiosas y de protestas, como llorar y aferrarse a su progenitor, no se

calman con facilidad y tampoco vuelven a la fase de exploracion.

Main y Solomon (1986), citado por(Martinez, 2005) sumaron una cuarta categoria desorganizada
para algunos bebés que muestran conductas desorientadas en presencia de su progenitor. Al
revisar 200 videos de nifios, encontraron otras conductas las cuales no entraban en las categorias
de Ainsworth, estas se caracterizaban como una desorganizacion a su conducta, la que se
relacionaba directamente con la presencia de su madre, lo que hacia que este grupo de nifios se
sintieran mas asustados por la presencia de su madre, que por el ambiente desconocido. Main
aseguro que en estos casos, el nifio se encuentra en una situacion en donde no puede aproximarse
a su figura de apego debido a la inestabilidad de ésta (ya sea muy cambiante o esquiva). Como
resultado, la gran mayoria de estos nifios eran maltratados, por lo que se piensa que en ciertas
circunstancias en las que los padres estan asustados, tienden a asustar a sus hijos también. Este
grupo de apego se concibe como una segunda generacion con experiencias traumaticas en la
infancia, es decir, que los padres transmiten ciertos miedos que ellos sintieron a la edad de sus

hijos.

Disponibilidad y respondencia de la figura de apego.

A pesar de que la observacion de la reaccion de los nifios a las separaciones de sus
progenitores entregd informacién de suma importancia para las relaciones de apego, se vio que, a
medida que los nifios iban creciendo iban desapareciendo la proximidad de los progenitores. Esto
debido a que con la mayor complejidad cognitiva que acompafa el crecimiento, cambian las
capacidades del nifio para mantener las relaciones de apego, el nifio puede ajustar sus objetivos
de una situacién a otra y la posibilidad de la comunicacion a distancia. Esto sugiere que los
sistemas de apego son flexibles, a partir de esto surgid el concepto de ‘“disponibilidad” y

“respondencia” por parte del cuidador/progenitor.

Bowlby, considerando los efectos de las separaciones en los nifios, asegurd que laseguridad
deriva de una evaluacion que el nifio hace acerca de la disponibilidad de una figura de apego.

Surge el término de “presencia” y “ausencia”, en donde presencia se entiende como una pronta
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accesibilidad, o sea, cercania con el cuidador, y por el contrario “ausencia” seria inaccesibilidad.
(Para las separaciones y perdidas estos se consideran inaccesibles). También puede darse el caso
de que un nifio tenga fisicamente a sus padres, pero estos estan emocionalmente ausentes, por lo
que es necesario sumar un segundo criterio: en el cual el nifio no solo necesita y quiere padres
accesibles, sino que también respondientes. Una madre sensible a las sefiales del nifio es capaz de
generar confianzaen su hijo en cuanto a su disponibilidad y respondencia, no asi con las formas
de cuidados cambiantes e insensibles, ya que producen desconfianza e incluso puede llegar a
producir expectativas de rechazo o respuesta inconsistente en el menor. De esta manera, la forma
de reaccion de la persona, ya sea que se encuentre en estado de seguridad o de afliccion dependen
principalmente por la accesibilidad y respondencia de su figura de apego.

De la definicion de cuidador disponible, se desprenden tres proposiciones cruciales para el tema

del origen de los trastornos emocionales:

1. Cuando un individuo, nifio o adulto, confia en que una figura de apego estara disponible
cuando la necesite, esa persona estara mucho menos expuesta a padecer miedos, no asi la persona

que no posee esa confianza.

2. La confianza en la disponibilidad del apego, o la falta de él, se forma lentamente a lo largo de
la vida y las expectativas en relacion con lo que se puede esperar de las relaciones

interpersonales, que se desarrollan durante esos afios, tienden a perdurar en el tiempo.

3. Las diversas expectativas de accesibilidad y respondencia de figuras de apego, que desarrollan
diferentes individuos durante sus afios de inmadurez, son reflejo razonablemente preciso de las

experiencias que esos individuos tuvieron realmente.

En la misma linea, Fonagy et al. (1995) sefialan que a partir de experiencias repetidas con sus
figuras de apego, los nifios desarrollan expectativas en cuanto a la naturaleza de las interacciones.
Asi, las relaciones tempranas de apego poseen amplia influencia en la capacidad para regular el
estrés, en la regulacion de la atencion y en la funcién mentalizadora de los sujetos, la que podria
ser una guia al sefialar los patrones de la infancia y la tendencia de relaciones en la vida adulta.
(Fonagy Target, 2002).

Crittenden (1990, 1995) A su vez describe que las principales caracteristicas que debe tener el

cuidadorson la capacidad de animar e interactuar con el nifio, sensibilidad a las sefiales
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emocionales y habilidades en apaciguar y modificar conductas en respuesta a las sefiales del nifio,
esto se constituye en modelos internos en el infante, que implican cierta forma de procesar la
informacion acerca de la conducta de las figuras de apego y asimismo, mayor o menor tendencia

a ciertos tipos de psicopatologia en la adultez. Citado por (Perris, 2000).

Desarrollos de los estilos de apego

En la linea del desarrollo de los estilos de apego, Crittenden (1995). Realiza una propuesta
interesante de como pueden desarrollarse los distintos estilos a través de la interaccion de los
nifios con sus figuras de apego. En el apego seguro, los cuidadores responden a las conductas
reflejas, afectivas y condicionadas del nifio, y son capaces de confortarlos cuando es necesario, de
modo que éstos son reforzados en su comportamiento, los sujetos de este grupo representan a sus
padres como amables y disponibles en momentos de estrés, y tienen un buen recuerdo de sus

experiencias de apego.

Lo anterior se relaciona con los resultados encontrados por Magai et. al. (2000), ya que el apego

seguro presenta una asociacion negativa con las practicas de crianza que incluyen como método
la retirada del amor al nifio. En cuanto a las précticas de crianza de los padres de nifios con estilo
evitativo, se sefiala que giran en torno al castigo fisico y la retirada del amor. En este estilo, de
algin modo las madres han rechazado las sefiales afectivas lo que se convierte en un castigo, v el
nifio aprende a inhibir las respuestas castigadas. Si el nifio protesta por el rechazo de la madre,
ésta responde con la emocidn de rabia; asi, al inhibir la sefial afectiva se reduce el rechazo y la
rabia de la madre vy, a la vez, el nifio aprende que la expresion de afectos es contraproducente.
(Magai et al., 2000).

Por su parte Crittenden, (1995).Citado por Perris (2000), sefiala que los cuidadores de estos nifios
con estilo evitativo, se caracterizan por una carencia en la validacion de las sefiales emocionales,
no disponibilidad emocional, rechazo en forma manifiesta y aversion al contacto corporal

cercano.

En el caso del apego ambivalente, la conducta afectiva de los cuidadores es erratica, cambiante o

inconsistente, ya que la mayoria de las veces no responden en forma adecuada a las necesidades
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del nifio, pudiendo producirse una sobre o sub-responsividad. Asi, el nifio no logra predecir como
responderan sus cuidadores, lo que les genera rabia y ansiedad. Son cuidadores que se
caracterizan por la intermitencia en su capacidad de responder con sensibilidad, inaccesibles en lo
emocional, y con mezclas impredecibles de respuestas que no satisfacen de modo consistente las
necesidades de apego del nifio (Crittenden, 1995) citado por (Perris, 2000).

En el caso del apego desorganizado Marrone, M. (2001) comenta que los padres de estos nifios
han sido sujetos que se han relacionado de manera negligente frente a sus hijos, mediante la
experiencia directa de abuso o maltrato, por lo cual la interaccion se lleva acabo de manera
confusa y desorganizada, los nifios acumulan evidencias que los padres son imprevisiblemente
atemorizante, por lo tanto la desorganizacién es una respuesta al temor y a esa falta de
coherencia. Una funcion parental importante es la de tranquilizar al nifio cuando se encuentra
atemorizado o alarmado, por lo tanto para el infante es una tragedia que la misma persona que se
supone debe proporcionar esta funcion de apoyo, pueda ser la misma persona que resulte

atemorizante y alarmante.

Todo lo anterior, implica la generacion de emociones diversas que integran estructuras cognitivo-
afectivas; nifios seguros aprenden el valor predictivo y comunicacional de las sefales
interpersonales, dando sentido a cogniciones y afectos; nifios evitativos aprenden a utilizar su
cognicion en ausencia de interpretacion de sefiales afectivas y nifios ambivalentes se refuerzan
por sus conductas afectivas, aunque no aprenden una organizacion cognitiva que les permita

reducir la inconsistencia de sus madres Crittenden, (1995).

Siegel (2007) nifios desorganizadosno poseen una organizacién mental coherente, contienen en
su manifestacion externa elementos de los otros apegos inseguros (ambivalente y evitativo) solo
gue no son capaces de organizar sus relaciones en una estrategia coherente y organizada.
Utilizando estrategias de control en la relacion con otro para la autoproteccion y asi evitar la

fragmentacion de su self.
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Estilos de apego y emociones caracteristicas, desde la infancia hacia la adultez

Existe cierto acuerdo actualmente, en relacion con la presencia de emociones especificas,
en mayor o menor grado e intensidad, en cada estilo de apego. Tomando el aporte de distintos
autores, es posible dilucidar queé relaciones se han ido estableciendo y, aunque existe un amplio
espectro de investigaciones en el area, se aprecian ciertas coincidencias que son las que se tratara

de relevar.

Apego seguro

Ainsworth et al. (1978), sefialan que las emociones mas frecuentes de los bebés con apego
seguro en la situacién extrafia, son la angustia ante las separaciones del cuidador y la calma
cuando éste vuelve; en la interaccion con el cuidador relevan la calidez, confianza y seguridad.
Kobak y Sceery (1988), en investigacion en adolescentes y apego, concluyen que cuando los
pares evallan a sujetos con apego seguro aprecian menores indices de ansiedad en comparacion
con ambos grupos inseguros, e indices mas bajos de hostilidad que en el estilo evitativo; el

reporte de los sujetos con apego seguro involucra menos sintomas de estrés.

Mikulincer, Shaver y Pereg (2003), reportan que en el estilo seguro existe baja ansiedad y
evitacion, seguridad en el apego, comodidad con la cercania y con la interdependencia, y

confianza en la busqueda de apoyo y otros medios constructivos de afrontamiento al estrés.

Para Magai, Hunziker, Mesias y Culver (2000), este estilo esta marcado por expresiones faciales
de alegria y un sesgo favorecedor de la verglienza; por el contrario, estd negativamente asociado
al rasgo de emocion negativa y a la tendencia de que los afectos negativos recorran la conciencia.
En la rabia en particular, Mikulincer (1998) sefiala que cuando personas seguras estan enojadas
tienden a aceptar su ira, expresar su enojo controladamente y buscar soluciones a la situacion. En
un estudio que explora la relacion entre estilos de apego y sintomas de ansiedad y depresion
Muris, Mayer Meesters, (2000), se reporta que nifios con estilo de apego seguro exhiben menores

niveles de ansiedad y depresion, comparado a los nifios con estilos inseguros.
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Kerr, Melley, Travea y Pole (2003), exploran la relacion entre apego adulto, experiencia y
expresion emocional, y encuentran que el grupo seguro reporta niveles mas altos de afecto

positivo, gran cantidad de energia y placer, alta concentracion y bajos niveles de tristeza y apatia.

En la vejez, Consedine y Magai (2003) sefialan que mayor seguridad en el apego se asocia con
mayor alegria, interés, tristeza, rabia y miedo; esto se explica por la presencia de un repertorio
emocional balanceado y apertura a la experiencia emocional, 1o que incluye la habilidad de
reconocer y expresar estrés emocional; ademas, este estilo se asocia no sélo con contacto mas
frecuente y mayor intimidad, sino también con un mayor nimero de individuos en la red social,

lo que posibilita en estos sujetos mayor cantidad de experiencia emocional.

Apego ansioso ambivalente

Ainsworth et al. (1978), sefialan que las emociones mas frecuentes de los bebés con apego
ambivalente en la situacion extrafia es la angustia exacerbada ante las separaciones del cuidador y
la dificultad para lograr la calma cuando éste vuelve; en la interaccion con el cuidador relevan la

ambivalencia, enojo y preocupacion.

Kochanska (2001), en investigacion con nifios pequefios, sefiala que el grupo ambivalente exhibe
la mayor disminucion en el desarrollo de emociones positivas entre los 9 y 33 meses, y el mayor
malestar en episodios dirigidos a elicitar emociones positivas; responden méas temerosos no solo a
estimulos que producen temor, sino también a estimulos elicitadores de alegria. EI miedo fue la

emocion mas fuerte.

Mikulincer (2003), enfatiza que en el estilo ansioso ambivalente se aprecia alta ansiedad y baja
evitacion, inseguridad en el apego, fuerte necesidad de cercania, preocupaciones en cuanto a las

relaciones y miedo a ser rechazado.

En la misma linea, Mikulincer, Gillath y Shaver (2002), sefialan que en este estilo se facilita la

accesibilidad a las preocupaciones en relacion al rechazo.

Para Lecannelier (2002), el estado emocional predominante es la preocupacion y el miedo a la

separacion.
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Valdés (2002), ademas de enfatizar las emociones de miedo y ansiedad, indica una baja

tolerancia al dolor.

Consedine y Magai (2003) coinciden, al sefialar que en la vejez tardia el estilo ambivalente posee

alta afectividad negativa, presentando miedo, ansiedad y vergiienza.

Kobak y Sceery (1988), incluso Ilaman preocupado a este estilo; se caracteriza por evidentes
sentimientos de ansiedad durante la entrevista de apego adulto; los pares también los caracterizan
con un predominio en los indices de ansiedad, y los sujetos con este patron tienen una percepcion

mayor de sintomas que el estilo seguro.

Magai et al. (2000), coinciden en el estilo preocupado, encontrando que éste se asocia con la

presencia de un conflicto interno, emociones de rabia, enojo, estrés y afecto depresivo.

Asimismo, Crittenden (1995), enfatiza la presencia de rabia y ansiedad en este estilo.

Considerando la rabia en particular.

Mikulincer (1998) sefiala que los sujetos ambivalentes propenden a la ira, caracterizandose por

presentar enojos con alta hostilidad.

Kerr et al. (2003), sefialan que sujetos pertenecientes al estilo ambivalente reportan los niveles
mas altos de afecto negativo; malestar, enojo, repugnancia, culpa, miedo, nerviosismo y menores

niveles de calma y serenidad.

Apego ansioso evitativo
Ainsworth et al. (1978), sefialan que las emociones mas frecuentes de los bebés con apego
evitativo en la situacion extrafia es la ausencia de angustia y de enojo ante las separaciones del

cuidador, y la indiferencia cuando vuelve; en la interaccion relevan distancia y evitacion.

Mikulincer (2003), enfatiza que en el estilo evitativo no hay seguridad en estilo que, aunque
éstos parecen despreocupados por las separaciones, muestran signos fisiologicos que denotan la
presencia de ansiedad y esta activacién se mantiene por mucho mas tiempo que en los nifios

Seguros.

Pagina

25



0 MQLH Facultad de Ciencias Sociales

Escuela de Psicologia

En una investigacion realizada con nifios en la etapa de ingreso a la guarderia, Ahnert, Gunnar,
Lamb y Barthel (2004), encontraron mayores niveles de cortisol, de llanto y agitacion, en la fase

de adaptacion de los nifios con apegos inseguros a la madre.

Lo anterior concuerda con los resultados de Kobak y Sceery (1988), quienes sefialan que el
autoreporte de los sujetos con estilo evitativo no refleja afecto negativo ni sintomas de estrés y,
sin embargo, los pares los consideran ansiosos y con un predominio de la hostilidad. Los autores

conceptualizan esta incongruencia como un sesgo hacia el no reconocimiento de afecto negativo.

Kochanska (2001) reporta que los nifios evitativos son muy temerosos a los 33 meses, y con altas
probabilidades de expresar ese temor, y que presentan los puntajes mas altos al examinar el total

de emociones negativas a esta edad.

Kerr et al. (2003) coinciden al sefialar que este grupo reporta bajos niveles de emociones
positivas; experimentan mas afecto negativo que el grupo seguro y menor afecto negativo que el

grupo ambivalente. Especificamente en relacion con la rabia,

Mikulincer (1998) sefiala que el estilo evitativo se inclina a la ira pero, aunque presenten intensos
episodios de enojo con alta hostilidad, tienden a esconder su ira mediante la negacion de su

emocién o mostrandose positivo.

ParaConsedineMagai, (2003) en la vejez tardia, este estilo se asocia con menor alegria y mas
interés, menos verglienza y miedo; esto es conceptualizado por los autores como un indicador de

la tendencia de este estilo a la minimizacion del afecto.

Apego adulto

A traveés del tiempo, el interés por la evaluacion se amplio al &ambito del apego adulto. Los
primeros estudios fueron de Main y Cols. (1986) mostraron diferencias en los patrones de apego
del adulto, en todo similares a las diferencias observadas en los nifios. Estos autores desarrollaron
una entrevista semiestructurada conocida como la “Entrevista de Apego del Adulto” (en inglés,

AAIl) en la cual se le pide al sujeto que describa las relaciones de apego infantiles, asi como sus
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experiencias de pérdida, rechazo y separacion. A través del andlisis de las transcripciones, Main

descubrio patrones de representacion andlogos a los patrones infantiles en la situacion extrafa.

Lo interesante es que estos patrones no se manifestaban en las descripciones de los eventos de sus
vidas, sino en la manera como tales eventos eran recordados u organizados. La autora descubri6
que los adultos que habian tenido experiencias especialmente dificiles en la nifiez no
necesariamente eran inseguros; lo que los distinguia era mas bien la calidad de las

representaciones de apego.Main y Cols. (1986)

Originalmente, Main y Cols describieron tres patrones de apego del adulto: “autonomo”,
“rechazador” (dismissing) y “preocupado”. Los adultos autobnomos, como los nifios seguros (que
comunican clara y coherentemente su malestar y sus necesidades), tienen un acceso inmediato y
coherente a un rango de sentimientos positivos y negativos, en relacién con sus experiencias

tempranas de apego; Y las representaciones de ellas son coherentes y flexibles.

En contraste, siguiendo Mail y Col los adultos inseguros describen tales experiencias de manera
incoherente y contradictoria. Los adultos rechazadores idealizan las experiencias tempranas y
describen los eventos dolorosos de manera desapegada y a menudo contradictoria, mientras que
los adultos preocupados parecen verse sobrepasados e inundados por el afecto que se asocia con
las experiencias tempranas de apego. Los adultos rechazadores, como los nifios evitativos,
minimizan o sobre regulan los afectos que pueden perturbar su funcionamiento; mientras que los
adultos preocupados, como los nifios resistentes, son incapaces de contener y de regular

recuerdos y afectos asociados con el apego temprano.

Posteriormente, Main(1986) sugiri6 que aquellos sujetos, cuyas entrevistas revelaban
desorganizacion y otros indices de pensamiento desordenado en la discusién sobre duelos o
traumas tempranos, podian ser clasificados como “no resueltos/desorganizados con respecto al
duelo y al trauma”. Tales sujetos manifiestan los efectos del trauma en desorientacion y

confusion cognitiva y afectiva, disociacion, lapsos de conciencia, etc.

Recientemente se ha descrito una quinta categoria, “no clasificable”. Esta categoria se usa cuando

no predomina ningdn estado mental en relacion con el apego. Tipicamente, estos sujetos fluctian
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entre estados rechazadores y preocupados de la menlte, lo que parece representar un fracaso en la
posibilidad global de fijar una estrategia de apego determinada Main, M., (1986).

Main y su equipo (1995) encontraron que los padres que eran autbnomos en sus representaciones
de apego tenian hijos que eran seguros en la situacion extrafia. Aquellos que eran rechazadores
tenian hijos evitativos, y los preocupados, hijos resistentes. Padres no resueltos/desorganizados,
en relacion con la pérdida y el trauma, tenian hijos con apego desorganizado. Estas covariaciones

eran especialmente fuertes en relacién con las madres.

Relaciones amorosas y apego

Para continuar es importante destacar para este estudio, que un analisis tedrico del amor y apego
realizado por Shaver, etal (1989), en cual integra con nuevos datos empiricos, dejando como
premisa que el amor de pareja puede conceptualizarse como un proceso de apego. Segun este
punto de vista las relaciones de pareja, también constituyen vinculos afectivos verdaderos,

caracterizados por complejas dinamicas emocionales.

Ademas, como menciona Bowlby (1980) el amor de pareja tiene bases y funciones bioldgicas que

repercuten en la salud de los padres y en los cuidados que estos proporciones a sus descendencia.

Hazan y Shaver (1987) sugiere que las diferencias en la experiencia social temprana generan
diferencias relativamente duraderas en los estilos relacionales. De este modo se puede entender
que el amor de pareja puede adoptar formas diferentes en funcién de la historia de apego de cada
individuo. Por lo tanto estos autores sustentan que los tres estilos de apego descrito en la

infancia seguro, evitativo y ansioso ambivalente se ponen de manifiesto en la relacion de pareja.

Para Shaver y Hazan (1988), las relaciones amorosas implican tres sistemas conductuales, apego,

el cuidado y la sexualidad.

Siguiendo con el tema, Vergueira da Silva, M. (2008), citado por Lucariello (2012) en las

relaciones de pareja se produce un vinculos afectivo el cual conduce a un conflicto entre los
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significados que se asignan y la interpretaciones de aquellos significados en dicho vinculo
afectivo.

Boal Herranz (2003) citado por Lucariello (2012) refiere que la relacion de pareja es algo intimo
y de eleccién voluntaria, si esta resulta satisfactoria puede ser el evento mas importante de su

vida y si por el contario no es satisfactoria podria llegar a ser el peor momento de su ciclo vital.

Por consiguiente Penagos. (2006), citado por Lucariello (2012) afirma que la calidad de las
relaciones de pareja se asocian con el estilo de apego de los individuos.

Violencia en la pareja
La violencia de pareja es un conjunto complejo de distintos tipos de comportamientos
violentos, actitudes, sentimientos, practicas, vivencias y estilos de relacién entre los miembros de

una pareja intima, que produce dafio y malestar grave a la victima. (Celis, 2011).
Por otra parte La Organizacion Mundial de la Salud, OMS, define violencia como:

“El uso deliberado de la fuerza o el poder, ya sea en grado de amenaza o efectivo, contra
uno mismo, otra persona o un grupo o comunidad, que cause o tenga probabilidades de causar

lesiones, muerte, dafio psicologico, trastornos del desarrollo o privaciones™.

También la violencia conyugal o de pareja es conocida por diferentes formas, violencia hacia la
mujer, violencia doméstica, violencia marital, violencia intrafamiliar hacia la mujer, relacion de

violencia, violencia intima.

Por su parte Walker (2009) define a la mujer maltratada como:  “Mujer maltratada es la que ha
sido golpeada y/o atacada psicolégicamente, en forma severa por un hombre (algunas veces por
otra mujer) con quien ella ha estado en una relacion de romance intimo y que con esta actitud él

utiliza coercidn para hacer lo que quiere, sin importarle sus derechos o sus deseos.”

Tipos de violencia en la pareja
Segun el Sernam, las mujeres, s6lo por el hecho de ser mujeres, viven diversas formas de

violencia de parte de sus parejas o de su entorno que van desde el control hasta la agresion fisica.
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Esto se justifica porque en muchas culturas, incluida la chilena, todavia se cree que los hombres
tienen derecho a controlar la libertad y la vida de las mujeres.

La violencia afecta a mujeres de cualquier edad, condicion econdmica y social y de cualquier
religion. Puede ocurrir al interior de la pareja, en el trabajo, en los lugares de estudio y en los
espacios publicos. Esta se puede dar de diferentes formas, psicoldgica, fisica, econdmica, sexual,

e inclusive llegar al femicidio.

Por otro lado la ley de Violencia Intrafamiliar (ley 20.066) protege a las mujeres del maltrato que
afecte sus vidas o su integridad fisica o siquica al interior de la familia o al interior del
matrimonio. Esta ley debera ampliarse de modo de proteger mas a las mujeres antes las distintas

formas de violencia, més alla del contexto familiar.

Existen diferentes tipos de violencia hacia la mujer, fisica, psicoldgica, sexual y econémica. El

Ministerio de la mujer y Equidad de género define cada uno de los tipos de la siguiente manera:

Violencia fisica: Son todas las formas de agresion a las mujeres que van desde los empujones y
zamarreos, tirones de pelo, pellizcos, apretones, golpes de pufio y patadas hasta los golpes con

objetos. La forma mas fuerte de agresion fisica contra una mujer es el femicidio

Violencia psicolégica: Cuando se intenta controlar a una mujer mediante amenazas,
humillaciones y presion emocional con el propdsito de hacerla sentir insegura y sin control sobre

su vida y decisiones.

Violencia sexual: Cuando una mujer es obligada, mediante la fuerza fisica o amenazas
sicoldgicas, a tener relaciones sexuales o a realizar actos sexuales que le resultan humillantes o

degradantes.

Violencia econémica: Cuando se intenta controlar a la mujer a través de la entrega del dinero
necesario para su mantencién personal y/o de las hijas o hijos, o de otras personas que integran la
familia. También constituye violencia economica cuando se apropian del dinero que gano la

mujer con su trabajo.
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Modelos explicativos de la violencia hacia la pareja

Segun Villavicencio y Sebastian (1993) citado por ( Miravalles, 2011) una forma de
poder entender la violencia en la pareja es a través de los modelos explicativos, estos han
intentado dar respuestas a esta problemética, con muchas investigaciones del tema. Dichos

modelos se agrupan en dos, las teorias psicologicas y sociologicas.

Las teorias socioldgicas de acuerdo a lo que dice Johnson (1995) citado por (Miravalles, 2011)
incluye la perspectiva de la violencia familiar y la perspectiva feminista, desde la primera se
puede entender que el origen del maltrato esta en la crisis de la institucion familiar, generada por
estresores externos y los cambios a que estd sometida. Dicha violencia no aumenta y tanto
hombres como mujeres son violentos por igual y también responsable de esta problematica pero

las consecuencias son peores para las mujeres.

Desde las teorias feministas se considera que el maltrato tiene su origen en los valores
patriarcales, en este caso los hombres tratan de someter a las mujeres. Bajo esta mirada, las
relaciones de maltrato son una escalada de violencia, con el objetivo de generar y mantener el
control sobre la mujer, cabe destacar que esta perspectiva nos dice que la violencia es ejercida por

los hombres y padecida por las mujeres.

De acuerdo a Robert et al, (1998) las teorias psicologicas buscan la causa del problema de
violencia hacia la pareja, en factores individuales y en especial en algun tipo de psicopatologia.
En la actualidad estos factores no son la Gnica causa mas adn, se cuestiona si la psicopatologia
del maltratador es el factor principal de la causa de dicho problema (Ferrer et al, 2002).

Los modelos multicausales, segun Echeburta y Fernandez-Montalvo (1998) Estos modelos
consideran que el maltrato pude ser explicado a través de un conjunto de factores, individuales,
sociales y del contexto concreto de la pareja, los factores que pone en la mira estos modelos,

estan las creencias y actitudes de los maltratadores.

Por su parte O’Neill y Harway (1997) presentan un modelo con cuatro grupos de factores que
consideran presentes en la violencia entre hombres y mujeres: factores macrosociales,

relacionales, de socializacion del rol y, por ltimo, de tipo biologico y psicolégico.”
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En lo que refiere a factores macrosociales, la sociedad es percibida como parte importante en la
contribucion de la violencia hacia la mujer, manteniendo comportamientos tradicionales, que

promueven las desigualdades de poder, a través de la violencia doméstica.

Los modelos de relaciones observados en la relacion de los padres, son aprendidos por los hijos,
dando origen a los factores relacionales y son en muchas veces los causantes de las conductas

violentas, al intentar repetir los patrones adquiridos, que a la vez son disfuncionales en la pareja.

Para Walker (1984) en los factores relacionales también se incluiria el ciclo de maltrato de ella,
el cual lo explica como una estructura espiral de cuatro fases, tension, explosion, arrepentimiento

y luna de miel.

En palabras de Huici (2006) “Otros factores relacionales apenas estan estudiados, pero seria
interesante verificar, por ejemplo, en qué medida las interrelaciones personales y verbales entre
hombres y mujeres estan en el origen de la violencia de pareja, de modo que se pudiera verificar
si en realidad estamos ante patrones de comunicacion socializados de diferente modo o, dicho de

otro modo, ante culturas de género diferente, ante dos culturas en conflicto”.

La Unica y muy superficial conclusion a la que se ha llegado en este sentido es que la violencia

psicoldgica es precursora de la violencia fisica Huici (2006),(p4).

En lo que refiere a los factores de socializacidn, existe una actitud y creencia negativa en cuanto a
los roles, se cree que existe una lucha existencial entre hombres y mujeres, lo que hace ver a la

masculinidad como defensiva.

En cuanto a los factores psicologicos, segun Holzworth-Munroe. y Stuart, (1994), estos estan
relacionados con el perfil del maltratador, el violento solo en la familia, el disforico limite, y el
antisocial, teniendo todos ellos en comun, que proceden de un entorno deficitario en afecto,
comunicacion y habilidades sociales. La alta dependencia de pareja, tiene relacion con el que es
violento solo en la familia, estos muestran bajos niveles de impulsividad, pocas habilidades en la
comunicacion, baja resolucion de problemas y generalmente procede de familias con

experiencias de violencia en la pareja.

El disforico limite, padecié en su infancia rechazo parental, antecedentes de abuso infantil,
también muestra alta dependencia hacia la pareja, poca capacidad de comunicacion y pocas
habilidades sociales, pero es hostil con las mujeres y tiene falta de remordimiento, por lo tanto es
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el mas peligroso de los tres tipos de maltratadores, sus caracteristicas son percibibles, ya que en
la relacion de pareja muestra una conducta de celos, exigencia de lealtad, posesividad, rechazo de
todo control hacia él, vigila intensamente a su mujer, mantiene el acecho y controla su conducta.
(Huici, 2006).

El antisocial, tiene antecedentes de violencia en su familia de origen déficit en la comunicacion y
habilidades sociales, se relaciona en ambitos de la delincuencia y percibe la violencia como
admisible que esta dentro de su cultura antisocial. Este tipo de maltratador se caracteriza por su
alto grado de impulsividad y conducta de ataque impredecible, su objetivo es la
despersonalizacién de su pareja generando terror en ella. (Huici, 2006).

Una teoria alternativa a todas las anteriores es la planteada por Blanca Vazquez (1999) quien
propone que a pesar de que supuestamente hombre y mujer en la actualidad tienen igualdad de
condicion, esta no se lleva a cabo por la estructura implicita que ha dejado el legado patriarcal,
sin embargo esto genera una situacion paradojica ya que en la teoria hombre y mujer tienen los
mismos derechos ( igualitarismo teorico), pero en la practica no se ha sustituido la nueva forma
de relacionarse en la pareja, manteniéndose el antiguo sistema de forma implicita. No teniendo
claro esta nueva forma de relacionarse los sistemas familiares pueden caer en el maltrato
psicolégico y a su vez fisico. Sin embargo no en todas las familias ocurre esto, la autora plantea
que el motor que frena o librera los mecanismos que impiden o permiten la violencia estan
ligados a las actitudes y creencias misdginas ademas de los niveles de femineidad y masculinidad
tradicionales. Estas actitudes y creencias estarian ligadas con ideas sesgadas y estereotipadas
sobre el rol de género que cada individuo tiene y constituyen un elemento clave para diferenciar a

un maltratador. Citado por Bosch y Ferrer. (2002).

Siguiendo con Coleman, 1980; Roy, 1982; Sonkin, Martin y Walker, (1985); Medina, (1994),
refiere que algunas hipdtesis también apuntan a las actitudes y creencias miséginas como factor
explicativo importante en los casos de violencia de pareja. Podria ser un elemento comin y
caracteristico diferenciador de los maltratadores. Se trataria de hombres tradicionalistas, que
creen en los roles sexuales estereotipados, es decir, en la supremacia del hombre y en la
inferioridad de la mujer. Citando textualmente el reciente Informe del Defensor del Pueblo
(1998): "No presentan una psicopatologia especifica sino mas bien una serie de rasgos y

actitudes propias y caracteristicas del estereotipo masculino™.
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Consecuentemente con lo anterior, creen que, como hombres, tienen el poder dentro del sistema
familiar y desean mantenerlo, usando para ello la violencia fisica, la agresion sexual, etc. Y
también relacionado con su modo de entender el estereotipo masculino, entenderian que la mujer
no es una persona, sino un ser inferior, una "cosa" a la que tienen que manejar y controlar. Como
parte de ese control aparecerian los celos, el aislamiento social de su pareja, el mantenerla en una
situacion de dependencia. De hecho, los celos patoldgicos aparecen con harta frecuencia como
una caracteristica tipica de los maltratadores (Faulkner, Stoltemberg, Logen, Nolder y Shooter,
1992; Saunders, 1992).

Ciclo de la violencia en la pareja
La victimizacion prevalece debido al ciclo de la violencia. La teoria prueba que el
maltrato no es al azar o constante, que mas bien ocurre en ciclos repetitivos, compuestos por tres

fases, que podrian tener un lapso de tiempo de algunos meses de duracion.

Walker (1979) nos explica el “ciclo de la violencia”, segtin el cual el proceso de maltrato tendria

una forma ciclica, que se desarrolla en tres fases:

La fase de tension, que se caracteriza por una escalada gradual de tension que se manifiestan en
actos que aumentan la friccion en la pareja. EI hombre violento expresa hostilidad, pero no en
forma explosiva. La mujer intenta calmar, complacer o, al menos, no hacer aquello que le pueda
molestar a la pareja, en la creencia irreal de que ella puede controlar la agresion. Pero esta sigue

aumentando y se producira.

Fase de agresion, en la que estalla la violencia psiquica, fisica y/o sexual. Es en esta fase cuando

la mujer suele denunciar los malos tratos y en la que puede decidirse a contar lo que esta pasando.

Fase de conciliacion o “luna de miel”, en la que el hombre violento se arrepiente, pide perdon, le
hace promesas de cambio o le hace regalos. Este momento supone un refuerzo positivo para que
la mujer mantenga la relacion. También le permite ver el “lado bueno” de su pareja, fomentando

la esperanza de que puede llegar a cambiar.
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Con el tiempo, la fase de agresion se repite mas a menudo o se esta todo el tiempo entre la

tension y la agresion, sin apenas fase de conciliacion.

El maltrato tiene importantes repercusiones en la salud y el bienestar de las mujeres a corto y
largo plazo y las secuelas persisten incluso mucho después de que la relacion de maltrato haya

terminado.

Asi la mujer que ha sufrido maltrato puede presentar sintomas de sufrimiento mental tales como
la ansiedad, depresion, suicidio, trastorno de estrés postraumatico, influencia en la subjetividad
(desconfianza de si misma y de los demas, sensacion de desamparo...) abuso de alcohol,
tranquilizantes u otras drogas asi como un deterioro de su salud fisica que puede hacerle mas

vulnerable a la enfermedad.

Perfil del maltratador

Holzworth-Munroe y Stuart, (1994), Los factores psicoldgicos estan relacionados con los
perfiles de maltratador: el violento sélo en familia, el disforico limite, y el antisocial
coincidiendo todos ellos en proceder de un entorno deficitario en afecto, comunicacion y

habilidades sociales:

El que es violento solo con la familia muestra, en general, alta dependencia respecto a su pareja,
bajos niveles de impulsividad, pocas habilidades de comunicacion y procede de familias con

experiencia en la violencia de pareja.

El disforico-limite tiene antecedentes de rechazo parental, incluso de haber padecido abuso
infantil, muestra también alta dependencia respecto a la pareja, poca capacidad de comunicacion
y pocas habilidades sociales, pero se caracteriza ademas por la hostilidad hacia las mujeres y su

falta de remordimientos.

El generalmente violento o antisocial suele tener también antecedentes de violencia familiar de
origen, déficits en comunicacion y habilidades sociales, se mueve a veces en ambitos cercanos a
la delincuencia y percibe la violencia como una respuesta apropiada a la provocacion o como una

conducta arbitraria admisible.
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En cuanto a los patrones de relacion, los tres tipos de maltratador tienen diferentes tipos de
conductas agresivas. Porque, aunque se suela decir que la violencia puede tener en cualquier

ambito y circunstancia, si que existen ciertos patrones de conducta.

Quien es violento sélo con la familia es més probable, por su baja capacidad de comunicacion y
de resolucion de problemas, que entre en ciclos de escalada entre conflicto verbal y agresion
fisica. Pero la mujer puede a veces contestar a la agresion, dada la menor gravedad que suelen

presentar los problemas.

El disférico limite, es el méas peligroso de los tres y especialmente el que mas peligroso hace que
la mujer deje la relacion, se caracteriza por la intensa posesividad, los celos, la exigencia de
lealtad, el rechazo de todo control, la vigilancia intensa de la mujer, el acecho y el control de su
conducta. En una relacion, tal tipo de conducta se puede detectar pronto.

El generalmente violento o antisocial se caracteriza por la impulsividad e impredictibilidad de su
conducta, la despersonalizacion de la pareja y la extrema opresion: las mujeres informan de
ataques sin previo conflicto, lo que da lugar a un grado superlativo de terror y traumatizacién
(Huici, 2006).

Sindrome de la Mujer maltratada

Walker (1980), psicéloga experta en el estudio del maltrato en la mujer, explica el
‘Sindrome de la Mujer Maltratada’ en base a dos teorias: La “Teoria de la Impotencia Aprendida”
y la “Teoria del Clico del Maltrato”Teoria de la Impotencia aprendida, Walker formul6 la teoria
de la ‘impotencia o indefension de la mujer maltratada’, basandose en los hallazgos conducidos
por los experimentos realizados con unos perros por el psicélogo y escritor Martin Seligman y

sus colegas, en la Universidad Cornell.

Seligman (1967) expuso por primera vez la condicidon psicoldgica reconocida como ‘impotencia
aprendida’. Walker explica como la mujer que ha experimentado la violencia queda incapacitada
para controlar su voluntad, a través del tiempo, desarrollando asi la ‘condicion de impotencia
aprendida’. Esta condicion previene el que una mujer maltratada pueda percibir o actuar cuando
se les presenta una oportunidad para poder escapar de la violencia. Se basa en la hipotesis de que

tempranas influencias sociales en una mujer facilitan la condicién psicoldgica de impotencia, lo
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que hace que las mujeres se sientan incapaces de poder controlar positivamente sus vidas. Walker
expone el que la “impotencia aprendida” es la responsable de la deficiencia cognoscitiva
emocional y conductual que se observa en la mujer maltratada, es lo que le afecta negativamente

y le retiene en la relacion abusiva.

El maltrato repetitivo disminuye en la mujer su capacidad para responder, se convierte en sumisa.
Su personalidad pasa a ser pasiva. La habilidad cognoscitiva para percibir el éxito cambia en la
mujer. Ella no cree que su respuesta le traera resultados favorables, asi lo sean o0 no. La mujer

maltratada no creeré que nada de lo que ella haga alteraré el futuro o su destino.

El sentido de bienestar emocional pasa a ser precario y se vuelve mas propensa a la depresiéon y a
la ansiedad. Ademas de serios dafios fisicos, la violencia familiar causa en las victimas trastornos
emocionales que seran mas profundos y duraderos cuanto mas tiempo dure la relacion, asi su
autoestima, se ve disminuida, el machismo queda interiorizado dentro de ella y aparece
dependencia del varon dentro y en general de todas las figuras de autoridad. Tienen depresion
profunda, falta total de esperanza, se sienten sin fuerzas, respuestas emocionales muy limitadas,
altos niveles de autocritica y baja autoestima. Suelen tener miedo, estrés, conmocion psiquica
aguda, ansiedad y desorientacion. Consecuentemente con lo anterior, aparece la incomunicacion
y aislamiento provocado por el continuo desamparo social. Tienen sentimientos de
subordinacion, dependencia y sometimiento. Constantemente sienten culpabilidad. Ellas mismas
se sienten culpables de la situacién. Estdn desmotivadas y tienen una profunda ausencia de
esperanza. Incertidumbre, dudas e indecisiones por bloqueo emocional. Falta total de esperanza.
Impotencia/indecision: Carecen de poder interior para superar los problemas. De esta manera se
crea el “sindrome de la mujer maltratada”, que es parecido al sindrome de Estocolmo, donde uno
se identifica con la figura de poder y de valor, en este caso el marido. Vivencia y transmisién de
roles sexistas. Tienen poco o nulo margen en la toma de decisiones con lo que respecta a la vida
de pareja y a la suya propia. Padecen a veces trastornos alimentarios severos como anorexia o
bulimia. Trastornos del suefio. Irritabilidad y reacciones de indignacion fuera de contexto.
Frecuentes trastornos de alcoholismo y de ludopatia. Baja interiorizacion de valores sociales y

democraticos.

Pagina

37



0 MQLH Facultad de Ciencias Sociales

Escuela de Psicologia

Apego y su relacion con el maltrato

Segln estudio realizado por Loubat O, (2007), sobre Estilo de Apego en Mujeres y su
Relacion con el Fenomeno del Maltrato Conyugal. La permanencia junto al agresor, se encuentra
el hecho que muchas veces la victima forma un vinculo afectivo con sus agresores, el cual va
aumentando gradualmente y que llega al punto que la mujer se identifique con su agresor,
entendiendo Yy justificando el maltrato. Loubat O, (2007)

Sin embargo, ademas del aspecto afectivo existirian otros factores asociados como son aspectos
psicofisioldgicos y cognitivos, conformando asi un Sindrome de Adaptacion Paraddjica a la
Violencia Doméstica (S APVD) Montero, (2001) citado por Loubat O, (2007).

Dicho sindrome y siguiendo el estudios realizados por Margarita Loubat O.(2007) Se define
como  "Un conjunto de procesos psicoldgicos que, a través de las dimensiones de respuesta
cognitiva, conductual y fisiolégica emocional, culmina en el desarrollo paraddjico de un vinculo
interpersonal de proteccion entre la mujer victima y el hombre agresor” Montero, (2001), p. 9)
citado por Loubat O, (2007). Este hecho se da un contexto traumatico en donde se reduce la
posibilidad de percibir estimulos y en donde la formacion de este sindrome es en respuesta a una
necesidad de la victima por recuperar la homeostasis y el equilibrio tanto psicolégico como

conductual.

De este se puede extraer el siguiente resumen. Se examind el estilo de apego de mujeres que
sufren violencia conyugal y cémo este estilo puede influir en la mantencion de ésta. Los
resultados indican que el grupo de mujeres victimas de violencia conyugal presentan estilo de
apego preocupado, con caracteristicas que influirian en el afrontamiento del maltrato y

consecuentemente en la mantencion de éste, en dicho estudio se concluyé:

El grupo de mujeres que sufren violencia conyugal presenta un Estilo de Apego
Preocupado, caracterizado por una alta preocupacion en relacion a su entorno familiar actual,
tambien alto traumatismo parental relacionado con la vivencia de experiencias traumaticas
durante su nifiez, sumado a una alta percepcién de ambivalencia frente a las figuras paterna y
materna, percibiendo padres poco consistentes y con dificultad para ejercer la autoridad. Tanto
los resultados cuantitativos como cualitativos, muestran que las mujeres maltratadas perciben
contar con poco apoyo de su familia actual, lo cual se expresa en una baja capacidad de confiar

en los otros y buscar ayuda, sintiéndose con libertad limitada para expresar emociones. A lo que
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se suma, una representacion de haber recibido poco apoyo en su infancia, con padres poco

disponibles, provocando una imagen insatisfactoria de su nifiez.

Por otro lado (Tello, 2015) en un estudio realizado sobre dependencia emocional en mujeres
victimas de violencia en la pareja, obtuvo los siguientes resultados existe relacion
estadisticamente significativa entre la variable dependencia emocional (variable que representa
un factor de tipo individual y psicoldgico) y la variable violencia de pareja, puesto que se
encontraron diferencias significativas entre la muestra clinica con violencia de pareja (grupo de
casos) y la muestra clinica sin violencia de pareja (grupo de comparacion), siendo las
participantes que viven o han vivido violencia de pareja las que obtuvieron puntuaciones mucho
mas elevadas de dependencia emocional respecto a aquellas mujeres que no han vivido tal

experiencia.

De esta forma se puede entender que el estilo de apego desarrollado en la infancia, es una
dimensién importante del diagndstico de una personalidad, pero no da cuenta de todos los rasgos
que hacen un trastorno determinado. Bartolomewycols(2001), citado por(Jara J. P., 2003) Refiere
“No existe una correspondencia exacta entre categorias de trastornos de personalidad y estilos de
apego. Evaluar el estilo de apego ayuda a apreciar de manera mas precisa el funcionamiento del
paciente en las relaciones personales cercanas, en particular, en su familia de origen, con su
pareja romantica y con sus amigos. Asi también la teoria del apego, puede servir para intervenir
focos de intervencion en conflictos interpersonales, en este caso como es la violencia en la

pareja.
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Capitulo 3: Marco Metodoldgico

El enfoque metodologico que se utilizara en la siguiente tesis sera cualitativo. EI objetivo
de la investigacion cualitativa es proporcionar una metodologia de investigacion que permita
comprender el complejo mundo de la experiencia vivida desde el punto de vista de las personas
que la viven. Un acercamiento metodoldgico cualitativo “se refiere en su amplio sentido a las
investigaciones que producen datos descriptivos: las propias palabras de las personas, habladas o
escritas y la conducta observada” (Taylor y Bogdan, 1984). De esta manera podremos
comprender el fenémeno y mediante un andlisis cualitativo haremos una revision bibliogréfica de
6 mujeres que forman parte del Centro de reparacién de maltrato y abuso sexual infantil en la
ciudad de Graneros. Por consiguiente la informacion entregada seréd de primera fuente, mediante
el discurso profundizaremos en sus experiencias de relaciones significativas y relaciones de
pareja, realizando entrevista semiestruturada, aplicada en forma individual. Lo anteriormente
dicho nos permitird conocer la representacion mental del vinculo afectivo. Para la produccion de

informacion se utilizara el andlisis de contenido.

Disefio de la investigacion

El disefio sera de tipo descriptivo, en donde segin Hernandez Fernandez (1998), los
estudios descriptivos pueden ofrecer la posibilidad de predicciones o relaciones aungque sean poco
elaboradas, buscan especificar propiedades, caracteristicas y rasgos importantes de cualquier
fendmeno que se analice. Este estudio Unicamente pretende recoger informacion de manera
conjunta o independiente sobre los conceptos o variables a las que se refiere su objetivo no es
indicar como se relacionan estas. De este modo describiremos la experiencia infantil con sus
figuras significativas de 6 mujeres que participan en el PRM.
No experimental, no se manipularan las variables, ya que el investigador no puede influir sobre
ellas, puesto que esto ya sucedid y solo se extraeran experiencias para describir el fenémeno de
estudio. Sera tipo transversal, se recolectaran los datos en un solo momento y tiempo.
Y mediante la Teoria Fundamentada, como base de sustento se trabajard en la entrevista., que
utiliza un conjunto de métodos, sistematicamente aplicados, para generar una teoria inductiva

sobre un area sustantiva. El producto de investigacion final constituye una formulacion teorica, o
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un conjunto integrado de hipdtesis conceptuales, sobre el area sustantiva que es objeto de estudio
(Glaser 1992, p. 30).
Y en el anélisis de datos se usard analisis de contenido de (Pablo Caceres 2003). Es una

metodologia de andlisis unida a la recogida de datos.

Participantes

La investigacion se llevara a cabo en la ciudad de Graneros en el Centro Especializado de
reparacion del maltrato y abuso sexual infantil Ayan (PRM), derivados por tribunal de familia
en la ciudad de Rancagua. Se escogera intencionalmente a 6 mujeres de entre 20 y 45 afios de
edad, que participen activamente en el PRM, permaneciendo o no en la actualidad junto a sus

parejas.

Informantes clave

La muestra sera no probabilistica dirigida ya que la seleccién de informante sera intencional y
seran elegidas segun los requisitos, criterios, o atributos establecidos por el investigador, ya que
lo que busca es mujeres de entre 20 y 45 afios que son o0 hayan sido victimas de maltrato por sus
parejas, sin embargo la muestra no es representativa a toda la seleccion chilena. Segun Rodriguez
(1999) Ia seleccion de las personas que facilitan al investigador la informacidn necesaria para
comprender el significado y las actuaciones gque se desarrollan en determinado contexto tiene en
la investigacion cualitativa unas caracteristicas claramente diferenciadoras. Los informantes se

eligen porque cumplen ciertos requisitos que no cumplen otros miembros del grupo o comunidad.

Entrevista semiestructurada

Segun(Baptista, 2004)la entrevista cualitativa es flexible y abierta. Se define como una
conversacion entre entrevistador y entrevistado u otros entrevistados. Las entrevistas se dividen
en estructuradas, semiestructuras o no estructuradas o abiertas.

La entrevista semiestructurada se basa en una guia de asuntos o preguntas y el entrevistador tiene
la libertad de introducir preguntas adicionales para precisar conceptos u obtener mayor
informacidn sobre los temas deseados. Para continuar Grinnell 1997 citado por (Baptista, 2004)
sefiala que se utilizan diversos tipos de preguntas como, preguntas generales, preguntas para

ejemplificar, preguntas de estructura o estructurales y preguntas de contrastes.
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Para este estudio se utilizara entrevista semiestructurada, con guion temético que apunta a
diferentes areas del sujeto. Validado por dos jueces expertos Johan Ellwanger, Andrea San
Martin.

Identificar las expectativas en las relaciones interpersonales para crear vinculo afectivo.

Indagar la experiencia infantil con sus principales cuidadores y el tipo de relacion que establecio

con sus figuras significativas.

lidentificar representacion mental del vinculo afectivo en relaciones de pareja.

Fases del procedimiento

El procedimiento se llevard a cabo en distintas fases:

Fase inicial: En primer lugar se hizo contacto con el director del centro de programa de
proteccidn especializada en maltrato y abuso sexual infantil el sefior Nicolas Gonzalez. Araneda,
en forma presencial, para conocer el universo de la poblacién estudiada y la posibilidad de
acceder al centro, presentando carta formal de Universidad las Américas, una vez aceptada se
eligen los parametros que deben cumplir las participantes para incorporarlas a la unidad de
analisis. Con la colaboracion de los psicélogos del centro, se obtuvo la muestra. Se entrega los
instrumentos que se utilizaran para la obtencion de datos.

Fase de contacto: Momento en que se conocen a las participantes, buscando establecer el vinculo,
para generar la confianza, dando a conocer que la informacion entregada por ellas no serd mal
usada y su integridad no correra peligro, a la vez se entrega y firma consentimiento informado.
Fase de recoleccion: En esta etapa se recoge la informacion dada por las participantes tal como
fue entregada en entrevista, evitando subjetividades por parte del investigador.

Fase de analisis y discusion: Una vez recogida la informacion, se examinaran detalladamente los

datos obtenidos, para luego concluir con una discusion del fendmeno investigado.

Estrategias de analisis e interpretacion

Analisis de contenido: EIl andlisis de contenido consiste en recopilar, clasificar y comparar las
expresiones para establecer su virtualidad en relacion con el sistema expresivo al cual pertenecen,
teniendo presente que el interés primordial del procedimiento es el estudio de las ideas y temas
(Ander-Egg, 1995).

Pagina

42



o HQU&B Facultad de Ciencias Sociales

Escuela de Psicologia

Criterio de rigor y calidad de la investigacion

Esta investigacion es veridica y se llevd a cabo bajo el conocimiento de las normas y politicas
correspondientes, se aplicaron los métodos adecuados al disefio de la investigacion y sus
conclusiones, andlisis e interpretaciones derivan de la evidencia obtenida, informando resultados
en el estudio, la documentacion se encuentra anexada, manteniendo el anonimato de las
participantes, de manera que otros puedan verificar la investigacion. Se deja copia publica en
biblioteca UDLA.

Aspectos éticos a resguardar durante la investigacion.
Cartas a instituciones presentando el proyecto.
Consentimiento informado

Confidencialidad

Contencion emocional, en caso que sea necesario.
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Capitulo 4: Presentacion y anélisis de los resultados

Para efectos del anélisis de la informacion, en el presente estudio se utilizara el Analisis
de Contenido (AC), el cual consiste en una técnica para el estudio y analisis de la comunicacion
de una manera objetiva y sistemética, permitiendo investigar sobre la naturaleza del discurso. Se
define como una técnica de investigacion para hacer inferencias validas y confiables de datos con
respecto a su contexto (Krippendorff, 1982, citado en Hernandez, Fernandez y Baptista, 1991).
El andlisis de contenido consiste en recopilar, clasificar y comparar las expresiones para
establecer su virtualidad en relacion con el sistema expresivo al cual pertenecen, teniendo
presente que el interés primordial del procedimiento es el estudio de las ideas y temas (Ander-
Egg, 1995). De esta manera se aproxima no sélo a la expresion misma, sino al contenido
simbdlico del mensaje, el “contenido” de la realidad expresiva, partiendo de la base de que los
discursos no poseen un significado Unico y lineal. El discurso obtenido de manera oral se procede
a investigar a partir de transcripciones o produccion de texto, que permite proporcionar el manejo
para luego desarrollar el analisis.
El andlisis de datos comienza seleccionando el objeto de andlisis, dentro de un modelo de
comunicacion,sobre el sustento de la Teoria fundamentada, esta teoria fue enunciada por Strauss
y Glaser en 1967 y consiste en una metodologia que trata de desarrollar una teoria basandose en
la recoleccion y analisis sistematico de datos empiricos, no partiendo de ninguna teoria o
hipétesis inicial. Uno de sus autores la define asi “Es una metodologia de analisis unida
a la recogida de datos, que utiliza un conjunto de métodos, sisteméaticamente aplicados, para
generar una teoria inductiva sobre un area sustantiva. El producto de investigacion final
constituye una formulacion tedrica, o un conjunto integrado de hipotesis conceptuales, sobre el
area sustantiva que es objeto de estudio” (Glaser 1992, p. 30).
El proceso de andlisis de datos en el que se sustenta la Teoria Fundamentada se denomina
Codificacion Tedrica. La interpretacion de los textos procedentes de las transcripciones de las
entrevistas son la piedra angular en la que basarnos posteriormente para decidir qué datos se
analizaran y se codificaran segun distintos procedimientos denominados Codificacién Abierta,

Codificacion Axial y Codificacion Selectiva
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TABLA 1 NECESIDADES PARA CREAR VINCULO AFECTIVO EN LA ACTUALIDAD
ID Segmento

Codigos
NECEACEP |NECECONF [NECERESP |NECEBT NECAFEC

"el trato de nuevo, si, el buen trato sobre todo"

"La confianza, latransparenciapo’, que me diga
las cosas"

" que me acepte como soy" "que sea carifioso, que
me abrace"

El maltrato, laprepotenciade lagente, nome
gusta... Eh... el maltrato verbal, cuando te tratan
mal, cuando miran en menos a otra gente, noesoa
M1 mi no me gusta...

"siempre estoy con personas que me dan confianza,
carifio, me dan la oportunidad de llegaraellos"

" He aprendidoaalejarme de lo que me hace mal
M2 po”

"las personas que a mi me producen
inconscientemente desconfianza, porque no
son claras, no son transparentes, siento que
esas personas que no tienen transparencia, X X
esoa mi me aleja"

"que no me pasena llevar"
"sercomo aceptada"

M3
"la faltade confianza" x
M4
"Sentirme en confianza"
"No sentirme respetada, valorada también, con
personas...cuando siento que hay un rechazo X X X X
hacia mis personame alejo"
"siyo me siento querido me voy acercarala
M5 gente"

Tabla 1: necesidades para crear vinculo afectivo en la actualidad

Se entiende como la forma de interaccion que tiene un individuo para relacionarse con
un otro, a partir de una serie de juicios personales que pone en juego en las relaciones
interpersonales. Las entrevistadas interactian de manera particular y repetida en las relaciones

interpersonales, describiéndose de la siguiente manera:
De esta categoria se desprenden cinco caracteristicas describiendo en su relato la necesidad de

sentirse aceptada, en confianza, respetada, buenos tratos y afecto.

1. NECEACEP: Necesidad de aceptacion

“que me acepte como soy"(ml)
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"ser como aceptada”(m3)

"si yo me siento querido me voy acercar a la gente”(mb5)

2. NECECONF: Necesidad de confianza
"siempre estoy con personas que me dan confianza, carifio, me dan la oportunidad de llegar a
ellos"(m2)

"Sentirme en confianza"(m5)

3. NECERESP: Necesidad de respeto
"No sentirme respetada, valorada también, con personas... cuando siento que hay un rechazo

hacia mis persona me alejo"(mb5)

4. NECEBT: Necesidad de buenos tratos

"el trato de nuevo, si, el buen trato sobre todo”’(m1)

5. NECAFEC: Necesidad de afecto

"que sea carifioso, que me abrace"(m1)
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Segmento

Codigos

FIGAUS

FIGNEGL

VIF

INVPETAC

REPMULFP

COMCULP

SISTPATR

M1

"sinunca estuvo cuando lo necesite."”

"lo Unico que yo tengo la nocién de que se murié,
de queyo arrancaba de él, porqué gueriapegarle
amimama"" fuia pedirle ayudaaél, que me
dierala mitad dela platapara postular, y el nada
nunca me habia dade nada, y me dijoque no."

2

"yo eracomo mas laregalona" " comunicacion con
mi papa cuando chicano tuve, norecuerdo haber
tenido comoregaloneos de é|"

"No, no, porque la parte comunicativa, con él,
nunca, nunca hubo, &l nuncase acercé adecirme:
&Queéte pasa? Si me veiatriste..no, nonunca
habia..."

"wando se enterd que quede embarazada, tomo
una actitud mala conmigo, muy mala conmigo, en
elfondo como que me castigo, entonces me hizo
cargo de lacasa, de mishermanosyeso, o esose
lorepresentabaalas personas como un castigo,
esoeralo queyo habia queride, entoncestenia
que asumirle""yo nuncafui donde mipapaa
decirle sabes papame siento mal."porgueyo
sentia que éltambiénteniaproblemas, comolo
fuelapérdidade sumujer”

"porgue yo sentia que éltambiéntenia
problemas, comolofuelapérdidade sumujer”
"un papamachista"

4

"situacionesincomodas, peleas, gritos. Me
incomodague lagente abuse de suvoz"

"Eran injustos, me dabarabiay yo me
encerrabaenmi pieza, yno hablabaen seiso
siete meses

"yo teniarabia porque se comportaba”

" Si,ausente, lorecuerdo que eraun papa muy

M5

"el concepto de miPadre, que un hijotiene
que crecer con sus padres, &l nuncanos quiso
dejaro dejara mi mama, porgue &l sabia que
sidejabaa mimamanonosibaa vercrecera
nosotrosy eso es algo que se ha dicho de
forma explicita desde siempre desde que
tengo uso de razén de lafamilia.”

para élun pensamiento bienmachista,
entonces el solo erael proveedor, mimamase
hacia cargo de nosotras, dellevarnos por
creo gue detodamivida, una solavezereo
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Tabla 2: Disfuncion parental paterna

La practica parental disfuncional temprana contribuye con un desarrollo suboptimo con
secuelas negativas para el nifio(a). Un vinculo de apego sano o seguro se obtiene cuando el
cuidador significativo es capaz de llevar a cabo dos funciones basicas; la primera es ser
regulador emocional del nifio y la segunda es funcionar como apoyo y guia para la exploracion y
base segura. La forma de relacionarse que desarrolle el infante, sera un buen predictor de como
interactuard en el futuro. En el caso de las entrevistadas, la figura paterna aparece en el relato
como un padre poco afectivo, poco contenedor, con escasa comunicacion, ausencia de cuidados y

escaso contacto fisico para demostrar carifio. Los principales hallazgos se categorizaron como:

FIGAUS: Figura ausente

"si nunca estuvo cuando lo necesite.”(m1)

FIGNEGL.: Figura negligente
"creo que de toda mi vida, una sola vez creo que ¢l ha conversado conmigo”’(m5)
"No, no, porque la parte comunicativa, con él, nunca, nunca hubo, él nunca se acercé a decirme:

(Qué te pasa? Si me veia triste... no, no nunca habia..."(m2)

VIF: Violencia intrafamiliar
"situaciones incomodas, peleas, gritos. Me incomoda que la gente abuse de su voz"(m4)
"lo Gnico que yo tengo la nocion de que se murid, de que yo arrancaba de él, porqué queria

pegarle a mi mama""(m1l)

INVPETAC: Invalidacion de peticion de apoyo y comprension
"si nunca estuvo cuando lo necesite."(m2)

" fui a pedirle ayuda a él, que me diera la mitad de la plata para postular, y el nada nunca me
habia dado nada, y me dijo que no."(m1)

yo nunca fui donde mi papé a decirle sabes papa me siento mal porque yo sentia que el también

tenia problemas, como lo fue la pérdida de su mujer"(m3)
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"Eran injustos, me daba rabia y yo me encerraba en mi pieza, y no hablaba en seis o siete

meses”(m4)

REPMULFP: Representacion multiple de la figura paterna
"yo era como maés la regalona. Comunicacion con mi papa cuando chica no tuve, no recuerdo
haber tenido como regaloneos de él"*(m2)

“Si, ausente, lo recuerdo que era un papa muy carifioso,"

COMCULP: Comunicacion culpogena

"cuando se enterd que quede embarazada, tomo una actitud mala conmigo, muy mala conmigo,
en el fondo como que me castigo, entonces me hizo cargo de la casa, de mis hermanos y eso, o
eso se lo representaba a las personas como un castigo, eso era lo que yo habia querido, entonces
tenia que asumirlo™(m3)

"el concepto de mi Padre, que un hijo tiene que crecer con sus padres, €l nunca nos quiso dejar o
dejar a mi mama, porque él sabia que si dejaba a mi mama no nos iba a ver crecer a nosotras y
eso es algo que se ha dicho de forma explicita desde siempre, desde que tengo uso de razon de la
familia."(m5)

SISTPATR: Sistema patriarcal
"para él un pensamiento bien machista, entonces el solo era el proveedor, mi mama se hacia
cargo de nosotras™(m5)

"un papa machista"(ma3)
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TABLA S DISFUNCION PARENTALMATERNA
1D Segmento Codigos

FIGAUS FIGNEGL VIF INVPETAC |REPMULFP |COMCULP [SISTPATR

"ellase fue y notengo recuerdos, es que tengo
lagunas, cuandoellase fue consu marido actual,
ellanos dejd solo, con mi abuelitay mi tata,
entonces yo mesenti muy sola por muchos afios ™
"Ellafue muy irresponsable connosotras, ellanos
dejo po’™ "norecuerdo gue mi mama haya idoa
algunareunion, que alla participado en un paseo
definde afio, que haya pagadolas cuotas, nada
deeso... Entonces pocointeréspornosotros""ella x x x x
peleaba con sumarido, cuandoandaba echando
chuchas a todo el mundo, cuando ellos llegaron,
fue ahi cuando yo vi que un hombre le pegabaa
una mujer, jamas habia visto algo asi, entonces
ellos generaronen miy en mi hermano también
ese nervio, ese susto""ellatampoco se acercabaa
preguntarsi algo me faltaba o necesitaba™'n
siguiera sentia que me cuidaba”

M1

" mi mamaera una mujer con mucha pena
mama no era muy afectuosa conmigo porque
tenia rencor haciami, tenia muchos
problemas con la familia de mi papa, y todos
lesdecian que yo me parecia a mitia"" habia
como un rechazo de parte de mi mama hacia x x x x x
i"'sentia rechazohacia mi, entonces para mi
no era muy, yo la verdad no me sentia muy
comoda con ella""mi mamahacialasreglas
muy...muy, con mucha negatividad por asi
M2 dedrlo, con rabia, se enojaba, gritaba""si fue

"ellasique erade piel, peroala vezera muy
castigadora, era como histérica, como enojona”
"hubouna etapaenque antes que falleciera,
que queria llorar, querialiberarse de los yugos,
ellaqueriasalir'”esome empezd ahacer sentir
mucha mas lejania, una competenda con mi
mamd, una competenciade yo conmi

mama mi mama era con muchos gritosy
con golpes, si, ella era muy gritonay pegona,
muy pegona”" mi mama le gritaba mucho a mi
papdy mi papd siempre se quedaba mucho en x x x x x
silendo, nuncale decia nada, siempre loveia
que loarrinconaba con gritos y sentia que él era
una victimade ella""ahoratengo mucho carifio
por ella, como mujer, no como madre™", mi
mama estabasiempre conmigo, paratodo, se
peleabacontodo elmundo, estabasiempre ahi
para defenderme, perode los quince en
adelante, hubo un cambio en que hubo un
cambio total, total que no sentiaelapoyo de mi

M3 mama

"poco carifiosa muy poco carifiosa""los dias
domingos, ellalohaciaun dia especial, porque
nos cocinaba cosas ricas, pero enla semanaera
comao neutro”"ella no me entendia, nome x x x
entendia, no me entendia, no me preguntaba
cosas, no me preguntaba como sentia""sentia que
M4 erainjusta”"de los 6afios me ibasola al colegio”

"se enojabay hablabatonterasy cuando discutia
con mi papa, mi mama era muy... perdia el
control""Mi madre era una personatriste
siempre, o tenia como periodos, socialmente era
una mujer muy alegre, me gustabamuchoverla
compartir con otros porque ellaerafeliz, peroen
la casa siempre estabatriste, amargada, siempre
hablaba cosas de mipapa, que no erafelizcon él.
Con nosotras, podiaser muy carifiosa, perosile
haciamos algo que no le parecia, era muy pesada,
muy gritona, garabatera, con nosotras, sialgo la
poniade mal genio, era como muy bipolarcon
nosotras"": Pena, ellame dapena, al igual que mi
papa, sacrificaron sufelicidad por mantenerla
familia""cuando algole molestaba, era el grito,
éntrate, el portazo, yavisaba que mi mama estaba
enojaday tenia queentrarme antesque saliera mi

M5
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Tabla 3: Disfuncién parental materna

La practica parental materna disfuncional temprana contribuye con un desarrollo
suboptimo con secuelas negativas para el nifio (a). Un vinculo de apego sano o seguro se obtiene
cuando el cuidador significativo es capaz de llevar a cabo dos funciones basicas; la primera es ser
regulador emocional del nifio y la segunda es funcionar como apoyo y guia para la exploracién y
base segura. La forma de relacionarse que desarrolle el infante serd un buen predictor de como
interactuara en el futuro. En el caso de las entrevistadas, la figura materna aparece en el relato,
como principal figura de apego, sin embargo esta figura se presenta, como una madre ambigua,
que castiga y dar amor a la vez y en ocasiones se ausenta tanto fisica como emocionalmente. Los

principales hallazgos se categorizaron como:

FIGUAUS: Figura ausente

"Ella fue muy irresponsable con nosotras, ella nos dejé po’"'(M1)

FIGNEGL.: Figura negligente
"ella no me entendia, no me entendia, no me entendia, no me preguntaba cosas, no me preguntaba

como sentia”

VIF: Violencia intrafamiliar

"ella peleaba con su marido, cuando andaba echando chuchas a todo el mundo, cuando ellos
Ilegaron, fue ahi cuando yo vi que un hombre le pegaba a una mujer, jamas habia visto algo asi,

entonces ellos generaron en mi y en mi hermano también ese nervio, ese susto™ (M1)

“mi mama le gritaba mucho a mi papa y mi papa siempre se quedaba mucho en silencio, nunca le

decia nada, siempre lo veia que lo arrinconaba con gritos y sentia que él era una victima de ella"

INVPETAC: Invalidacion de la peticion de apoyo y comprension

“sentia que era injusta, de los 6 afios me iba sola al colegio” (M4)

REPMULFP: Representaciones multiples
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"ella si que era de piel, pero a la vez era muy castigadora, era como histérica, como enojona”
(M3)

“Con nosotras, podia ser muy carifiosa, pero si le haciamos algo que no le parecia, era muy
pesada, muy gritona, garabatera, con nosotras, si algo la ponia de mal genio, era como muy

bipolar con nosotras” (M5)

COMCULP: Comunicacion culpogena

"Pena, ella me da pena, al igual que mi papa, sacrificaron su felicidad por mantener la familia”

SISTPTR: Sistema patriarcal no se observa
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TABLA 4 Funcionamiento de la relacidn
ID Segmento Cadigos
REGAF CUIDREC DEFLIM DESINF SISPATR

"siempre estoyahlicomo a la defensiva" "por cualquiercositagque
auno le dicen, uno saltaal tiro como con tres, asicomo buscando
unapelea, ""Me gusta querery gue me estén gueriendo, pero me
baja muchola inseguridad, siento gue me engafian, sientoque no
hago las cosas bien, queloestoy haciendo mal, gue porculpamia
estamospeleando” "No, nunca me senticomprendida, porque
unotienes tantasemociones, que unocandacontento, después
llerandoe" comoque le asombra lasinseguridades del pasado”
"mala, no me comprendia, pocoquerida, nomevaloraba" "Siyo
me enojaba, se encjabamads, cuando yo estaba triste, el
totalmente indiferente, noleimportaba lo gue me pasaba""Me
gusta mucho que me abracen, CoMo que me siento muy
protegida" "que uno sienta que estédn preccupado de uno" "los
primercsafiosfueintenso” "el primerafio nosvelamostodoslos
dias" "perotenera alguienque me diga las cosas que estoy
haciendomal, pero tranquilo, nodiscutiendo" "el papa de las
nifias, el papa de lasniflases, agresivo, le gustagritar, pelear”

"escompartir todo, es tratar de lucharlos dos juntos, esseguir
losdos juntosadelante, yono aguantarizalgo dentrode loque
vo pienso'"lasrelaciones de parejatienen que sermutuas, siyvo
te doycarifio, recibirlamisma parte, si yo te doy respetolo
mismo para el otro lado""él no necesita afectotodoslos dias,
como que somosdiferentes en esaparte”" Machismo, el x x x
machismo...deél" &l nollegaalacasa a servirse un plato de
comida, tienenque servirle, esperasentadoque unole sirva el
plato de comida o si no, no come""me desautoriza""Espero
carifio, respeto, estabilidad""él no toma en cuenta mi opinidn o
decisidon”

"aunque la relacidn no estababien, siempre me gustoestaren
pareja, a mime gustacomo la complicidad, como hacercosas
juntos, me gusta la pareja, lavidaen conjunto, no me gustaestar
sola"las mujeres son mas enrollas, pero esloque yo siento, lo
queesterrible para mi, sientoque no hay comprensidn de la otra
parte""El escomo...polvorita, bla, bla, bla, bla"": Yo no soy x x® x x
gritona, ninada, siempre soy mas pasiva, mas estable, perosi
argumento, no me quedo callada"yo vengo de unarelacidn,
donde existia harta colopatia"yvo mevela enun mundo de
machismo""nome daba cuenta queya venia con conductas de
violencia"

" primero o sea parateneruna buenarelacidnde pareja, hayque
seramigos, estaren lasbuenasy enlas malas, ser cdmplices, que
te apoye, que notecritigue tanto, uno trae trancas de atrds y si
vieneunapersonaytesigue con lamisma cosa, entonceste
tienen quedejarser, ygue unctiene g hacer lo que quiere"" soy
feliz, con tan poquito que, que soyfelizconlopoquito que estoy
ganando""acepto cosas que no guiers aceptar'"Loque no me
gusta, es que es muy demostrativo, que quiere estar muy encima,
derepenteveniamucho al trabajo, como que no tenfami yo, no
me dejabaser, aunque a mime gustaba, me encantabano
sentirme sola, perocon el tiempo, empecé a sentirque notenia
vida propia""de repente sentia que no existia, llegue aun
momento, que pensé que noexistia yo'"sentia gue del trabajo a
la casza me encerraba de un circuloa otro

4

"no me gustaria tener unarelacidncomolas que he tenido
guizds, que me quieranmandar, que he dejadoamigas, he
dejado de salir, unaveztuve que dejarhasta de fumar, creo
gque..respetenmis espacios, mis gustos, v yo respetar al otro,
anteriormente no... eracomosometerme al otro"'no he tenido
muchos hombresenmivida, enrelaciones estables, hetenido
tres, la primera, en esa... esa persona se crefa como mi duefio, no
podia salira comprar, tenfa que vestirme con poleras largas para
que no se me viera el “pompis”, eracomo..pucha, muymachista
conmigo, secrefa miduefio, el llego inclusive alaagresidn
fisica""el segundoimportante... lo mismo, muy preoccupado de la
casa, de loshijos, etc. Peroera unapersonaque restringia x x x
muchao, la libertad que yo tenia estabacondicionadaalo que €1
queria que fuera milibertad, o sea, yono podia salir, jamas me
pude ir a tomar un café con unaamiga, porgue eran cosas que &l
no permitia, y obviamente yome sometia porlo tanto la relaci én
erabajola sumisidn""Actualmente noestoyenpareja, pero
cuando lo he estado, me he sentido muy amarrada, como un
pajarito sin alas""La ultima pareja, frio, frio, no, como que no
atendia las sefial, eracomo poco empdtico el, erasolo lo que &l
querfaylo quelehacia bien, entonces siyoestaba triste,
encjada, comoque le dabaigual, loimportante era como €l se
sentia”
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Tabla 4: Disfuncion de la relacion amorosa

Las relaciones de pareja, también constituyen vinculos afectivos duraderos, caracterizados
por complejas dinamicas emocionales. De este modo se puede entender que el amor de pareja
puede adoptar formas diferentes en funcion de la historia de apego de cada individuo.

REGAF: Regulacion del afecto

"por cualquier cosita que a uno le dicen, uno salta al tiro como con tres, asi como buscando una
pelea”(M1)

""E] es como.. .polvorita, bla, bla, bla, bla"": Yo no soy gritona, ni nada, siempre soy mas pasiva”

(M2)

CUIDREC: Cuidado reciproco

"las mujeres son mas enrollas, pero es lo que yo siento, lo que es terrible para mi, siento que no
hay comprension de la otra parte™ (M2)

"" soy feliz, con tan poquito que, que soy feliz con lo poquito que estoy ganando™ "acepto cosas
que no quiero aceptar. (M4)

""La ultima pareja, frio, frio, no, como que no atendia las sefial, era como poco empatico el, era
solo lo que €l queria y lo que le hacia bien, entonces si yo estaba triste, enojada, como que le daba

igual, lo importante era como él se sentia" (M5)

DEFLIM: Definicion de limite

“quiere estar muy encima, de repente venia mucho al trabajo, como que no tenia mi yo, no me
dejaba ser”’(M4)

“ he dejado amigas, he dejado de salir, una vez tuve que dejar hasta de fumar, creo que...

respeten mis espacios, mis gustos” (m5)
DESINF: Deseo indefinido

“que uno sienta que estan preocupado de uno" "los primeros afios fue intenso" "el primer afio nos

veiamos todos los dias" (M1)
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"aunque la relacion no estaba bien, siempre me gusto estar en pareja, a mi me gusta como la
complicida” (M3)
"es compartir todo, es tratar de luchar los dos juntos, es seguir los dos juntos adelante, yo no

aguantaria algo dentro de lo que yo pienso”(M2)

SISPATR: Sistema patriarcal

"yo me veia en un mundo de machismo "'no me daba cuenta que ya venia con conductas de
violencia” (M2)

“era una persona que restringia mucho, la libertad que yo tenia estaba condicionada a lo que él
queria que fuera mi libertad, o sea, yo no podia salir, jamas me pude ir a tomar un café con una
amiga, porque eran cosas que €l no permitia, y obviamente yo me sometia por lo tanto la relacion

era bajo la sumision™(M5).

Pagina

55



Facultad de Ciencias Sociales
UNIVERSIDAD DE LAS AMERICAS . ’
Escuela de Psicologia

Tabla sintesis de resultados
vinculo afectivo NECEVINC: necesidades para crear un vinculo afectivo en la actualidad

1. NECEACEP: Necesidad de aceptacién
2. NECECONF: Necesidad de confianza
3. NECERESP: Necesidad de respeto
4
5

. NECEBT: Necesidad de buenos tratos
. NECAFEC: Necesidad de afecto

A partirde unaserie de juicios personales que las entrevistadas
ponenenjuego alahorade interactuar, describen las principales
caracteristicas que debe tenerun otro para formar un vinculo
afectivo. Los principales hallazgos extraidos de las 5 entrevistas
reflejanlas necesidades que este grupo de mujerestiene alahora de
vincularse afectivamente conlosdemas.

Percepcion de la figura paterna DISFUNPAT: disfuncion de la figura paterna

FIGAUS: figura ausente

FIGNEGL: figura negligente

VIF: violencia intrafamiliar

INVPETAC: invalidacion de peticion de apoyo y comprensién
REPMULFP: representacion multiple fe la figura paterna
COMCULP: comunicacion culpégena

SISTPATR: sistema patriarcal

La representacion mental de lafigurapaternaquepredominaen
las 5 entrevistadas es de unafiguraemocionalmente ausente, con
baja capacidad de respondencia. La figurapaternaaparece en el
relato como un padre poco afectivo, poco contenedor, con escasa
comunicacién, ausenciade cuidados y escaso contacto fisico para
demostrar carifio.

Percepcion de la figura materna DISFUNMAT: disfuncion en la figura materna

FIGAUS: figura ausente

FIGNEGL: figura negligente

VIF: violencia intrafamiliar

INVPETAC: invalidacion de peticion de apoyo y comprensién
REPMULFP: representacion multiple fe la figura paterna
COMCULP: comunicacién culpégena

SISTPATR: sistema patriarcal

La representacién mentalde lafigura maternaque predomina
enlas 5 entrevistadas es de unafigura contradictoria que castiga
y da amor alavez, porlotanto ambivalente. La madre aparece
en el relatocomo principal figurade apego, con bajacapacidad
de responderen formaadecuada, lasentrevistadas nologran
integrar laimagenenuntodo, teniendo unarepresentacion
multiple de lafiguramaterna. Porestarazonla representacion
quedaescindidaentre buenay mala.

Percepcidn de la relaciéon amorosa DISFRELAM: disfuncién de la relaciéon amorosa
REGAF: regulacién del afecto

CUIDREC: cuidado reciproco

DEFLIM: defensa de limites

DESINF: deseo indefinido

SISPATR: sistema patriarcal

La representacién mentalde larelacién amorosaen laactualidad se
presenta con el deseode fusidn. Lanecesidad que predominaen las
entrevistadas frente aunarelacién amorosaesde cercania,
proteccioén, cuidado, afectoy comprensiéon. Otro puntoimportante
enlos hallazgos esque tienden acomodarse alanecesidad del otro,
perdiendo suindividualidad dentro de larelacién, percibiendo de
este modo que el otro cubre sus necesidades antes mencionadas.
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Capitulo 5: Discusion de resultados

El vinculo afectivo influye en la autoimagen y la capacidad de relacionarse con los demas.
Hazan y Shaver, han confirmado con sus estudios que cuando las personas sienten seguridad,
comodidad con la cercania emocional y confianza al relacionarse con otros, pueden buscar y
brindar apoyo de una manera mas saludable, sosteniendo relaciones interpersonales que le
brinden satisfaccion a nivel emocional. El vinculo seguro protege del estrés, y permite manejar de
manera mas sana las emociones asociadas a los cambios que puedan suceder en la vida. Por otra
parte, los estilos inseguros de vinculo afectivo han sido asociados con dificultades para reconocer
y/o controlar emociones fuertes, tales como la pena, la rabia, el miedo, la frustracién, etc. Y con
dificultades para resolver conflictos y mantener relaciones interpersonales sanas.
Segun hallazgos en la presente investigacion se puede sefialar que, a partir de una serie de juicios
personales que las entrevistadas ponen en juego a la hora de interactuar , describen las
principales caracteristicas que debe tener un otro para formar un vinculo afectivo. Los
principales hallazgos extraidos de las 5 entrevistas reflejan las necesidades que este grupo de
mujeres tiene a la hora de vincularse afectivamente con los demas, destacandose la necesidad de
aceptacion, confianza, respeto, buenos tratos y afecto. Por lo que se puede interpretar como la
busqueda de seguridad en la relacion.
Bowlby (1969) sefiala que a partir de los vinculos afectivos desarrollados en la infancia con las
principales figuras de apego, se configuran las representaciones mentales que al ser constantes en
el tiempo se constituyen como modelos operativos internos, que influyen en el modo de
relacionarse con los demas, tambien en las expectativas, si serdn responsivos, comprensivos,
capaces de brindar apoyo cuando lo necesite y si estaran disponibles para ayudar. En efecto dan
cuenta de como el individuo se percibe a si mismo y a los demas.
La representacion mental de la figura paterna que predomina en las 5 entrevistadas es de una
figura emocionalmente ausente, con baja capacidad de respondencia. La figura paterna aparece
en el relato como un padre poco afectivo, poco contenedor, con escasa comunicacion, ausencia de
cuidados y escaso contacto fisico para demostrar carifio.
La representacion mental de la figura materna que predomina en las 5 entrevistadas es de una
figura contradictoria que castiga y da amor a la vez, por lo tanto ambivalente. La madre aparece
en el relato como principal figura de apego, con baja capacidad de responder en forma adecuada.
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Las entrevistadas no logran integrar la imagen en un todo, teniendo una representacion multiple
de la figura materna. Por esta razon la representacion queda escindida entre buena y mala.

Ambas representaciones padre/madre dan cuenta de figuras que establecen vinculos afectivos
inseguros, ya sea evitante o ambivalente y contribuyen en la construccién de un modelo operativo
del si mismo devaluado, incompetente, poco valioso o merecedor de cuidado, como alguien que
tiene poco control sobre el mundo y del otro como impredecible o rechazador. Se puede observar
segun la precepcién de cada figura que las entrevistadas tienen, un modelo operativo para cada
figura parental. De la misma manera los resultados concuerdan en gran parte con la investigacion
realizada por Loubat O, (2007), sobre Estilo de Apego en Mujeres y su Relacién con el
Fendmeno del Maltrato Conyugal concluye que el grupo de mujeres que sufren violencia
conyugal presenta un Estilo de Apego Preocupado, caracterizado por una alta preocupacion en
relacién a su entorno familiar actual, también alto traumatismo parental relacionado con la
vivencia de experiencias traumaticas durante su nifiez, sumado a una alta percepciéon de
ambivalencia frente a las figuras paterna y materna, percibiendo padres poco consistentes y con
dificultad para ejercer la autoridad. Tanto los resultados cuantitativos como cualitativos, muestran
que las mujeres maltratadas perciben contar con poco apoyo de su familia actual, lo cual se
expresa en una baja capacidad de confiar en los otros y buscar ayuda, sintiéndose con libertad
limitada para expresar emociones. A lo que se suma, una representacion de haber recibido poco
apoyo en su infancia, con padres poco disponibles, provocando una imagen insatisfactoria de su
nifiez.

Hazan y Shaver (1987) sugiere que las diferencias en la experiencia social temprana generan
diferencias relativamente duraderas en los estilos relacionales. De este modo se puede entender
que el amor de pareja puede adoptar formas diferentes en funcién de la historia de apego de cada
individuo. Por lo tanto estos autores sustentan que los tres estilos de apego descrito en la
infancia seguro, evitativo y ansioso ambivalente se ponen de manifiesto en la relacion de pareja.
La representacion mental de la relacion amorosa en la actualidad en las entrevistadas se presenta
con el deseo de fusion. La expectativa que predomina en las entrevistadas frente a una relacion
amorosa es de cercania, proteccién, cuidado, afecto y comprension. Otro punto importante en los
hallazgos es que tienden acomodarse a la necesidad del otro, perdiendo su individualidad dentro

de la relacion, percibiendo de este modo que el otro cubre sus necesidades antes mencionadas.
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Capitulo 6: Conclusiones

Los objetivos especificos planteados en esta investigacion fuerdn las guias de estudio para
alcanzar el objetivo general, el instrumento para la recoleccion de datos fue disefiado en base a
estos. El primer objetivo especifico fue; Identificar las expectativas en las relaciones
interpersonales para crear vinculo afectivo. De acuerdo al analisis de contenido extraido de la
entrevista se puede sefialar que, a partir de una serie de juicios personales que las entrevistadas
ponen en juego a la hora de interactuar , describen las principales caracteristicas que debe tener
un otro para formar un vinculo afectivo. Los principales hallazgos extraidos de las 5 entrevistas
reflejan las necesidades que este grupo de mujeres tiene a la hora de vincularse afectivamente
con los demas, destacandose la necesidad de aceptacién, confianza, respeto, buenos tratos y
afecto. Por lo que se puede interpretar como la busqueda de seguridad en la relacion. El segundo
objetivo especifico fue; Indagar la experiencia infantil con sus principales cuidadores y el tipo de
relacion que establecié con sus figuras significativas. De este analisis se obtiene que la
representacion mental de la figura paterna que predomina en las 5 entrevistadas es de una figura
emocionalmente ausente, con baja capacidad de respondencia. La figura paterna aparece en el
relato como un padre poco afectivo, poco contenedor, con escasa comunicacion, ausencia de
cuidados y escaso contacto fisico para demostrar carifio. Por otra parte la representacion mental
de la figura materna que predomina en las 5 entrevistadas es de una figura contradictoria que
castiga y da amor a la vez, por lo tanto ambivalente. La madre aparece en el relato como
principal figura de apego, con baja capacidad de responder en forma adecuada. Las
entrevistadas no logran integrar la imagen en un todo, teniendo una representacion multiple de la
figura materna. Por esta razon la representacion queda escindida entre buena y mala.
Ambas representaciones padre/madre dan cuenta de figuras que establecen vinculos afectivos
inseguros, ya sea evitante 0 ambivalente y contribuyen en la construccion de un modelo operativo
del si mismo devaluado, incompetente, poco valioso o merecedor de cuidado, como alguien que
tiene poco control sobre el mundo y del otro como impredecible o rechazador. El tercer objetivo
especifico fue; Identificar representacion mental del vinculo afectivo en relaciones de pareja. En
el analisis se observa que la representacion mental de la relacién amorosa en la actualidad en las
entrevistadas se presenta con el deseo de fusion. La expectativa que predomina en las

entrevistadas frente a una relacion amorosa es de cercania, proteccion, cuidado, afecto y
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comprension. Otro punto importante en los hallazgos es que tienden acomodarse a la necesidad
del otro, perdiendo su individualidad dentro de la relacién, percibiendo de este modo que el otro
cubre sus necesidades antes mencionadas.

Desde un enfoque cualitativo y utilizando como tecnica andlisis de contenido y sobre la base que
los objetivos especificos son los que guian la investigacion, antes descritos se desprende que en
la representacion mental del vinculo afectivo en mujeres entre 20 y 45 afios maltratadas por sus
parejas. Esta construida por de imposibilitadad de comunicar sus emociones ya que es
contraproducente, porque han aprendido a partir de sus experiencias de relaciones tempranas la
invalidacion de peticion de apoyo, la omision de sus necesidades, la negacion de los afectos, a
partir de esto surgen sentimientos de soledad y desamparo, percibiendose, rechazada y poco
aceptada por los otros. Estableciendo relaciones de desconfianza, poco reciprocas, adoptando la
psotura de sumision y pasividad, con baja capacidad de regular afectos, perdiendo su
individualidad en las relaciones afectivas importantes. Por lo tanto la presente investigacién logra
dar respuesta al objetivo general, asimismo al supuesto inicial se comprueba mediante el analisis
retrospectivo de las entrevistadas, en consecuencia existe la posibildad de que las mujeres que
son victimas de maltrato reediten en sus relaciones amorosas el vinculo afectivo desarrollado en
la infancia, activindose y representandose en relaciones amorosas en la adultez.

Las posibles mejoras para enriquecer esta investigacion quedaron sujetas en la imposibilidad de
ahondar en sus relaciones de maltrato por parte de sus pareja, ya estas mujeres actualmente estan
siendo atendidas en el centro por VIF y nuestra pretencion no era revictimizar para no interferir
en el trabajo teraputico de las entrevistadas. Otra posibilidad de mejora del presente estudio es la
subjetivad del investigador, ya que es posible que por la igualdad de género exista un mayor nivel
de empatia con las entrevistadas. De igual modo otra posible mejora es que al ser un tema
ampliamente estudiado, no pemite ser un aporte importante a los estudios previos.

La fortaleza de esta investigacion es que esta hecha en base a las teorias que hablan acerca del
tema, lo cual permite tener un amplio marco conceptual para dirigir la investigacion. Otra
fortaleza es que a pesar de que no se puede generalizar los hallazgos por el tipo de investigacion
y cantidad de la muestra, sirve como guia para enfocar los objetivos terapeuticos de estas mujeres

en particular.
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Guion tematico

Ejes tematicos: La representacion mental del vinculo afectivo

Tema de la unidad: Conocer la representacion mental del vinculo afectivo en mujeres

maltratadas por sus parejas, desde una mirada retrospectiva.

Eje I: Vinculo afectivo: Conocer relaciones interpersonales desde una mirada retrospectiva, para

comprender, las dimensiones del vinculo afectivo.

Objetivo: Conocer relaciones interpersonales, desde una mirada retrospectiva, para comprender

vinculo afectivo.
Dimension: Vinculo afectivo.
Sub-dimensidn:

e Apego:
o ¢Como han sido las relaciones interpersonales en su
vida?
o ¢Queé aspectos han sido importantes para que usted se
acerque a otros?
o ¢Qué aspectos han sido importantes para que usted se
aleje de otros?
e Perdurabilidad en el tiempo:
o ¢Queé aspectos son importantes para mantener una
relacion en el tiempo?
e Figuras significativas:
o ¢Cuales han sido las personas mas importantes en su
vida?

o ¢Que las hace ser importantes para usted?
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Objetivo: Indagar experiencia infantil con sus principales cuidadores, a fin de conocer el tipo de

relacién que se establecio con las figuras significativas, para conocer la representacion mental del

vinculo afectivo.

Dimensidn: Percepcion de la figura paterna.

Sub-dimensioén:

e Conceptual:

O

O

¢Cdémo recuerda usted a su padre, lo puede describir?

¢ Qué piensa usted de la relacion que tenia con su padre?

e Afectivo:

O

O

¢Qué sentimientos surgen cuando usted habla de su
padre?
¢Cuando se sentia comoda con su presencia?

¢ Cuando se sentia incomoda con su presencia?

e Vincular:

o

o

o

¢Su padre parecia entenderla, cuando usted lo
necesitaba?

¢Cuéndo usted se sentia molesta u ofuscada, su padre era
capaz de reconfortarla?

¢ Qué tipo de reglas estaban presentes en el hogar?

¢De qué maneja ejercia la disciplina en el hogar?

¢De qué manera la premiaba cuando hacia algo bien?

e Valorativo:

¢Como le hablaba su padre?
¢ Conversaba con usted?
¢Su padre era afectuoso?

¢La elogiaba?
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Objetivo: Indagar experiencia infantil con sus principales cuidadores, a fin de conocer el tipo de

relacion que se establecio con las figuras significativas, para conocer la representacion mental del

vinculo afectivo.

Dimension: Percepcion de la figura materna

Sub-dimensioén:

e Conceptual:

O

O

¢Cémo recuerda usted a su madre, lo puede describir?

¢Qué piensa usted de la relacion que tenia con su madre?

e Afectivo:

O

O

¢Qué sentimientos surgen cuando usted habla de su
madre?
¢Cuando se sentia comoda con su presencia?

¢ Cuando se sentia incomoda con su presencia?

e Vincular:

o

o

o

¢Su madre parecia entenderla, cuando usted lo
necesitaba?

¢Cuando usted se sentia molesta u ofuscada, su madre
era capaz de reconfortarla?

¢ Qué tipo de reglas estaban presentes en el hogar?

¢De qué maneja ejercia la disciplina en el hogar?

¢De qué manera la premiaba cuando hacia algo bien?

e Valorativo:

o

0O O O O O

¢Cémo le hablaba su madre?

¢ Conversaba con usted?

¢ Su madre era afectuosa?

¢Laelogiaba?

¢Su madre le daba la libertad que usted necesitaba?
¢Cémo la cuidaba?
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Eje I1: Representacion mental: Indagar la experiencia infantil con sus principales cuidadores, a
fin de conocer el tipo de relacion que establecid con sus figuras significativas y relaciones

actuales para identificar representacion mental del vinculo afectivo.

Objetivo: Identificar el vinculo que establece en relaciones amorosas que tiene o ha tenido, para
comprender si la representacion mental del vinculo afectivo desarrollado en la infancia se reedita

en la representacion mental del vinculo amoroso en la adultez.
Dimensidn: Percepcion de relaciones amorosas
Sub-dimension:

e Conceptual:
o ¢Qué opina usted de la relacion de pareja?
o ¢Qué piensa usted del amor?
e Afectivo:
o ¢CoOmo se siente usted cuando esté en pareja?
o ¢Qué sentimientos surgen en usted cuando estd en
pareja?
o ¢Se siente comprendida por su pareja?
e Vincular:
o Como describiria usted, la relacion que establece con su
pareja.
o Frente a una sefial afectiva (enfado, felicidad, tristeza)
¢,cOmo responde su pareja?
e Valorativo:
o ¢Que actitudes le gustan a usted de su pareja?
o ¢Qué actitudes no le gustan a usted de su pareja?
o ¢Qué espera usted de su pareja en la actualidad?
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Entrevistas

Entrevista M1

Entrevistador: (Como han sido las relaciones interpersonales en su vida?

Entrevistado: Bien buenas.

Entrevistador: ;A qué te refieres con bien buenas?

Entrevistado: Que... tengo buena llegada con la gente, siento que la gente donde voy me, me
siento grata y me demuestran carifio por que caigo en gracia, obvio que no con toda la gente cae
en gracia pero con la mayoria.

Entrevistador: ¢ Qué aspectos han sido importantes para que usted se acerque a otros?
Entrevistado: Bueno... Porqué me caen bien, eh... algunos afios han sido porqué me he sentido
sola, con esa gente tengo “feelings ”, afinidad, ¢eh... eso.

Entrevistadora: ¢Qué tipo de afinidad buscas en el otro?

Entrevistado: Que trate que sea como Yo, que sea carifioso, que me abrace, que me acomparie en
mis locuras, en mis “carretes”, como hablo y que este con uno siempre.

Entrevistadora: ;Y has encontrado eso en otros?

Entrevistado: Eh... si, lo he encontrado.

Entrevistadora: ¢Siempre lo encuentras?

Entrevistado: No siempre... pero tengo otras amistades de mujeres sobre todo donde he
encontrado carifio y amor que es lo que mas me gusta, entregar y que me entreguen.
Entrevistador: ¢Qué aspectos han sido importantes para que se aleje de otros?

Entrevistado: Eh...El maltrato, la prepotencia de la gente, no me gusta... Eh... el maltrato verbal,
cuando te tratan mal, cuando miran en menos a otra gente, no eso a mi no me gusta. ..
Entrevistadora: ¢Eso te aleja inmediatamente?

Entrevistado: No inmediatamente, pero asi voy de a poco.

Entrevistadora: ;Qué aspectos son importantes para mantener una relacion en el tiempo?

Entrevistado: ¢ Sea hombre o mujer?

Entrevistadora: Sea hombre o mujer...
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Entrevistado: En el tiempo...El carifio que se pueda tener, eh...La confianza, el trato de nuevo,
si, el buen trato sobre todo y la transparencia po’ , que me diga las cosas, “sabi que me molesta
esto de ti”, que te lo digan porqué uno a veces actia mal.

Entrevistadora: ¢Has tenido relaciones que han perdurado en el tiempo?

Entrevistado: Si... de amistades, si.

Entrevistadora: ;De amistades?

Entrevistado: Si...

Entrevistadora: ¢Y en la familia?

Entrevistado: Si po’, yo me siento muy querida por mis tios, muy querido por mis primos y
primas desde muy chica, siempre.

Entrevistadora: ¢Cuales han sido las personas mas importantes en su vida?

Entrevistado: Las personas mas importantes... Para mi... Bueno antes que nacieran mis hijas, mi
tia Isable, ella y su marido, mi tio Alejandro, ellos dos hasta el dia de hoy estan pendiente de
mi... eh... Lo que necesito, de una palabrita, de mi prima también, ellos como que estan mas,
siempre, pero me siento querido por todos mis tios.

Entrevistadora: ;Qué las hace ser tan importantes para usted?

Entrevistado: Que en el momento por ejemplo mi mama, ella se fue y no tengo recuerdos, es que
tengo lagunas, cuando ella se fue con su marido actual, ella nos dejé solo, con mi abuelita y mi
tata, entonces yo me senti muy sola por muchos afios y ellos llegaron a..., bueno nunca alguien
suple a la mama, pero ellos trataron de darme todo el carifio y todas las cosas que me hacian falta,
por eso son tan importantes.

Entrevistadora: ¢ Qué edad tenias cuando se fue tu mama?

Entrevistado: No recuerdo bien, tengo lagunas, pero debe ser cuando tenia unos 6 afios... o 7, la
verdad es gque tengo lagunas, fue como que llegaba se iba, entonces tengo lagunas, pero mis tios y
mis tias gracias a Dios han sido buenos.

Entrevistadora: ¢Esos tios han sido importantes para usted?

Entrevistado: Si, mi tia Rosa que ella de una u otra forma, media lengua suelta, me daba mucho
carifio, me dio mucho carifio.

Entrevistadora: ;Como recuerda usted a su Padre? ;Lo puede describir?
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Entrevistado: Lo que pasa es que hay una historia ahi...El que me dio el apellido que no era mi
padre, recuerdo que era alcohodlico, lo unico que yo tengo la nocidn de que se murio, de que yo
arrancaba de él, porqué queria pegarle a mi mama, pero eso. Y mi papa biologico, el mira,
aparecio, estaba vivo, llego como a los 8 afios, entonces las pocas veces que lo encontré, que nos
veiamos, cruzdbamos palabras, solo me decia que yo era muy loca, que tenia tantos hijos, yo le
decia ¢Quién soy tu? Si nunca has vivido conmigo, y el también murié de alcohdlico, pero
tampoco era importante por qué no estuvo presente.

Entrevistadora: Esta persona que dice usted, que era su papa, que arrancaba de él, ;Qué edad
tenia usted?

Entrevistado: Yo creo que era muy chica por qué lo Gnico que me acuerdo que yo arrancaba, ni
siquiera me acuerdo de su cara, debo haber tenido unos 6, si yo creo, pero ahi murio.
Entrevistadora: Con su padre bioldgico, ¢ Vivié alguna vez con él?

Entrevistado: No...

Entrevistadora: ¢Solo lo conocid?

Entrevistado: Solo lo conoci, que era mi papa y que queria ponerme el apellido y mi mama me
pregunto a mi, ¢ Quieres cambiarte el apellido?, No qué verglienza.

Entrevistador: ¢ Tiene algun recuerdo que pudiera describir a algunos de sus padres?

Entrevistado: Por ejemplo, el bioldgico las pocas veces que hablamos, yo trabajaba en la calle
plantando arboles, me dijo, que como yo podia estar trabajando en eso, porque yo tenia, la mama
de él y los hermanos tenian buena situacion econémica, tenian unas cabafias para alla, para la
Serena, me dijo que deberia estar trabajando con ellos, viviendo con ellos, no andar asi, yo le dije
que, que me importaba ellos, si ellos nunca, yo me acuerdo que cuando nosotros éramos chicos,
mi abuela Silvia, que yo le digo mi abuela Silvia venia a verme los veranos, la mama de él, me
queria hasta llevar, pero mi mama dijo que no, y siempre mas peleabamos porque él me decia
cosas y yo le decia quién era el para decirme cosas, si nunca estuvo cuando lo necesite.
Entrevistadora: ¢Qué piensa usted de la relacion que tenia con su padre?

Entrevistado: Mala, porque no habia, nunca tome carifio por él, porque no era nadie para mi.
Entrevistadora: ;Qué sentimientos surgen cuando usted habla de su padre?

Entrevistado: Me da pena igual, porque uno dentro de la madurez, uno igual lo necesita, si por

gue no s&, asi como uno encuentra hombres agresivos, porque a uno la ven sola, desvalida, que
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nadie esta con uno, pero hubieron tios que remplazaron esa parte paterna de alguna u otra forma,
mi tata también antes que murid, entonces me quisieron mucho.

Entrevistadora: ¢Qué puede decir de su tata?

Entrevistado: yo me acuerdo que era muy alegre, muy fiestero, mucha paciencia, somos muchos
primos, muchos nietos, y mucha paciencia y el disfrutaba con todo.

Entrevistadora: ¢ Vivié con él?

Entrevistado: Sipo, muy buen abuelo.

Entrevistadora: ¢Se sentia comoda con la presencia de su padre?

Entrevistado: El daba la cara para no saludarme, y yo decia ah ya... Este anda con la tontera.
Entrevistadora: ¢Cuando se sentia incomoda con la presencia de su padre?

Entrevistado: Cuando yo no lo queria ver, me topaba muchas veces con él, ahi me sentia
incomoda porque tenia que saludarlo.

Entrevistadora: ¢ Su padre parecia entenderla cuando lo necesitaba?

Entrevistado: No, una vez de hecho, yo estaba stper mal, queria postular a mi casa, y fui a pedirle
ayuda a él, que me diera la mitad de la plata para postular, y el nada nunca me habia dado nada, y
me dijo que no. Y ahi me di cuenta que de verdad, pensaba yo que él podria haberme ayudado,
porgue mi intencion no era ir a vivir con él.

Entrevistadora: Cudndo se sentia molesta u ofuscada, ¢(Su padre o tata era capaz de
reconfortarla?

Entrevistado: No, y el tampoco porque estaba viejito, y yo en la adolescencia y mas rebelde, yo
me arrancaba.

Entrevistador: ¢ Qué tipos de reglas estaban presentes en su hogar?

Entrevistador: Ninguna, parece que ninguna...

Entrevistadora: ¢De qué manera se ejercia disciplina en su hogar?

Entrevistado: No sé, igual no demorarse tanto en llegar del colegio, tratar de llegar a la hora, mi
abuela era mas rigida, pero no, mas reglas que esas la verdad que no habian.

Entrevistador: ¢Habia algin sistema de premio cuando hacian las cosas bien?

Entrevistado: Si mi abuelita, le gustaba mucho que le ayudaran hacer aseo, uno conseguia una
luquita 0 unas monedas entremedio, pero esas cosas, 0 muy simpatica cuando uno hacia las cosas

de la casa.
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Entrevistadora: ¢Y si no las hacia?

Entrevistado: No... Atroz.

Entrevistadora: ;A qué se refiere con atroz?

Entrevistado: Atroz, porque ella era muy, yo no la pase bien con ella, porque ella era muy...
¢Como seria la palabra?, empezaba que tU eres igual a tu mam4, eres floja igual que tu mama4, que
te gusta levantarte a las 10 am, pero era bien como... Hablaba cosas feas.

Entrevistador: ; Como le hablaba su padre?

Entrevistado: No, porque, tanto hablar conmigo no, porque el tata era antiguo, no es mucha la
conversa que hay, tenia mucha paciencia con nosotros, igual nosotros anddbamos pegados a los
chiquillos, como eran hombres, pero no, como que nos tenia harta paciencia nomas.
Entrevistador: ;Conversaba con usted?

Entrevistado: No

Entrevistador: ;Era afectuoso?

Entrevistado: Si, lo era...

Entrevistador: ¢ La elogiaba a usted?

Entrevistado: ;Como es eso?

Entrevistador: ¢ Le decia algo bonito, algo bueno?

Entrevistado: No, no, no... El nos tenia harta paciencia nomas, él se preocupaba de que no faltara
comida en la casa.

Entrevistador: Ahora le voy hacer preguntas relacionado con su madre, o figura materna. ;Como
recuerda a su madre? ;La puede describir?

Entrevistado: A ver... Lo que me acuerdo, mi mama yo la veo, por ejemplo como con mi papa
biolégico, con mi papa alcohdlico con el que se casd, como pololeando con él, y ahora de nuevo
se casO con un hombre alcohdlico, la veo que es dura, que es hasta maltratadora como ella habla,
la veo con su mirada que ella sufre que la pasa mal, que siempre esta hablando de su marido, que
esto aqui que esto alla.

Entrevistador: ;Como la recuerdas cuando eras nifia?

Entrevistado: Ella fue muy irresponsable con nosotras, ella nos dejé po’, claro ahora yo la puedo

entender claro ella nos dej6 bien, pero no recuerdo que mi mama alla ido a alguna reunion, que
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alla participado en un paseo de fin de afo, que haya pagado las cuotas, nada de eso... Entonces
poco interés por nosotros, después ella llego con su marido y otra guagua, nosotros todos nos
agarrabamos con el marido que tiene, lo echdbamos a os carabineros y ella al otro dia, uno
despertaba y estaba el marido al lado de ella, y era como extrarfio.

Entrevistador: ¢Qué piensa usted de la relacion que tenia con su madre?

Entrevistado: Nos llevamos bien, pero nos tenemos que dejar de ver algunos dias.

Entrevistadora: Eso es ahora... /Y antes?

Entrevistado: No yo me llevaba puro en la calle, estaba puro ganando calle como se dice, no,
pasaba todo el dia en la calle, pasaba carreteando, no llegaba viernes y sabado, aparecia el
domingo, después de que salia del colegio, pasaba todo el dia en la calle.

Entrevistador: Cuando era nifia, ¢No estaba con usted?

Entrevistado: No.

Entrevistador: ;Y su abuela?

Entrevistado: No, ella era mas estricta, se fijaba en la hora, como éramos varios, yo igual me iba
para otros lados. No me gustaba estar donde mi abuelita, me iba a jugar con mis primas.
Entrevistador: ¢Qué sentimientos surgen cuando usted habla de su madre?

Entrevistado: De rabia, un poco... Lo puedo entender, pero de pena, por no habérsela jugado...
por ella misma, mas que nada, porque la veo ahora con una cara de amargura, siempre esta
tratando mal a su marido y todo.

Entrevistador: ¢ Cuando se sentia cbmoda con su presencia?

Entrevistado: Que a veces estuviera nomas, que estuviera... Nos peledbamos, no hablabamos en
una semana, yo salia y ella decia: y esta donde anda...

Entrevistador: ¢Se sentia comoda con la presencia de ella?

Entrevistado: No, de hecho yo hubiera preferido que no me buscara, no haber seguido viéndola.
Entrevistador: ¢ Cuando se sentia incomoda con ella?

Entrevistado: Cuando... ella peleaba con su marido, cuando andaba echando chuchas a todo el
mundo, cuando ellos llegaron, fue ahi cuando yo vi que un hombre le pegaba a una mujer, jamas
habia visto algo asi, entonces ellos generaron en mi y en mi hermano también ese nervio, ese
susto.

Entrevistador: ; Tu madre parecia entenderla cuando usted la necesitaba?
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Entrevistado: No, porque ella tampoco se acercaba a preguntar si algo me faltaba o necesitaba.
Entrevistador: Cuando usted se sentia molesta u ofuscada, ¢Su madre era capaz de reconfortarla?
Entrevistado: No, porque ella no sabia nada de mi, no andaba pendiente de mi, so yo estaba bien
0 estaba mal.

Entrevistador: ¢Qué tipo de reglas estaban presentes en el hogar con su madre?

Entrevistado: Con mi mama, nada porque yo no le tenia respeto, no le decia garabatos ni nada,
pero yo salia nomas.

Entrevistador: ¢De qué manera la premiaba cuando usted hacia algo bien?

Entrevistado: No, nunca me premiaba, como no hacia las cosas bien, preferia no estar en la casa.
Entrevistador: ;Como le hablaba su madre a usted?

Entrevistado: No, igual me hablaba tranquila, pero tampoco el tiempo que estuvo ella no recuerdo
bien, porque tengo lagunas.

Entrevistador: ;Su madre era afectuosa?

Entrevistado: No, nunca.

Entrevistador: ¢La elogiaba?

Entrevistado: No.

Entrevistador: (Su madre le daba la libertad que usted necesitaba?

Entrevistado: Si, porque yo me mandaba sola, no habian reglas, cuando me drogaba ella me
decia groseria, ;Donde andai? Y bla bla bla...

Entrevistador: ¢ Cémo la cuidaba a usted?

Entrevistado: No, ni siquiera sentia que me cuidaba.

Entrevistador: Ahora le voy hacer preguntas sobre las relaciones amorosas que usted ha tenido.
Me gustaria me dijera ¢Qué opina usted de las relaciones de pareja?

Entrevistado: Bueno, que igual, a uno igual le gusta estar acompafiado, no sé si estar viviendo
con alguien, pero si estar acompafiada con el sexo opuesto.

Entrevistador: ;Qué piensa usted del amor?

Entrevistado: El amor... no sé, me asusta.

Entrevistador: ¢Por qué le asusta?

Entrevistado: No sé, por las experiencias que he pasado, no sé... pero igual es bonito estar

enamorada.
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Entrevistador: (Como se siente usted cuando esta en pareja?

Entrevistado: Bien, querida, contenta, pero siempre estoy ahi como a la defensiva de cualquier
cosa, entonces me desencanto.

Entrevistador: ;Como a la defensiva? , ; Me puede explicar?

Entrevistado: Es que por cualquier cosita que a uno le dicen, uno salta al tiro como con tres, asi
como buscando una pelea, yo creo que va como en la inseguridad que uno tiene, pero no sé...
Entrevistador: ;Qué emociones surgen en usted cuando esta en pareja?

Entrevistado: Me gusta querer y que me estén queriendo, pero me baja mucho la inseguridad,
siento que me engafan, siento que no hago las cosas bien, que lo estoy haciendo mal, que por
culpa mia estamos peleando.

Entrevistador: ¢ Se siente comprendida por su pareja?

Entrevistado: No, nunca me senti comprendida, porque uno tienes tantas emociones, que uno
anda contento, después llorando, como que le asombra las inseguridades del pasado, te estan
atormentando y la otra persona no tiene por qué saberlo, pero uno las lleva con uno, las sabe
controlar.

Entrevistador: (Cémo es la relacion que usted establece con su pareja? (Como la describiria
usted esa relacion?

Entrevistado: Por ejemplo en mis experiencias, en mi Ultima pareja digamos, igual como bien en
los primeros afios, pero después que paso el tiempo, no mala, no me comprendia, poco querida,
no me valoraba.

Entrevistador: Usted dice que en los primeros afios bien, ;Qué habia de bien ahi?

Entrevistado: Saliamos juntos, ibamos para alla para acd, que se yo, me gustaba salir con él,
después que quede embarazada, que nacié mi hija mas grande, como que hubo un cambio,
nosotros como pareja cambiamos, después nacio la Isidora, nos empezamos a llevar mal, y asi
po...

Entrevistador: Frente a una sefial afectiva, de enfado o felicidad, ( CoOmo responde su pareja?
Entrevistado: Si yo me enojaba, se enojaba mas, cuando yo estaba triste, el totalmente
indiferente, no le importaba lo que me pasaba, como yo digo que las sombras de mi pasado me
atormentaban en mi cabeza, la soledad de antes, y yo queria llorar porque queria nomas po...

Entrevistador: ¢ Qué actitudes le gustan a usted de su pareja?
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Entrevistado: Me gusta mucho que me abracen, como que me siento muy protegida, la
preocupacion de como estas, las palabras bonitas, que uno sienta que estan preocupado de uno,
COMo amaneci.

Entrevistador: ¢Qué actitudes no le gustan de su pareja?

Entrevistado: La prepotencia, que hablen fuerte, no eso no, poco cuidado, poco interés.
Entrevistador: ¢Por qué no le gusta que hablen fuerte?

Entrevistado: No sé, como que me da nervio, como que me pasa algo de la cabeza para abajo.
Entrevistador: ¢Qué espera usted de su pareja en la actualidad?

Entrevistado: No sé si quiera tener pareja, prefiero estar sola, no es que no quiera tener, y si fuera
asi, que me acepte como soy y que vea que yo también me equivoco, y que me diga lo que estoy
haciendo mal, me gustaria tener alguien que no fuera estable, pero tener a alguien que me diga las
cosas que estoy haciendo mal, pero tranquilo, no discutiendo.

Entrevistador: ¢Eso le ha ocurrido alguna vez?

Entrevistado: Si, si... ¢Eso de que gritan?

Entrevistador: Si...

Entrevistado: Si, con el papa de las nifias, el papa de las nifias es, agresivo, le gusta gritar, pelear.
Entrevistador: ¢Y has tenido alguna relacion distinta?

Entrevistado: Si, el papa del Nico, de mi segundo hijo, yo creo que él fue el amor de vida, no
estaria de nuevo con él, pero si, él fue el amor de mi vida, supo contenerme en todo.
Entrevistador: ¢Qué hacia para que fuera distinto?

Entrevistado: Me trataba con carifio, nos reiamos mucho, ibamos para todos lados, se preocupaba
que fuéramos a bailar.

Entrevistador: ¢Por qué termino la relacion?

Entrevistado: Porque era un gallo con compromiso, lo conoci y me flecho, no medi las
consecuencias, me embarace del Nico, pero los primeros afios fue intenso, el primer afio nos
veiamos todos los dias.

Entrevistador: ¢ A qué se refiere con compromiso?

Entrevistado: Estaba casado, con el tiempo yo queria salir con él y no podia.

Entrevistador: ¢ Qué te pasaba cuando no podias estar con €él?
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Entrevistado: Pena po, porque no era un hombre solo, y de a poco me fui estando con el pero
alejando, cada vez nos veiamos menos, yo conoci al papa de mis hijas, empeceé a estar con él, por
lo menos este estaba solo, y ahi un dia me salio la valentia de decir ya basta y lo deje.

Entrevistador: Ya, muchas gracias...
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Entrevista M2

Entrevistador: (Coémo han sido las relaciones interpersonales en su vida?

Entrevistado: Creo que ha sido facil, con ciertos detalles, hay gente que me cuesta llegar a ellas,
me complica, pero soy as afectiva, entonces cuando a mi me dan confianza y me dan carifio... no

tengo ningun problema, pero con la gente que es mas cerrada me cuesta llegar a ella.
Entrevistador: ¢Qué aspectos han sido importantes para que usted se acerque a otros?

Entrevistado: Bueno ser mas... con las personas que yo me acerco son con las que me dan mas
confianza, las que me dejan ser como soy, las personas que no aceptan a la otra persona de tal
manera como son, eso a mi me complica y me cuesta, no puedo llegar a ellos, siempre estoy con
personas que me dan confianza, carifio, me dan la oportunidad de llegar a ellos, no tengo

problema.
Entrevistador: ¢Qué aspectos han sido importantes para que se aleje de otros?

Entrevistado: He aprendido a alejarme de lo que me hace mal po, lo que no va conmigo, el tema
familiar, el tema de la afectividad, de no... no ir correcto por la vida, ahi es cuando, no van a la

par conmigo, en lo que yo pienso, en lo que yo soy, ahi trato de alejarme.
Entrevistadora: ;Qué aspectos son importantes para mantener una relacion en el tiempo?
Entrevistado: La comunicacion, el afecto, mas alla no...

Entrevistadora: Sea hombre o mujer...

Entrevistadora: ¢Cuales han sido las personas mas importantes en su vida?

Entrevistado: En estos momentos, o a lo largo de mi vida... creo que mis papas.
Entrevistadora: ;Qué las hace ser tan importantes para usted?

Entrevistado: Que sin ellos, yo no estaria aqui, sin ellos no seria la persona que soy, sin el
esfuerzo que ellos pusieron en toda mi infancia para estar en el lugar en que estoy... yo no seria

nadie po. O sea es como €s0...para mi... si ellos no estan... uf... seria muy triste.

Entrevistadora: (Como recuerda usted a su Padre? ;Lo puede describir?
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Entrevistado: Mi papa era... un vividor, era una persona que le gustaba vivir mucho la vida, me
refiero que le gustaba mucho la fiesta, la alegria, es mucho de familia, choclon, de... estar todos

juntos, si los demas no podian estar ahi, el hacia lo posible para que todos estuviéramos juntos.
Entrevistadora: ¢Qué piensa usted de la relacion que tenia con su padre?

Entrevistado: Es que yo fui la mayor, entonces yo era como mas la regalona, la... mira mucha
comunicacion con mi papa cuando chica no tuve, no recuerdo haber tenido como regaloneos de
¢l, no... pero si mi papa en estas fiestas que el hacia, que eran casi todos los fin de semanas, pero
mas familiares, él me decia ya hija bailemos, ya hija ¢ Qué quiere? Tome ahi tiene, mas esa parte,

yo era como su puntal, no sé cémo decirlo...
Entrevistadora: ;Qué sentimientos surgen cuando usted habla de su padre?

Entrevistado: Me da como nostalgia, porque pensar como fue a como es ahora... Ahora es todo lo

contrario a como era, ya no hay fiestas, ya no hay tanta alegria, entonces, me da como pena.
Entrevistadora: ¢Se sentia comoda con la presencia de su padre?

Entrevistado: Cuando era chica... siempre, siempre me senti orgullosa de mi papd, de hecho
hasta el dia de hoy me siento orgullosa, pero cuando chica era como... como mi idolo, aunque el
fuera carretero, le gustaban las fiestas y todas esas cosas entretenidas, entre comillas, pero para

mi era mi idolo, porque él trabajaba muy duro para darnos lo que siempre gueriamos.
Entrevistadora: ¢ Cuando se sentia incomoda con la presencia de su padre?

Entrevistado: Cuando, la verdad nunca me senti muy incomoda, lo que si me molestaba era
cuando uno ya crece y se pone a pololear y... ahi el no acepto esa parte de que uno pololea po,
uno tiene pinche, uno quiere salir, y el como mi papa, yo la mayor, y mi padre no me dejaba

crecer.
Entrevistadora: ¢Su padre parecia entenderla cuando lo necesitaba?

Entrevistado: No, no, porque la parte comunicativa, con él, nunca, nunca hubo, él nunca se acercé

a decirme: ¢ Qué te pasa? Si me veia triste... no, no nunca habia. ..

Entrevistadora: Cuando se sentia molesta u ofuscada, ¢Su padre era capaz de reconfortarla?
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Entrevistado: No.
Entrevistador: ¢Qué tipos de reglas estaban presentes en su hogar?

Entrevistador: Reglas, no, muchas reglas no hubieron, pero si era, por ejemplo, cuando uno salia,
que no te pongas falda, que no, no salgas a tal hora, pero ese tipo de cosas, pero asi como reglas
no habian.

Entrevistadora: ¢De qué manera se ejercia disciplina en su hogar?

Entrevistado: De parte de mi papa no hubo mucha disciplina, él nos dejaba ser, pero siempre que
a él no le gustaba algo, reto, malas palabras, él fue muy mal hablado, pero yo como lo conozco

desde siempre, a mi no me complicaron esas malas palabras que él me decia.
Entrevistador: ¢Habia algin sistema de premio cuando hacian las cosas bien?

Entrevistado: Oh... siempre me celebraba, no se... es una tontera... pero una vez choque el auto,
y en vez de retarme, de... decirme: Hija eso no se hace o no sé, ¢l me decia Hija, no importa, lo
material no importa, ;Tu estas bien? Ya tu castigo va a ser... ya en ese tiempo estdbamos en el
sur y yo estaba jugando, estaba en un concurso de canto y el en vez de retarme o castigarme, él

me dijo: T, en vez de castigo, te vas a subir al escenario y me vas a cantar.
Entrevistador: ;Como le hablaba su padre?

Entrevistado: El a mi... en esos momentos era carifioso, no, en esos momentos que ¢l, como que
me queria retar, en esas ocasiones que queria retarme, no era de retarme si no era como de Hijita,

siempre con carifio.

Entrevistador: ;Conversaba con usted?
Entrevistado: En ocasiones, pero muy poco.
Entrevistador: ¢ Era afectuoso?
Entrevistado: Muy poco.

Entrevistador: ¢La elogiaba a usted?
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Entrevistado: Si... si, harto cuando, en la época de juventud, de la época cuando los nifios estan

creciendo, siempre...

Entrevistador: Ahora le voy hacer preguntas relacionado con su madre, o figura materna. ;Cémo

recuerda a su madre? ;La puede describir?

Entrevistado: Por las vivencias que yo tuve, familiares, mi mama era una mujer con mucha

pena... una mujer siempre presente y bien luchadora.
Entrevistador: ¢Qué piensa usted de la relacion que tenia con su madre?

Entrevistado: La época de la adolescencia, fue como mas, mas... incomoda, me acuerdo que mi
mama no era muy afectuosa conmigo porque tenia rencor hacia mi tia, tenia muchos problemas
con la familia de mi papa, y todos les decian que yo me parecia a mi tia, y que yo la queria
mucho a ella, entonces habia como un rechazo de parte de mi mama hacia mi, entonces no fue
como muy afectuosa en esa época, no como es asi ahora, ahora creo que soy la méas apegada a

ella.
Entrevistador: ¢ Qué sentimientos surgen cuando usted habla de su madre?

Entrevistado: Emocién, me emociona hablar de ella, porque ha sido una mujer bien luchadora,
siempre ha estado ahi a pesar de todas las cosas que le han pasado, siempre eh... una mujer muy

tira pa arriba, a pesar de todas las cosas que le han pasado.
Entrevistador: En una palabra, ¢Qué tipo de emocion siente?
Entrevistado: Mmm... Carifo, tristeza...

Entrevistador: ¢ Cuando se sentia cbmoda con su presencia?

Entrevistado: La presencia de mi mama en la época de la adolescencia no era muy... no me sentia
comoda con ella, no porque... por lo mismo po, como ella sentia rechazo hacia mi, entonces para

mi no era muy, yo la verdad no me sentia muy comoda con ella.

Entrevistador: ; Tu madre parecia entenderla cuando usted la necesitaba?
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Entrevistado: Si, si, a pesar de los afios, después uno va creciendo y se va dando cuenta de las

cosas y si...si.
Entrevistador: Cuando usted se sentia molesta u ofuscada, ¢Su madre era capaz de reconfortarla?

Entrevistado: Si, si, si ella siempre me... no s€, yo estaba llorando en la pieza por algo, y ella

llegaba y me daba un abrazo, se acostaba conmigo, en mi cama...
Entrevistador: ¢ Qué tipo de reglas estaban presentes en el hogar con su madre?

Entrevistado: Es que es como lo mismo, no encuentro que haya habido tantas reglas, pero... es
como lo mismo de mi papéa, a lo mejor ella fue un poco mas docil, pero siempre ella dandonos

conejos, hijita has esto asi porque si no puede pasar esto otro.
Entrevistador: ¢ De qué manera ejercia disciplina en su hogar?

Entrevistado: Por todo lo que paso mi mama hacia las reglas muy...muy, con mucha negatividad

por asi decirlo, con rabia, se enojaba, gritaba.
ntrevistador: ;De qué manera la premiaba cuando usted hacia algo bien®
Ent tad D I b do usted h Igo bhien?

Entrevistado: No era mucho de premiarme cuando hacia algo bien, era como decirme, jAy! Que

bueno... no me elogiaba mucho, pero si me abrazaba, me daba besos, me hacia cario.
Entrevistador: ; Como le hablaba su madre a usted?

Entrevistado: Cuando estaba enojada, gritos, rabias, muchos gritos.

Entrevistador: ;,Conversaba con usted?

Entrevistado: Cuando ella estaba tranquila y no estaba enojada, si, conversdbamos.
Entrevistador: ;Su madre era afectuosa?

Entrevistado: Si, era afectuosa, despues que paso el tema como de resentimiento que tenia

conmigo por el tema de mi tia, si, si fue mucho mas afectuosa, cuando ya era mas grande...

Entrevistador: ¢La elogiaba?
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Entrevistado: Si, después de la adolescencia, como que... si, pero en esa época de que estabamos
en que yo me parecia mucho a mi tia, sentia mucha rabia conmigo, era como una... como que

tenia un recelo conmigo, no se...

Entrevistador: ;Su madre le daba la libertad que usted necesitaba?
Entrevistado: Si, si...

Entrevistador: ;Como la cuidaba a usted?

Entrevistado: Muchos consejos, muchos consejos...mucho de hablarme, de aconsejarme, de

decirme lo que era bueno, lo que era malo...

Entrevistador: Ahora le voy hacer preguntas sobre las relaciones amorosas que usted ha tenido.

Me gustaria me dijera ¢ Qué opina usted de las relaciones de pareja?

Entrevistado: Las relaciones de pareja...hoy en la edad que tengo las relaciones de pareja tienen
que ser mutuas, si yo te doy carifio, recibir la misma parte, si yo te doy respeto lo mismo para el
otro lado, o sea siempre a la par en todo, en la época de adolescencia uno como que todavia esta
aprendiendo este cuento, de estar relacionandote con alguien, cometes errores...ejemplo cuando
querias carifio, y si estabas recién aprendiendo este cuento, mirabas para otro lado y te ibas para
otro lado po, yo creo que es porque asi es la vida, vas creciendo y vas entiendo mejor las cosas, y
hoy en dia tiene que ser reciproco, una relacion de pareja tiene que ser mutua en todo sentido, no
pueden haber... como decirlo, no pueden haber... es compartir todo, es tratar de luchar los dos

juntos, es seguir los dos juntos adelante, yo no aguantaria algo dentro de lo que yo pienso.
Entrevistador: ;Qué piensa usted del amor?

Entrevistado: Creo que el amor es un sentimiento que se da a través de los afios, el amor es
reciproco, es dar todo por la otra persona, que la otra persona también de todo por ti, y eso es

amor... para mi.

Entrevistador: ; COmo se siente usted cuando esta en pareja?
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Entrevistado: es que hay diferente etapas de estar en pareja, creo yo, cuando tu empiezas a estar
en pareja es algo muy bonito, es algo todo lindo, te senti amada, te senti deseada, te senti en las

nubes, linda para la otra persona, tantas cosas que cuando estas empezando una relacién, después

cuando ya llevas una relacion larga se vienen otras prioridades, vienen hijos, vienen muchas

cosas, como que el amor siempre esta, pero esta como respaldando todo lo que tu estas llevando.
Entrevistador: ;Qué emociones surgen en usted cuando esta en pareja?

Entrevistado: cuando estoy en pareja bien... es rico po, rico que te abrasen, que te toquen, que te
besen, pero cuando uno esta en pareja mal, dan ganas de mandar todo a la punta de cerro, dan
ganas de seguir sola, a pesar, de que haya amor, pero el cuento de viene mal, hay que tratar de
estar ahi porque esta el amor atras, tienes que luchar por tratar de seguir con eso, tratar de arreglar

la situacién y seguir adelante.
Entrevistador: ¢ Se siente comprendida por su pareja?

Entrevistado: De repente si, de repente no, lo que pasa es que las diferencias que tenemos, de
sentimientos de emociones, de afectos, son muy diferentes, por ejemplo yo soy mucho mas
emocional, de sentirme querida... y la parte de él es mas seco, él es como que me dice: si sabes
que te quiero, pero para que todos los dias, sigamos adelante con esto pero uno necesita afecto
po, no él, él no necesita afecto todos los dias, como que somos diferentes en esa parte.

Entrevistador: ;Como es la relacién que usted establece con su pareja? ¢Cémo la describiria

usted esa relacion?

Entrevistado: Estable, si... con los altos y bajos, si, estable, de cierto modo siento que igual
remamos para el mismo lado, que él no es tan afectivo como uno quisiera, pero, si yo lo veo bien

estable.
Entrevistador: Frente a una sefial afectiva, de enfado o felicidad, ; COmo responde su pareja?

Entrevistado: Cuando yo le doy afecto, el me aguanta hasta un cierto punto, no es de recibir

mucho afecto constantemente, entonces cuando es mucho, y van habiendo otras cosas en la vida
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que van pasando, que el mismo me frena, si estoy enfadada por ejemplo, él no me pesca, no me

habla, yo si estoy enojada y quiero hablar el asunto hasta que todo quedo claro, no lo hablamos...
Entrevistador: ¢ Qué actitudes le gustan a usted de su pareja?

Entrevistado: Que €él es muy caballero, que el cudndo quiere ser afectuoso con uno, me gusta ese
carifio que da, cuando él quiere dar, me gusta que sea responsable, me gusta que sea buen pap4,

me gusta que sea trabajador.
Entrevistador: ¢Qué actitudes no le gustan de su pareja?

Entrevistado: Machismo, el machismo... de ¢él, la misma crianza que ha sido diferente, ¢l no llega
a la casa a servirse un plato de comida, tienen que servirle, espera sentado que uno le sirva el
plato de comida o si no, no come, eso no me gusta, ese machismo que tiene, no puede acompafar
a las nifias a un bano, ¢l es jAy! No anda tu... porque yo soy hombre po, me desautoriza, no, no
es desautoriza, me... el machismo que no me gusta de él, es que hay cosas que tenemos que
tomar las decisiones en pareja y él no toma en cuenta mi opinién o decision, ese machismo no
encuentro que este bien hoy, tal vez unos afios atras era mas aceptable, pero hoy en dia... es que
él lo tiene tan pegado porque Vvivi6 con sus abuelos, lo tiene tan pegado que él hoy en dia, como

gue no lo acepta.
Entrevistador: ;Qué espera usted de su pareja en la actualidad?

Entrevistado: Espero carifio, respeto, estabilidad, mas que nada eso, estabilidad, que en algin
momento cambie la situacion del machismo, que... somos tres mujeres, que mis hijas se crien

con el machismo, entonces en algin momento tendra que cambiar eso.

Pagina

86



0 MQLH Facultad de Ciencias Sociales

Escuela de Psicologia

Entrevista M3

Entrevistador: ; Como han sido las relaciones interpersonales en su vida?

Entrevistado: Buenas, desde mi perspectiva, desde mi persona hacia las otras, creo que tengo
tolerancia a escuchar a analizar, creo que analizo demasiado, no, en general tengo buenas
relaciones con todas las personas en general.

Entrevistador: ¢ Qué aspectos han sido importantes para que usted se acerque a otros?
Entrevistado: Nunca he pensado en las caracteristicas, creo que tiene que ver mas con quimica,
esto de... cuerpo, que cuando me acerco a alguien, me es mas facil con unas que con otras para
establecer una relacion.

Entrevistadora: ;Como podria describir esta quimica?

Entrevistado: Yo creo que... tener alguna empatia en la conversaciéon en general para poder
relacionarme con las personas, yo soy... me cuesta un poco ir directamente a la persona, cuando
la persona entra conmigo, a establecer una conversacion se genera en mi también hacerlo, no
puedo por ejemplo, llegar a un lugar a donde no conozco a nadie y sentarme, y preguntar ; COmo
estas? E iniciar una conversacion, en general me mantengo mas en silencio y a medida que va
evolucionando el estar con las personas ahi yo me voy integrando y tomo confianza.
Entrevistadora: ¢Podria decirse que se le dificulta establecer una conversacion? ¢Podria
mencionar que es lo que le dificulta?

Entrevistado: Yo siento que observo un poco primero en forma inconsciente, no en forma
consiente, el ambiente, lo que conversan las personas, como se esta desarrollando el lugar en
donde estoy, ver para poder entrar en confianza, puede ser un poco de inseguridad, quizas, de lo
que yo diga o haga sea mal visto y necesito tener como una referencia de seguridad y decir a ver,
ya de que estan hablando, entonces aqui yo puedo hablar, como que no tengo la patudez o
seguridad para poder yo establecer una conversacion, o una idea de lo que este diciendo yo esté
bien y no sea ridiculo, siempre me sucede eso, necesito que los otros me integren, de nifia para
poder integrarme a un grupo, necesariamente tengo que ser como aceptada.

Entrevistador: ¢ Qué aspectos han sido importantes para que se aleje de otros?

Entrevistado: Cuando siento yo, también digo de manera inconsciente que esa persona no me

produce confianza, entonces son las personas que a mi me producen inconscientemente
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desconfianza, porgque no son claras, no son transparentes, siento que esas personas gque no tienen
transparencia, eso a mi me aleja, a mi me acercan las personas cuando son transparentes, son
como son y no siento yo que tienen algo como de atras escondido, igual me doy el tiempo de ver
y conocer a las personas, a veces uno se deja llevar por lo que ve a primeras y después no es tan
asi, pero cuando por primera vez entro con alguien, eso es lo que me da un poquitito de...
alejarme y después cuando lo confirmo ya me alejo para siempre.

Entrevistadora: ¢Qué aspectos son importantes para mantener una relacion en el tiempo?
Entrevistado: Lo mismo, la claridad, la transparencia el que haria yo con las personas con la que
estoy sociabilizando, una empatia en la forma de vida, en los pensamientos, que no me pasen a
llevar a mi y yo tampoco pasar a llevar a las otras personas, 0 sea, que se mantenga el respeto
entre ambas partes.

Entrevistadora: ¢Cudles han sido las personas mas importantes en su vida?

Entrevistado: Mi padre, mi madre, mis hermanos y mis hijos.

Entrevistadora: ¢Qué las hace ser tan importantes para usted?

Entrevistado: Padre, madre, porque son como la base, los cimientos de mi vida, mis hermanos
porque son un apoyo super importante para mi también, y mis hijos que son parte de mi, que son
mis cosas mas importante en mi vida.

Entrevistadora: ;Como recuerda usted a su Padre? ;Lo puede describir?

Entrevistado: Mi papa, siempre una persona muy correcta, de muy buenos sentimientos, muy
derecho en la vida, eh... en principio era un papa lejano, un papa machista lejano pero carifioso a
su forma, a su modo, hoy en dia, un papa muy cercano, muy preocupado, muy preocupado por la
unién de sus hijos, entre hermanos y sus nietos, fundamental para mis hijos.

Entrevistadora: ;A qué se refiere a su modo?

Entrevistado: El expresa carifio, eh... no fisico, le cuesta el tema fisico, de palabras, debido a su
crianza, le cuesta mucho demostrar fisicamente o con palabras, si no que con acciones que haga
cosas, que llame para llamar como uno esta, que cuando yo este enferma el este ahi, porque esta
preocupado de mi, que me llame para reclamar que no lo he llamado, porque me esta
demostrando que siente carifio porque si bien era un papa ausente, porque era un papa machista

en esos afnos, pero no era agresivo conmigo, jamas, ni con mis hermanos, sus actitudes en general
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hacia nosotros nunca fue de agresion, si no de cantarnos, contarnos chistes, de hacer cosas con la
boca, hacer ruidos.

Mi mama era una mujer muy power, extremadamente power, muy trabajadora, ella si que era de
piel, pero a la vez era muy castigadora, era como histérica, como enojona, en las relaciones con
mi papa, en el ultimo tiempo eran complicadas, porque mi papa no era un buen marido, en el
sentido de que era bueno para la fiesta, no un papa..., antiguo, machista y entonces con los afios
seguramente a ella la canso y hubo una etapa en que antes que falleciera, que queria llorar, queria
liberarse de los yugos, ella queria salir... y entonces eso me empezo6 a hacer sentir mucha mas
lejania, una competencia con mi mam4, una competencia de yo con mi mama, ella estaba en una
etapa de liberacion, de estar bonita, de hacer cosas, entonces yo me sentia en competencia
también, estaba en una edad de adolescente, de querer o mismo.

Entrevistadora: ¢ Competencia? ;Como?

Entrevistado: Competencia... de mujer, como de igual a igual, no creo que ella lo hiciera a
proposito hacia mi, sino que yo sentia, como hija, ahora adulta yo analizo, que... como hija yo
gueria una mama abnegada, que cuidara a sus hijos, yo sentia ¢ mi mama estaba mas bien en lo
de ella, salir ella, y como que yo estaba de lado, y cuando ella fallecié yo quede con esa
sensacion, como que quedd inconcluso, y no se hablé nunca mas, porque obviamente ella
fallecio.

Entrevistadora: ;Qué piensa usted de la relacion que tenia con su padre?

Entrevistado: Mi relacion con ellos, con mi papa era como lejana, pero mi papa era mas
consentidor conmigo, que mi mama, mi mama era la estricta, la de las reglas, ella era la que ponia
el papel de mala en mi nifiez, la mala de la pelicula, pero tenemos buena relacion con mi mama,
mi mama era una persona muy de piel, siempre hubo buena relacion.

Entrevistadora: A pesar de que era carifiosa, igual refiere que igual le hizo falta esa parte de
sosten.

Entrevistado: Eso fue en mi nifiez, despues de eso hubo un cambio, cambio todo eso que venia
desde nifia, y ahi fue que empecé a sentir esa sensacion.

Entrevistadora: ;Qué sentimientos surgen cuando usted habla de su padre?

Entrevistado: De amor, de mucho amor, sobre todo por mi papa, de mucha admiracion, de
admiracion por todo lo que él ha hecho después de que fallecio mi mama, él tuvo un cambio muy
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importante despueés que falleci6 mi mama, como un vuelco, como en lo que tengo mas presente,
en lo que siento, un vuelco, porque de ser un papa machista, lejano, paso a ser un papa totalmente
entregado a nosotros, un cambio de trescientos sesenta grados, todo lo que hizo en la vida, lo hizo
por nosotros.

Entrevistadora: ¢Se sentia comoda con la presencia de su padre?

Entrevistado: Siempre, siempre... no recuerdo haberme sentido incomoda con la presencia de mi
papa alguna vez.

Entrevistadora: ¢ Su padre parecia entenderla cuando lo necesitaba?

Entrevistado: De nifia no puedo decirlo, ya que no estaba, la que estaba mi mama, después que
falleci6 mi mama, es que yo tengo un antes y un después, después que falleci6 mi mama, mas o
menos, porque después que fallecié mi mama4, yo embarace de mi hijo mayor, entonces mi papa
en un principio cuando se enterd que quede embarazada, tomo una actitud mala conmigo, muy
mala conmigo, en el fondo como que me castigo, entonces me hizo cargo de la casa, de mis
hermanos y eso, 0 eso se lo representaba a las personas como un castigo, eso era lo que yo habia
querido, entonces tenia que asumirlo, después esto cambio un poco, cuando nacid mi hijo, si
habia un apoyo, un apoyo entrecomillas, porque el con su crianza machista, no sentia apoyo con
respecto a mi matrimonio, y a lo que me sucedia dentro de él, en el fondo eran como compinches
con el papa de mis hijos, entonces ellos dos, y apoyaba no deliberadamente, pero por la forma de
pensar de esta otra persona, entonces yo me veia en un mundo de machismo y yo siendo la Unica
mujer tenia que asumir responsabilidades de mujer, yo siendo una mujer chica, sin poder
desarrollarme facilmente, entonces después el me empezd apoyar en el desarrollo, pero sin
enfrentarse al papa de mis hijos para poder apoyarme a mi para que no sucedieran cosas, €l se
daba cuenta que sucedian pero no las enfrento, el siempre trato de poner pafios frios y esconder
para el las cosas que estaban sucediendo, entonces en ese sentido no, siento que no hubo apoyo
de él, si hubo apoyo en otras cosas, con mis hijos, con el carifio que le entregaba a ellos, con el
carifio que me entrega a mi.

Entrevistadora: Cuando se sentia molesta u ofuscada, ¢(Su padre o tata era capaz de
reconfortarla?

Entrevistado: Yo creo que no, pero yo creo que también era por un tema como por un tema de mi,

porque yo SOy una persona muy reservada, a mi me cuesta mucho expresarme con los demas, con
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las probleméticas que yo tengo, siempre he pensado que las probleméticas que tengo son mias y
no de los demas, entonces me enrollo yo misma, porque no tengo la personalidad o valentia de
comentarlo, para que alguien venga y me apapache un poco y me diga ya tranquila que todo va a
estar bien, entonces yo nunca fui donde mi papa a decirle sabes papa me siento mal, me pasa esto,
para no generar mas problemas a él, porque yo sentia que €l también tenia problemas, como lo
fue la pérdida de su mujer, con mis hermanos que eran mas grandes, después del accidente, no
busque en é€l, ni en nadie, en todos los afios que vivi un refugio o un apoyo, ni antes ni después
del accidente.

Entrevistadora: ;Con que crees tU que relaciones esto de no acercarte a las personas o pedir
ayuda?

Entrevistado: A las criticas puede ser, 0 que me digan cosas que yo las se interiormente en mi
vida, de violencia intrafamiliar, yo sabia lo que estaba sucediendo no estaba bien, pero no tenia la
valentia de decirlo, y que después me dijeran: pucha... otra vez... te estas quejando y estas de
nuevo en lo mismo.

Entrevistador: ¢ Qué tipos de reglas estaban presentes en su hogar?

Entrevistador: Las reglas las ponia mi mama, que eran los horarios, que cumpliera con mis
deberes escolares, ayudar en la casa, que si me ganaba algo era a cambio de que yo cumpliera con
las cosas que yo debia cumplir en la casa, en mis tareas, en las reglas que habian en el tema de
salir, y todo eso, siempre cumpliendo con todo lo que tenia que hacer, escolarmente, en la casa y
con mi comportamiento.

Entrevistadora: ¢ De qué manera se ejercia disciplina en su hogar?

Entrevistado: ;Mi madre? (Risas) Eran... mi mama era con muchos gritos y con golpes, si, ella
era muy gritona y pegona, muy pegona, la verdad es que si ella perdia bastante el control, mucho
mucho el control.

Entrevistador: ¢Habia algin sistema de premio cuando hacian las cosas bien?

Entrevistado: Dandome permisos, me hacian mucho carifio, me consentian, era muy apafadora
cuando yo queria algo, me acompafiaba, me incitaba a que yo hiciera cosas, cuando ibamos a
comprar ropa, se daba el tiempo de andar conmigo para todos lados, podia estar un dia entero con
las cosas que yo queria, pero siempre y cuando yo cumpliera con las cosas que tenia que hacer en

la casa, con mucho carifio, era bastante extrema para sus cosas.
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Entrevistador: (Coémo le hablaba su padre?

Entrevistado: De manera carifiosa siempre.

Entrevistador: ;Conversaba con usted?

Entrevistado: Solamente para las cosas bésicas de la casa.

Entrevistador: ;Era afectuoso?

Entrevistado: Era afectuoso a su manera, por ejemplo: cuando saliamos de pronto con mi papa, a
mi me gustaba salir con él, porque me compraba dulces, yogurt, pocas veces, pero las tengo
grabadas, me llamo mucho la atencion que salimos y se encontr6 con amigos y le preguntaban:
¢Oye y ella es tu hija? Y yo lo miraba para arriba y €l decia: Si es mi hija, ¢Oye y que edad tiene?
¢Qué edad teni ta? Me mira para abajo (Risas), y quede sorprendida porque pensé, pero como no
vas a saber que edad tengo.

Entrevistador: ¢ La elogiaba a usted?

Entrevistado: Si, poco pero lo hacia, tratindome de bonita, pero nunca asi como yo les hago saber
a mis hijos, de que son inteligentes o que eres capaz, no él era como que es bonita, linda mi nifia.
Entrevistador: Ahora le voy hacer preguntas relacionado con su madre, o figura materna. ;Cémo
recuerda a su madre? ;La puede describir?

Entrevistado: Ella era una mujer, como dije, muy power, emprendedora, luchadora, social,
tremendamente social, era el alma de la fiesta, donde fuera llamaba la atencion, era el centro de
las personas, en el buen sentido eso si, no en el mal sentido, era muy apafiadora conmigo, me
Ilevaba cosas que queria, siempre con las condiciones que mencione antes, pero yo siento que ella
era como, un poco depresiva, por la nifiez que tuvo, pero no un mal depresivo, le afectaban cosas
de pronto, la veia bajoneada de vez en cuando, sentia como lloraba en su pieza, pero cuando
estaba con nosotros en el dia asi bien, ella no se mostraba asi, yo ahora con mas edad, con el tema
de los afios me empecé a dar cuenta en esos detalles, porque veia muchas pastillas en la pieza y
cosas, y yo me daba cuenta que algo pasaba, pero en general ella se demostraba hacia nosotros
siempre bien, nunca la vi yo que anduviera con nosotros asi depresiva, por su forma de actuar,
ella era como alegre, daba consejos, siempre la buscaban para conversar, porque siempre tenia
palabras para otros.

Entrevistadora: ¢Qué te pasaba cuando la escuchabas llorar en la noche?
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Entrevistado: Si, es que... como hubo un antes y un después con mi mama, mucho de esto tenia
que ver con los temas de mi papa, lo empecé a atribuir a eso, porque ella empezo6 hablar mucho
conmigo y paso de ser mama a ser amiga mia, entonces eso yo creo ¢ me acerco bastante, porque
ami ya no me empez0 a ver como hija sino como amiga, entonces hablaba conmigo para decirme
lo que pasaba con mi... o mas bien para justificar lo que ella estaba haciendo, me hablaba de lo
que estaba pasando, porque estaba asi, los problemas que tenia con mi papa, eh... entonces se me
fue la onda, ah claro, entonces yo, cuando pensaba, 0 sea, sabia mas o menos porque ella estaba
asi, y ella me comentaba mucho, cuando yo estaba mas grande sobre su nifiez que tuvo, que fue
una nifiez muy dificil, muy dura, entonces las cosas que le pasaba de nifia, empecé a entenderla 'y
porque se comportaba asi.

Entrevistador: ¢ Qué piensa usted de la relacion que tenia con su madre?

Entrevistado: Es que no se si describirla desde antes o el después, de antes, buenisima, muy
buena, pero después muy mala, muy, muy mala.

Entrevistador: ¢ Qué sentimientos surgen cuando usted habla de su madre?

Entrevistado: Hoy en dia, ya no me produce nada, hace unos afios atras, me producia rabia,
mucha rabia, después de que tuvo el accidente, paso mucho tiempo que tenia rabia, como quedo
todo inconcluso ahi, con muchas pesadillas con ella, en que sentia que ella se habia ido que no
habia fallecido y que no queria estar con nosotros, entonces yo la veia y cuando ella me veia se
daba vuelta y se iba, sentia mucha rabia con las actitudes que ella habia tenido en el Gltimo
tiempo, porque en el Gltimo tiempo yo pensaba que ella tenia un amante, me di cuenta muchas
veces que ella tenia un amante, entonces eso me afectaba mucho, y yo lo guarde por mucho
tiempo, yo sentia como a mi papa como una victima de mi mama, siempre lo vi como una
victima con mi mama, porque en las ultimas discusiones que tenia con mi mama, mi mama le
gritaba mucho a mi papa y mi papa siempre se quedaba mucho en silencio, nunca le decia nada,
siempre lo veia que lo arrinconaba con gritos y sentia que él era una victima de ella, porque la
verdad es una persona que no tiene mucho caracter, entonces sentia que él no la defendia,
entonces le empezaba a gritar y a gritar, y asi me quede con esa impresion en el ultimo tiempo,
ahora no me pasa nada, con la experiencia que vivi yo, siendo adulta, tanto analisis que hice yo,
empecé a entender mucho las problematicas que ella tenia, en ese momento tenia rabia con ella,

mucha rabia.
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Ahora...no, ahora tengo mucho carifio por ella, como mujer, no como madre, por las cosas que
hizo, por el valor, pero eso lo entiendo ahora, que ya estoy grande.

Entrevistador: ¢Por qué dice que le da valor como mujer y no como madre?

Entrevistado: Es que de madre, asi madre, fue hace tantos afios atras, casi 30 afios atras, entonces
la figura materna o paterna, es mas como mi papa, porque yo era tan chica cuando paso el
accidente, tenia dieciséis afios, entonces no la recuerdo tanto como madre, me quedo como con el
power que ella tenia, la personalidad, lo luchadora que era, trabajadora, buena persona que era
ella, si yo tengo que destacar algo de mis papas, es que fueron muy derecho con los pares, no los
vi nunca a ninguno de los haciendo ‘“chuecuras”, o comportdndose mal o haciendo alguna
“sinverguenzura” hacia los demads, por eso te digo que es mas como mujer, yo llevo méas con mi
papa en cuanto a una figura materna-paterna.

Entrevistador: ¢ Cuéndo se sentia cbmoda con su presencia?

Entrevistado: También, habia un antes y un después, de nifia, siempre de nifia.

Entrevistador: ;Cuando se sentia incomoda con ella?

Entrevistado: De adolescencia, mucho, muy incoémodo, por todo...

Entrevistador: ¢ Tu madre parecia entenderla cuando usted la necesitaba?

Entrevistado: De nifia, porque después, es tan poco el tiempo que alcance a estar con mi mama,
de nifia fue como hasta los catorce afios mas 0 menos, si, mi mama estaba siempre conmigo, para
todo, se peleaba con todo el mundo, estaba siempre ahi para defenderme, pero de los quince en
adelante, hubo un cambio en que hubo un cambio total, total que no sentia el apoyo de mi mama.
Entrevistador: Cuando usted se sentia molesta u ofuscada, ¢Su madre era capaz de reconfortarla?
Entrevistado: Cuando era nifia, no me acuerdo, no me acuerdo, de adolescente tampoco, porque
alcance a estar poco de los quince a los dieciséis, hasta los catorce no me acuerdo tanto... no me
acuerdo, lo que yo me acuerdo es... por ejemplo cuando yo tenia quince afios, yo comencé a
pololear con el papa de mis hijos y... me acuerdo que...Que las ultimas vacaciones que tuvimos
antes del accidente, nos fuimos a la playa, entonces yo sentia esa sensacion de rabia y el papa de
mis hijos se fue a la playa a pasarlo con nosotros y en esa ocasion mi mama yo usaba bikini,
cuando no estaba el, porque cuando estaba él me ponia traje de bafio, me daba verglienza usar
bikini estando él ahi, entonces mi mama viene y en una de las veces que él fue, le comenta a él,

asi como diciendo jUy! Esta tonta... se pone bikini cuando no estas aqui y cuando estas tu aqui
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se pone traje de bafio, entonces a mi eso me causo rabia, porque era como una traicién hacia mi,
como le va a decir mi mama eso a este gallo, que en ese tiempo era mi pololo y yo no me daba
cuenta que ya venia con conductas de violencia, obviamente que €l se enojé conmigo, como era
posible que ocupara bikini cuando no estaba el, o sea, que me andaba ofreciendo al resto, cuando
él no estaba, y eso provoco un conflicto en mi relacion de pololeo por el comentario que hizo mi
mama y yo ahi senti que chuta... es mi mama como hace eso conmigo, entonces eso es lo que me
quedo en el fondo, ahora de nifia si, me acuerdo que me contenia, me hacia carifio, que hablaba
conmigo, es que son como dos etapas de mi vida.

Entrevistador: ; Como le hablaba su madre a usted?

Entrevistado: Bien, era como yo soy con mis hijos, con palabras lindas, raras, acento de guagua,
esto fue siempre.

Entrevistador: ;Conversaba con usted?

Entrevistado: Si, harto.

Entrevistador: ;,Su madre era afectuosa?

Entrevistado: Si, mucho.

Entrevistador: ¢La elogiaba?

Entrevistado: Si.

Entrevistador: ;Su madre le daba la libertad que usted necesitaba?

Entrevistado: Si.

Entrevistador: ¢ Cémo la cuidaba a usted?

Entrevistado: Se preocupaba en todos los aspectos de mi, en mi vestimenta, de mi alimentacion,
del colegio, de protegerme si me pasaba algo en el colegio o no, estar atenta a las reuniones, de ir
a todos los eventos gque yo participaba.

Entrevistador: Ahora le voy hacer preguntas sobre las relaciones amorosas que usted ha tenido.
Me gustaria me dijera ¢Queé opina usted de las relaciones de pareja?

Entrevistado: Siento que... las relaciones de pareja tienen que ser por opcion, no por obligacion,
que tiene que existir un respeto mutuo en el sentido de que somos personas distintas, que
sentimos carifios pero ambos somos distintos, cada uno tiene vidas personales que el estar en una
relacion de pareja no significa que hay que hacer todo en conjunto y que uno no pueda hacer
algo que sea anexo a la pareja y que se tiene que respetar, que tiene que haber un vinculo de
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unién en cuanto a las ideas de llegar acuerdo a ideas pero si pasar a llevar los pensamientos del
otro, 0 sea que tiene que existir un amor, por el respeto hacia el otro.

Entrevistador: ;Qué piensa usted del amor?

Entrevistado: Que el amor se forja bajo el respeto, la comprension, con mucha comunicacién, que
es algo que se siente desde aca, pero se siente por que la persona con la que uno esta va
generando el respeto, la dedicacion, en los acuerdos, por poder llevar una relacion en
comunicacion.

Entrevistador: (Como se siente usted cuando esta en pareja?

Entrevistado: Bien, ahora... (Risas) Porque siento que he madurado, siento que soy una persona
que no tiene problemas en estar en pareja, y antes... o sea, siempre me he sentido bien en pareja,
siempre... de hecho, cuando yo tuve la relacion de pareja con el papa de mis hijos, yo siempre
intente que funcionara, porque siempre me senti bien, porque me gusta el estar en pareja, el
sentirte acompanada, que te apoyan, que hay una vida en conjunto, yo me siento bien... o una
persona que le gusta estar en pareja. Para eso tuve que trabajar mucho en la valoracion de mi
persona en terapia, desde ahi pude lograr que la persona, que esta al lado mio me respete, porque
me quiero. Estuve tres meses en terapia efectiva que es lo que me demore en sacar culpas que yo
sentia, pero después mucho auto ayuda, siempre he analizado mucho, entonces busco
informacién, formas de auto alimentarme para mi misma, la terapia me ayudé mucho en eso, en
abrirme, abrir un campo de un monton de cosas que puedo hacer para ayudarme.

Entrevistador: ¢Qué emociones surgen en usted cuando esta en pareja?

Entrevistado: Alegria, me gusta, me gusta harto, es que antes igual me gustaba, aunque la
relacién no estaba bien, siempre me gusto estar en pareja, a mi me gusta como la complicidad,
como hacer cosas juntos, me gusta la pareja, la vida en conjunto, no me gusta estar sola, no
porque me de miedo estar sola, sino por algo que... si, si.

Entrevistador: ¢ Se siente comprendida por su pareja?

Entrevistado: Si... a veces si, a veces no, yo creo que depende mucho de las circunstancias, en
principio, muchas veces no, pero después, por una diferencia en pensamiento de hombres y
mujeres, pero es como un tema de que los hombres son mas practicos, las mujeres son mas
enrollas, pero es lo que yo siento, lo que es terrible para mi, siento que no hay comprension de la

otra parte, y yo la converso en profundidad, por eso hablo bastante de la comunicacion, para
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explicar en profundidad todo lo que estoy sintiendo para que me entienda, ahi siento que me
comprende, pienso un millon de cosas pero no las expreso y puede ser que la pareja se enoje,
pero después llegamos a un momento en que Si nos sentamos y si conversamos y al final
terminamos en llegar a un punto de concordancia.

Entrevistador: ¢Coémo es la relacion que usted establece con su pareja? ¢Como la describiria
usted esa relacion?

Entrevistado: Que me escuchen, que se pueda conversar, que haya una empatia, sentir un
poquitito lo que esta pasando el otro para entender desde la perspectiva del otro, pero con respeto,
siempre, siempre, comunicacion y respeto.

Entrevistador: Frente a una sefial afectiva, de enfado o felicidad, ( COmo responde su pareja?
Entrevistado: El es como...polvorita, bla, bla, bla, bla... pero se va, cuando se enoja, ;pero por
qué?, se va a la pieza, se va a encerrar, sale un poco, espera a bajar un poco las rabias, o el enojo
y después le baja el silencio y no dice nada, y después que pensd ahi comenzamos a convesar.
Entrevistador: ;Y cuando usted tiene un enfado?

Entrevistado: Yo no soy gritona, ni nada, siempre soy mas pasiva, mas estable, pero si
argumento, no me quedo callada, digo lo que tengo que decir, lo que pienso, y él me dice mejor
no hablemos que estoy enojado, me voy, yo tampoco lo sigo ni me voy atras de él, lo dejo que se
le pase, y a mi también se me pasa, siempre es el que busca, aunque tenga la culpa yo, yo le
argumento todo y termina dandome la razon.

Entrevistador: ¢Qué actitudes le gustan a usted de su pareja?

Entrevistado: El me encanta, ufs... hartas cosas me gustan de él, primero que COmo papa, yo creo
que fue una de las cosas que mas me llamo la atencion de él, que como papa cien por ciento
presente, tanto como para sus hijos, como para los mios, si él tiene que dejar de hacer algo por ir
hacer algo con sus hijos, él lo va hacer, siempre, para los mios y para los de él, como trabajador
es un gallo tremendamente emprendedor, super busquilla, stiper responsable, super... con ideas
claras, concretas, como ser humano, es un ser humano muy bueno, siempre tiene buenas palabras
para todo el mundo, siempre apoya, lo que no quiere decir que sea super drastico en que se pase a
llevar, el ayuda, apoya, pero cuando las personas se quieren aprovechar de él, él es super
catedratico, no deja. Como pareja para mi, tremendamente apoyador, mucho, mucho, colaborador

conmigo, con mis hijos, en todos los aspectos, super atento, antes de que yo diga que quiero salir,
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él ya tiene armado un viaje para que salgamos, pero el defecto més grande que tiene el, que es el
que nos hace pelear mucho a nosotros, es que €l quiere ser perfecto, entonces yo creo que por eso
el hace todo eso, porque €l siempre quiere ser perfecto, cuando yo le encuentro una falencia y se
la hago saber, se pone la armadura, y se defiende como gato, lo otro que él es desconfiado, es
muy desconfiado con las relaciones en cuanto a la fidelidad, el siempre esta con la sensacion de
que pudiese enganarlo, tiene sus historias con respecto a ese tema, yo sé que es asi, porque siento
en el cuando cambia su forma y hay algo que le molesta de lo que yo estoy haciendo, si yo salgo
hacer un taller y me llama por teléfono y no le contesto por ejemplo, me llama dos o tres veces y
no me llama mas, pero llego a la tarde y lo saludo y ya lo siento distante, antes peleabamos por
saber que le pasaba, pero como ahora ya sé que le pasa, no le digo nada, y él me dice es que tu no
me contestaste, andas en algo raro, ¢Estas bien? ;Hay alguien que te gusta? Porque si hay alguien
que te gusta, dimelo, porque yo no quiero estar cien afios contigo y que después me digas que te
gusto alguien, mucha inseguridad en ese sentido, al principio yo peleaba con é€l, porque claro
como yo vengo de una relacion, donde existia harta colopatia, yo también me ponia el escudo, en
defensa, me ponia a pelear, por mis derechos, que yo no tenia que darle tantas explicaciones, y al
final cuando se bajaban las revoluciones y empezéabamos a conversar, él me decia que son cosas
que no puede evitar, que van mas alla, porque si no las evitaria porque a él tampoco le gustaria
sentir eso, es dafiino para €él, pero eso a mi no me tiene que perjudicar o limitar en algo que yo
quiera hacer, porque yo lo voy hacer igual, pero que no lo pesque nomas, mejor no preguntes,
déjame que a mi se me pase, en algin momento se me va a pasar, pero si me empiezas a
preguntar, y empiezas a preguntar, que va a pasar, que yo te voy a contestar y me voy a enojar,
como Yo ahora lo conozco, no le digo nada, sigo haciendo lo que estoy haciendo.

Entrevistador: ¢ Qué espera usted de su pareja en la actualidad?

Entrevistado: ¢Qué espero de mi pareja? Respeto, en realidad, no espero algo de mi pareja, esta
en que la relacion funcione, lo que te decia antes, el respeto, la comunicacion, con el respetar los
espacios, pero lo que espero es que las cosas sigan dandose como se han dado hasta ahora, y que
no me afecte a mi en lo personal, que no me afecte en mi libertad de ser humano y de persona,
gue no pase los limites en lo que yo como mujer o persona quiero para mi en forma individual, o

sea, como pareja y forma individual.
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Entrevista M4

Entrevistador: Hola, le voy hacer algunas preguntas

¢Como han sido las relaciones interpersonales en su vida?

Entrevistada: Con los mas cercanos, mas con mi mama,

Entrevistador: ¢/ Si como las establece?

Entrevistada: Mi mama trabajaba mucho, entonces solo la veia en la noche y como una autoridad.
Entrevistador: ¢Y actualmente con su mama como es la relacién con su mama?

Entrevistada: mmm...es lejana.

Entrevistador: ¢Qué cosas hacen que sea lejana?

Entrevistada: mmm... la falta de confianza, 0sea si tenemos confianza, si tengo que acudir a un

problema puntual voy a ella, con honestidad voy derecha y ella me aconseja.
Entrevistador: ¢ Qué aspectos han sido importante para que usted se acerqué a esa persona?

Entrevistada: La honestidad, el ser sincero, el voy con mentiras en cosas importantes, uno puede

mentir en cosas puntuales, en cosas importantes no, uno tiene que ir con la verdad aunque duela
Entrevistador: ¢le gusta la honestidad al parecer?

Entrevistada: El defenderse si uno necesita demostrar su honestidad, eso es claro.

Entrevistador: ¢Qué aspectos han sido importante para que usted se aleje de esas personas?

Entrevistada: Eeee, primero, yo me he alejado de varias personas por la falta de confianza, o he
perdido en algun minuto la confianza por algo puntual que me ha provocado, no acercarme, por

lo general es algo puntual, porque me alejo.

Entrevistador: Puedo interpretar que para ti la confianza es algo importante, porque me lo haz

mencionado varias veces.
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Entrevistado: Pero siempre le doy la posibilidad, no ser yo la que juzgue, ves UU.. que la persona
se arrepienta 0 que la persona se arrepienta, que me diga yo fui o yo provogue esto, que se
disculpe ante mi, poner una instancia de arrepentimiento, que diga pucha la embarré o cachay,
gue a mi me cuesta reconocer cuando me también me equivoco, trato de no equivocarme, pero
siempre trato de ir con honestidad, cuando las respuesta no me.. , siento que no van de acuerdo a

lo que yo espero..uuuf, pero siempre pregunto, siempre voy derecha a preguntar.

Entrevistador : Ya.. ;Qué aspectos son importantes para mantener una relacion en el tiempo?;,

Para usted? ¢Para que esa relacion sea duradera?

Entrevistada: Varios aspectos, confianza, siempre digo la confianza, pero no es tanto al
confianza, hay etapas, por ejemplo cuando yo me case, lo que me llevaba era a formar un hogar,

hijos, son etapas que se va pasando, después la relacion de pareja.

Entrevistador: ¢Si pudiéramos decir de la infancia hasta ahora , para mantener una relacion?, ya

sea de mama, hija, amiga, de pareja.
Entrevistada: Es que yo soy de pocos amigos jj

Entrevistador: De esos pocos amigos ¢que es importante para ti para mantener una relacién en el

tiempo?

Entrevistada: Es que ser demasiado honesta te juega en contra, yo he sido muy honesta y a la

gente no le gusta, pienso que..
Entrevistador: Ya.., eso chocaria con la gente.

Entrevistada: si, la honestidad, si choco y digo ¢ y por qué, pero si estoy diciendo la verdad o

trata de llevar las cosas en paz.
Entrevistador: ¢ Que buscarias en el otro para mantener esa relacion?

Entrevistada: No sé....me costd aprender aceptar a las personas como son Osea con las cosas
buenas y con las cosas malas, trato siempre de quedarme con las cosas buenas de las personas y
eso me ha resultado porque en el aspecto laboral trato que no me afecte o malo de ella y me

quedo con lo bueno no mas, de cada persona rescato algo bueno, uff..
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Entrevistador:¢;Queé requisitos deben cumplir esa personas para permanecer contigo?

Entrevistada: Eee..0sea si son deshonesta conmigo, y yo compruebo esa relacion se termina, ya
no basta saber, y saber que esa persona me provoco y terminamos y chao y para siempre, yo hago
quiebres muy fuertes, por eso me cuesta hacer quiebres con mucha gente, porque digo, estoy
equivocada, pienso mucho las cosas de repente, analizo mucho la situacion, en vez de ver porque
me hizo esto a mi, veo porque lo hizo, darle la instancia porque me hicieron a mi si yo no hice

nada para que me hicieran esto.

Entrevistador: ¢Cuéles han sido las personas méas importantes en su vida?
Entrevistada: rieee.. la Franchesca.

Entrevistador: ¢Franchesca es su hija?

Entrevistada: Si.. llora, (se angustia)

Entrevistador; ¢Que la hace ser tan importante para usted?

Entrevistada : A lo mejor queria que fuera como yo, pero mejor, en caracter mas fuerte y darle
todo, pero ella me daba la fuerza desde chiquitita, a salir a trabajar, esas cosas ella me daba la

fuerza.

Entrevistador: ¢Qué le pasa cuando habla de ella?
Entrevistada : No sé, es que lo doy todo, o talves ella queria.
Entrevistador: ¢Hay un vinculo importante para usted?

Entrevistada : No, es que de repente , no eres todo, es que alomejor se lo he demostrado con otras
cosas a ella, alomejor ella no queria eso, lo material, trate de que no pasara cosas que yo pase y
no hay cosas que tiene que pasar ella, no tengo que estar, se parece a mi mama, pero cachay, lo

importante es que la he dejado ser, también eso juega en contra. En cambio yo tu decides.
Entrevistador:¢Les haz dado mas autonomia?

Entrevistada: En todo, eso, le falta energia a ella, me cost6 dejarla ser. Hubo un quiebre fuerte

gue no sé porgue se dio y ese quiebre fue par que ella, yo sigo integrandola a mi familia, ésea la
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Franchesca es siempre mi familia, en cambio el Benjamin igual con su papa, pero no pasa nada,

pero la Franchesca yo siempre pendiente de ella, no puedo estar sin pensar en ella.
Entrevistador: ¢ Ella es tu hija mayor ?

Entrevistada :Es ella, gracias a ella se lo agradezco, en donde estoy.

Entrevistador :¢ Hay otra persona mas importante?

Entrevistada: Mi abuelita

Entrevistador :Que a hace ser tan importante

Entrevistada: Es que es muy parecida a la Franchesca, mi abuelita era chora, que nadie la pasaba
a llevar,pero yo queria ser asi, al ser mas timida me guardaba cosas y alomejor queria decir cosas,

pero preferia quedarme callada.

Entrevistador : ¢Cecilia porque tu abuelita y no tu mama?
Entrevistada: Yo no entendia a mi mama, porque trabajaba tanto.
Entrevistador: Trabajaba mucho

Entrevistada: La veia muy poco., la queria tanto, que para mi no era provocarle problemas.Si ella

decia ya vayan para alla, yo era la Gnica que le hacia caso.

.Entrevistador: Queria agradarla, no, si, agradarla, me sentia reconocida por ella,yo le llevaba
desayuno, pero no me decia nada, pero a mi hermana le decia jque rico el desayuno!, pero yo me

quedaba con que yo se lo llevé, por eso yo creo que doy mas, pero aprendi que no hay que dar
mas, porque después te dicen yo no te lo pedi. Claro ahora me di cuenta que cuando uno pide es

porque lo necesita.
Entrevistador. Quiero que usted me hable un poquito de su papa.

Entrevistador: ; Como recuerda usted a su padre? ;Lo puede describir?
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Entrevistada: Si, ausente, lo recuerdo que era un papa muy carifioso, sentia que queria mucho a
mi mama, porque nos sentdbamos a esperar a mi mama y mi mama nunca llegaba, en la puerta de

la casa ahi afuerita.

Entrevistador: ¢ Cuanto tiempo vivio con él?
Entrevistada: Hasta los 7 afios.

Entrevistador: ¢ Después lo siguio viendo?
Entrevistador: ; COmo recuerda usted a su padre?

Entrevistada: Carifioso conmigo y me complacia en lo que quisiera, cuando estabamos solos, me

daba mucho carifio, en el tiempo que estuvo conmigo era muy carifioso.

Entrevistador: ; Qué piensa usted de la relacion que tenia usted con su padre?

Entrevistada: En ese tiempo, de papa e hija.

Entrevistador: Cuando usted lo dejo de ver ¢Qué paso con usted?

Entrevistada: Mi mama nunca hablaba mal de mi papa, como que lo recordé, como que lo guardé.
Entrevistador: ¢Hubo otra figura que cumpliera el rol de padre?

Entrevistada: No, pero si consideraba que en la familia el padre era importante, era importante no
solamente como proveedor, sino que esta el otro lado, esta la mama y esta el papa, el que te
apoya o0 que te reta o quita y el que te da, tiene que haber como un equilibrio. Mi mama trabajaba
mucho, mucho, mucho, mucho, por eso yo creo que me aleje de ella, era autoritaria mas conmigo,

siendo que yo me portaba mejor.

Entrevistador: ¢ Que sentimientos surgen cuando usted habla de su padre?
Entrevistada: Ahora, no, no hay sentimientos de amargura ni de pena.
Entrevistador: ¢ Cuando se sentia comoda con su presencia?

Entrevistada: Cuando lo pasabamos bien, haciamos cosas buenas, cosas ricas, en espera de mi

mama y después se enojaba y hasta ahi llegaba la alegria.
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Entrevistador: Cuando se sentia incomoda con su presencia.
Entrevistada: Nunca, nunca me sentia incomoda.
Entrevistador: El tiempo que estuvo con su padre, ¢El parecia entenderla a usted?

Entrevistada: Mmm... Si, estaba justo cuando que... parecia estar, yo sabia que ¢l trabajaba y

llegaba a la hora.

Entrevistador: Cuando le pasaba algo a usted, ¢Podia recurrir a é1?

Entrevistada: No.

Entrevistador: Cuando usted se sentia molesta u ofuscada, ¢Su padre era capaz de reconfortarla?
Entrevistada: No, yo tenia rabia porque se comportaba asi, porque mas se enojaba con mi mama.
Entrevistador: ¢ Habian discusiones entre sus padres?

Entrevistada: Si, situaciones incomodas, peleas, gritos. Me incomoda que la gente abuse de su
voz, 0 de autoridad a personas que no, que pueden hacer dafio.

Entrevistador: Cuando habian discusiones entre sus padres, ;Qué sentimientos surgian en usted?

Entrevistada: Rabia y me la guardaba, pero veia las dos partes, porque una parte era injusta, pero
la otra también era injusta, porque estabamos toda la tarde con mi papa que mi mama llegara del
trabajo, entonces yo sentia que le daba mas prioridad a una cosa que a la otra, que bastaba que se
pusieran de acuerdo ellos, pero yo no podia decir eso.

Entrevistador: ¢ Qué tipos de reglas estaban presente en su hogar?

Entrevistada: Era muy autoritaria, no podiamos salir, habian horarios de entrada y de salida,

comportamiento, si te portabas bien te compensaban, pero eso era también injusto, cuando uno se

portaba bien, igual no te daban permiso, te frustrabas, te daba rabia, porque hacias todo, todo,

todo por lo que te pedian y después no te lo daban.

Entrevistador: ¢De qué manera se ejercia la disciplina en el hogar?
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Entrevistada: Es que no sé... Eran injustos, me daba rabia y yo me encerraba en mi pieza, y no

hablaba en seis o siete meses.
Entrevistador: Cuando no cumplias con algo, ¢ Te daban algun castigo?

Entrevistada: Te cortaban la comunicacion, ella no me hablaba, yo le debatia nomas, porque era

injusto, me daba una pauta y después yo no queria, porque no queria nomas po.
Entrevistador: ¢Habia algun tipo de premio, cuando hacias algo bien?

Entrevistada: No, me gustaba, era como el dia Domingo de premio, porque estaba y a mi me

gustaba que estuviera.

Entrevistador: ;Cémo le hablaba su padre?

Entrevistada: Carifioso.

Entrevistador: ;Conversaba con usted?

Entrevistada: Si, harto.

Entrevistador: ¢ Su padre era afectuoso con usted?

Entrevistada: Mmm... (Balbuceo).

Entrevistador: ; COmo recuerda a su madre? ¢ La puede describir?

Entrevistada: Eh... poco carifioso, muy poco carifioso, nos reconfortaba, con... con un poco de
su forma de ella, en el sentido, o sea los dias domingos, ella lo hacia un dia especial, porque nos
cocinaba cosas ricas, pero en la semana era como neutro, como que no estaba, y estaba la

abuelita.
Entrevistador: ¢ Qué piensa usted de la relacion que tenia con su madre?

Entrevistado: Primero, ella no me entendia, no me entendia, no me entendia, no me preguntaba
cosas, N0 me preguntaba como sentia o0 porque hacia las cosas que hacia, no me preguntaba.
Cuando me case, se casO po, tuve guagua, tuvo guagua po, pero si cuando yo, ella queria que yo

me separara, pero yo nopo, porque ella no me preguntaba.
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Entrevistador: ¢ Qué sentimientos surgen cuando habla de su madre?

Entrevistada: ¢Ahora? , comparfiera, puedo contar con ella, yo sé que es la persona que puedo

recurrir a ella, ahora...
Entrevistador: ¢Si usted me habla en pasado de ella?

Entrevistada: Poco carifiosa, le falto ser mas carifiosa, cuando habian cosas buenas destacarlas, o
sentirse orgullosa, o sea, habian muchas comparaciones, comparaciones con mi hermana, como
ella es chica, o sea si ella llevaba los dulces, eran para tu hermana porque ella es més chica, no

porque son hermanas, porque decia que yo me parecia a mi papa.
Entrevistador: ¢ Tal vez, le molestaba que se pareciera a su papa?
Entrevistada: Mmm... (Balbuceo).

Entrevistador: ¢Cuéndo se sentia cbmoda con su presencia?

Entrevistada: Eh... no es que yo sentia que la queria tanto, queria grabarla, pero que paso, igual
preocupada de ella, yo en la mafiana, la veia que era muy responsable, inviernos frios salia
nomas, era como demasiado, yo no entendia, porque tenia tantos hijos, bastaba con que hubiese

dicho, trabajo tanto por esto y por esto otro.
Entrevistador: ;Y cuando se sentia incomoda?

Entrevistada: Incomoda... cuando era injusta, cuando sentia que era injusto, me hacia ver cosas,

era demasiado autoritaria.

Entrevistador: ;Su madre parecia entenderla cuando la necesitaba?

Entrevistada: Al principio no.

Entrevistador: ¢ Cuando usted se sentia molesta u ofuscada era capaz de reconfortarla?
Entrevistada: No.

Entrevistador: ¢ Qué tipo de reglas habia en el hogar?
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Entrevistada: Mmm... la disciplina, responder en el colegio, cuidar a los hermanos, irse sola, que

yo no queria irme sola al colegio, y me iba sola al colegio, de los 6 afios me iba sola al colegio.
Entrevistador: ¢ De qué manera se ejercia la disciplina en la casa?

Entrevistada: Es que la ejercia mi abuelita, ella no nos dejaba salir, habia que hacer cosas buenas
para que nos dejara salir.

Entrevistador: ¢Habian castigos fisicos?

Entrevistada: No, nunca...

Entrevistador: ¢De qué manera la premiaba cuando se hacia algo bien?
Entrevistada: (Balbuceo).

Entrevistador: ¢ Cémo le hablaba su madre?

Entrevistada: Fuerte, autoritaria, me decia por ejemplo: jYa parate! Cuando era nifia hablaba
fuerte, gritaba, no, no gritaba, era muy, era bien dama, pero era autoritaria, si algo le molestaba,

eranoy no.

Entrevistador: ;,Conversaba con usted?

Entrevistada: Poco.

Entrevistador: ;Era carifiosa?

Entrevistada: Poco.

Entrevistador: ¢La elogiaba?

Entrevistada: Poco.

Entrevistador: ;Su madre le daba la libertad que usted necesitaba?

Entrevistada: No, cuando necesitaba permiso, me decia ya hace las cosas y ahi vamos a ver, pero
después llegaba el momento y me decia que no, se excusaba diciendo que para que iba a ir si

habia ido la semana pasada, entonces para que me decia una cosa, si en el fondo era para que

Pagina

107



0 MQLH Facultad de Ciencias Sociales

Escuela de Psicologia

cumpliera cosas que ella queria que cumpliera, en el fondo bastaba con que me dijera, vamos a ir

a la fiesta y que me dijera ustedes portense bien y vamos todos po.
Entrevistador: ;Como la cuidaba?

Entrevistada: Me cuidaba dandome consejos, en relacion a los hombres, que hay que cuidarse,
que si yo veia que alguien me tocaba tenia que avisar y eso.

Entrevistador: ; Qué opina usted de la relacion en pareja?

Entrevistada: Entendi, primero o sea para tener una buena relacion de pareja, hay que ser amigos,
estar en las buenas y en las malas, ser complices, que te apoye, que no te critique tanto, uno trae
trancas de atras y si viene una persona y te sigue con la misma cosa, entonces te tienen que dejar
ser, y que uno tiene q hacer lo que quiere... ser, para unas personas les va a molestar, a otras
personas no, pero en el fondo td estas haciendo lo que quieres, pero hay tiempo de hacer lo que
uno quiere, y tal vez no vas agradar a nadie, pero es lo que uno quiere, y nadie te pregunta oye
¢Por qué estas haciendo esto? O no es normal o es ilogico, es tu vida, entonces cuando uno crece

siente esa sensacion de libertad de hacer lo que uno quiere sin hacer dafio a nadie.
Entrevistador: ;Qué piensa usted del amor?

Entrevistada: He estado enamorada solo una vez, y no fui correspondida, como yo queria, pero el
amor es todo, es aceptar lo bueno y lo malo de la otra persona, te puede sacar o hundir de algunas
cosas, pero mas lo bueno que lo malo po, el amor te puede llevar a ser una persona exitosa, mas

carifiosa, o tener mas carifio y no ser tan carifioso también po.
Entrevistador: ; COmo se siente usted cuando esta en pareja?

Entrevistada: Primero éramos papés, a formar una familia, me di cuenta, yo me salte una etapa, la

etapa de la juventud, de salir a fiestas, carretear, queria salir, viajar, hacer muchas cosas que no

pude hacer, pero fui maméa a muy temprana edad, entonces quise ser mama, la cuide tanto, tanto,
pero el papa no me apafio y tuve que cuidarla sola, y yo queria un compariero, pero este

compafiero se supone que me criticaba, que yo le decia que le comprara algo y él decia que no,
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que era muy caro, que yo era muy agrandada, queria darle lo mejor para mi hija, no lo mas caro,

la idea era darle lo mejor que yo podia y después salié un compafiero, y ahi me separe.
Entrevistador: ¢ Cuando usted esta en pareja como se siente?

Entrevistada: Me rio harto, se me olvidan los problemas, eh... Me dejan ser, soy feliz, con tan
poquito que, que soy feliz con lo poquito que estoy ganando, de distraerme, de hacer lo que yo

quiero, que nadie te obligue a nada.
Entrevistador: ¢Qué sentimientos surgen cuando esta en pareja?

Entrevistada: Reconfortarme, me siento como acogida, me siento como respaldada, y eso po, o
sea, las relaciones asi como suaves, tranquilas, no hay gritos, trato de complacer, me complacen

también, o mutuo acuerdo.
Entrevistador: ¢ Se siente comprendida por su pareja?

Entrevistada: Hace ochos afios si, en lo largo de los ocho afios, yo senti que daba mucho mas,
pero quien se hace responsable, es uno, por eso te decia que uno da tanto, y uno dice ¢Por qué di
tanto? Si no era para tanto, y ahora nopo, ahora soy no, soy mas centrada en ese sentido, corto
mas el queque yo, el que quiere, quiere, el que no quiere, no quiere, no se ruega a nadie, hace

como un afio y medio, siento que madure.
Entrevistador: ; COmo describiria usted la relacion que establece con su pareja?

Entrevistada: Estable, también acepto cosas que no quiero aceptar, pero hay mas cosas positivas

que negativas, entonces rescato eso, Yy eso.

Entrevistador: Frente a una sefial afectiva de enfado, felicidad o tristeza. ;Como responde su

pareja?

Entrevistada: EI me conoce, yo le pido que me dé tiempo, que no me hable, que me dé tiempo,
porgue no quiero decir cosas feas, entonces no quiero herir a las personas con rabia, porque uno
puede decir cosas feas con rabias, dame tiempo, déjame ahi, se me va a pasar, lo canalizo, el me

escucha, le digo mi lado de punto de vista, lo que molesto, lo que no me molesto.

Entrevistador: ¢ Qué actitudes le gustan a usted de su pareja?
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Entrevistada: Que es alegre, que tiene algo que es como de mi abuelita, que es agrandada, vamos
para acé, esa personalidad, esa personalidad que me gusta de él.

Entrevistador: ¢ Qué le hace sentir a usted ese tipo de personalidad?

Entrevistada: Que vamos a un lugar, que el impone presencia, el hablar, que soluciona tus
problemas, él va, y tiene que solucionar, y lo soluciona, que €l va al choque, pero con respeto,
tranquila yo voy a ir, yo lo hago, y uno espera y él lo hace, no puede ser que este haga esas cosas
y den resultados.

Entrevistador: ¢ Qué actitudes no le gustan de su pareja?

Entrevistada: Lo que no me gusta, es que es muy demostrativo, que quiere estar muy encima, de
repente venia mucho al trabajo, como que no tenia mi yo, no me dejaba ser, aunque a mi me
gustaba, me encantaba no sentirme sola, pero con el tiempo, empecé a sentir que no tenia vida
propia, hacer yo mas independiente, no esperar siempre ver todo, estdbamos muy juntos,
demasiado juntos, cuando empez6 a llegar mas gente, me empecé a abrir, abrir, abrir y el no
aceptaba que yo compartiera con mas gente, entonces era como muy absorbente, como que sentia

gue no me dejaba respirar.
Entrevistador: ;Qué espera de su pareja usted en la actualidad?

Entrevistada: Un compariero, que me siga, que tengamos los mismos gustos, o sea yo le pregunto,
¢En que para estas t0? Para ver si vamos por el mismo camino, porque yo puedo querer una cosa,
porque al principio estabamos mal, yo queria una familia, mi familia eran mis hijos y el hijo de
él, integrar a su familia, de lo bueno que me estaba pasando, queria agradar a todo el mundo, yo
feliz po, pero después, entra la envidia, entra que este tiene mas, este tiene menos, estemos con
este nomas, por que este tiene mas, nopo si la familia es familia, compartir, dar carifio, aceptarse,
no tener envidia entre nosotros, si yo puedo ayudar, mi hija, mi hijo, eran como sus hijos,
entonces ahi hubo como un mal entendido porque mi hija era como, mi hija, mi hija, mi hijo, mi
hijo, y cada uno tenia que cumplir su rol po, y yo me dejaba mucho estar, hagan lo que quieran yo
ahi feliz, haciendo nada, no haciéndome mas problemas, de tener un hijo mas grande, mucho
trabajo, estrés, de no salir mucho, de repente sentia que no existia, llegue a un momento, que
pensé que no existia yo, empecé a bajar de peso, a preocuparme mas de mi y sipo si existia, sentia

que del trabajo a la casa me encerraba de un circulo a otro, mi mama me decia: mira, mira, mira
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donde estas, entonces yo le decia: yo sabia en que estaba, pero estaba enfocada en trabajar,
trabajar, trabajar, trabajar, trabajar y ganar plata y agradar a todo el mundo y que no me faltara la
plata, porque queria salir y pasarlo bien, pero no pa’ mi po, como que siempre estaba agradando a

todo el mundo.
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Entrevista M5
Entrevistador: (Coémo han sido las relaciones interpersonales en su vida?

Entrevistado: Generalmente han sido buenas, con mis padres bien, con mis hermanas mas o
menos desde toda la vida, hasta el dia de hoy, porque mi hermana tiene algo conmigo, no sé qué,
siento que no puedo llegar a ella, siento que mi presencia no es grata para ella, y siempre ha sido

asi, desde que éramos nifias.
Entrevistador: ¢Qué aspectos han sido importantes para que usted se acerque a otros?

Entrevistado: Sentirme en confianza, pero yo interactuar con otro, eh... no soy tan espontanea
para llegar y entrar a un grupo social, no s¢ como decirlo... no llego y entro y comienzo a
conversar, tiene que haber un grado de confianza para poder interactuar de manera méas natural
por asi decirlo, en ser més espontanea... pero en relaciones cordiales no tengo problemas, puedo
llegar a un lugar y saludo cordialmente, pero para ser mas espontanea ya necesito un grado de

confianza.
Entrevistador: ¢ Qué aspectos han sido importantes para que se aleje de otros?

Entrevistado: No sentirme respetada, valorada también, con personas... cuando siento que hay un

rechazo hacia mis persona me alejo.
Entrevistadora: ;Qué aspectos son importantes para mantener una relacion en el tiempo?

Entrevistado: Hartas cosas... lo mas importante creo que es el respeto mutuo, la confianza de la
que te hablaba antes, creo que también puede ser un punto importante, el carifio, el amor
incondicional del otro, en la amistad y en la relacién de pareja, si yo me siento querido me voy

acercar a la gente.
Entrevistadora: ¢ Cuales han sido las personas mas importantes en su vida?
Entrevistado: Mis hijas, mis padres.

Entrevistadora: ;Qué las hace ser tan importantes para usted?
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Entrevistado: Mis hijas porque ellas son mi motor, mis padres porque de alguna u otra forma,
bien o mal, como lo hubieran hecho, siempre estuvieron ahi presente, a pesar de que no tenian
muy buena relacion, en el fondo siempre he sentido que ellos decidieron sacrificar su felicidad
por nosotros, por mantener la familia, era una familia tradicional, por el concepto de mi Padre,
que un hijo tiene que crecer con sus padres, él nunca nos quiso dejar o dejar a mi mama, porque
él sabia que si dejaba a mi mama no nos iba a ver crecer a nosotros y eso es algo que se ha dicho

de forma explicita desde siempre desde que tengo uso de razon de la familia.
Entrevistadora: ;Como recuerda usted a su Padre? ;Lo puede describir?

Entrevistado: Mi Padre es un hombre trabajador, muy trabajador, muy serio, pocas bromas, no
autoritario no, yo diria mas bien serio, el poner pocas reglas, porque para él un pensamiento bien
machista, entonces el solo era el proveedor, mi mama se hacia cargo de nosotras, de llevarnos por
el camino recto, yo lo recuerdo de esa forma, carifioso a su modo, nunca lo demostré con carifio,
caricias, abrazandonos, a ninguna de las hermanas, pero en pequefios detalles, como que en el fin
de semana comiéramos rico, 0 no sé, como con cosas domésticas, como de comprarnos cosas a
nosotros, era como en navidad llevarnos a un lugar y que nosotras eligiéramos nuestro regalo, asi

nos demostraba carifio.
Entrevistadora: ¢Qué piensa usted de la relacion que tenia con su padre?

Entrevistado: Que era una relacion distante, por su forma de ser, como hablaba tan poco con
nosotras, y uno como nifia también espera recibir el carifio mas de piel, y él no es de piel, es méas

distante.
Entrevistadora: ;Qué sentimientos surgen cuando usted habla de su padre?

Entrevistado: Hoy en dia... siento que, me hubiese encantado tener un papd mas carifioso pero
entiendo que por su forma de ser, por su crianza, por sus cosas, como fue su infancia, su historia
de vida, entiendo porque se comportaba asi, me da pena gque el no, no pueda entregar el carifio
COmMO uno quisiera, sin embargo, sé que esta, Sé que existe, por su preocupacion de hecho hasta

hoy en dia, el llamar por teléfono para saber como estamos, pero sigue estando ausente el tacto.

Entrevistadora: ¢Se sentia comoda con la presencia de su padre?
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Entrevistado: Cuando él estaba alegre.
Entrevistadora: ¢ Cuédndo se sentia incomoda con la presencia de su padre?

Entrevistado: Cuando llegaba enojado... cuando llegaba enojado del trabajo, que se yo... porque
el tenia, era mal genio, entonces... llegaba enojado, no podiamos hablar, no podiamos reirnos

mucho, o poner la television muy fuerte.
Entrevistadora: ;Su padre parecia entenderla cuando lo necesitaba?

Entrevistado: No, creo que de toda mi vida, una sola vez creo que €l ha conversado conmigo, o
sea, conversamos siempre, pero de cosas muy intimas, como por ejemplo, recuerdo cuando mi
primer pololo me rompio6 el corazén, llegue llorando a la casa, y fue el que se acerc6 y me
consolo, esa fue la Gnica vez uge recuerdo que el haya entendido lo que me estaba sucediendo.

Entrevistadora: Cuando se sentia molesta u ofuscada, ¢Su padre era capaz de reconfortarla?
Entrevistado: Tampoco.
Entrevistador: ¢ Qué tipos de reglas estaban presentes en su hogar?

Entrevistador: El tema de salir, en la etapa de la adolescencia, no salir a fiestas, los amigos uno
los recibia de la puerta hacia a fuera hasta cierta horas, en el colegio no, mi papa no se

involucraba mucho, las notas que teniamos eran nuestras, nunca nos ayudo.
Entrevistadora: ¢De qué manera se ejercia disciplina en su hogar?

Entrevistado: Recuerdo que mi mama era mas de disciplina, ella gritaba mucho, gritaba, se

enojaba por tonteras, garabatos, cosas como poco agradables.
Entrevistador: ¢Habia algin sistema de premio cuando hacian las cosas bien?

Entrevistado: Es que no me premiaba, de repente no sé€...los regalos eran solo para épocas

especiales, no porque hiciéramos algo bien, no, no habian premios.
Entrevistador: ;Como le hablaba su padre?

Entrevistado: Golpeado.
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Entrevistador: ;Conversaba con usted?
Entrevistado: No.

Entrevistador: ;Era afectuoso?
Entrevistado: No...

Entrevistador: ¢La elogiaba a usted?
Entrevistado: Tampoco.

Entrevistador: Ahora le voy hacer preguntas relacionado con su madre, o figura materna. ; Como

recuerda a su madre? ¢La puede describir?

Entrevistado: Por las vivencias que yo tuve, familiares, mi mama era una mujer con mucha

pena... una mujer siempre presente y bien luchadora.
Entrevistador: ¢ Qué piensa usted de la relacion que tenia con su madre?

Entrevistado: Mi madre era una persona triste siempre, o tenia como periodos, socialmente era
una mujer muy alegre, me gustaba mucho verla compartir con otros porque ella era feliz, pero en
la casa siempre estaba triste, amargada, siempre hablaba cosas de mi papa, que no era feliz con el,
con nosotras, podia ser muy carifiosa, pero si le haciamos algo que no le parecia, era muy pesada,
muy gritona, garabatera, con nosotras, si algo la ponia de mal genio, era como muy bipolar con
nosotras, de repente llegaba y nos decia hijas, yo te amo, era de piel ella, de agarrarnos por
sorpresa de darnos besos, en ese sentido era bien polar, 0 muy carifiosa, 0 muy enojona, aungque

nunca nos pego, pero si enojona verbalmente.
Entrevistador: ¢ Qué sentimientos surgen cuando usted habla de su madre?

Entrevistado: Pena, ella me da pena, al igual que mi pap4, sacrificaron su felicidad por mantener
la familia, que finalmente hoy no existe porque estan separados actualmente, se separaron hace

tres afios, cosa que debieron haber hecho cuando nosotras éramos mas chicas.
Entrevistador: ¢ Cuando se sentia comoda con su presencia?

Entrevistado: Cuando me daba carifio.
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Entrevistador: ; Cuando se sentia incomoda con su presencia?

Entrevistado: Cuando se enojaba y hablaba tonteras y cuando discutia con mi papa, mi mama era
muy... perdia el control, entonces... los dos en realidad lo perdian, verbalmente, no habia golpes

entre ellos, pero ambos tenian una relacion terrible, se notaba que no se querian.
Entrevistador: ¢ Tu madre parecia entenderla cuando usted la necesitaba?

Entrevistado: Si a veces si... si yo tenia pena, con quien lloraba, era ella, ella me consolaba, es lo
que yo recuerdo, cuando éramos mas grandes exceptuando cuando yo estaba enojada, cuando
estaba enojada a mi se me tenia g pasar sola, ella no me hablaba hasta que yo le hablaba.

Entrevistador: ¢Qué tipo de reglas estaban presentes en el hogar con su madre?

Entrevistado: Lo mismo, entrarme a cierta hora si nos iban a ver nuestros amigos, en la época
adolescente, cuando era chica no recuerdo reglas, creo que mis padres no eran de reglas, cuando
yo era chica vivia en el campo, mi infancia, mis recuerdos son... puro jugar, entrarme de noche,
salir con mis primos a cazar pajaritos, no recuerdo reglas en mi hogar, hasta la época de la
adolescencia, claro empezamos a interactuar, donde nos cambiamos de casa y aca nos fuimos al
pueblo, de una zona muy rural al pueblo, y a través de mi hermana y mi prima que vivia con
nosotras, conocimos un grupo de amigos, por el colegio también, nos iban a ver en las tardecitas,
pero podiamos estar hasta cierta hora y esa era como la regla de mi mama4, pero si hablamos de
colegio o de notas, nunca nos exigieron sietes, es que en realidad tampoco nos iba mal en el

colegio, entonces como que se relajaba mi mama.
Entrevistador: ;De qué manera ejercia disciplina en su hogar?

Entrevistado: Bueno mi mama cuando algo le molestaba, era el grito, éntrate, el portazo, y
avisaba que mi mama estaba enojada y tenia que entrarme antes que saliera mi mama y dijera

algun disparate y que verglienza.
Entrevistador: ¢ De qué manera la premiaba cuando usted hacia algo bien?

Entrevistado: Mi mama yo creo que con afecto... ella, con darnos besos, eran como sus premios,

la ayudabamos en algo, era como su forma de retribuir.
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Entrevistador: ;Como le hablaba su madre a usted?

Entrevistado: Depende del momento, (risas), a ver... cuando estaba molesta, hablaba mal, y al

contrario si estaba de buen animo, era otra cosa.
Entrevistador: ¢Conversaba con usted?

Entrevistado: Si, si, aunque tenia mejor relaciéon con mi hermana mayor, recuerdo a ellas que

eran muy de encerrarse a hablar en la pieza, pero igual conversaba conmigo.
Entrevistador: ;,Su madre era afectuosa?

Entrevistado: Si.

Entrevistador: ¢ La elogiaba?

Entrevistado: Si... siempre.

Entrevistador: ¢;Su madre le daba la libertad que usted necesitaba?

Entrevistado: En la época de la adolescencia no, era muy pesada con los permisos, pero después
ya se relajd, es que yo fui como bien oveja negra también, me rebele mucho en contra de esas

reglas, finalmente cedio.
Entrevistador: ¢ Cémo la cuidaba a usted?

Entrevistado: Me cuidaba no dandome tanto permiso, los cuidados de ella eran en ese sentido, los
cuidados de casa, nos cocinaba cositas ricas, que nos alimentaramos bien, tener nuestra ropa

siempre limpia, esos eran los cuidados de nuestra madre.

Entrevistador: Ahora le voy hacer preguntas sobre las relaciones amorosas que usted ha tenido.

Me gustaria me dijera ¢Queé opina usted de las relaciones de pareja?

Entrevistado: Hoy en dia, hoy pienso, que una relacion tiene que ser basada en el respeto, la
confianza, en estar en la misma sintonia, no, a ver... no estar encima del otro, si no que
acompariar, una buena relacion de pareja creo yo, por lo menos a mi, me gustaria encontrar a una
persona gque sea mi compariero, no me gustaria tener una relacion como las que he tenido quizas,

gue me quieran mandar, que he dejado amigas, he dejado de salir, una vez tuve que dejar hasta de
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fumar, creo que... respeten mis espacios, mis gustos, y yo respetar al otro, anteriormente no...
era como someterme al otro, no he tenido muchos hombres en mi vida, en relaciones estables, he
tenido tres, la primera, en esa... esa persona se creia como mi duefio, no podia salir a comprar,
tenia que vestirme con poleras largas para que no se me viera el “pompis”, era como...pucha,
muy machista conmigo, se creia mi duefio, el llego inclusive a la agresion fisica, y el segundo
importante... lo mismo, sembraba todo... muy preocupado de la casa, de los hijos, etc. Pero era
una persona que restringia mucho, la libertad que yo tenia estaba condicionada a lo que él queria
que fuera mi libertad, o sea, yo no podia salir, jamas me pude ir a tomar un café con una amiga,
porque eran cosas que él no permitia, y obviamente yo me sometia por lo tanto la relacion era
bajo la sumision, hoy creo en las relaciones mas unidas, en eso que cuido, que es mi espacio, mi

libertad, quiero mandarme a cambiar, me mando a cambiar sin pedirle permiso a nadie, eso...
Entrevistador: ¢ Qué piensa usted del amor?

Entrevistado: El amor es lindo siempre y cuando se sepa cuidar, cuando uno esta enamorada o
recién esta enamorada, esa persona lo es todo, y después con el tiempo eso también puede ir
variando, depende mucho de cémo sean ambos, creo que el amor a primera vista no existe, para
mi la palabra amor, es estar enamorado, yo creo que en un principio hay una atraccion, pero creo
que el amor se construye finalmente... se construye... ahi va eso que te decia antes de la sintonia,
si ambos estan en esa sintonia, en el fondo, para mi que esa sintonia, que sepa leer mis gustos
también, si a mi me gusta mi libertad que no trate de cambiarme, porque no es algo que quiera
hacer por amor a alguien, creo que el amor tiene que ser en libertad, yo amo a otro, porque lo voy

a querer cambiar, si alguien de verdad me ama, no Creo que quiera cambiarme, €so...
Entrevistador: ; COmo se siente usted cuando esta en pareja?

Entrevistado: Actualmente no estoy en pareja, pero cuando lo he estado, me he sentido muy
amarrada, como un pajarito sin alas, pero yo creo que corresponde a lo que yo te comentaba, a
que era asi, la relacion de pareja, habia que cuidarla de esa forma, hoy en dia como también ha
cambiado mi forma de pensar en cuanto a la relacion, quizas por eso tampoco tengo una relacion
estable, porque me ha pasado mucho que llega alguien a mi vida y ese alguien no le gusta por

ejemplo que yo me vaya a tomar un café con mi amiga en la noche, no le gusta que yo fume, no
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le gusta que yo salga, y yo sigo haciendo esas cosas porque obviamente... y se lo manifiesto, que
no es algo que yo vaya a cambiar, entonces siento que eso aleja a las personas, mas que acercar,
aleja, no hay una aceptacion del otro, si no me siento aceptada con las parejas, o las casi parejas
que he tenido hoy en dia.

Entrevistador: ;Qué emociones surgen en usted cuando esta en pareja?

Entrevistado: Ahora seria como hipotético, porque si te hablo de mis parejas antiguas, seria como
lo que te dije antes, seria como sentirme como un pajarito sin alas, como atrapada, y en realidad
tal vez por estoy sola, porque amo mi libertad, no es algo que quiera dejar por un hombre, creo
que si llega un hombre a mi vida, quiero que me quiera por mi libertad, con mis espacios, o si
quiere unirse a mis espacios no tengo problema, pero de buena forma. De mi Gltima pareja me
paso algo bien raro, me gustaba mucho, de verdad me proyecte con esa persona, pero me topé

con alguien muy machista también y eso de cuidar mi libertad afloro también en mi y siento que

eso perjudico la relacion y efectivamente él se alejo de mi porque quizds no era lo que él
esperaba, que dejara de fumar, y yo soy adicta al cigarro, me fumo una cajetilla al dia, no podia
dejar de fumar de un dia para otro menos por él, no se po, el salir con amigas, tampoco le gusté
mucho, el hecho de ir a ver a una amiga a las nueve de la noche, consideraba que no era correcto,
entonces nuevamente me tope con un hombre machista... a pesar de eso, me gusto, queria tener
una relacién con él, pero creo que él era mas rigido que yo, y nada, me frustre un poco en la
relacion, porque yo le puse empefio de todas maneras, trataba de fumar menos, cuando estaba con
él, los pocos ratos, trataba de no fumar, siento que le puse harto empefio, y finalmente no paso

nada, no fui aceptada.
Entrevistador: ¢ Se siente comprendida por su pareja?

Entrevistado: No, nunca me he sentido comprendida con mis parejas, inclusive la Gltima, no me
siento como respetada, me siento como otra persona, siempre me han querido cambiar, siempre
han querido que yo siga otra linea, y muchas veces me sometia, pero en esta ultima relacion no
quise dar mi brazo a torcer, no, no... ya estoy grande no puedo aguantar eso, amo mi libertad,
amo mi rutina, estoy demasiado acostumbrada a estar sola a lo mejor, sin embargo, igual me

gustaria tener una relacion... que alguien me apapache cuando estoy triste, que alguien no sé, en
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algin momento de tristeza, que las cosas no vayan muy bien... tener como ¢l hombro para poder
apoyarme, pero me gustaria que fuese con eso, que me aceptara de todas formas, que no me
venga a cambiar, que no quiera que yo Sea otra persona, porque en definitiva por mi experiencia,
claro puede tratar de hacer eso, siempre... por muchos afios intente ser como el otro queria, pero

finalmente el amor no es asi.

Entrevistador: ¢(Cdémo es la relacion que usted establece con su pareja? (Como la describiria

usted esa relacion?

Entrevistado: Hoy en dia establezco relaciones mas libres, con el derecho de decir si algo no me

gusta, voy y lo digo, no me guardo las cosas, no sé... creo que para mi es asi.
Entrevistador: Frente a una sefial afectiva, de enfado o felicidad, ( CoOmo responde su pareja?

Entrevistado: La ultima pareja, frio, frio, no, como que no atendia las sefial, era como poco
empatico el, era solo lo que él queria y lo que le hacia bien, entonces si yo estaba triste, enojada,

como que le daba igual, lo importante era como €l se sentia.
Entrevistador: ¢ Qué actitudes le gustan a usted de su pareja?

Entrevistado: Me gustan los hombres carifiosos, no de estar encima todo el rato, pero carifioso, de
detalles, de la rosa, de los chocolatitos, de la preocupacion, del buenos dias, buenas noches, como
cosas basicas, demostrar si tiene algin grado de afecto, que lo demuestre, no que se lo guarde,

€s0 mas que nada, carifioso, pero no invasivo.
Entrevistador: ¢Qué actitudes no le gustan de su pareja?

Entrevistado: Ufs... muchas, la falta de empatia no me gusta, que traten de imponer algo tampoco
me gusta, la agresion no me gusta, ni verbal ni fisica... menos, hombres poco carifiosos tampoco
me gustan, que en el fondo, si alguien me quiere hay formas de demostrar el carifio ¢cierto? Que
alguien me quiera, y no me demuestre absolutamente nada, no me gusta...Me gusta sentirme

querida y aceptada.

Entrevistador: ¢ Qué espera usted de su pareja en la actualidad?
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Entrevistado: Comprension, respeto, carifio, €so espero, comprension, respeto, carifio...
aceptacion también, cuatro cosas bien importantes para que yo pueda estar, 0 proyectarme con

alguien, hoy en dia.
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Consentimiento informado

Dirigido a: Mujeres participantes PRM Ayun
Investigadoras: Maria Isabel Prado —Purisima Isabel Contreras
Organizacion: Escuela de Psicologia UDLA LF, Santiago de Chile.

Nombre de la investigacion: Representacion mental del vinculo afectivo en mujeres que han

sido victimas de maltrato por su conyuge, desde una mirada retrospectiva.

La investigacion tiene como objetivo comprender la representacion mental del vinculo afectivo
en mujeres maltratadas por sus parejas. Para lograr el objetivo general sera necesario: Describir
relaciones interpersonales desde una mirada retrospectiva, para comprender las dimensiones del
vinculo afectivo; Indagar la experiencia infantil con sus principales cuidadores, a fin de conocer
el tipo de relacion que establecio con sus figuras significativas y relaciones de pareja actuales
para identificar representacién mental del vinculo afectivo. Con el fin de comprender el vinculo
afectivo desarrollado en la infancia con sus principales cuidadores, como este se activa, actualiza
y representa en relaciones amorosas en la adultez. Estas distintas formas de relacionarse que
adquiere el ser humano, se manifiesta en los distintos tipos de interaccion a lo largo del ciclo
vital, es asi como la teoria del apego ayuda a vislumbrar la forma de amar y vincularse en las

relaciones de pareja.

Participaran de esta investigacién un total de 6 mujeres, que aportaran informacion relevante para
la recoleccion de datos, en consecuencia se realizara entrevista semiestructurada que sera tomada
en forma individual a cada una de las invitadas que forman en parte de la investigacion, con el
objetivo de indagar en la biografia de las participantes. Al mismo tiempo se tomara el resguardo
necesario en caso de surgir emociones desagradables, brindando apoyo y contencién emocional
solo en el momento, ya que la recoleccion de datos no debe interferir con la intervencion

brindada en el centro.
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Es de nuestro interés informar a las participantes que:

e La participacion es confidencial y los datos obtenidos solo seran usados con fines
académicos, su identidad no sera mencionada en el trabajo de investigacion.

e La participacion es voluntaria y podréa ser abandonada en cualquier fase del proceso, es
decir, durante la primera entrevista, grupo focal e incluso habiendo firmado el
consentimiento, asi no concluya el proceso.

e La participacion no tiene retribucion econémica u otro beneficio inmediato, mas que el
aporte a la comprension del fendmeno de estudio para futuras investigaciones.

e La obtencion y analisis de datos formaran parte de los resultados y conclusiones de tesis
realizada para obtener el titulo de psicdlogas.

e Durante el proceso, es posible que surjan dudas, estas seran aclaradas en el momento, en
caso de existir dudas posteriores serdn respondidas mediante correo electrénico

purisimacontreras@gmail.com - mariaisabelprado@hotmail.com .

He leido la informacion proporcionada o me ha sido leida. He tenido la oportunidad de preguntar
sobre ella y se me ha contestado satisfactoriamente. Consiento voluntariamente participar en esta
investigacion y entiendo que tengo el derecho de retirarme en cualquier momento sin que afecte

el proceso que llevo a cabo en PRM Ayun.

Nombre del participante Rut del
Participante Firma del Participante
Fecha Dia/mes/afio.
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Carta gantt

Carta Gantt

Actividades sep-16| oct-16[ nov-16| dic-16| ene-17| mar-17| abr-17| may-17| jun-17]| jul-17| ago-17

Lluviadeideas
temaa investigar

Planteamiento del problema

Marco teorico

Marco metodoldgico

confeccién de guion tematicoy
consentimiento informado

Visitaal centro PRM Ayun
Entregade carta institucional
Entregade documentosa
utilizar, consentimiento
informadoy guién tematico
para su respectivarevision.
Realizacién de entrevistas

Analisis de resultados de las
transcripcionesy conclusiones
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