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Resumen.
El objetivo de esta investigacion es conocer las propiedades psicométricas de la escala Sexual

Satisfaction Scale of Women (SSS-W) desarrollados por Cindy Meston y Paul Trapnell, en laregion de

Valparaiso de Chile.

La satisfaccion sexual femenina es una variable que actualmente es muy utilizada para €l
entendimiento de la satisfaccion sexual en las mujeres como tal. Los instrumentos que miden este

constructo son reducidosy en América Latinano es la excepcion.

La Escala de Satisfaccion Sexual Femenina, paso por un proceso de adaptacion, en € cual se tradujo
del inglés a espafiol y progresivamente se fue adaptando. Se han realizado diferentes modificaciones
las cuales ayudaron a que este cuestionario fuera més claro para la poblacién femenina de la quinta
region.

Este cuestionario consta de 30 items, los cuales miden 5 dimensiones gue tienen relacion con la
satisfaccion sexua femenina: satisfaccion, comunicacion, compatibilidad, preocupacién relacional 'y

preocupacion personal. Cada una de estas dimensiones esta integrada por 6 items.

En los resultados se puede observar las propiedades psicométricas de la aplicacion del test, que
conllevan los valores obtenidos a través de las distintas operaciones realizadas que apoyan lavalidez y

fiabilidad del cuestionario.

Palabras claves: satisfaccion sexual femenina, escala de satisfaccion sexua femenina, propiedades

psicométricas, validez, fiabilidad.



Abstract
The objective un this research is to know the sexual satisfaction scale of women psychometric

properties. In Chile This scale has been developed by Cindy Meston and Paul Trapnell and it amsto

be applied to all the female population from ages 20 to 59 years old.

Female sexual satisfaction is avariable that nowadays it has been used broadly to understand
sexual satisfaction un women asit is, but, how much do we know about this subject?, those instruments

applied to measure this construct are very few and latin Américais not the exception.

The sexual satisfaction scale of women went through an adaptation process in which it was
translated from English to spanish and subsequently adapted to chilean culture. Different modifications
have been made to help this survey to be clear and easy to understand for the fifth region female

popul ation.

This survey has 30 items, which they measure 5 dimensions related to female sexual
satisfaction; satisfaction, communication, compatibility, relational concern and personal concern. Each

one of these dimensions includes 6 items.

Psychometric properties of the test can be observed in the results, which includes all the values

obtained through several operations, all to support the validity of this survey.

Key words: female sexual satisfaction, female sexual satisfaction scale, psychometric properties,
validity, reliability.
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I ntroduccion.

La presente tesis abordo el analisis de las propiedades psicométricas de la “Escala de
Satisfaccion Sexual Femenina” en la Quinta region de Valparaiso, donde se aplico la escala a traves de
internet utilizando la herramienta google docs a mujeres de entre 20 a 59 afios que ya hayan iniciado su

vida sexudl.

La Metodol ogia de esta investigacion es del tipo cuantitativa, siendo importante destacar que,
segun Carretero-Dios y Pérez (2005), la preponderancia que tienen este tipo de investigaciones se
enfoca en que gran parte de los estudios psicol 6gicos son orientados muchas veces en rasgos

psicol 6gicos que deben ser medidos a través de instrumentos especializados.

Laimportancia de la adaptacion y lavalidacion de las distintas pruebas o test, en las cuales se
conservalo fundamental del instrumento, radica en que se logra extender su aplicacion para distintas
poblaciones, en las cuales la diferencias culturales, como |o puede ser el idioma o diferencias énicas,
lo hacen dificil de usar. Por este motivo, los esfuerzos que se utilizan en la construccion o validacion de
test se consideran una practicaimportante y fundamental parala comprension e integracién de distintas

sociedades o culturas.

La satisfaccion sexual es una variable que actualmente es considerada como un barémetro no
solo dela calidad de larelacidn de pargja, sino que, también, es usada, al menos en Chile, como un
indicador de la potenciay virilidad masculina, usualmente traducida, desde la percepcion masculina, en

una elevada frecuencia de relaciones sexuales (Kleinseck et al, 1996).

Tomando en consideraciOn que esta variable esta directamente ligada a su historia, y es
claramente el secreto mayor guardado de las mujeres, hasta el siglo XX donde se conocen las primeras

investigaciones sobre la sexualidad humana (Stachura, 2010).
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La sexualidad femenina historicamente tiene mayor cabida a levantar su voz en los primeros
movimientos feministas, a medida que lamujer cada vez entra més en este mundo politico y
econdmico, la participacion ciudadana de lamujer conciben un poder no solo sobre € sufragio sino
también sobre su sexualidad, en visperas de este cambio a nivel global también lainvestigacion se

centra en estos tabues sociales.

Es desde ahi que Shere Hite, Alfred Kinsey, Masters y Johnson generaron conocimiento
medible de manera observacional y descriptiva, naciendo libros tan controversiales como el “Informe
Hite” de Share Hit, “El comportamiento sexual humano” de Masters y Johnson y el comportamiento

sexual humano “femenino” de Alfred Kinsey.

La satisfaccion sexual femenina desde una mirada psicoldgicay socia como lo hace Jaime
Eduardo Barrientos (2003) en su articulo: “Satisfaccién Sexual en Chile una mirada desde la Psicologia
Social” en la cual toca la sexualidad como un conjunto de variables sociales que se relacionan entre una

personay otra.

Esta investigacion es de tipo cuantitativo instrumental y su disefio es no experimental,
transversal-descriptivo. El instrumento a validar fue aplicado en la Quinta Region de Valparaiso. La
aplicacion de este cuestionario fue por viainternet através de una herramienta de google, llamada
google docs y se aplicd mujeres de un rango etario entre los 20 y 59 afios de edad, que se encuentran

en unarelacion de pargay que residen en laRegion de Val paraiso.

El test avaidar consta de 30 items destinados a medir 5 factores; satisfaccion, comunicacion,

compatibilidad, angustia relacional y angustia personal.

Posterior ala aplicacion, este fue sometido a un andlisis de datos utilizando el programa

estadistico SPSS, con €l cual se realizaron las respectivas mediciones de | as variables psicométricas del

11



test verificando la confiabilidad de cada factor através del alfa de cronbach y por otra parte verificando
lavalidez de contenido con el andlisisde v de aiken como también lavalidez de constructos através de

andlisis factorial exploratorioy correlaciones de factores.

12



CAPITULO 1

1.1 Problema de I nvestigacion, Objetivos del Estudio y Preguntas Directrices o Hipotesis.

L a satisfaccion sexual femenina como concepto ha sido aislada la mayor parte del tiempo en
cuanto alas culturas occidental es, preponderando através del machismo y dandole mayor importancia
alasatisfaccion sexual masculina. Segun Lopez, “El cuerpo femenino ha sido una construccion

historica que implica lo que incluye una serie de creencias de inferioridad”. (Lopez, O. 2007)

Desde €l siglo 11, € cristianismo como religion Unicay redentora, ha asentado las prohibiciones
y prescripciones sexuales que van aregir en e mundo occidental (Moncrieff, H. 2007, de Bonnassie,

1984)

Segun Sanz (1999) “el cuerpo de la mujer sirve para mostrar el deseo como una forma de
atraer y ser reconocida”. ;Como y donde aprende esto? A partir de lo que la sociedad, la cultura, los
medios de comunicacion, etc., le dictan, es un proceso gue se va dando desde muy tempranainfancia al
ser vestidas, peinadas, adornadas, etc., para buscar |a aceptacion social partiendo del fisico, marcando
reglas de comportamiento através de prohibiciones y permisos. Otraforma es através de los cuentos
de “princesas” en donde el concepto de belleza es superficial y esperan que llegué el hombre anhelado
o0 “principe azul” que las rescate y haga felices. La mujer aprende a seducir con todo € cuerpo,

desde €l cabello hastalos zapatos (p. 43)

Seguin Gutiérrez y Luengo (2011) en el siglo XXI, donde las luces de cambio frente al
patriarcado son notorias, |os movimientos feministas que comenzaron en el siglo anterior estan dando
sus frutos y las mujeres cada vez tienen mayor cabiday opinion en la sociedad. Con la apertura de
mente de este nuevo siglo, hay mayor cabida a una sexualidad mucho maslibrey sin tapujos, pensando

en gue nuestros antecesores miraban la sexualidad como un tabl y la prohibicion para hablar de ello.
13



Segun Gamba (2008) “la Revolucion Francesa da comienzo a la lucha que tiene la mujer, ligada
alaideologiaigualitariay racionalista, mas |as nuevas condiciones de trabajo surgidas a partir de la
Revolucion Industrial, surgen diversas precursoras de esta nuevaideologia. Olimpia de Gouges, en su
“Declaracion de los Derechos de la Mujer y la Ciudadania”, dice que los “derechos de la mujer estan
limitados por latirania del hombre, situacién que debe ser reformada segun las leyes de lanaturalezay
la raz6n”, por esta declaracién, Olimpia de Gouges fue guillotinada por el gobierno”. En 1792, Mary
Wollstonecraft escribe la “Vindicacion de los derechos de la mujer”, en esta, plantea demandas que son
vistas como inusitadas parala época, como laigualdad de derechos civiles, politicos, laboralesy
educativos, y derecho al divorcio como libre decision de las partes. En € siglo X1X, Flora Tristan
vincula las reivindicaciones de lamujer con las luchas obreras. En 1842, publica La Union Obrera,
donde presenta el primer proyecto de una Internacional de trabajadores, y expresa “la mujer es
proletaria del proletariado [...] hasta el més oprimido de los hombres quiere oprimir a otro ser: su
mujer”. Flora Tristan, sobrina de un militar peruano, residié un tiempo en Per(, y su figuraes

reivindicada especiamente por el feminismo latinoamericano. (Gamba, S, 2008)

Debido a estas acciones y cambios en la manera de pensar de hombres y mujeres, se gatillauna
revolucion no solo en lo politico y socia en lo que concierne alamujer, sino también en laliberacion
y laexploracion de la sexualidad femenina. EI empoderamiento de estas, se puede ver reflgjado en la
cantidad de mujeres que han tomado puestos politicos de importancia, la relevancia que estas tienen
hoy en lainvestigacion cientifica, € control que han tomado sobre sus vida, € trabgjo y estudios, segun
laINE (2015) las mujeres en 1986, tenia una tasa de participacion laboral del 29.1%, de ese momento
hasta el 2010 latasa haevolucionado a 41.9% de participacion laboral. Marcando una gran diferencia
en los ultimos 20 afos. La satisfaccion sexual femenina no se quedo atras tampoco, laliberacion

sexual, un impulso hedénico, donde Moncrieff (2007) dictaquelacienciay los estudios sobre la
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sexualidad han avanzado |o suficiente para que nuestra corporeidad se desinhibay lareligion yano
tenga efecto sobre el sexo, solo genera un efecto regulador la moral, moral del “buen” proceder y

“buen” comportamiento (p.10).

Bajo la mirada cientifica se reconocen |os beneficios que puede tener el sexo en cuanto ala
biologiadel ser humano. Algunos estudios indican, que tanto la masturbacion como la actividad sexual
en pareja pueden aumentar el bienestar de las personas. Esto se puede ver reflgjado en aumento de la
felicidad, lainmunidad, lalongevidad, €l control del dolor y la salud sexual y reproductiva (Trudel et

al., 2000).

“En Estados Unidos, se sugiere que la actividad sexual se puede asociar con la reduccion del

riesgo de las 2 causas principales de muerte en este pais, las cardiopatias y el cancer” (Ebrahim, 2002).

Las mujeres en este ambito, hoy tienen un papel fundamental y yano son un objeto utilizado
parala satisfaccion del hombre, si no que las mujeres, hoy buscan la satisfaccion alapar. El género
femenino, se ha empoderado de su sexualidad, buscando la satisfaccion propia através de diferentes

métodos y sin nada que ocultar.

Chile, hoy, ain esta en pafiales en cuanto a la exploracion de los beneficios que puede traer la
sexualidad, més aun no existen instrumentos validados que midan la satisfaccion sexual femenina, sino
gue los estudios se inclinan por la satisfaccion sexual de mujeres que estan pasando por procesos
especificos de su maduracion o incluso enfermedades que pueden estar afectando €l libido, psiquis o
genitalidad (funcion/disfuncion sexual). Estos estudios no apuntan ala mayoria de la poblacién que no
tiene este tipo de condicidn y no se esta observando ala mujer promedio que vive su sexualidad en un
mundo que esta cambiando, y esta laborando por unaigualdad en todos |os ambitos, incluido € ambito

sexual.
15



Laimportancia de los hitos histéricos tales como la segunda guerra mundial, motor con el cual
lamujer comienza a ser un sujeto necesario parala movilizacién econdmica de aquellos tiempos,
manteniendo a sus familias y contribuyendo a pais en diferentes trabajos que el hombre no podia
gjercer por su participacion en laguerra, es desde aqui que la mujer emprende también atener un rol no
solo econdmico, sino que también politico, ya que en 1948 se apruebala Ley Universal delos

Derechos Humanos, donde €l articulo 21 declara que:

Toda personatiene derecho a participar en €l gobierno de su pais, directamente o por medio de
representantes libremente escogidos.

Toda personatiene el derecho de acceso, en condiciones de igualdad, a las funciones publicas
de su pais.

Lavoluntad del pueblo esla base de la autoridad del poder publico; esta voluntad se expresara
mediante el ecciones auténticas que habréan de cel ebrarse periddicamente, por sufragio universal
eigual y por voto secreto u otro procedimiento equivalente que garantice lalibertad del voto.
Afos siguientes en la convencién de 1952 sobre los derechos politicos de la mujer la ONU
adopta la resolucion de:

Las mujeres tendran derecho a votar en todas las elecciones en igualdad de condiciones con los

hombres, sin discriminacion alguna.

Y aen 1954 entra en vigencia manifestando claramente el derecho a voto femenino. (ONU, 1952)

L os estudios sobre sexualidad comenzaron aproximadamente en el siglo XV1II con perspectivas de
la sexualidad haciéndose mas rel evante estos estudios entre 1950 y 1970, con la aparicion de
Masters y Johnson, ya acufiando el término sexologia.

En 1954 seinicio estainvestigacion sobre la anatomiay lafisiologia de la respuesta sexual humana

16



en el departamento de Ginecologia y Obstetricia de la Escuela de Medicina de la Universidad de
Washington.
Parala organizacién mundial de la Salud (2006), la sexualidad humana abarca tanto las
relaciones sexuales como €l erotismo, laintimidad y €l placer. La sexualidad es experimentaday

expresada a través de pensamientos, acciones, deseos y fantasias.

El rol de lamujer en la sociedad esta siendo hoy protagdnico, asi como en las Ultimas décadas.
Ligado a esto, la exploracion femenina se tornamas ampliay lamujer cada vez busca tener mayor
relevancia en diferentes aspectos, como el ambito laboral, social y académico. El género femenino se
encarga de satisfacer sus propios deseos, tomando una posicion mas activa en sus decisiones,

gobernando la sexualidad de manera preponderante, decidiendo si es que estalo quiere o no.

Este estudio vadirigido a conocer |as propiedades psicométricas de la escala de satisfaccion
sexual femenina en la quintaregion. Esta escala nos arroja la existencia de de satisfaccion sexual
femenina através de diferentes factores, como satisfaccion, comunicacion, compatibilidad, angustia

por larelacion y angustia persona (Meston y Trapnell, 2005).

La psicometria busca articular |os diferentes fundamentos tedricos para aplicarlos en la
evaluacion psicoldgica. La psicometria esta enfocada a una psicologia més cientifica, empiricay
comprobable, que busca cuantificar lateoria en unarealidad aparente perfeccionando lainterpretacion

tedrica y observaciona.

El estudio en estas dos grandes teméticas tiene la posibilidad de entregar a futuro evidenciay
proporcionar conocimiento sobre como la satisfaccion sexual femeninaincide positiva o negativamente

en las actividades diarias.
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Actualmente, las investigaciones sobre sexualidad siguen centradas principalmente en los
resultados potencialmente negativos de la expresion sexual. El alcance y laimportanciade los
beneficios que tiene la expresion sexual sobre la salud pueden entenderse en formamuy limitada si la
investigacion sigue centrandose exclusivamente en las disfunciones, las enfermedades y 1os embarazos

no deseados (Davey Smith et al., 1997).

En las Ultimas décadas, |a exploracion femenina ha sido cada vez mayor, logrando impulsar a
las mujeres en la busqueda del placer sexua y convirtiéndose en las encargadas de que esta necesidad

Sea satisfecha.

El presente proyecto, busca adaptar y validar el test “Escala de Satisfaccion Sexual Femenina”
en Chile, €l cual consta de 30 afirmaciones y estas son medidas con una escala de likert, en donde 1
corresponde a “muy de acuerdo”, 2 “un poco de acuerdo”, 3 “ni acuerdo ni desacuerdo”, 4 “un poco en

desacuerdo” y 5 “muy en desacuerdo”. (Meston y Trapnell ,2005)

Este estudio se focaliza en el ambito cuantitativo, que pretende buscar evidencias de fiabilidad y

valides en |os resultados.

Estainvestigacion entregara a futuro la oportunidad de utilizar este instrumento en estudios
relacionados con €l érea sociol 6gica, psicologiay sexologia, en el ambito de la sexuaidad femenina
desde laincidenciay correlacion, de la satisfaccion sexual en los diferentes ambitos en que la mujer
actual se desenvuelve. También abre la oportunidad de trabajar con estaescalaen el areaclinica,

directamente ligada a la sexologia y terapia de parejas.

L as limitaciones se encuentran supeditadas a los proyectos afines alos cuales se puede adherir
esta escala ya que no observara la satisfaccion femenina ni tampoco esta enfocado a la enfermedad por

lo que no se podra utilizar para buscar algun tipo de condicion de ese tipo.
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1.2 Pregunta de I nvestigacion

¢COmo se comporta la escala de satisfaccion sexual femenina aplicado en mujeres de entre 20 y 59

anos en laquintaregion de Vaparaiso?

1.3 Objetivos dela I nvestigacion

1.3.1 Objetivo General

Analizar las propiedades psicométricas de |a escala de satisfaccion sexual femeninaen laquinta

region de Chile con mujeres de entre 20 y 59 afios.

1.3.2 Objetivos Especificos.

Determinar lavalidez de contenido através de juicio de expertos.
Comprobar la confiabilidad de la “Escala de Satisfaccion Sexual Femenina”.

Comprobar la validez de la “Escala de Satisfaccion Sexual Femenina”.
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CAPITULO 2
Marco Tedrico

2.1 Antecedentes Conceptuales

2.1.1 Sexualidad

Seguin la organizacion panamericana de la salud (2000) se refiere a una dimension fundamental del
hecho de ser un ser humano. Basada en el sexo, incluye a género, las identidades de sexo y género, la
orientacion sexual, €l erotismo, lavinculacion afectivay e amor, y la reproduccién. Se experimenta o
se expresa en forma de pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, actividades,

préacticas, roles y relaciones.

Lasexualidad es €l resultado de lainteraccion de factores biol 6gicos, psicol 6gicos, culturales,

socioecondmicos, éticosy religiosos o espirituales (Masso, G., 2009)

LaOMS (2017) dictaque lasexualidad es “Un aspecto central del ser humano, presente alo largo
de suvida. Abarcaal sexo, lasidentidades y los papeles de género, € erotismo, € placer, laintimidad,
lareproduccion y la orientacidn sexual. Se vivenciay se expresa através de pensamientos, fantasias,

deseos, creencias, actitudes, valores, conductas, practicas, papeles y relaciones interpersonales”

La sexualidad humana engloba una serie de condiciones culturales, sociales, anatomicas,
fisiol6gicas, emocionales, afectivas y de conducta, relacionadas con el sexo, genero, identidades,
orientaciones, que caracterizan de maneradecisivaa ser humano en todas las fases de su desarrollo

(Zamora, B. 2011).

Existen multiples expresiones de la sexualidad, tantas como seres humanos. Es una construccion
histérica que retine una multitud de distintas posibilidades biol 6gicas y mentales —identidad genérica,
diferencias corporales, capacidades reproductivas, necesidades, deseos y fantasias— que no
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necesariamente deben estar vinculadas, y que en otras culturas no o han estado. Se construye alo largo
de lavida, somos seres sexuados desde el nacimiento hasta la muerte. La sexualidad mediatiza todo
nuestro ser. En las manifestaciones de la sexualidad se incluyen las relaciones sexuales (Gorguet,

2008).

Lasexualidad es una parte integral de |as expresiones humanas. Abarca el sexo, € erotismo, €
placer, las identidades sexuales, las orientaciones sexuales, la salud sexual... Se vivencia y se expresa a
través de pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, conductas, practicas, rolesy
relaciones interpersonales. Puede incluir todas estas dimensiones aungue no todas ellas se

experimenten o se expresen siempre (Perez, 2013).

Para Master y Johnson la sexualidad esta dividida por 5 dimensiones, una parte biol gica que tiene
gue ver con laexistencia de los factores que controlan el desarrollo sexual desde la concepcion hasta el
nacimiento y la capacidad para procrear después de la pubertad, una dimension psicosocia que
relaciona componentes psicol dgicos y sociaes que influye en laregulacién de la sexualidad propia asi
como también del otro a través de normas. Una dimensién conductual que tiene relacion con €l
¢ComMo?y € ¢Por qué? se generan ciertas acciones una dimension clinica que explicalos impedimentos
del placer del individuo y las soluciones posibles para el goce sexual. Y por Ultimo una dimension
cultural que generala diferenciacion en cuanto alos individuos, hablando sobre la no existencia de un

Unico pardmetro o norma que seguir. (Masters, Johnson y Kolodny, 1995)

2.1.2 Sexualidad Femenina

Lasexualidad, instancia alln desconocida, puede albergar respuestas a muchas de las incognitas que
tenemos como especie. La sexualidad femenina especial mente oscurecida por |os jerarcas y deducida
erroneamente de |a sexualidad masculina, debe hacer transgresiones permanentes para expresarse en

forma fluida, ademas, porque no ha sido una practica de libertad (Londofio, 1990).
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Hoy en dia en |os paises desarrollados tales como Estados Unidos, viven la sexualidad femenina
mas liberada gracias a un trabgjo, considerado uno de los méas importantes, realizado hace 40 afios,
siendo este € Informe de Hit. Este es una recopilacion del conocimiento comin, de las mismas mujeres
norteamericanas, generado através de cuestionarios que recol ectaba informacion sobre lo que mas les
gustaba, |0 que més les disgustabay las formas, generando un estudio completo que incluye
estadisticas que dicta que e 70% de las mujeres no estaban satisfechas sexualmente por |a penetracién
de su pargja, € 82% se masturba y el 95% de aquellas llegan siempre a orgasmo, algo que no muestra

el pensamiento machista, que soterrd, por mucho tiempo esta forma de sexualidad (Hite, 1976).

Actuamente las mujeres chilenas parecen mas preocupadas de |a satisfaccion sexual de su
compariero gue de la suya propia, llegando al punto de fingir la excitacion sexua y de no participar en
latoma de decisiones del cuando y como tener relaciones sexuales, pero este hecho solo seve de
manera mas explicita en las mujeres de |0s estratos socioecondmicos més bajos, 10 que quiere decir que
los estratos més altos hacen una evaluacion positiva ante su vida sexual, participando en latoma de
decisiones en € ambito sexual y reproductivo (Giddens, 1995).

Seguin €l estudio de Benaventey Vergara el afio 2006 al relato de las mujeres chilenas, da cuenta de
gue la satisfaccién sexual experimenta cambios al pasar de |0s afios pero como gje central siempre se
encuentrala experiencia de pareja, donde los dos disfruten de larelacidn, en € ambito fisico o
emocional.

“la satisfaccién se encuentra en la ganancia emocional de la vida de pareja y amor”. (Benavente y
Vergara, 2006).
Entendiéndose que €l placer que se generano les pertenece completamente si no alapargja, Y que

este al pasar de los afios va madurando.
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Seguin Bahamonde, Carmonay Gonzales la satisfaccion sexual en las mujeres es un aspecto muy
importante en sus vidas, pero muchas veces no es logrado debido principalmente alas preocupaciones
gue se generan en su diaadia. También € placer paraellas vamas alla de lo fisico, sino que posee una
gran importanciael carifio y el satisfacer a su pareja, muchas veces generando unainstancia de sexo sin
deseo, solo por complacencia, incluso sintiéndose muchas veces obligadas.

Generan también |as mismas autoras hincapié en € hecho de que es més complejo el alcanzar la
satisfaccién en las mujeres cuando en sus relaciones subyace la violencia de género y larepresion

sexual.

2.1.3 Per spectiva Psicol 6gica De L a Satisfacciéon Sexual
Haavio-Manilay E.; Kontula, O. (1994) hablan sobre que |a satisfaccion sexual puede ser

entendida desde diferentes perspectivas, unafisicay otra afectiva emocional, siendo la satisfaccion
sexual fisicacomo la Ultimarelacion sexual, mientras que la satisfaccion sexual emocional indicaa

esta misma como lafelicidad asociada a larelacién de pargja en la cual acontece una actividad sexual.

Paralas mujeres, el placer pasa por otros aspectos, ademas del placer fisicoy € orgasmo: la
intimidad, la sensacion de carifio, el complacer al compafiero son todos los elementos que contribuyen
alasatisfaccion respecto de su vida sexual (Benavente & Vergara, 2006)

Un estudio realizado en Chile, llamado “Satisfaccion sexual en Chile: una mirada desde la
psicologia social”, habla sobre la perspectiva psicosocial de la satisfaccion sexual, demuestra que las
muijeres tienden atener mayor satisfaccion segin el nivel de estudios que tienen, siendo que las
mujeres con menores niveles de estudios perciben menos satisfaccion sexual y las mujeres con estudios

superiores tienen una mayor percepcion de esta (Barrientos, 2003).
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Desde lainsatisfaccion se observa que es en el grupo de mujeres con nivel basico de educacion,
donde los juicios de insatisfaccion son mayores — 12.4% —, a diferencia de los hombres, donde la
satisfaccién es homogénea en todos |os niveles educacionales, o que podria dar cuenta del mayor

efecto de esta variable en las mujeres.

La edad también es unavariable que influye en |a satisfaccion. Es este estudio se presentala
satisfaccion en una campana de gauss en la cual se puede apreciar que a medida que pasalos afios la
satisfaccion es mayor y estallega a un momento culmine que es entre los 20 y 39 afios, y esta decae a

medida que se avanza en la edad.

Existen diversos tipos de componentes emocional es que afectan la percepcién de la satisfaccion
como tal. El componente tipo de relacién (estable o eventual), se asocia a los niveles de satisfaccion
tanto en hombres como en mujeres. En mujeres se observa que el porcentaje de satisfaccion es mayor
cuando se tiene una relacién estable con un 45,3%, mientras que con unarelacional eventual se aprecia

solo un 15,8% de satisfaccion.

El componente “estar enamorado de la pareja” también se asocia a los niveles de satisfaccion tanto
en hombres como en mujeres. En mujeres, €l porcentaje de satisfaccion es mayor cuando se esta
enamorada de la pareja con un 49.5%. Esta cifra decae a un 10.6% de satisfaccion cuando no se esta

enamorada.

Los afos de vida en pareja, variable que también influye en la satisfaccion, afecta tanto a hombres
como mujeres. En ambos sexos se observa que e porcentaje de satisfaccion es bajo en los primeros
anos de relacion y que este incrementa a medida que pasan |os afios en larelacion. No obstante, los
porcentajes de satisfaccion alcanzan un mayor nivel, que luego decae al pasar muchos afios de relacion

(especiamente en mujeres).
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El componente “horizonte temporal” se asocia a los niveles de satisfaccién en ambos sexos. En
muijeres se observa que a mayor horizonte temporal, mayor es el porcentgje de satisfaccién sexual con
un 47.7%. Cuando se cree que larelacién terminara en los proximos 12 meses, € porcentaje disminuye

aun 11.4%.

Laexclusividad sexua afecta en los niveles de satisfaccion tanto en hombres como en mujeres. En
mujeres se observa que el porcentaje de satisfaccion es mayor cuando no se hatenido relaciones

sexuales con alguien mas en los Ultimos 12 meses.

El componente emocional “sensaciones post-relaciones sexuales se observa que los niveles de
satisfaccion sexua incrementan cuando las sensaciones son positivas, como laalegriao € placer, tanto
en hombres (53.9%) como en mujeres (50.7%). Estas cifras se reducen cuando |as sensaciones son

negativas a 10.5% en mujeresy en hombres al 13.2%.

Lavariableiniciativa de | as relaciones sexual es se asocia positivamente alos niveles de satisfaccion
sexual tanto en hombres como en mujeres. Se puede observar que |os mayores porcentgjes de
satisfaccion de mujeres esta asociado alas aternativas ambos (cuando hombre y mujer tiene iniciativa)

con un 58.8%, y este porcentgje decae al 43.3% cuando lainiciativa es por parte del hombre.

El dltimo componente corresponde a “comunicacion de temas intimos” que se asocia a niveles de
satisfaccion sexual de manera positiva tanto en hombres como en mujeres. Cuando se conversa, se
observa que en mujeres existe un 48.4% de satisfaccion, mientras que cuando no se ha conversado

disminuye a un 33.1%.

En cuanto al componente emocional observado desde |os diferentes aspectos (tipo de relacion -

estable versus eventual -, estar enamorado o no de la paregja, horizonte temporal, afios de relacion, grado
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de exclusividad sexual, sensaciones post-relaciones sexuales, iniciativa sexual y comunicacion de
temas intimos.)
Se ve claramente afectada la satisfaccion sexual cuando esta variable no se presenta, transformando

|a situacion de satisfecho ainsatisfecho cuando esta esta coartada o no existe.

En este mismo estudio se observalaimportancia del estar enamorado de la pareja, donde la
satisfaccion es alta cuando se estéd enamorado con un porcentaje de 49.5% y cuando no se esta

enamorado |a satisfaccion decae en un 10.6% (Barrientos, 2003).

2.2 Criterios de Diagnostico.

Es llamativo como & concepto de satisfaccion sexual, carece de una definicion fija. Por giemplo, la
satisfaccion sexual ha sido definida como “el grado en el que uno esta satisfecho sexualmente” (Pinney,
Gerrard y Denney, 1987, p. 234) o como el “grado en que el un individuo esta satisfecho o feliz con los

aspectos sexuales de su relacion” (Spreche y Kate, 2004, p. 236).

A continuacién, se describiran 3 cuestionarios que proponen criterios muy cercanos ala escala de
satisfaccion sexua femenina (SSSW). Estos instrumentos son |os mas utilizados en cuanto a andlisis

de satisfaccion sexua con un ato nivel de consistenciainterna

2.2.1 Indice de Satisfaccion Sexual (ISS)

Este cuestionario esta compuesto 25 items que evallan el grado de satisfaccion sexual que setiene
con lapargja dentro de unarelacion. Esta se punttia en escalatipo Likert en la cual la puntuacion varia
entre 1y 5, donde 1 corresponde a “nunca” y 5 corresponde a “siempre”. En este test, si una persona

obtiene un puntgje alto quiere decir que tiene un mayor nivel de satisfaccion sexual. El factor | esta
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compuesto por 13 items referente ala satisfaccion sexual, € factor |1 esta compuesto por 9 items
correspondiente alainsatisfaccion sexual y €l factor 111 estd compuesto por 2 items que hacen
referencia arechazo sexual por parte de lapargjamas € item 13 gque presenta problemas afiadidos. Este

item no tiene coherencia conceptual y carga de manera negativa ala consistenciainterna.

El alfa de cronbach de la escala global es de 0.89 correspondiente ala consistenciainterna, la
fiabilidad de test-retest es de 0.93 tras una semana de intervalo, el N muestral esta compuesto por 646
personas de edades entre 18 y 58 afios que mantienen relaciones establ es.

También cuenta con una valides discriminante ya que detecta diferencias entre personas con y sin
problemas sexuales. Este estudio no encuentra diferencias estadisticamente significativas entre

hombresy muijeres (Santos, Sierra, Sanchez, Garciay Tapia, 2009).

2.2.2 Nueva Escala de Satisfaccion Sexual (NSSS)

El estudio seiniciaen el 2013 con una muestra de 150 personas con edades de entre 17 a 40 afios
con criterios de inclusion, siendo usuarios de redes sociales y que ya hayan tenido relaciones sexuales,
teniendo o no paregja estable. Se solicitan |os datos de género, edad pais de nacimiento, genero nivel de

estudios, actividad profesional, orientacion sexual y estado civil.

El cuestionario de NSSS consta de 20 preguntas con enfoque multidimensional donde se valoran
desde 1(nada satisfecho) a 5 (extremadamente satisfecho) siendo el punto 3 un nivel medio de
satisfaccion, todo esto via redes sociales internet.

Laconsistenciainterna del test sefiala una buena confiabilidad entregando un alfa de cronbach (o)
de 0.93, donde también se informo de una alta satisfaccion sexual mayormente superando la media de

67.3 de puntaje (Peréz, 2013).
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2.2.3 Indice de Funcion Sexual Femenina (I FSF)

El indice de Funcion Sexual Femenino es un instrumento establecido en el “international consensus
development conference on female sexual dysfunction” y que fue validado en chile, este instrumento
fue aplicado a una muestra de 383 mujeres de entre 20 y 59 afios con actividad sexual, € cuestionario
cuenta con 19 preguntas agrupadas en sei's dominios: deseo, excitacion, lubricacién, orgasmo,

satisfacciéon y dolor.

Este instrumento es adecuado para estudios epidemioldgicos y clinicos, la consistenciainternadel
test fue medida con alpha de cronbach donde se obtuvieron valores que sefialan una buena buena

(>0,70) o muy buena correlacion (>0,80) (Blimel, Binfa, Cataldo, carrasco, 1zaguirrey Sarra, 2004).

2.3 Antecedentesdel Test.

Medida de la satisfaccion sexual y la angustia sexual. La escala consta de 30 apartados integrados en
cinco dominios (la satisfaccion, la comunicacion, la compatibilidad, 1a angustia personal y angustia
relacionada alarelacion). Tiene una capacidad demostrada para discriminar entre las muestras clinicas
y no clinicas. Alfa de Cronbach en la escala original = 0.94. Se han hecho modificaciones eliminando
las menciones de género para hacer € estudio en hombres obteniendo una fiabilidad en la muestra total

a=0.95.

Las dimensiones que mide este test, fueron seleccionados basados en unarevision bibliograficay en
entrevistas a mujeres que fueron diagnosticadas con satisfaccion sexual disfuncional.

L os resultados demostrados en cada uno de | os criterios, se basan en 6 criterios y estos son
analizados en base a puntaje que otorga cada uno de los items. El puntaje maximo que se puede
obtener es de 30 puntosy €l puntaje minimo es de 6 puntos. El test discriminasi € criterio es funcional
o disfuncional seguin la persona evaluada.
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2.3.1 Fase Uno

Se escribieron 22 items para representar |as dimensiones de comunicacion y compatibilidad de la
satisfaccién sexual relacional, asi como la evaluacion general global de |a satisfaccion sexual personal,

alaqgue nos referimos como "satisfaccion."”

El formato de los items fue un cuestionario con items presentados como breves estamentos
descriptivos alas cuales |os encuestados califican su nivel de acuerdo / desacuerdo en un Escalade
Likert de 5 puntos. Los intervalos de los puntajes son: total mente en desacuerdo = 1, en desacuerdo =
2, Neutral = 3, de acuerdo = 4 y totalmente de acuerdo = 5.

El cuestionario de 22 elementos, un cuestionario demografico, y varias otras medidas no relevantes
parael estudio actual, fue administrado a 538 mujeres. La etnicidad de los participantes era 57%
caucasico y 43% asiatico. La edad de los sujetos estaba entre los 18 y 40 afios de edad. Los
participantes compl etaron |os cuestionarios en grupos de 5 a 10 personas en salas de prueba. Se
proporciond el espacio suficiente para que cada participante tuviera la privacidad adecuada para
responder el cuestionario. Los participantes que acudieron a estas sesiones de prueba fueron
conscientes de la naturaleza sexual de lainvestigacion. Las investigadoras dieron el consentimiento
informado, entregaron instrucciones y respondieron cualquier pregunta durante las sesiones de prueba.

Para garantizar la confidencialidad, a cada participante se le asigné aleatoriamente un nimero
asociado con sus datos. Se informd alos participantes que si experimentaban molestias durante el
estudio, podrian degjar de participar sin ninguna penalidad académica o pérdida de crédito. Los paquetes
con los cuestionarios compl etos se iban depositando en un gran "buzon™ al ir saliendo de lasalade

pruebas. Los formularios de consentimiento se amacenaron por separado de los cuestionarios a
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asegurar la confidencialidad de los participantes. Estainvestigacion fue aprobada por la Universidad de

British Columbia Institutional Review Board.

Se escribieron doce nuevos items para el diagnostico de angustia personal. Como parte de un estudio
relacionado, durante unas entrevistas administradas a 48 mujeres, con un rango etario de entre 19 y 53
anos, con una edad promedio de 32,9 afios, con diagndsticos de trastorno de excitacion sexual femenina
y/o trastorno de deseo sexual hipoactivo, se les pregunto si estaban angustiado debido a sus
dificultades sexualesy si esasi, ¢Por qué? Los 12 nuevos items fueron generados a partir de sus
respuestas. Estas modificaciones resultaron en un total de 30 items, 6 de satisfaccion, 6 de

comunicacion, 6 de compatibilidad y 12 de angustia/preocupacion.

2.3.2 Fase Dos

Procedimiento: e cuestionario revisado consta de 30 items, € cual fue administrado a 119 mujeres
en clases de psicologia en la Universidad de Texas en Austin durante € afio escolar 2000-2001 a
cambio del crédito del curso. El FSFI (indice de satisfaccion sexual femenina) es mas acotado y es més
como un auto informe de 19 items acerca de la funcion sexual femenina que proporciona puntajes en
seis dominios de funcidn sexual y ha sido validado en mujeres. Los procedimientos de prueba fueron
idénticos alos utilizados en la Fase |. Lainvestigacion fue aprobada por la Universidad de Junta de

Revision Institucional de Texas.

Participantes:. |os sujetos tenian 18 afios 0 mas, personas con experiencia sexual (no virgenes), y
actualmente estainvolucrado en unarelacién estable y de citas. Trece por ciento de las mujeres eran

casadas; 87% eran solteras. La duracion de larelacion actual de las participantes fue la siguiente: 6
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meses 0 menos, 53%; 6-12 meses, 20%,; 13 meses a5 afos, 26%; mas de 5 afos, 1% Yy estos se
hallaban en edades comprendidas entre 18 y 42 afios.

Sobre la base de |os resultados del andlisis de factoresde la Fase | y lainclusién de nuevos
elementos amedir, se esperaba que los items de la Fase dos presentan una clara estructura de cuatro
factores. Por |o tanto, se realizé un andlisis de los componentes principal es sobre | as intercorrel aciones
entrelos 30 items de la Fase |1, extrayendo cuatro factores y rotando los factores a estructurade
oblicuo simple através del método oblimin directo. Los cuatro factores representaron el 60% de la
variacion total de los items, y el patron de carga de los items corresponde adecuadamente alos factores

esperados de satisfaccion, compatibilidad, comunicacion y preocupaci on/angustia.

2.3.3Fase Tres (Validacion en una Muestra Clinica de Mujeres).

Procedimiento: los participantes en laFase |11 fueron reclutados a través de laradio y por anuncios
en los diarios locales y cada uno recibié $ 50.00 (ddlares) por su participacion. Para participar, |0os
sujetos debian tener entre 18 y 70 afios de edad, y estar actualmente en una relacion estable

sexual mente activa.

L os participantes que cumplieron con estos criterios fueron programados para dos sesiones
realizadas en la Laboratorio de Psicofisiologia Sexua en la Universidad de Texas en Austin. Durante la
primera sesion, |os participantes fueron entrevistados por un psicélogo clinico capacitado. Después de
laentrevista, participantes completaron el SSS-W revisado de 30 items, un cuestionario demografico, €
FSFI (indice de Satisfaccion Sexual Femenina), la prueba de ajuste marital Locke Wallace y algunas
medidas no relevantes para €l presente estudio, en un entorno privado y confidencial.

Entre 4 y 5 semanas después de la primera sesion, |0s participantes regresaron para una segunda

sesion durante el cual completaron un segundo SSS-W, asi como medidas adicional es no relevantes
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parad estudio actual. Se les dio la oportunidad de hacer cualquier pregunta sobre el estudio, y se pagd
por su participacion. Lainvestigacion fue aprobada por 1a Universidad de Junta de Revision
Institucional de Texas.

Participantes. ciento ochenta y una mujeres completaron la primera sesion del estudio. De las 181

mujeres gue completaron la primera sesion, 152 regresaron a la segunda sesion del estudio.

2.3.4 Resultados

Andlisis de factores: Con los resultados de lafase |1 y las revisiones alos items de
preocupaci én/angustia, se esperaba que las intercorrel aciones de los 30 items finales mostraran una
estructura de 5 factores. Para evaluar esto, se realizo un andisis de los componentes principales. Los

cinco factores representaron € 63% de lavarianzatotal de los items.

En las escalas de dominio que representan los 5 factores de satisfaccién, comunicacion,
compatibilidad, preocupacion relacional y preocupacion persona se califican con lasumade los 6

items que constituyen cada dominio.

2.3.5 Confiabilidad

El afade Cronbach parael SSS-W en lacombinacion dela muestra excede el 0.80 paratodas las

escalas, excepto en la escala de comunicacion con un 0.74.

2.3.6 Validez Concurrente

La capacidad del SSS-W para diferenciar entre mujeres con dificultad sexual y sin dificultad sexual
fue evaluada por la comparacién de las respuestas de las mujeres con dificultad sexual y sin dificultad
sexual. Los resultados de andlisis de varianza entre los grupos revel o diferencias entre mujeres con
dificultad y sin dificultad sexual en los 5 factores del cuestionario. La mayor diferencia encontrada fue

en €l factor de preocupacién personal.
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2.3.7 Conver gente/Discriminante

Lavalides convergente fue evaluada calculando las relaciones entre los 5 factores del SSS-W y €
total de puntuacion, y los resultados de los factores del FSFI. El factor “satisfaccion” mostro la mayor
correlacion con € factor satisfaccion del FSFI, y el factor preocupacion relacional mostro lamas baja

correlacién con e mismo factor.

Se evalud lavalidez discriminante de los factores del SSS-W. Se esperaba que hubiera cierta
asociacion positiva entre todos |los factores del SSS-W y la satisfaccion sexua de pareja. No obstante,
se anticipd que estas asociaciones fueran mas fuertes paralos componentes de evaluacion de la
satisfaccion sexual (compatibilidad y comunicacion) que por |os componentes de preocupacion
(preocupacion relacional y preocupacion personal).

El proposito del estudio era desarrollar una comprension, validacion y medicién de la satisfaccion
sexual femenina. Lafase uno contempl6 un estudio inicial de la seleccion de items basados en
bibliografia de satisfaccion sexual y unainvestigacion exploratoria de factores de andlisis que resulto
en 2 factores relacionales (comunicacion y compatibilidad) y un factor de satisfaccion sexua que fue
apoyado por un andlisis de factores. También, en esta fase, se estipularon items basados en entrevistas
gue se realizaron amujeres con disfuncion sexual, para agregarl os a otro factor denominado
preocupacion. En lafase |1, se administré nuevamente el test que resulto en 2 nuevos factores,
apoyados por andlisis de factores, dando origen a4 factores, comunicacién, compatibilidad,
satisfaccién y preocupaci on.

Enlafaselll, se pulieron los items, y se agreg6 un factor personal haciendo mencién alarelacion,
finalizando con la aplicacion del cuestionario con los finales 30 items a mujeres con un diagnéstico

clinico de disfuncion sexual y aun grupo de control.
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Losfinales 30 items del test SSS-W, median 5 factores (dos relacionales y 3 personales) con 6 items
para cada factor, comunicacion, compatibilidad, satisfaccion, preocupacion relaciona y preocupacion

personal.
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Capitulo 3
Marco M etodol 6gico

3.1 Tipoy Caracteristicasdel Estudio

Estainvestigacion es de tipo instrumental, segiin Montero y Ledn Se han considerado como
pertenecientes a esta categoria todos | os estudios encaminados a desarrollo de pruebas y aparatos,
incluyendo tanto el disefio como la adaptacion de los mismos. (Montero y Leon, 2002 de Montero 'y
Alonso, 1992). Este estudio en especial contempla la adaptacion de la escala de satisfaccion sexual

femenina.

Seguin Carretero, la psicologia frecuentemente busca medir fendmenos que no son directamente
observables, por lo cua se utilizan aproximaciones directas, g emplo de esta es|a satisfaccion sexual

femenina que es un constructo, parte de un sujeto en determinado.

En este caso un cuestionario que segun las respuestas a las preguntas de este, puede llevar a
indicadores observables, estos estudios daran respuestas que pueden ser muy benéficas solo si estas son
estrictamente verificadas cientificamente, asi es como parala psicologia estos estudios son tan

importantes. (Carretero-Dios & Pérez, 2005)

3.2 Disefio de I nvestigacion

El disefio de estainvestigacion es del tipo cuantitativo, no experimental, transversal-descriptivo.
Como sefala Kerlinger (1979, p. 116). “La investigacion no experimental o expost-facto es cual quier
investigacion en la que resultaimposible manipular variables o asignar aleatoriamente alos sujetos 0 a
las condiciones”. En este tipo de disefio se utiliza un tiempo Unico en el cual se observa como se
comportan las variables en ese momento y no existe manipulacion alguna de estas como tal, es decir, se
observan de manera natural. Su proposito esencial es describir variables y analizar su incidenciae
interrelacion en un momento dado. Estainvestigacion es no experimental debido a que no hubo
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mani pulacion alguna de las variables consideradas. Ademas es un estudio transversal porque la
investigacion se realizd en un momento Unico con el propdsito de analizar laincidenciade las

propiedades psicométricas del test.

3.3 Juicio de Expertos.

Los juicios de expertos se definen como “una opinién informada de personas contradictorias en el
tema gque son reconocidas por otros como expertos cualificados en éste y que pueden dar informacion,

evidencia, juicios y valoraciones”. (Escobar-Pérez & Cuervo-Martinez, 2008, p. 29).

Los criterios de inclusion son:

Poseer experiencia en sexualidad femenina.
Experiencia en metodologia de lainvestigacion o psicometria.

Ser psicologo.

3.4 Propiedades Psicométricas.

La “Escala de Satisfaccion Sexual Femenina” esta compuesto por las siguientes dimensiones

(Meston, Trapnell, 2010).

La escala de Satisfaccion Sexual Femenina contiene 5 factores, los cuales explican el 60% de la

varianzatotal delos items.

El primer factor (satisfaccion) tiene un alfa de Cronbach de 0,91. El segundo factor (comunicacion)
tiene un alfade cronbach de 0,79. El tercer factor (compatibilidad) tiene un alfa de cronbach de 0,85. El
cuarto factor (preocupacion relacional) posee un alfa de cronbach de 0,87. El quinto y dltimo factor

posee un afade cronbach de 0,91.

El primer factor, satisfaccion, hace referencia ala satisfaccion en lo que respecta a los aspectos

sexualesy emocionales de larelacion. Este factor contiene el item 1, 2, 3,4, 5y 6.
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El factor de comunicacion, hace referencia ala discusion de cuestiones sexuales y emocionales.

Dentro de este se encuentran lositems 7, 8, 9, 10, 11y 12.

El tercer factor de compatibilidad explica conformidad entre los rel acionados con las creencias

sexuales, las preferencias, los deseos y la atraccion. Contiene los items 13, 14, 15, 16, 17y 18.

Preocupacion relacional sugiereinterés en larelacion. Contiene los items 19, 20, 21, 22, 23y 24.

El factor de preocupacion personal refiere a interés personal. Contiene los items 25, 26, 27, 28, 29 y

30.

3.5 Variablesde Estudio.

En este punto se define la variable de este estudio, de manera conceptual, instrumental y

operacional: satisfaccion sexual femenina.

3.6 Definicién Instrumental.

El SSSW esta compuesto por 30 estamentos, valorados en una escalatipo Likert que punttan entre 5
posibles respuestas: “Muy en desacuerdo”, “Un poco en desacuerdo”, “Ni en acuerdo ni en
desacuerdo”, “Un poco de acuerdo” y “Muy de acuerdo”. Una de estas preguntas posee otra opcién de
respuesta (estamento 4): “Completamente satisfactorio”, “Muy satisfactorio”, “Razonablemente

satisfactorio”, “No muy satisfactorio” y “Para nada satisfactorio”, también con una puntuacion de 1 a 5.

3.7 Definicion Conceptual.

La satisfaccion sexual es una construccion amplia, estrechamente vinculada a la satisfaccion general
de larelacion. Numerosos estudios han encontrado que |a satisfaccion sexual esta asociada
positivamente con indicadores de la calidad de larelacion, como el amor, como el compromisoy la
estabilidad e inversamente relacionado con la probabilidad de divorcio y angustia (Meston & Trapnell,

2005).
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3.8 Definicion Operacional.

La satisfaccion sexual de este test se mide en base alas puntuaciones de escala Likert, en cuanto a
mayor puntaje mayor satisfaccion sexual. Esto también se puede remitir asus 5 factores.
Los rangos por dominios oscilan entre el 6, siendo el puntaje menor y 30, siendo €l puntaje mayor.

(Meston 'y Trapnell)

Factor Satisfaccion (o = 0,91): El primer factor, satisfaccion, hace referencia a la satisfaccion
en lo que respecta a los aspectos sexuales y emocionales de la relacion. Este factor contiene el
item1,2 3,4,5y6.

Factor Comunicacion (o = 0,79): hace referencia a la discusion de cuestiones sexuales y
emocionales. Dentro de este se encuentran los items 7, 8, 9, 10, 11 y 12. La comunicacion
entre los parga contribuye a la satisfaccion sexual facilitando cercania e intimidad, e
informando a la pargja acerca de los deseos y preferencias sexuales que, a su vez, podria
conducir auna mayor excitacion y el orgasmo.

Factor Compatibilidad (o = 0,85): explica conformidad entre |os rel acionados con | as creencias
sexuales, las preferencias, los deseos y la atraccion. Contiene los items 13, 14, 15, 16, 17 y 18.
La compatibilidad es unafacetaimportante, distintay mensurable de la satisfaccién sexual. Eso
reflga Frecuentemente descritos como factores contribuyentes como la compatibilidad
percibida del deseo sexual, las creencias sexuales, los valores, y las actitudes, y lasimilitud de
pares percibidos.

Factor Preocupacion relacional (a = 0,87): sugiere interés en larelacion. Contiene los items 19,
20, 21, 22, 23y 24. La preocupacion relacional tiene concordancia con los efectos que puede
tener a guna problemética con |os aspectos de pareja, este factor fue construido para poder
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trabajar no solamente con mujeres sanas, sino también con una disfuncién, se hace hincapié en
gue €l factor se comport6 de buena maneraen €l estudio con mujeres sanas 'y con disfuncién
(las mujeres con disfuncion fueron diagnosticadas con € IFSF que ya se ha validado aqui en
chile).

Factor Preocupacion personal (a = 0,91): refiere al interés en que las posibles probleméticas
personales puedan afectar en € bienestar sexual personal. Contiene los items 25, 26, 27, 28, 29
y 30. La preocupacion personal tiene concordancia con la angustia que puede generar las
problematicas de diferente indole en € dmbito sexual. Este factor fue construido para poder
trabajar no solamente con mujeres sanas, sino también con una disfuncion. Se hace hincapié en
gue €l factor se comporta de buena manera en el estudio con mujeres sin probleméticay con
disfuncion (las mujeres con disfuncion fueron diagnosticadas con el IFSF que ya se havalidado

en Chile).

3.9 Definicion de la Pablacion.

L a poblacion objetiva fue sel eccionada en base a otros estudios realizados tales como e indice de

Funcion Sexual Femenina (Blumell, Binfa, Cataldo, Carrasco, Izaguirre y Sarra, 2004), que utiliza €l

criterio de rango etario entre los 20 y 59 afios. Utilizando el mismo criterio que €l estudio antes

nombrado, la muestra sel eccionada para esta investigacion son mujeres que estén en el rango etario

entre 20 y 59 afos, que residan en chile en la quinta region de Valparaiso.

3.10 Muestra

En la poblacion que se aplico el instrumento, se utilizé un muestreo no probabilistico. Segun los

datos del CENSO redlizado en el afo 2012, & 62% de las mujeres en Chile se encuentran entrelos 20 y

los 59 afios de edad. En la quintaregion de Valparaiso, habitan 556.611 mujeres. Con estos datos la
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muestra necesaria paralainvestigacion arrojo gue se necesitan 166 mujeres gque contesten €l

cuestionario con un margen de error del 10% y nivel de confianza de 99%.

Los criterios de inclusién son:

Mujeres desde |os 20 afos hasta los 59 afios de edad.
Residir en la quintaregion de Valparaiso.

Tener actualmente pareja sexual.

3.11 Instrumento.

El instrumento a validar es “Escala de Satisfaccion Sexual Femenina”, el cual se construyo y valido
en Estados Unidos por Cindy Meston y Paul Trapnell. Este test consta de un cuestionario que contiene
30 preguntas, las cuales son medidas en escala Likert, en niveles de mayor o menor acuerdo con cada
estamento que tiene una puntuacion de 1 a5. Para el desarrollo de este cuestionario se realizo una
revision bibliografica previay ademés, con la contribucion de méas de 800 mujeres quienes accedieron a
contribuir con su desarrollo. Por otra parte, se realizaron entrevistas a mujeres quienes fueron

diagnosticadas con disfuncién sexual.

El instrumento fue disefiado para medir cinco dimensiones diferentes, estos son: satisfaccion,
comunicacion, compatibilidad, angustiarelacional y angustia personal. El SSSW paso por tres fases en
la construccion y validacion. La primera fase, denominada como Seleccion inicia de items se escribio
22 items que describian las dimensiones de compatibilidad y comunicacién. Fueron presentadas como
breves estamentos para ser respondidas en una escalade 1 a5, con mayores o menores niveles de

acuerdo con & estamento.

Fue administrado a 538 mujeres donde el 57% eran mujeres caucasicasy € otro 43% correspondia a

mujeres asiaticas en €l rango de 18 a 40 afios.
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Losresultados y larevision de esta aplicacion llevaron a que se desarrollaran ocho nuevos

estamentos y dio origen alas cuatro dimensiones que se pretendia medir.

Lafase 2, Subescalas adicionales y andlisis de factores, consistio en larevision de los 30 itemsy
otras mediciones que no fueron relevantes para el estudio. Se aplicod a 119 mujeres mayores de 18 afios
con experiencia sexual y estando en una relacion amorosa. El 13% fueron mujeres casadas mientras
gue el 87% correspondia a mujeres solteras. Fue respondido por una mayor variedad étnica que en la
primerafase, donde se identificaron personas hispanas, caucéasicas, asiaticas y afroamericanas. Se
esperaba que en estas 2 primeras fases se distinguiera con claridad los 4 factores que se pretendian
medir. Con el debido andlisis, se pudo identificar componentes relacionalesy afectivos, las cuales se
consideraron con potencia para hacer una nuevarevision del contenido con € fin de poder mejorar 1os

estamentos y factores.

En lafase 3, Validacion en una muestra clinica de mujeres con disfunciones sexuales y controles de
edad iguales, |os participantes fueron reclutados por radio y se les ofrecié 50 dolares por su
participacion. Los criterios de exclusién fueron que los participantes tuvieran entre 18 y 70 afios y que
estuvieran en algunarelacién estable o casual. Se realizaron 2 fases de entrevista, en la primera etapa,
un profesional clinico realizo entrevistas clinicas para poder identificar algun trastorno ligado ala
disfuncion sexual seguido de una aplicacion del test con los 30 items identificados y otros cuestionarios

rel acionados con & estudio.

Después de 5 0 6 semanas, se llamé parala segunda sesién en la cual nuevamente se aplicd € SSSW
con los estamentos revisados. Se les dio la oportunidad de hacer preguntas respecto a estudio y seles

otorgo un pago por su participacion.
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Estas 3 fases de estudio fueron aprobadas por la Universidad de Texasy € Instituto Austin de Junta

de Revision (Meston y Trapnell ,2005).

3.12 Procesamiento y Analisisde Datos

La escala de satisfaccion sexual femenina administrado en su version online através de Formularios
de Google, conjuntamente adhiriendo |a preguntas sobre edad y lugar de residencia, donde en esta
Ultima variable se integraron todas las ciudades de la quinta regién. Todos los andlisis se realizaron
mediante SPSS 20. En primer lugar se utilizd estadistica descriptiva para observar € comportamiento
de los datos, estos datos se obtuvieron através de tablas de frecuenciay analisis de medida de

tendencia central.

La observacion de validez de constructo se evaluo através de andlisis factorial exploratorio, se
utilizael indice Kaiser Meyer Olkin paraindicar €l grado de intercorrelacion de variable en donde un

indice mayor a 0,7 se considera aceptable.

También seredlizd e test de Barlett, que indicaria que existe correl aciones entre variable, se

considera adecuado con un nivel de significacion menor a 0,05.

Laconsistenciainternadel SSSW se analiz6 con coeficiente de Alfa de Cronbach.

3.13 Procedimiento de Adaptacion y Validacion del | nstrumento.

Todas | as ciencias deben realizar alguna medicion respecto alas variables con las que se trabaja, no
obstante todo test esta sujeto a errores. En 1951, Robert L. Thornedike dice que cuando medimos algo,
bien seaen el campo de lafisica, de labiologia o de las ciencias sociales, esa medicion contiene una
cierta cantidad de error aleatorio. La cantidad de error puede ser grande o pequefia, pera esta siempre

presente en cierto grado.
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3.13.1 Adaptacion.

La adaptacion a contexto sociocultural chileno de la Escala de Satisfaccion Sexua Femenina

comienza con latraduccion del cuestionario a espafiol.

Parala meor adaptacion del cuestionario, este es sometido a un andlisis de contenido por medio de
jueces expertos, es decir, profesionales de la psicol ogia calificados en €l areade investigacion y en la
temética que se esta trabajando, en este caso sexualidad con € fin de evaluar que tan adecuados son los
constructos respecto alo que se pretende medir. Bajo este andlisis se agregan o modifican los

constructos para que se adapten mejor ala cultura chilena.

3.13.2 Validacion.

Paravalidar un cuestionario en un idiomadiferente del original hay que adaptar €l cuestionario
culturalmente al lugar donde se pretende utilizar y comprobar si este conservalas propiedades
psicométricas que miden lo que se pretendia cuando fue disefiado (Carvajal, Centeno, Watson,

Martinez & Sanz, 2011).

Paralavalidacion de un instrumento hay que tener en consideracion la confiabilidad. Para esta
investigacion, la confiabilidad serd evaluada con el andlisis de la consistenciainterna mediante el Alfa
de Cronbach. Vaores superiores a 0,5 son considerados como aceptables. Posteriormente se realiza una
medicién de validez de contenido que consiste en examinar € contenido de la prueba para determinar
s cubre una muestra representativa del area de conducta que debe medirse. Esta medicion serealizaa

través de | as apreciaciones de |os jueces expertos en el area.

También serealizaralavalidez de constructo, la cual centra su atencion en lafuncion que cumple la
teoria psicol 6gica en la elaboracion de una prueba. Esta validez de un instrumento es el grado en el que
puede afirmarse que mide un constructo o rasgo tedrico. Esta requiere de una gran recopilacion de

informacion de diversas fuentes.
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3.14 Consider aciones Eticas.

En estainvestigacion se han tenido en cuenta al gunos aspectos éticos consi derados importantes.
Para responder este cuestionario de satisfaccion sexual, se consideré importante realizarlo con personas
gue cumplan con la edad necesaria para responderlo, por |0 que no se tomaron en cuentalos datos de
mujeres bajo e rango etario estimado (20 afios). Segun Kerlinger & Lee en € 2002, se considera
importante el garantizar a cada uno de |os participantes gue los datos obtenidos serian resguardados a
través del anonimato, por |o que no se pide nombre ni apellido a momento de responder €l
cuestionario. Y por ultimo, los datos obtenidos en esta investigacion son con fines netamente
académicos, lo cual se especifica en las instrucciones previas a responder el cuestionario. Ademas, en
el momento en que se hace entrega del cuestionario online, se especifica que es totalmente voluntario,

por lo que existe la posibilidad de no responder en caso de que |os participantes decidieran no hacerlo.
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Capitulo4
Resultados

4.1 Andlisis Descriptivo dela Muestra

La Poblacién de este estudio estuvo constituida por mujeres de entre 20 y 57 afios pertenecientes ala
guintaregion de chile. Lamuestratotal estuvo constituida por 217 participantes, larecoleccion de los

datos se efectud el mes de octubre.

Lamuestrafinal se constituye de 209 participantes ya que las 8 restantes no cumplian con los

requisitos de edad y ciudad.

Respecto ala edad de |os participantes, la edad media fue de 31 afios (DT= 9,2) dentro de un rango
minimo de 20 afios y maximo de 57 afios, teniendo una mayor frecuenciala edad de 20 afios. La
variable se transformo aintervalos fijos de entre 20 a 29, 30 a 39, 40 a49, y 50 a 59 para su mejor

observacion anivel gréfico.
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Gréfico 1. Distribucién de lamuestra final segin intervalo de edad

4.2 Distribucion segun Lugar de Residencia.

En latabla de frecuencia se puede observar que el gran porcentgje de personas que contestaron la
escala son procedentes de la ciudad de San Felipe con un 22%, y 1os menores porcentajes corresponden

alas ciudades de Calle Larga, Concon, Cabildo y Llay Llay con un 0,5%.
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Tablal

Distribucion de frecuencias segln residencia.

Porcentaje
Frecuencia Porcentgje Porcentaje vélido acumulado

Calle Larga 1 5 5 5

Los Andes 4 1,9 19 24

Rinconada 4 1,9 19 4,3

San Esteban 3 14 14 57

Limache 4 19 19 1,7

Quilpué 16 7,7 7,7 15,3
Villa Alemana 6 29 29 18,2
Cabildo 1 5 5 18,7
LaLigua 2 1,0 1,0 19,6
Hijuelas 2 1,0 1,0 20,6
LaCadera 6 29 29 234
LaCruz 2 1,0 1,0 24,4
Nogales 1 5 5 24,9
Quillota 14 6,7 6,7 31,6
Algarrobo 2 1,0 1,0 32,5
El Quisco 2 1,0 1,0 33,5
San Antonio 3 1,4 1,4 34,9
Catemu 4 19 19 36,8
Llay-Llay 1 5 5 37,3
Panquehue 4 1,9 1,9 39,2
Putaendo 4 19 19 411
San Felipe 46 22,0 22,0 63,2
Santa Maria 27 12,9 12,9 76,1
Concon 1 5 5 76,6
Quintero 2 1,0 1,0 77,5
Valparaiso 15 7,2 7,2 84,7
Vifiadel mar 23 11,0 11,0 95,7
Otro 9 4.3 4.3 100,0

Total 209 100,0 100,0




4.3 Adaptacion y Equivalencia Semantica

A continuacion se describen los resultados obtenidos en el proceso de adaptacion y validacion de

contenido mediante el juicio de jueces expertos del SSS-W.

Los 30 items que congtituyen € instrumento fueron traducidos a espafiol por € licenciado eningles
sefior Javier Celis. Enlatabla2 y 3 se puede observar latraduccion y equivaencia semanticapara e

contexto socio cultural chileno entrelos items adaptados y |os items del cuestionario original.
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Tabla?2

Traduccion y equivalencia semantica de lositems.

items originales

items adaptados

Q1: | feel content with the way my present sex lifeis.

Q2: | often feel something is missing from my present
sex life.

Q3: | often feel | don’t have enough emotional
closenessin my sex life.

Q4: | feel content with how often | presently have
sexua intimacy (kissing, intercourse, etc.) in my life.

Q5: 1 don’t have any important problems or concerns
about sex (arousal, orgasm, frequency, compatibility,
communication, etc.).

Q6: Overall, how satisfactory or unsatisfactory is your
present sex life?

Q7: My partner often gets defensive when | try
discussing sex.

Q8: My partner and | do not discuss sex openly enough
with each other, or do not discuss sex often enough.

QO9: | usually feel completely comfortable discussing
sex whenever my partner wants to.

Q10: My partner usually feels completely comfortable
discussing sex whenever | want to.

Q11: | have no difficulty talking about my deepest
feelings and emotions when my partner wants me to.

Q12: My partner has no difficulty talking about their
deepest feelings and emotions when | want him to.

Q13: | often feel my partner isn’t sensitive or aware
enough about my sexual likes and desires.

Q14: | often feel that my partner and | are not sexually
compatible enough.

Q15: | often feel that my partner’s beliefs and attitudes
about sex are too different from mine.

1.-Me siento satisfecha con la forma que tiene mi vida
sexual hoy en dia.

2. - A menudo siento que algo le faltaami vida sexual.

3.- A menudo siento que no tengo cercaniaemocional en
mi vida sexual.

4.-Me siento satisfecha con cuan a menudo tengo
intimidad sexual (besos, relaciones sexuales, etc.) en mi
vida.

5.- No tengo ningudn tipo de problemaimportante o
dudas acerca del sexo (orgasmo, frecuencia,
compatibilidad, comunicacion, etc.)

6.- ¢Qué tan satisfactoria o insatisfactoria estu vida
sexual hoy en dia?

7.- A menudo, mi pareja se pone ala defensiva cuando
intento conversar sobre sexo.

8.- Yoy mi pareja, no conversamos sobre sexo
abiertamente con €l otro, 0 no conversamos sobre sexo
muy a menudo.

9.- Usualmente me siento completamente comoda
conversando de sexo en cualquier momento que mi
parejaquiera.

10.- Mi pargja, usualmente se siente completamente
comodo conversando de sexo en cualquier momento que
yo quiero.

11.- No tengo dificultades hablando acerca de mis més
profundos sentimientos y emociones cuando mi pareja
quiere que lo haga.

12.- Mi pargja no tiene dificultades hablando acercade
sus més profundos sentimientos y emociones cuando yo
quiero que lo haga.

13.- A menudo siento que mi parejano es o bastante
preocupado acerca de mis gustos y deseos sexuales.

14.- A menudo siento que mi pargjay yo no somos muy
compatibles sexualmente.

15.- Usualmente siento que las creencias y actitudes de
mi pargja acercadel sexo son muy diferente de las mias.

(Continua)
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Tabla 3

Traduccion y equivalencia semantica de los items
(continuacién)

items originales

items adaptados

Q16: | sometimes think my partner and | are
mismatched in needs and desires concerning sexual
intimacy.

Q17: | sometimes feel that my partner and | might not
be physically attracted to each other enough.

Q18: | sometimes think my partner and | are
mismatched in our sexual styles and preferences.

Q19: I’'m worried that my partner will become
frustrated with my sexual difficulties.

Q20: I’'m worried that my sexual difficulties will
adversely affect my relationship.

Q21: I’'m worried that my partner may have an affair
because of my sexual difficulties.

Q22: I’'m worried that my partner is sexually
unfulfilled.

Q23: I’'m worried that my partner views me as less of a
woman because of my sexual difficulties.

Q24: | feel like 1’ve disappointed my partner by having
sexual difficulties.

Q25: My sexual difficulties are frustrating to me.

Q26: My sexual difficulties make me feel sexually
unfulfilled.

Q27: I’'m worried that my sexual difficulties might
cause me to seek sexual fulfillment outside my
relationship.

Q28: I’'m so distressed about my sexual difficulties that
it affectsthe way | feel about myself.

Q29: I’'m so distressed about my sexual difficulties that
it affects my own well-being.

Q30: My sexual difficulties annoy and anger me.

16.- A veces pienso que mi parejay yo no coincidimos
en necesidades y deseos concernientes alaintimidad
sexual.

17.- A veces siento que mi parejay yo, puede que no nos
atraigamos fisicamente lo suficiente el uno al otro.

18.- A veces pienso que mi parejay yo no coincidimos
con nuestros estilos y preferencias sexuales.

19.- Me preocupa que mi pareja se frustre con mis
dificultades sexuales.

20.- Me preocupa que mis dificultades sexuales vayan a
afectar mi relacion de paregja.

21.- Me preocupa que mi pareja pueda tener otrarelacion
debido amis dificultades sexuales.

22.- Me preocupa que mi pareja este sexual mente
insatisfecha.

23.- Me preocupa que mi pareja me vea como menos
mujer debido a mis dificultades sexuales.

24.- Siento que estoy decepcionando a mi pareja por
tener dificultades sexuales.

25.- Mis dificultades sexual es son frustrantes para mi.

26.- Mis dificultades sexual es me hacen sentir
sexual mente insatisfecha.

27.- Me preocupa que mis dificultades sexual es puedan
causar que busgque mi satisfaccién sexual por fuerade mi
relacion.

28.- Estoy tan afligida con mis dificultades sexuales que
afectan el cdmo me siento conmigo misma.

29.- Estoy tan afligida con mis dificultades sexuales que
afectan mi propio bien estar.

30.- Mis dificultades sexuales me molestan y me enojan.
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4.4 Validez de Contenido

Para analizar lavalidez de contenido, se realiz6 un estudio detallado del contenido de los itemsy sus
factores através del juicio de expertos. Se utilizaron los criterios de aprobacion de contenido através
del andlisis detallado por Escobar-Pérez & Cuervo-Martinez (2008) que proponen los criterios de

suficiencia, claridad, coherenciay relevancia.

Se selecciond un grupo de 3 jueces expertos en materia de investigacion, psicologiaclinicay
sexualidad, a quienes se les entrego una planilla de validacion (anexo X) solicitandoles la valoracion de
los items.

La categoria suficienciaindica que los items gque pertenecen a una misma dimension bastan para
obtener lamedicién de esta. La categoria claridad aborda si 1os items se comprenden facilmente, es
decir, su sintacticay semantica son adecuadas. La categoria coherencia s los items tienen relacion,
I6gica con ladimensién o indicador que esta midiendo. La categoriarelevanciaindicas €l item es
esencia o importante, es decir, debe ser incluido. (Escobar-Pérez & Cuervo-Martinez, 2008)

Para determinar la concordancia entre |0s jueces se utilizé en andlisis estadistico coeficiente de
validez de contenido V de Aiken. Esta técnica es utilizada para cuantificar lavalidez del contenido
respecto al andlisis de x cantidad de jueces, cuya magnitud va desde 0.00 hasta 1. El valor 1 esla
mayor magnitud posible que indica un perfecto acuerdo entre |os jueces respecto ala mayor puntuacion

delavalidez delos contenidos. (Merino & Lidia, 2009)

Se utiliza la ecuacion algebraicamente modificada por Penfield y Giacobbi (2004)

V=X-I

K
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Tabla4

Coeficiente de validez V en cuanto a suficiencia seguin jueces expertos.

Suficiencia
items Juezl Juez2 Juez3 V deAiken  Descriptivo
1 4 4 4 1,00 Valido(*)
2 4 4 4 1,00 Valido(*)
3 4 4 4 1,00 Valido(*)
4 4 4 4 1,00 Valido(*)
5 4 4 4 1,00 Valido(*)
6 4 4 4 1,00 Valido(*)
7 4 4 4 1,00 Valido(*)
8 4 4 4 1,00 Valido(*)
9 4 4 4 1,00 Valido(*)
10 4 4 4 1,00 Valido(*)
11 4 4 4 1,00 Valido(*)
12 4 4 4 1,00 Valido(*)
13 4 4 4 1,00 Valido(*)
14 4 4 4 1,00 Valido(*)
15 4 4 4 1,00 Valido(*)
16 4 4 4 1,00 Valido(*)
17 4 4 4 1,00 Valido(*)
18 4 4 4 1,00 Valido(*)
19 4 4 4 1,00 Valido(*)
20 4 4 4 1,00 Valido(*)
21 4 4 4 1,00 Valido(*)
22 4 4 4 1,00 Valido(*)
23 4 4 4 1,00 Valido(*)
24 4 4 4 1,00 Valido(*)
25 4 4 4 1,00 Valido(*)
26 4 4 4 1,00 Valido(*)
27 4 4 4 1,00 Valido(*)
28 4 4 4 1,00 Valido(*)
29 4 4 4 1,00 Valido(*)
30 4 4 4 1,00 Valido(*)
V Totd 1,00

Nota: (*) p< 0,05

En latabla 4 se describe que los 30 items obtuvieron un V de Aiken de 1, por lo tanto, se establece

gue todos los items en cuanto a suficiencia tienen un coeficiente significativo.
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Coeficiente de validez V en cuanto a claridad seguin jueces expertos

Tabla5

Claridad

items Juezl Juez2 Juez3 V deAiken Descriptivo
1 4 4 4 1,00 Valido(*)
2 4 4 4 1,00 Valido(*)
3 3 4 4 0,90 Valido(*)
4 3 4 4 0,90 Valido(*)
5 3 4 4 0,90 Valido(*)
6 4 4 4 1,00 Valido(*)
7 4 4 4 1,00 Valido(*)
8 3 4 3 0,78 Valido(*)
9 3 4 4 0,90 Valido(*)
10 3 4 4 0,90 Valido(*)
11 3 4 4 0,90 Valido(*)
12 3 4 4 0,90 Valido(*)
13 4 4 4 1,00 Valido(*)
14 4 4 4 1,00 Valido(*)
15 4 4 4 1,00 Valido(*)
16 4 4 4 1,00 Valido(*)
17 4 4 4 1,00 Valido(*)
18 4 4 4 1,00 Valido(*)
19 3 4 4 0,90 Valido(*)
20 3 4 4 0,90 Valido(*)
21 3 4 4 0,90 Valido(*)
22 4 4 4 1,00 Valido(*)
23 3 4 4 0,90 Valido(*)
24 3 4 4 0,90 Valido(*)
25 3 4 4 0,90 Valido(*)
26 3 4 4 0,90 Valido(*)
27 3 4 4 0,90 Valido(*)
28 3 4 4 0,90 Valido(*)
29 3 4 4 0,90 Valido(*)
30 3 4 4 0,90 Valido(*)
V Totd 0,93

Nota: (*) p< 0,05

Parala categoria claridad, se presentan los valores V obtenidos como se muestraen latabla 5. Se puede

observar que 29 de los items son superiores a 0,9, siendo € item numero 8 €l Unico que obtiene un
valor deV de Aiken de 0,78 el cual se considera como deficiente. No obstante se encuentra cerca de
0,8 lo que es llamado paralavaloracion como suficiente. El total de estatabladaun V de Aiken de

0,93.
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Tabla 6

Coeficiente de validez V en cuanto a coherencia segun jueces

expertos.
Coherencia
items Juezl Juez2 Juez3 V deAiken Descriptivo
1 4 4 4 1,00 Valido(*)
2 4 4 4 1,00 Valido(*)
3 4 4 4 1,00 Valido(*)
4 4 4 4 1,00 Valido(*)
5 4 4 4 1,00 Valido(*)
6 4 4 4 1,00 Valido(*)
7 4 4 4 1,00 Valido(*)
8 4 4 4 1,00 Valido(*)
9 4 4 4 1,00 Valido(*)
10 4 2 4 0,78 Valido(*)
11 4 4 4 1,00 Valido(*)
12 4 2 4 0,78 Valido(*)
13 4 4 4 1,00 Valido(*)
14 4 4 4 1,00 Valido(*)
15 4 4 4 1,00 Valido(*)
16 4 4 4 1,00 Valido(*)
17 4 4 4 1,00 Valido(*)
18 4 4 4 1,00 Valido(*)
19 4 4 4 1,00 Valido(*)
20 4 4 4 1,00 Valido(*)
21 4 4 4 1,00 Valido(*)
22 4 4 4 1,00 Valido(*)
23 4 4 4 1,00 Valido(*)
24 4 4 4 1,00 Valido(*)
25 4 4 4 1,00 Valido(*)
26 4 4 4 1,00 Valido(*)
27 4 4 4 1,00 Valido(*)
28 4 4 4 1,00 Valido(*)
29 4 4 4 1,00 Valido(*)
30 4 4 4 1,00 Valido(*)
V Totd 0,98

Nota: (*) p< 0,05

En latabla 6 se pueden observar los valores de V parala categoria coherencia. Se observa que 28

itemstienen un valor deV de Aiken de 1, siendo el item 10 y 12 los Unicos con valores de 0,78 el cual
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se considera como deficiente. No obstante este valor se encuentra cercano a 0,8 1o que es llamado para

lavaloracién como suficiente. El total de latabla entregaun V de Aiken de 0,98.

Tabla7
Coeficiente de validez V en cuanto a relevancia segun
jueces expertos.
Relevancia
items Juezl Juez?2 Juez3 V deAiken  Descriptivo
1 4 4 4 1,00 Valido(*)
2 4 4 4 1,00 Valido(*)
3 4 4 4 1,00 Valido(*)
4 4 4 4 1,00 Valido(*)
5 4 4 4 1,00 Valido(*)
6 4 4 4 1,00 valido(*)
7 4 4 4 1,00 Valido(*)
8 4 4 4 1,00 valido(*)
9 4 4 4 1,00 valido(*)
10 4 2 4 0,78 Valido(*)
11 4 3 4 0,90 Valido(*)
12 4 2 4 0,78 Valido(*)
13 4 4 4 1,00 Valido(*)
14 4 4 4 1,00 Valido(*)
15 4 4 4 1,00 Valido(*)
16 4 4 4 1,00 Valido(*)
17 4 2 4 0,78 Valido(*)
18 4 4 4 1,00 Valido(*)
19 4 4 4 1,00 Valido(*)
20 4 4 4 1,00 valido(*)
21 4 4 4 1,00 Valido(*)
22 4 4 4 1,00 Valido(*)
23 4 4 4 1,00 Valido(*)
24 4 4 4 1,00 Valido(*)
25 4 4 4 1,00 Valido(*)
26 4 4 4 1,00 Valido(*)
27 4 4 4 1,00 Valido(*)
28 4 4 4 1,00 valido(*)
29 4 4 4 1,00 valido(*)
30 4 4 4 1,00 valido(*)
V Total 0,97
Nota: (*) p
< 0,05

Los resultados parala categoria relevancia se pueden encontrar en latabla 7. Se puede observar que

26 delositemstienen un valor deV de Aiken de 1. El item 11 tiene un valor de 0,90 € cual se
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considera como suficiente. Los items 10, 12 y 17 tienen un valor de 0,78 considerado como deficiente.

No obstante este valor se encuentra cercano al 0,8 Ilamado parala valoracion como suficiente. El total

delatablaentregaun V de Aiken de 0,97.

Tabla 8
Coseficiente de validez V de Aiken total
items Total  Descriptivo

1 1,00 Valido(*)
2 1,00 Valido(*)
3 0,97 Valido(*)
4 0,97  Valido(*)
5 0,97 Valido(*)
6 1,00 Valido(*)
7 1,00  Valido(*)
8 0,94  Valido(*)
9 0,97 Valido(*)
10 0,86  Valido(*)
11 0,95 Valido(*)
12 0,86  Valido(*)
13 1,00 Valido(*)
14 1,00 Valido(*)
15 1,00 Valido(*)
16 1,00 Valido(*)
17 0,94  Valido(*)
18 1,00  Valido(*)
19 0,97  Valido(*)
20 0,97  Valido(*)
21 0,97  Valido(*)
22 1,00  Valido(*)
23 0,97  Valido(*)
24 0,97 Valido(*)
25 0,97 Valido(*)
26 0,97  Valido(*)
27 0,97 Valido(*)
28 0,97 Valido(*)
29 0,97 Valido(*)
30 0,97  Valido(*)

V de Aiken 0,97

Total prueba

Por ultimo se presenta en la tabla 8 un resumen con los valores totales de V de Aiken para cada item

y €l coeficiente total para el instrumento.
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Se puede observar que los valores de | os items son superiores a 0,8, siendo el valor minimo de 0,86.
El V de Aiken total dela prueba es de 0,97 |0 que significa que se tiene una adecuada validez de

contenido de la adaptacién de la Escala de Satisfaccidn Sexual Femenina.

4.5 M odificaciones al Contenido de los {tems Sugeridas por los Jueces.

Se realizaron modificacién sugeridas por 10s jueces expertos. Estas modificaciones se realizaron con
el fin de mgjorar laclaridad y lacomprension de los items. Latraduccion literal del cuestionario a
espanol, solo dejalaposibilidad a que este sea aplicable a mujeres heterosexuales, por o quelas

sugerencias otorgadas por |0s jueces permite que este también sea aplicable a mujeres homosexual es.

A continuacion se presentan 2 tablas con los items y sus modificaciones (tabla9 y 10).
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Tabla9

Modificacion de los items en base a sugerencias realizadas por |0s jueces

ftem  Dimension Primera adaptacion Modificacién en base a sugerencias de los

jueces

4 Satisfaccion Me siento satisfecha con cuan a Me siento satisfecha con la frecuenciaen
menudo tengo intimidad sexual (besos, que tengo encuentros con intimidad sexual
relaciones sexuales, etc.) en mi vida (besos, relaciones sexuales, etc.) en mi

vida

5 Satisfaccion No tengo ningun tipo de problema No tengo ningun tipo de problema que
importante o dudas acerca del sexo considere importante en el ambito sexual
(orgasmo, frecuencia, compatibilidad, (orgasmo, frecuencia, compatibilidad,
comunicacion, etc.) comunicacion, etc.)

6 Satisfaccion ¢(Quétan satisfactoria o insatisfactoria ~ Mi vida sexual es satisfactoria hoy en dia.
estu vida sexual hoy en dia?

8 Comunicacién Yoy mi pargja, no conversamos sobre  Con mi pareja, conversamos sobre sexo
sexo abiertamente con el otro, 0 no abiertamente.
conversamos sobre sexo muy a
menudo.

9 comunicacion  Usualmente me siento completamente  Usualmente me siento compl etamente
comoda conversando de sexo en comoda conversando de sexo en cualquier
cualquier momento que mi pareja momento que mi parejalo proponga.
quiera.

10 Comunicacion  Mi paregja, usualmente se siente Mi pareja, usuamente se siente
completamente comodo conversando compl etamente comodo o comoda
de sexo en cualquier momento que yo conversando de sexo en el momento que
quiero. se lo propongo.

11 Comunicacién  No tengo dificultades hablando acerca  No tengo dificultades hablando acerca de
de mis mas profundos sentimientos y mis mas profundos sentimientos y
emociones cuando mi pargjaquiere que emociones cuando mi parejamelo
lo haga. propone.

12 Comunicacion  Mi pargjano tiene dificultades Mi pareja no tiene dificultades hablando
hablando acerca de sus mas profundos  acerca de sus més profundos sentimientos
sentimientos y emociones cuando yo y emociones cuando se lo propongo.
quiero que lo haga.

13 Compatibilidad A menudo siento que mi parejano eslo A menudo siento que mi pareja no
bastante preocupado acerca de mis considera mis gustos y deseos sexuales.
gustos y deseos sexuales.

14 Compatibilidad A menudo siento que mi pargjay yono A menudo siento que mi parejay yo no
somos muy compatibles sexual mente. somos muy compatibles sexual mente.

17 compatibilidad A veces siento que mi pargjay yo, A veces siento que entre mi parejay yo no

puede que no nos atraigamos
fisicamente lo suficiente el uno al otro.

existe suficiente atraccion fisica.

(Continua)
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Tabla 10

Modificacion de los items en base a sugerencias realizadas por 10s jueces

(Continuacion)

items Dimension Primera adaptacion Modificacion en base a sugerencias de los
jueces
19 Preocupacion Me preocupa que mi pareja se frustre Me preocupa que mi pareja se frustre con
personal con mis dificultades sexuales. las posibles dificultades sexuales que
pueda experimentar.
20 Preocupacion  Me preocupa que mis dificultades Me preocupa gque las posibles dificultades

21

23

24

25

26

27

28

29

30

personal

Preocupacion
personal

Preocupacion
personal

Preocupacion
personal

Preocupacion
relacional

Preocupacion
relacional

Preocupacion
relacional
Preocupacion
relacional

Preocupacion
relacional

Preocupacion
relacional

sexuales vayan a afectar mi relacion de
pareja.

Me preocupa que mi pareja pueda tener
otrarelacion debido a mis dificultades
sexuales.

Me preocupa que mi pareja me vea
como menos mujer debido amis
dificultades sexuales.

Siento que estoy decepcionando a mi
pareja por tener dificultades sexuales.

Mis dificultades sexuales son
frustrantes para mi.

Mis dificultades sexuales me hacen
sentir sexual mente insatisfecha.

Me preocupa que mis dificultades
sexuales puedan causar que busgue mi
satisfaccion sexual por fuera de mi
relacion.

Estoy tan afligida con mis dificultades
sexuales que afectan el cOmo me siento
conmigo misma.

Estoy tan afligida con mis dificultades
sexuales que afectan mi propio bien
estar.

Mis dificultades sexual es me molestan
y me enojan.

sexuales puedan a afectar mi relacion de
pareja.

Me preocupa que mi pareja pueda tener
otrarelacion debido alas posibles
dificultades sexuales que pueda yo pueda
experimentar.

Me preocupa que mi pareja me vea como
menos mujer debido alas posibles
dificultades sexuales que pueda yo pueda
experimentar.

Si experimentara dificultades sexuales,
sentiria que estoy decepcionando a mi
pareja

Cuando he experimentado dificultades
sexuales, ha sido frustrante para mi.

Cuando he experimentado dificultades
sexuales, me he sentido insetisfecha
sexual mente.

Me preocupaque si experimento
dificultades sexuales, pueda buscar
satisfaccion sexual fuera de mi relacion.

Cuando he experimentado dificultades
sexuales, han afectado como me siento
conmigo misma.

Cuando he experimentado dificultades
sexuales, me he afligido lo que ha
afectado mi bienestar.

Cuando he experimentado dificultades
sexuales, me he sentido molestay
enojada.

Laversion final adaptada del SSS-W puede consultarse en e anexo B.
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4.6 Validez de Constructo.

Lavalidez de constructo se determiné através del andlisis factorial exploratorio (AFE). Su proposito
principal estratar de establecer una estructura subyacente entre las variables de andlisis a partir de

estructuras de correlacion entre el as.

Esto quiere decir que busca definir grupos de variables conocidos como factores que estén altamente
correlacionados entre si o reducir €l nUmero de estos. (Lloret-Segura, et al, 2014)

Sellevo acabo € andlisis factorial exploratorio através del método de factorizacion de ges
principales reteniendo 5 factores, y aplicando el método de rotacion oblicuo promax para obtener una

categorizacion de los factores y peso factorial.

4.7 Analisis Preliminares.

Para determinar si sejustificad andlisis factorial, primero se debe realizar lamedicion de KMO
(Kaiser, Meyer y Olkin) y prueba de esfericidad de Bartlett el cual representaras es que las variables

poseen relacion. Si es que estas tienen relacion es posible realizar €l andlisis factorial.

Tablal1l
Pruebade KMO y Bartlett
Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo ,890
Prueba de esfericidad de Aprox. Chi-cuadrado 3340,317
Bartlett
o] 435
Sig. ,000
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Los valores de KMO mostrados en el andlisis son de 0,890, |0 que representa un valor satisfactorio,

dando a entender que existe una alta correlacion entre las variables de la escala.

El valor de la esfericidad de Bartlett (0,000) indica que se puede aplicar €l andlisis factorial. El valor
de KMO puede varias entre 0 a 1, en donde |los val ores superiores a 0,5 se consideran superiores, s €
valor es més préximo a 1 se consideramejor. Con la prueba de esfericidad de Bartlett x2 = 3340,317;
p= 0,000 indicalaviabilidad de la aplicacion de un andlisis factorial exploratorio y un significativa

relacion entre los items.

4.8 Extraccion de Factores

Se optd por e método de Factorizacion de Ejes Principales (FEP) a verificarse el cumplimiento de
los supuestos. Este método se g ecuta de manera consecutiva para a canzar factores que expliquen la

varianza comun.

En tablas 12 y 13 se puede observar lamatriz de comunalidades inicial y final. La comunalidad
representa (Cita de cuadernito). Vaores menores a 0,30 indican que no existe un buen gjuste y por lo

tanto deben ser retirados (Pérez y Medrano, 2010).
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Matriz de Comunalidades

Tabla12

Iniciadl  Extraccion

item 1
item 2
item 3
item 4
item 5
item 6
item7
item 8
item9
item 10
item 11
item 12
item 13
item 14
item 15

,489
470
,456
432
472
,609
,319
473
,595
,630
,469
481
,506
,265
526

488
412
379
408
451
721
481
548
592
653
443
419
490
252
515

Método de extraccion:
factorizacion de g e principal.

(Continua)
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Tabla 13

(Continuacién)

Matriz de Comunalidades

Inicial  Extraccion

item 16 445 ,409
item 17 523 435
item 18 ,647 ,702
item 19 ,651 ,622
item 20 ,713 ,765
item 21 ,614 ,665
item 22 ,565 529
item 23 ,685 ,671
item 24 ,650 ,637
item 25 ,698 ,632
item 26 ,678 ,623
item 27 ,530 422
item 28 7143 , 743
item 29 ,810 ,814
item 30 ,692 ,662

Método de extraccion:
factorizacion de g e principal.

En base ala matriz de Comunalidades podemos observar que existen items que cuentan con una
saturacion de sobre € 0,8 lo que significa que explicael 80% de lavarianzatota del item. Por otra
parte podemos encontrar que el item 14 queda por debajo del margen necesario de saturacion, el cual
explicamenos del 30% de lavarianzatotal del item. El resto de los items se encuentran sobre €l valor

de 0,3 lo que significa que tienen un valor suficiente para explicar lavariable de andlisis.
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En cuanto al niUmero de factores aretener, uno de los métodos a utilizar es observando si es que €
nimero de items es de entre 3-4 como cantidad minimay si es que €l tamafio de saturacion es de
minimo 0,4. A este método se le denomina como criterio Kaiser. (Lloret-Segura et al, 2014)

Larotacién de factores se utiliza para encontrar unamejor interpretacion de los valores de los
factores hallados en el andlisis. Segin Montoya, en €l 2007, es necesario efectuar la rotacién octagonal
para reducir ambigliedades en las cargas factoriales de las variables y hallar una solucién més clara.

En latabla 13 se recoge la solucién factorial obtenida. En la matriz se pide que | as saturaciones sean
mayores a 0,35 en valor absoluto y que se supriman todos los valores menores a 0,35. Es por esto que
aparecen espacios en blanco. Se redliza esto parafacilitar lavisualizacién y lainterpretacion. Cada uno
de los vaores corresponde ala saturacién de los items por factor.

Se ordenatambién que se reduzcan los factores a5 ya que €l andlisisinicial nos arrojaba una
cantidad de 6 factores, pero el factor 6 solo consistia en 3 items que tenian una saturacion inferior a 0,4

y a minimizar los factores a4 lavarianzatotal explicada bajaba a 49,32%.
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Tabla 14
Matriz de factores rotados, varianza total
explicada y valores Eigen

F5 FA F3 F2 Fl

item1 594
ftem 2 420
ftem3 485

ftem 4 610
ftem5 573
ftem6 789

ftem7 ,195
ftem 8 ,540
ftem9 730
item 10 785
ftem 11 651
item 12 ,631
ftem 13 558

ftem 14 546

ftem 15 717

item 16 564

ftem 17 546

ftem 18 ,.884

ftem 19 817

item 20 931

ftem 21 726

item 22 ,688

ftem 23 419

item 24 587

ftem 25 ,608

ftem 26 577

ftem 27 418

item 28 926

ftem 29 ,956

ftem 30 773

Vaor Eigen 9251 3364 1257 1,077 0,913
% De varianza 30,837 11,212 4,190 3,591 3,043

M étodo de extraccion: factorizacion de ge principal .
Método de rotacion: Promax con normalizacion Kaiser



El AFE con e método de factorizacion de ges principales y rotacion oblicua Promax arrojo 5

factores que permiten explicar € 52,87% de la varianza comun.

El factor de preocupacion persona (F5), explicael 30,83% de lavarianzacomun, refiere al interés
en gue las posibles problematicas personal es puedan afectar €l bienestar sexual personal. Mantiene los
items del 24, 25, 26, 27, 28, 29 y 30. La preocupacion personal tiene concordancia con la angustia que
puede generar las problematicas de diferente indole en el ambito sexual. Este factor fue construido para
poder trabajar no solamente con mujeres sanas, sino que también con una disfuncion. Se hace hincapié

en que el factor se comporta de buena manera en el estudio con mujeres sanas 'y con disfuncion.

El factor preocupacion relaciona (F4), explicae 11,21 % de la varianza comun, contiene los items
del 19, 20, 21, 22y 23. Este factor sugiere interés en larelacion y tiene concordancia con los efectos
gue pueda tener alguna probleméatica en |os aspectos de larelacion de paregja. Este factor fue construido

para poder trabajar no solamente con mujeres sanas, sino que también con una disfuncion.

El factor de compatibilidad (F3), explica el 4,19 % de la varianza comun, Contiene los items del 3,
13, 14, 15, 16, 17y 18. Eslaconformidad entre |os relacionados con |as creencias sexuales, las
preferencias, |0os deseos y la atraccion. La compatibilidad es una facetaimportante, distintay
mensurable de |a satisfaccion sexual, eso reflga frecuentemente descritos como factores contribuyentes
como la compatibilidad percibida del deseo sexual, las creencias sexuales, los valores y las actitudes, y

lasimilitud de los pares percibidos.
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El factor de comunicacién (F2), explicalae 3,591 % de la varianza comuan, contiene los items del
7,8,9, 10, 11y 12. Hace referencia ala discusion de cuestiones sexuales y emocionales La
comunicacion en la paregja contribuye a la satisfaccion sexual facilitando cercania e intimidad, e
informando al otro acerca de los deseos y preferencias sexuales que, a su vez, podria conducir a una
mayor excitacion y el orgasmo. En latabla se muestra que € item 7 muestra un valor en rojo que

representa el menor peso factorial, sin llegar ala saturacién solicitada.

El factor satisfaccion (F1), explicael 3,043 % de la varianza comun, contienelositems 1, 2, 4,5y 6.
Este factor hace referenciaa contentamiento en 1os que respecta en |0s aspectos sexuales y
emocionales de larelacion. También se puede observar un mayor peso factorial del item tresen €

factor tresy no en el factor uno como en la creacion y validacion original del test.

4.9 Andlisis defiabilidad

El coeficiente de Alfa de Cronbach total parala Escala de Satisfaccion Sexual Femeninafue de
0,92 lo que demuestra su buena consistenciainterna. En latabla 15 se muestran los datos

correspondientes a alfa de Cronbach inicia y el estandarizado.

Tabla 15

Estadisticos de fiabilidad item-total

Alfade Cronbach basada

Alfade en elementos
Cronbach estandarizados N de elementos
,922 ,924 30
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Enlatabla16y 17 se representan los datos de | as correl aciones item totales corregidas y el afade

Cronbach s €l reactivo es e iminado.

Tabla 16

Correlacién item-total corregiday
consistenciainterna s € itemesremovido

Correlacion total Alfade Cronbach si €
reactivos corregida elemento se ha suprimido
ftem1 534 ,921
ftem 2 ,560 ,920
ftem3 504 ,921
item 4 ;393 ,922
item5 ,498 ,921
item 6 ,580 ,920
item 7 332 ,923
ftem8 439 ,922
ftem9 459 ,922
{tem 10 347 ,923
ftem 11 394 ,922
item 12 ,540 ,920
item 13 ,302 ,924
item 14 ,530 ,021
item 15 ,530 ,021

(Continua)
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Tabla17

Correlacion item-total corregiday
consistenciainterna s € itemesremovido

(Continuacion)
Correlacion total Alfade Cronbach si €
reactivos corregida elemento se ha suprimido
item 16 ,530 ,921
item 17 ,539 ,920
item 18 593 ,920
{tem 19 525 ,921
{tem 20 534 ,921
{tem 21 ,498 ,921
{tem 22 ,465 ,922
item 23 ,606 ,919
item 24 ,540 ,920
item 25 ,615 ,919
item 26 ,709 ,918
{tem 27 ,599 ,920
{tem 28 673 ,919
{tem 29 677 ,919
item 30 ,660 ,919

El indice de correlacién indice-total refiere a nivel en que un item concuerda con €l resto de los
reactivos que componen €l instrumento. En lastablas 16 y 17 podemos observar que los valores del
indice estan comprendidos desde 0,332 (item 7) a 0,709 (item 26).

En cuanto ala columna de los valores del alfa de Cronbach en caso de que € item fuese eliminado.
La eliminacién de ninguno de los reactivos tiene efectos importantes en €l alfa de Cronbach y en
ninguno de los casos baja €l puntaje inferior a 0.8 manteniéndose siempre en 0,91y 0,92.
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Adicionalmente en latabla X se presentan |os coeficientes de consistenciainterna paralas 5

dimensiones que componen la escala de satisfaccion sexual femenina.

Tabla 18
Alfade Cronbach por factor
Factores Alfade
Cronbach

Satisfaccion 0,797
Comunicacién 0,789
Compatibilidad 0,812
Preocupacion relaciona 0,893
Preocupacion personal 0,900
AlfaTota 0,92

En resumen €l afade Cronbach total es de 0,92, donde |os factores son inferiores pero con un nivel
de fiabilidad aceptable, |a consistenciainterna de cada factor de la escala es. satisfaccion (a=0,797),
comunicacion(a= 0,789), compatibilidad(a= 0,812), preocupacion relacional (a=0,893) y preocupacion

personal (a=0,900).

En cuanto alatabla 18, |os factores muestran de moderada a alta consistenciainterna (a=0,797 a
0,900) y los 5 factores de |a escala de satisfaccion sexual femenina correlacionan significativamente (r
de Pearson) entre si, con correlaciones que van desde r= 0,105 a r=0,650 con un p-valor de p< 0,01.

(Tabla 19)
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Tabla 19
Matriz de correlaciones factorial

Preocupacion preocupacion
Factor personal relacional compatibilidad lcomunicacion  |satisfaccion
Preocupacion 1,000
personal
preocupacion
relacional 650 1,000
compatibilidad 504 398 1.000
comunicacion 284 105 477 1,000
satisfaccion | 418 ,245 ,539 ,501 1,000

Las relaciones lineales més fuerte encontrada es la de preocupacion relacional con preocupacion
personal, después nos encontramos con compatibilidad y satisfaccion, y por ultimo con satisfaccion y
comunicacion.

Las relaciones lineales més débiles, aungque siguen relacionandose ya que son superiores a0, son
preocupacion relacional y comunicacion, y preocupaci én personal y comunicacion.

Debido a que las puntuaciones de r de Pearson son en su mayoria valores bajo el 0,5 se puede
entender que las correlaciones se encuentran de un nivel moderado a bajo esto quiere decir que cada

factor se correlaciona pero desde diferente dimensiones del constructo.
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Capitulo 5
Discusion
Este estudio tuvo como objetivo observar |as propiedades psicométricas ddl instrumento Escala de
Satisfaccion Sexual Femeninade Cindy Meston y Paul Trapnell con lafinalidad de que este sea

validado en la poblacién de la quinta region de Val paraiso.

Lavalidez y adaptacion del contenido del test, evaluada através del juicio de expertos en el area,

declaraque € cuestionario posee lavalidez de contenido con un coeficiente de V de Aiken de 0,97.

La consistenciainterna fue analizada mediante € Alfa de Cronbach, obteniendo un valor de

0=0,922, valor semejante al Alfa de Cronbach del test original (a=0,94).

Lavalidez de constructo se determind mediante el Andlisis Factorial Exploratorio (AFE), con €
método de rotacion oblicua Promax y con €l método de extraccidn de Factorizacion de ges principales.
El andlisis factorial entrega una solucion factorial de 5 factores: satisfaccién, comunicacion,
compatibilidad, preocupacion relacional y preocupacion persona explicando € 52,87% de la varianza

total, el cual es un valor aproximado al test original que explica unavarianzatotal del 60%.

En contraste con el SSS-W (escala original) e Alfa de Cronbach para cada factor difiere entre una
escalay otra. El factor satisfaccion en laescala original contiene un alfa de Cronbach de 0,91 mientras
gue en la escala adaptada tiene un valor de 0,79. El factor de comunicacion, en laescalaoriginal tiene
un alfa de Cronbach de 0,79 mientras que en |a escala adaptada tiene un valor de 0,789. El tercer factor
de Compatibilidad tiene un valor de alfa de Cronbach de 0,85 en laescalaoriginal y en laescala
adaptadatiene un valor de 0,812. El cuarto factor de preocupacion relacional posee un alfade
Cronbach 0,87, mientras que en |a escala adaptada tiene un valor de 0,893. El quinto y ultimo factor,
preocupacion personal, tiene un valor de alfa de Cronbach de 0,91 en laescalaoriginal y laescala

adaptada cuenta con un afa de Cronbach de 0,90.
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Como se puede observar, los valores de alfa de Cronbach varian de una escala a otra. No obstante,

no representa una diferencia sustancial que no permitieralavalidez de la adaptacién de la escala

Otramedida que diferencia una escala de otra, es el peso factorial delos 5 factores. En la escala
original, el mayor peso factoria recae en el primer y ultimo factor, satisfaccion y preocupacion
personal respectivamente, mientras que en la escala adaptada el mayor peso factorial recae en e ultimo

factor con un porcentaje de varianza comun de 30%.

En base a los resultados podemos encontrar grandes y pequefias diferenciaciones en cuanto al test
original. Unade las primeras observaciones es la cantidad de la muestra con la que se trabajaron los 2
estudios, en donde las 3 fases de lavalidacion y creacion del test SSS-W fue cerca de 850 mujeres,
mientras que en esta adaptacion fue una cuarta parte de esa cantidad, encontrando limitaciones en
cuanto al posible andlisis que se podria crear, ya que € tamafio muestral inferior alos 300 participantes

aumenta |la probabilidad de que se abstengan factores inestables (Péres & Medrano, 2010).

Otrade las limitaciones que existen es la semantica de la traduccién de los test, ya que se observé
gue € inglés no hace diferencia de género en su gramética, por lo gue se tuvieron que realizar
diferentes adaptaciones, también siguiendo las sugerencias de |0s jueces expertos, de |os estamentos

para que estos pudieran ser aplicados a mujeres heterosexual es y homosexuales.

Santos y Sanchez en el 2011, hablan sobre las diferencias que pueden referirse en cuanto ala
ortografia como alamorfologiay la sintaxis entre las dos lenguas y |as similitudes que se pueden

encontrar en la estructuray los elementos basi cos.

Otradiferenciaeslaaplicacion del cuestionario via on-line, ya que en el estudio original, €
cuestionario fue aplicado de manera presencial con estudiantes universitarios. Sin embargo, los
resultados indican que la aplicacién online no genera una dificultad, ya que € impacto obtenido, genero

una confiabilidad que supera el valor de 0,9, lo queindica que € cuestionario aplicado online tiene una
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fiabilidad considerada como excelente y por lo tanto que mide lo que tiene que medir, en este caso,

satisfaccion sexua femenina.

En cuanto alos factores, hubo cambios de items. Por g emplo, en & factor uno de satisfaccion, los
items finales para la adaptacion chilena contiene los items 1, 2, 4, 5y 6 en donde este factor explico €
3,043% de la varianza comun. El factor dos de comunicacion contuvo lositems 7, 8, 9, 10, 11y 12, los
cuales explicaron un 3,591% de la varianza comuan. En cuanto a item 7, presento el menor peso
factoria sin llegar ala saturacion solicitada. Este item, en base alos resultados debe ser analizado para
contemplar su posible eliminacion, ya que con su bajo peso factorial no es necesaria paralaescala. El
factor tres de compatibilidad, contuvo los items 3, 13, 14, 15, 16, 17 y 18 explicando € 4,19% dela
varianza comun. El item 3 obtuvo mayor peso factorial en compatibilidad en vez del factor
satisfaccion, en donde tuvo un puntaje que no supero la saturacion minimade [0,35]. El factor cuatro,
preocupacion relacional contiene los items 19, 20, 21, 22 y 23, eliminando este factor al item 24 ya que
no tuvo la saturacion minima. Este factor explicael 11,21% de la varianza comun. El quinto y dltimo
factor, preocupacion personal, refiere los items 24, 25, 26, 27, 28, 29 y 30 adhiriendo €l item 24 en
donde obtuvo un mayor peso factoria que en factor 4, en donde no obtuvo la saturacion necesaria. Este

factor explica e 30,837% de la varianza comun.

En cuanto a los items que se comportaron con puntajes mas bajos de la saturacion deseada [0,35] se
recomienda que se sigan manteniendo en los mismos factores ya que es posible, que con la cantidad de
la poblacién muestral con la que setrabgjo el test, haya afectado el comportamiento de estos items. Se
podria sugerir una nueva aplicacion del cuestionario con todas las modificaciones que serealizaron a
los estamentos a una poblacién femenina mas numerosa para observar si estos se comportan de

diferente manera.
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Delamismamanera, € factor 1, de satisfaccion, posee un valor Eigen menor a1 (0,9) lo que segin
Lloret-Segura et all (2014) en €l criterio Kaiser, este factor deberia ser eliminado por la baja puntuacion
de este. Pero en cuanto a este mismo criterio, la cantidad minima de items es cumpliday la saturacion
minimatambién se cumple, por esto se recomienda que en un proximo andlisis se decida si es que item
es eliminado o no, ya que la poblacién de lamuestra al ser pequefia (inferior a 300 participantes), pudo
afectar en el resultado de sus valores. Segun Pérez y Medrano (2010), las muestras pequefias pueden

afectar € resultado, por lo que el factor pudo haberse comportado de manerainestable.
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Capitulo 6
Conclusion

Esta investigacion se enfocd en la observacion del comportamiento de | as propiedades
psicométricas de la escala de satisfaccion sexual femenina en chile. Este test se aplicd a una poblacion
de 209 mujeres de entre 20 y 57 afios en la quinta region de Chile de manera online através de google
docs. En cuanto al andlisis cuantitativo de validez de contenido de |os jueces expertos, através del
andisisdeV de Aiken, segun Penfield & Giacobbi se obtuvo un puntaje total de 0,97, lo que anivel
semantico el instrumento presento validez de contenido en cuanto a suficiencia, claridad, coherenciay
relevanciade los items.

Respectivamente ala validez de constructo se realizé un andisis factorial y un andlisis de
fiabilidad entregando resultados positivos. Se obtuvo un alfa de Cronbach de 9,22 |o que quiere decir
gue lafiabilidad es considerada excelente, por o tanto valida. La matriz de factores rotados entrego 5
dimensiones, estas son: satisfaccion, comunicacion, compatibilidad, preocupacion relacional y
preocupacion personal explicando una varianza del 52% con unafiabilidad entre 0,797 a 0,9 que reflgja
una adecuada consistenciainterna. No obstante, se considera necesario seguir observando y analizando

las propiedades psicométricas del cuestionario.

Seguin Carvajal, Centeno, Watson, Martinez y Sanz Rubialesen €l 2011, seindicaquela
validacion de un instrumento es un proceso continuo y dindmico que va adquiriendo mas consistencia

cuantas mas propiedades psicométricas se hayan medido con distintas pobl aciones y sujetos.

¢Como se comporta la escala de satisfaccion sexual femenina aplicado en mujeresde entre 20 y

59 afos en la quintaregion de Valparaiso?

Respondiendo esta pregunta, se puede afirmar que €l instrumento cumple con los criterios de

validez de contenido, validez de constructo y confiabilidad, queriendo decir que € instrumento es
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vélido y confiable para medir la satisfaccion sexua femenina en poblaciones con caracteristicas

similares alas de la poblacion en la que se realiz6 esta adaptacion.

Bajo estainvestigacion y siguiendo e mismo camino, esta escala se podria validar anivel
nacional para poder observar las variables en cuanto a satisfaccion sexual femenina, queriendo decir
gue esta investigacion podria extrapol arse a ambitos de descriptivos sobre la sexualidad femeninade
manera cuantitativa generando contrastaciones con |os diferentes factores sociodemograficos y

psicol6gicos que se quieran estudiar que influyan en la satisfaccion de la poblacion femenina de Chile.

De esta manera se puede abrir €l campo clinico parala utilizacion de este instrumento y asi
observar los factores que puedan afectar las relaciones de pargja, ya que este, hastala actualidad, sigue

sin generar muchos estudios relacionado a este ambito.

Las futuras lineas de investigacion estan ligadas a ambito cualitativo o mixto, ya que desde
Benaventey Vergaraen e 2006 como Barrientos en el 2003 generaron mayor conoci miento sobre la
sexualidad chilena, ya han pasado 10 afios en los cuales el enriquecimiento por este conocimiento ha
guedado varado y los investigadores chilenos se han sumergido en los estudios relacionados alas
patol ogias sexuales. Utilizar esta escala mas un instrumento de entrevista podria generar muchos datos
gue podrian ser de gran utilidad para comprender de mejor manera e concepto en la actualidad sobre

sexualidad femeninay concretar conceptos mucho mas claros y parsimoni 0sos.
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Anexo

Anexo A: SSS'W instrumento original

Q1. | feel content with the way my present sex lifeis.

Q2: | often feel something is missing from my present sex life.

Q3: | often feel | don’t have enough emotional closeness in my sex life.

Q4: | feel content with how often | presently have sexual intimacy (kissing, intercourse, etc.) in my life.
Q5: I don’t have any important problems or concerns about sex (arousal, orgasm, frequency, compatibility, communication, etc.).
Q6: Overall, how satisfactory or unsatisfactory is your present sex life?

Q7: My partner often gets defensive when | try discussing sex.

Q8: My partner and | do not discuss sex openly enough with each other, or do not discuss sex often enough.
Q9: | usually feel completely comfortable discussing sex whenever my partner wants to.

Q10: My partner usually feels completely comfortable discussing sex whenever | want to.

Q11: | have no difficulty talking about my deepest feelings and emotions when my partner wants me to.
Q12: My partner has no difficulty talking about their deepest feelings and emotions when | want him to.
Q13: 1 often feel my partner isn’t sensitive or aware enough about my sexual likes and desires.

Q14: | often feel that my partner and | are not sexually compatible enough.

Q15: | often feel that my partner’s beliefs and attitudes about sex are too different from mine.

Q16: | sometimes think my partner and | are mismatched in needs and desires concerning sexual intimacy.
Q17: | sometimes fed that my partner and | might not be physically attracted to each other enough.

Q18: | sometimes think my partner and | are mismatched in our sexual styles and preferences.

Q19: I’'m worried that my partner will become frustrated with my sexual difficulties.

Q20: I’'m worried that my sexual difficulties will adversely affect my relationship.

Q21: I’'m worried that my partner may have an affair because of my sexual difficulties.

Q22: I’'m worried that my partner is sexually unfulfilled.

Q23: I’'m worried that my partner views me as less of a woman because of my sexual difficulties.

Q24: | feel like I’ve disappointed my partner by having sexual difficulties.

Q25: My sexual difficulties are frustrating to me.

Q26: My sexual difficulties make me feel sexually unfulfilled.

Q27: I’'m worried that my sexual difficulties might cause me to seek sexual fulfillment outside my relationship.
Q28: I’m so distressed about my sexual difficulties that it affects the way | feel about myself.

Q29: I’m so distressed about my sexual difficulties that it affects my own well-being.

Q30: My sexual difficulties annoy and anger me.

Scale: 1 = Strongly disagree; 2 = Disagree alittle; 3 = Neither agree or disagree; 4 = Agree alittle; 5 = Strongly agree
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Anexo B: SSS-W Adaptacion Final Chilena
I nstrumento adaptado
Brevefichatécnica
Nombre: Escala de Satisfaccion Sexual Femenina
Autor: Cindy Meston y Paul Trapnell (2005)
Procedencia: Estados Unidos
Adaptacion chilena: José Celis y Eduardo M éndez.
INSTRUCCIONES.

El siguiente cuestionario consiste en 30 items rel acionados con la satisfaccién sexual femenina.

L as respuestas serdn compl etamente andnimas, por 1o que se solicita veracidad en cuanto alas

respuestas sel eccionadas.

Esta escala esta orientada para mujeres de entre 20 y 59 afios de la quinta region de Va paraiso.

Asegurese de |eer todas las preguntas cuidadosamente antes de hacer su eleccion, Tome el tiempo

necesario pararesponder |as preguntas.

Al responder tome en consideracion su relacion y pareja sexual actual.

Luego de leer cada pregunta cuidadosamente, en base a una escala de Likert de 5 puntos, por favor,
seleccione |a respuesta que represente con mayor precision con lo que usted experimenta respecto a su

satisfaccion sexual:
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1. Me siento satisfecha con la forma que tiene mi vida sexual hoy en dia.

2. A menudo siento que algo le faltaami vida sexual.

3. A menudo siento que no tengo cercaniaemociona en mi vida sexual.

4. Me siento satisfecha con la frecuencia en que tengo encuentros con intimidad sexual (besos, relaciones sexuales, etc.) en mi vida.

5. Con mi pareja, conversamos sobre sexo abiertamente.

6. Mi vida sexual es satisfactoria hoy en dia.

7. A menudo, mi pareja se pone ala defensiva cuando intento conversar sobre el sexo.

8. Con mi pargja, conversamos sobre sexo abiertamente.

9. Usualmente me siento compl etamente cdmoda conversando de sexo en cualquier momento que mi pareja lo proponga.

10.
11.

12.

Mi pargja, usua mente se siente completamente comodo o comoda conversando de sexo en e momento que se lo propongo.
No tengo dificultades hablando acerca de mis més profundos sentimientos y emociones cuando mi pareja me lo propone.

Mi pareja no tiene dificultades hablando acerca de sus més profundos sentimientos y emociones cuando se lo propongo.

13. A menudo siento que mi pareja no considera mis gustos y deseos sexuales.

14. A menudo siento que mi parejay yo no somos muy compatibles sexualmente.

15.

Usualmente siento que las creencias y actitudes de mi pareja acercadel sexo son muy diferente de las mias.

16. A veces pienso que mi pargjay yo no coincidimos en necesidades y deseos concernientes a laintimidad sexual.

17. A veces siento que entre mi pargja’y yo no existe suficiente atraccion fisica

18. A veces pienso que mi pargjay yo no coincidimos con nuestros estilos y preferencias sexuales.

19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.

30.

Me preocupa que mi pareja se frustre con las posibles dificultades sexuales que pueda experimentar.

Me preocupa que las posibl es dificultades sexual es puedan a afectar mi relacion de pargja.

Me preocupa que mi pareja pueda tener otra relacion debido alas posibles dificultades sexuales que pueda yo pueda experimentar.
Me preocupa que mi pareja este sexua mente insatisfecha.

Me preocupa que mi pareja me vea como menos mujer debido a las posibles dificultades sexual es que pueda yo pueda experimentar.
Si experimentara dificultades sexuales, sentiria que estoy decepcionando ami paregja.

Cuando he experimentado dificultades sexuales, ha sido frustrante para mi.

Cuando he experimentado dificultades sexual es, me he sentido insatisfecha sexua mente.

Me preocupaque si experimento dificultades sexuales, pueda buscar satisfaccion sexual fuerade mi relacion.

Cuando he experimentado dificultades sexuales, han afectado como me siento conmigo misma.

Cuando he experimentado dificultades sexuales, me he &afligido lo que ha afectado mi bienestar.

Cuando he experimentado dificultades sexual es, me he sentido molestay enojada.
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Anexo C: Cartadeinvitacion a jueces expertos

Carta de invitacion Jueces

Vifia del Mar, Agosto de 2017

Estimado Sr. (a, ita):

Los suscrito, Licenciados en Psicologia de la Universidad de las Américas, se encuentran
actualmente desarrollando su Proyecto de tesis de Grado patrocinada por el profesor Nicolas Espina
Bocic, solicito a través de la presente, manifestar el interés de su apoyo vy participacién para formar
parte del comité de Jueces expertos para evaluar la Validez de contenido del instrumento Test de
satisfaccion sexual femenina (SSS-W) de Cindy Meston Y Paul Trapnell que forma parte de la
investigacion “Adaptacion y validacion del Test de satisfaccion sexual femenina en poblacion de
mujeres de entre 20 y 59 afios de la Regidn de Valparaiso”.

En virtud de su rol de experto en materia de Metodologia de la investigacidn, solicitamos su
colaboraciéon en la revision y evaluacion de cada item del instrumento adaptado al contexto
cultural chileno, en términos de suficiencia, claridad, coherencia y relevancia de los contenidos, tal
como se encuentra especificado en la pauta adjunta, de manera de contar con un criterio de
validacién para dicho instrumento.

Agradeciendo desde ya su disposicion a colaborar con este proyecto, le saluda
atentamente,

Lic. José Alonso Celis Martinez

Lic. Eduardo Ignacio Méndez Galdames
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Anexo D: Planilla de validacion de jueces expertos.

Planilla de validacién de jueces expertos (as)!

Respetado (a) Juez: Usted ha sido considerado (a) para evaluar el instrumento Escala de Satisfacciéon
Sexual Femenina que forma parte de la investigacion “Propiedades Psicométricas de la Escala de
Satisfaccion Sexual Femenina en Chile”. El presente formato servird para que usted pueda hacernos
llegar sus apreciaciones para cada item del instrumento adaptado. La evaluacidn de los
instrumentos es de gran relevancia para lograr que sean validos y que los resultados obtenidos a
partir de éstos sean utilizados eficientemente; aportando tanto al drea investigativa de la psicologia
como a sus aplicaciones.

Objetivos de la investigacion:

Objetivo general

Analizar las propiedades psicométricas de la escala de satisfaccidn sexual femenina en la quinta

region de chile con mujeres de entre 20 y 59 afios.

Objetivos Especificos.

Determinar lavalidez de contenido através de juicio de expertos.
Comprobar la confiabilidad de la “Escala de Satisfaccion Sexual Femenina”.

Comprobar la validez de la “Escala de Satisfaccién Sexual Femenina”.

Objetivo del juicio de expertos: evaluar cada item del instrumento adaptado al contexto cultural
chileno, en términos de suficiencia, claridad, coherencia y relevancia de los contenidos.

Objetivo de la prueba: La prueba mide el grado satisfaccién sexual femenina de una mujer.

! Adaptada de Escobar-Pérez & Cuervo-Martinez (2008)
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Nombres y apellidos del juez:

Formacion académica:

Areas de experiencia profesional:

1. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items
segln corresponda en la matriz de dimensiones adjunta en la pagina 4.

CATEGORIA

CALIFICACION

INDICADOR

SUFICIENCIA

1. No cumple con

Los items no son suficientes para medir la

facilmente, es decir,
su sintactica y
semantica son
adecuadas.

2. Bajo Nivel.

el criterio. dimension.
Los items que
pertenecen a Los items miden algiun aspecto de Ia
; dimensién pero no corresponden con la
una misma .
dimensién 2. Bajo Nivel. dimensién total.
bastan para 3. Moderado nivel. | Se deben incrementar algunos items para
obtener la poder evaluar la dimensién completamente.
medicidén de
ésta. 4. Alto nivel. Los items son suficientes.
CATEGORIA CALIFICACION INDICADOR
CLARIDAD 1. No cumple con el | El item no es claro.
criterio.
El item se
comprende El item requiere bastantes modificaciones o

una modificacion muy grande en el uso de las
palabras de acuerdo con su significado o por
la ordenacién de las mismas.

3. Moderado nivel.

Se requiere una modificacién muy especifica
de algunos de los términos del item.

4, Alto nivel.

El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.

86




CATEGORIA

CALIFICACION

INDICADOR

COHERENCIA

El item tiene
relacién légica con
la dimensidon que

esta midiendo.

1. No cumple con

El item no tiene relacién légica con Ia

el criterio. dimensién.
El item tiene una relacidon tangencial con la
2. Bajo Nivel. dimension.

3. Moderado nivel.

El item tiene una relacion moderada con la
dimensién que estd midiendo.

4. Alto nivel.

El item se encuentra completamente
relacionado con la dimensidn que estd
midiendo.

CATEGORIA

CALIFICACION

INDICADOR

RELEVANCIA

El item es esencial o
importante, es decir
debe ser incluido.

1. No cumple con
el criterio.

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimension

2. Bajo Nivel.

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel.

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel.

El item es muy relevante y debe ser incluido.

2. Por favor, indique su criterio usando la numeracidn correspondiente:

1= No cumple con el criterio; 2= Bajo nivel; 3= Moderado Nivel; 4= Alto nivel.
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1° Factor Satisfaccion (a = 0,91): El primer factor, satisfaccion, hace referencia al
contentamiento en lo que respecta a los aspectos sexuales y emocionales de la relacidn.
Este factor contiene elitem 1,2,3,4,5y6.

DIMENSION

ITEM

Sl

cL?

C3

R4

OBSERVACIONES

1° Factor
Satisfaccion

Me siento satisfecha con la
forma que tiene mi vida
sexual hoy en dia.

A menudo siento que algo
le falta a mi vida sexual.

A menudo siento que no
tengo cercania emocional
en mi vida sexual.

Me siento satisfecha con la
frecuencia que tengo
intimidad sexual (besos,
relaciones sexuales, etc.)
en mi vida.

No tengo ningtn tipo de
problema importante
acerca del sexo (orgasmo,
frecuencia,
compatibilidad,
comunicacion, etc.)

Mi vida sexual es
satisfactoria hoy en dia.

1S: Suficiencia
2 CL: Claridad

3 C: Coherencia

4 R: Relevancia
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Factor 2 — Comunicacion (a = 0,79): hace referencia a la discusiéon de cuestiones sexuales y

emocionales. Dentro de este se encuentran los items 7, 8, 9, 10, 11 y 12. La comunicacién en la

pareja contribuye a la satisfaccion sexual facilitando cercania e intimidad, e informando al otro

acerca de los deseos y preferencias sexuales que, a su vez, podria conducir a una mayor excitaciény

el orgasmo.

DIMENSION

ITEM

CL

OBSERVACIONES

2 Factor:

Comunicacion

A menudo, mi pareja se pone a
la defensiva cuando intento
conversar sobre el sexo

Con mi pareja, conversamos
sobre sexo abiertamente con el
otro.

Usualmente me siento
completamente cdmoda
conversando de sexo en
cualquier momento que mi
pareja quiera.

Mi pareja, usualmente se siente
completamente comodo
conversando de sexo en
cualquier momento que yo
quiero.

No tengo dificultades hablando
acerca de mis mas profundos
sentimientos y emociones
cuando mi pareja quiere que lo
haga.

Mi pareja no tiene dificultades
hablando acerca de sus mas
profundos sentimientos y
emociones cuando yo quiero

gue lo haga.
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Factor 3 — Compatibilidad (a = 0,85): explica conformidad entre los relacionados con las creencias
sexuales, las preferencias, los deseos vy la atraccion. Contiene los items 13, 14, 15,16, 17 y 18. La
compatibilidad es una faceta importante, distinta y mensurable de la satisfaccidon sexual. Eso refleja
Frecuentemente descritos como factores contribuyentes como la compatibilidad percibida del deseo

sexual, las creencias sexuales, los valores, y las actitudes, y la similitud de pares percibidos.

DIMENSION ITEM S|CL |C | R | OBSERVACIONES

A menudo siento que mi
pareja no considera mis gustos,
y deseos sexuales.

A menudo siento que mi
pareja y yo no somos muy
compatibles sexualmente.

Usualmente siento que las
creencias y actitudes de mi
Compatibilidad pareja acerca del sexo son
muy diferente de las mias.

Factor 3:

A veces pienso que mi parejay
yo no coincidimos en
necesidades y deseos
concernientes a la intimidad
sexual.

A veces siento que entre mi
pareja y yo no existe suficiente
atraccion fisica.

A veces pienso que mi parejay
YO no coincidimos con
nuestros estilos y preferencias
sexuales.
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Factor 4 — Preocupacion relacional (o = 0,87): sugiere interés en larelacion. Contiene los
items 19, 20, 21, 22, 23 y 24. La preocupacion relacional tiene concordancia con los efectos que
puede tener alguna problematica con |os aspectos de pareja, este factor fue construido para
poder trabajar no solamente con mujeres sanas, sino también con unadisfuncién, se hace
hincapié en que € factor se comportd de buena manera en el estudio con mujeres sanasy con
disfuncion (las mujeres con disfuncion fueron diagnosticadas con €l IFSF que ya se havalidado

aqui en chile).

DIMENSION ITEM S |CL C |R OBSERVACIONES

Me preocupa que mi pareja se
frustre con mis dificultades

sexuales.
Factor 4: Me preocupa que mis
Preocupacion [(dificultades sexuales vayan a
relacional afectar mi relacién de pareja.

Me preocupa que mi pareja
pueda tener otra relacién
debido a mis dificultades
sexuales.

Me preocupa que mi pareja
este sexualmente insatisfecha.

Me preocupa que mi pareja
me vea como menos mujer
debido a mis dificultades
sexuales.

Siento que estoy
decepcionando a mi pareja por
tener dificultades sexuales.
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Factor 5 — Preocupacion personal (a = 0,91): refiere al interés en que las posibles

problematicas personal es puedan afectar en el bienestar sexual personal. Contiene los items 25,

26, 27, 28, 29y 30. La preocupacion personal tiene concordancia con la angustia que puede
generar las probleméticas de diferente indole en el ambito sexual. Este factor fue construido
para poder trabajar no solamente con mujeres sin problemética sexual, sino también con una
disfuncion. Se hace hincapié en que el factor se comporta de buena manera en el estudio con
mujeres sanas 'y con disfuncion (las mujeres con disfuncion fueron diagnosticadas con €l IFSF

gue ya se havalidado en Chile).

DIMENSION ITEM S|CL |C | R | OBSERVACIONES

Mis dificultades sexuales son
frustrantes para mi.

Mis dificultades sexuales me
hacen sentir sexualmente
insatisfecha.

Factor 5:
Preocupacion Me preocupa que mis
per sonal dificultades sexuales puedan

causar que busque mi
satisfaccidon sexual por fuera de
mi relacién.

Estoy tan afligida con mis
dificultades sexuales que
afectan el como me siento
conmigo misma.

Estoy tan afligida con mis
dificultades sexuales que
afectan mi propio bien estar.

Mis dificultades sexuales me
molestan y me enojan.

Opinion de aplicabilidad:

Aplicable Aplicable después de corregir No aplicable
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