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Resumen

Para la presente investigacion se tiene como objetivo comprender lo que es inclusion desde
la perspectiva de la transexualidad en la experiencia de un caso unico. Para ello se han
realizado entrevistas en profundidad a una persona transexual con la finalidad de conocer
como siente y experimenta la inclusion en distintos &mbitos, ya sea en el area laboral,
educacional y su opinion sobre las politicas publicas a favor de su condicién de vida.

Es posible observar que las personas transexuales se ven afectadas por distintos factores en
su desarrollo, principalmente por la performatividad de género y la construccion cultural
de lo que significa pertenecer a un género determinado, la cual influye en la construccion
de la propia identidad de la persona transexual. Es posible conocer, que para poder ayudar
a las personas transexuales a conllevar mejor su transicion de género, es fundamental los
apoyos, no solo de la familia, sino que también de las instituciones tanto escolares como
laborales. Sin embargo es la propia persona la que, con factores internos y recursos propios,

desarrolla un sentir distinto sobre la experiencia de vida y la inclusion.

Palabras claves: Transexualidad, Inclusion, Integracion, Género, ldentidad.
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Abstract

The objective of this research is to understand what is inclusion from the perspective of
transsexuality in the experience of a single case. To this end, in-depth interviews have been
conducted with a transsexual person in order to know how he feels and experiences
inclusion in different areas, whether in the workplace, education and his opinion on public
policies in favor of their condition of life. It is possible to observe that transsexual people
are affected by different factors in their development, mainly by gender performativity and
the cultural construction of what it means to belong to a specific gender, which influences
the construction of the person's own identity transsexual It is possible to know that in order
to help transgender people to better cope with their gender transition, support is essential,
not only for the family, but also for both school and work institutions. However, it is the
person himself who, with internal factors and own resources, develops a different feeling

about life experience and inclusion.

Keywords: Transexuality, Inclusion, Integration, Gender, Identity.
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Introduccion

En este trabajo de investigacion uno de los cuestionamientos y objetivos es descubrir
cdémo vive y experimenta una persona transexual lo que es la inclusion en la sociedad

chilena.

En primer lugar se define la importancia de esta investigacion, la relevancia y los
aportes que pretende dar este trabajo es ver una problematica social desde una metodologia
fenomenoldgica, para otorgar una nueva mirada de lo que una persona transexual
experimenta, el significado que le da la inclusion, como ve a la sociedad chilena en la
discriminacion, ademas, como es su experiencia en su transicion de sexo, ya sea los apoyos

recibidos y las complicaciones.

Se debe también realizar una revision de los principales hitos y conceptos del
transexualismo, término que va cambiando clinicamente y que es afectado por los muchos
movimientos en apoyo a los derechos de las personas transexuales. Es asi como el termino
trastorno de la identidad de género se modifico en el Manual de Diagndstico y Estadistico
de los trastornos mentales (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) de la
Asociacion Americana de Psiquiatria, a disforia de género, este término nosoldgico es
utilizado para referirse a las personas que sienten una marcada incongruencia entre el sexo
que uno siente, o expresa, y el que se le asigna” (Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders, 2014, pag. 239), mientras que el término transexual se les asigna a las
personas que se han sometido a procedimientos quirurgicos, y hormonales, para adecuar su
cuerpo a su identidad de género. A diferencia de las personas, a las cuales no se han

sometido a algun procedimiento quirdrgico u hormonal, que son llamadas transgénero.
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Otro punto importante que tocar en el marco tedrico, es la inclusion de las personas
transexuales, ya que aln se percibe un entorno de discriminacién y violencia, esta poca
percepcion de inclusion social en personas transexuales es debido a la discriminacion,
estigmatizacion y el prejuicio que sufren a lo largo de su vida, en el articulo; “Se podrian
evitar muchas muertas” Discriminacion, estigma y violencia contra minorias sexuales en
Meéxico, publicado en el Sistema de Informacion Cientifica Redalyc (Red de Revistas
Cientificas de América Latina y el Caribe, Espafia y Portugal) muestra que gran parte de la
violencia inicia en el ambito familiar, con la violencia verbal y la estigmatizacion de que su
condicidn es solo una fase, para luego entenderse al contexto escolar, social y cultural, todo
esto conforman un contexto hostil para el desarrollo personal, la participacion y existencia
social de las minorias sexuales, las cuales a lo largo de su vida comienzan con problemas
de sociabilizacion y desarrollo personal. Es asi como las personas transexuales, son

victimas del sexismo y de la dominacién heteronormativa (Boivin, 2014).

Para finalizar, se observaran las interrogantes de esta investigacion, los objetivos, tanto
general como especificos, del estudio a realizar y su metodologia, la cual es cualitativa, con
un disefio fenomenoldgico, esta metodologia busca comprender el fendmeno desde lo
experiencial de una persona transexual y observar una problematica desde otra mirada

tedrica.

El instrumento para esta investigacion es la entrevista en profundidad, realizada a una
persona transexual, con el objetivo de poder recolectar informacién de la historia de vida,
opiniones y anécdotas, de todo el proceso que vivid. Para finalizar esta investigacion, el
resultado de las entrevistas sera analizado y categorizado con el andlisis de contenido, de

Pablo Caceres, la cual otorgara la informacion para discutir y concluir esta investigacion.
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Capitulo 1: Problema de investigacion

1.1.- Formulacion del problema

El tema de investigacion se centra en la inclusion social segun la experiencia de una
persona transexual, teniendo como consideracion que actualmente en la sociedad chilena se
ha nombrado periddicamente temas sobre la inclusion social desde varias areas, ya sea por

alguna limitacion fisica, intelectual, trastornos, diversidades sexuales y género.

Producto de ello se han realizado multiples trabajos sociales y politicos, apoyados por la
fundacion MOVILH y otras fundaciones como la Asociacion “Organizando Trans
Diversidades” — OTD Chile — fundada en enero de 2015, la cual surge como un proyecto
politico de transformacién cultural, los cuales defienden los derechos y beneficios de las
personas transexuales. Comenzaron a divulgar y crear las leyes que sean inclusivas, como
por ejemplo, la ley n° 20.609 presentada por el servicio médico legal (SML, 2012, pag. 3 -
4), que busca que las personas obtengan su realizacion personal, por lo tanto, las personas
transexuales tienen derecho a ser tratadas con respeto y dignidad, al momento de ser

examinadas para su cambio de genero asignado a genero sentido.

En la Psiquiatria, como se nombré anteriormente, esta condicion fue considerada un
trastorno que debia tener lugar en los manuales de diagnostico, el término trastorno,
utilizado en los sistemas de clasificacion en la actualidad y aunque no especifica cuales son
los limites del concepto “trastorno mental” no engloba todas las posibilidades, pero aun asi
es atil y permite tomar decisiones sobre alteraciones y ubicarlas ordenadamente. La
transexualidad es una condicion que por lo general produce un gran sufrimiento en

practicamente todos los ambitos de la vida y provoca malestar clinicamente significativo o
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deterioro social, laboral o de otras &reas importantes de la actividad del individuo (DSM V,

2014, pag. 240)

Sin embargo, aparte del diagnostico que pueda tener una persona transexual, mucho de
los casos son diagnosticados o evaluados solo para poder acceder al tratamiento hormonal
(SML, 2012), no hay un registro o investigacion que vea, segun sus experiencias de vida, el
cémo percibe la inclusion social dentro de la sociedad chilena. De la misma manera, es
importante, saber el que los sumergen en percibir al mundo desde la exclusién social, sin
embargo, hasta el término género es un acto socialmente conservado, tal como Arango &

Corona refieren a Judith Butler:

“En la cultura occidental, al nacer, la mayor parte de las personas recibimos un sexo que
aparecera en la partida de nacimiento, que se asigna en funcion de las caracteristicas
sexuales; incluso los nifios y las nifias intersexuales son re-clasificados en alguna de las dos
categorias socialmente aceptadas, mujer u hombre, sin dejar ningln margen a otras

opciones” (Butler citada en: Arango & Corona, 2015, pg. 30-31).

En varios paises se han realizado encuestas 0 muestreos representativos, en un estudio
realizado por MOVILH con adolescentes y jovenes entre 18 y 24 afios, en Guatemala, Perd,
Chile y México concluy6 que dentro del contexto académico; “un 40% de los estudiantes,
un 55% los profesores y un 31% los padres o tutores, han conocido al menos a una persona
que ha sido discriminada en las aulas por su orientacion sexual o identidad de género”

(Arango, et al., 2015, pag.33).

En Espafia, desde 2009 se ha interesado en el aspecto psicoldgico y social en el trabajo

con personas transexuales, acompafiando el tratamiento del enfoque médico, en donde se
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orienta a un trabajo multidisciplinario para lograr comprender los procesos sociales a los
que se ven enfrentados. Un equipo integrado por Rodriguez, Asenjo, Lucio, Pérez, Frenzi,
Fernandez & Becerra (2009) afirman “(...) este enfoque nos permite interpretar y evaluar
de manera conjunta y correlacionada a los individuos con su entorno social” (pdg. 117), lo
que permite entender la necesidad de comprender el entorno social de las personas

transexuales para el acompafiamiento en el proceso de transicién al género deseado.

En un estudio realizado en Espafia sobre la construccion de la identidad de género en
pacientes transexuales, de Cano, Bergero, Esteva, Giraldo, GOmez & Gorneman (2004),
obtuvo los siguientes resultados sobre el aspectos socio familiar de las personas
transexuales, en el cual; “El grupo de pacientes hombre-a-mujer comunica por primera vez
a la familia su situacion personal con una media de edad estimada en 17.80 afios (...) el
grupo mujer-a-hombre con 19.85 afios.” (pag. 25). Es asi como queda expuesto que gran
parte de las personas transexuales espera a cumplir la mayoria de edad para comunicar su

condicion a su entorno familiar.

En el mismo estudio se presentd el porcentaje de agresiones y maltratos recibidos por

ser personas transexuales y de donde procedian dichas agresiones.

El 68.1% de pacientes hombre-a-mujer refieren haber sufrido alguna vez en su vida
situaciones de violencia y maltrato. (...) Las agresiones procedian en primer lugar
de desconocidos, en segundo lugar de conocidos y amigos del entorno y en tercer
lugar del padre. El 31.9% de pacientes mujer-a-hombre han sufrido alguna vez en su

vida situaciones de agresiones o maltrato. (...) La agresion fue llevada a cabo en

10
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primer lugar por desconocidos, en segundo lugar por el padre y en tercer lugar por

parte de la pareja. (pag. 27)

Se logra entender que las mujeres transexuales perciben mayor agresion en comparacion
de los hombres transexuales, y ambos coinciden que las agresiones recibidas son

mayoritariamente de parte de desconocidos, en vez de su entorno familiar.

Es parte del haber sentido discriminacién al inicio de su condicion, por lo que se puede
hipotetisar, que se adelantan al prejuicio en el futuro, entonces, es la misma persona que
deja de intentar ser parte de una sociedad o por el contrario, comienza revoluciones para

que la voz de su comunidad se escuche.

Con todo lo dicho anteriormente, se comprendera que las personas transexuales siguen
siendo una de las minorias sexuales, la cual, posee problemaéticas debido al
desconocimiento de su condicién, la patologizacién, los prejuicios y la discriminacion que
sufren en una sociedad machista, como lo es la sociedad chilena. Los estudios de las
minorias sexuales tienen un caracter multidisciplinario y en su gran mayoria son estudios
realizados fuera de la sociedad chilena y con un caracter de investigar en el area de la
politica, el psicoanalisis y la critica literaria, la sociologia y la antropologia, la medicina y

el derecho (Kozak. 2006)
1.2.- Relevancia

La razdn por la cual se investigara sobre la percepcion de la inclusién social en una
persona transexual, desde una mirada mas experiencial, es debido a que la mayoria de lo
documentado es mas desde un aspecto clinico y médico o, por el contrario, desde un
aspecto critico-social, como lo hace la autora Butler, y la minoria de las investigaciones es

11
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sobre la experiencia de vida. Lo que se busca con esta investigacion, es poder comprender
mejor un fendmeno social, y cultural, desde una mirada fenomenologia y experiencial,
esperando que mejore la comprension hacia las personas transexuales, con el objetivo de
que en el futuro los tratamientos para el cambio de sexo, el cambio de identidad y los
diagndsticos previos sean de una manera mas digna y visualizando a las propias personas,
de igual manera, al comprender su percepcion del propio fenémeno y disgustos sobre su
patologizacion, las politicas publicas en su beneficio y la aceptacion social, se espera que

tomen en cuenta su opinion y se mejores la comprension del problema planteado.

Parte de la relevancia es que, aun hoy en dia, los reportes de violencia, en la mayoria de
los casos de violencia en contra de la diversidad sexual, no son reportados a tiempo, ya sea
por verglienza, por miedo o por su vivencia en el pasado. De la mayoria de los casos de
violencia solo el 33.2% de los casos son reportados, Yy de estos, solo el 12% a un 21% son
sancionados de manera legal (MOVILH, 2012, s/p). Mientras que en aspecto educacional,
Céceres y Salazar realizaron un trabajo investigativo, que tuvo un componente cualitativo
que se realizé en dos escuelas publicas de las ciudades capitales de Chile, Guatemala y Peru.
En este trabajo titulado “Era como ir al matadero...: el bullying homofébico en

instituciones publicas de Chile, Guatemala y Pert”, se concluy6 que en Chile:

Es posible asumir que el bullying homofoébico es un objeto complejo para una politica
educacional, pues su prevencion no puede operar sobre el estereotipo, el prejuicio y el
estigma homofobico sin hacerlo al mismo tiempo sobre el orden sexual heteronormativo en

el que se inscribe (Caceres & Salazar, 2013, pag. 25)

12
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Las politicas publicas que se han integrado en Chile tienen como objetivo buscar la
integracion de las personas transexuales en el sistema educativo, bajo un marco de
inclusion y respeto, pero se debe descubrir si estas politicas, basadas en una mirada
heterogénea, son funcionales y hacen sentido en la vida de las personas transexuales. Desde
el 2007 al 2017, en Chile existe una preocupacion por la integracion y proteccion de las
personas con diversidades sexuales. El pais estd en espera de la aprobacion de nuevas leyes
en beneficio a las personas transexuales y transgénero, lo es por ejemplo el proyecto de
Ley de Identidad de Género que fue propuesta en el Congreso el 7 de mayo de 2013 que
permitira a las personas trans rectificar su nombre y su sexo asignados al nacer ante el

registro civil sin ningun requisito méedico o judicial. (Chiam, Duffy & Gonzélez Gil, 2016)

Segln el MINSAL (2010), menciona que existen escasos estudios que hablen sobre la
prevalencia de incongruencia entre la identidad de género y el sexo fisico, ademas refiere
que “(...) el ultimo estandar de atencion de la Harry Benjamin International Gender
Dysphoria Association (HBIGDA)... refiere prevalencias de 1/11.900 mujeres trans y

1/30.400 hombres trans (Holanda, Meyer et al., 2001, pag.2).

La investigacion realizada puede ser util para que las instituciones que trabajan con las
organizaciones en apoyo de la diversidad obtengan respaldos de caracter cientifico para
implementar proyectos e iniciativas con el fin de brindar mejores condiciones para personas

transexuales en los distintos &mbitos que se relaciona. (Social, laboral, escolar, familiar).

13
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1.3.- Proyecciones, aportes y limitaciones

Los aportes que se pretenden entregar con esta investigacion es poder brindar un estudio
de caso que genere una perspectiva fenomenolodgica y experiencial sobre la transexualidad,
para que con esto los estudios tengas un enfoque desde distintas miradas y no solo centrado
en lo clinico o la critica social como tal (Kozak, 2006). Al comprender la opinién de una
persona transexual, se daré la posibilidad de entendimiento a las personas que viven bajo
esta condicién y esperando, que en un futuro, sus derechos y su experiencia de vida no sean
tan distinta a la de una persona heterosexual. Ademas, obtendremos una visién de las
politicas publicas existentes que tienen como objetivo la inclusion de personas transexuales

a la sociedad y si estos son percibidos como ayudas u obstaculos.

Los limitantes de la investigacion es que solo se centrara en un caso unico, lo que deja a
la demas poblacion transexual nacional fuera de esta, por lo que no es representativa. La
investigacion es de caracter no probabilistico con un tipo de muestra opinatico, es decir,
que solo permite participar en la investigacion a personas que cumplan con las
caracteristicas que se requieren en esta investigacién. Como la investigacion posee una
postura teérica fenomenoldgica, solo toma en cuenta lo planteado dentro de esta corriente
de la psicologia, excluyendo otras teorias y corrientes psicoldgicas que pueden intervenir en

el tema de la transexualidad.

La proyeccion que se tiene de esta investigacion es el aportar con otra mirada un
problema, sea una influencia en que se realicen politicas publicas desde una mirada mas
abarcativa y no desde lo heteronormativo, con el objetivo de buscar una mejora en la

calidad de vida de todas las personas.

14
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Capitulo 2: Marco teorico
2.1.- Identidad de género y cultura

En la transexualidad se debe comprender que esta el sexo asignado desde el nacimiento
y la influencia de la socializacion, pero ambos conceptos no pueden separarse, esto debido
a que es la misma sociedad y cultura la que influencian en lo que es femenino o masculino,
tal como Platero (2014) lo refiere, las caracteristicas personales del ser humano tiene que
ver tanto con las predisposiciones bioldgicas, como influencias sociales, por lo cual no se

puede separar las unas de las otras.

La concepcion de la identidad de género es de gran importancia, pero es desde este
punto donde se comienzan las problematicas, puesto que la concepcidn de género esta
basado en lo heteronormativamente correcto, lo cual se entiende como la reiteracion
constante e interrumpida de la norma de género que le corresponde, asumiendo una
identidad que garantice la linealidad causal entre el sexo biolégico, el género y la
sexualidad, desde una mirada heterosexual, o que por el contrario, se dé un acto de
resistencia en contra del poder heteronormativo, esta “ da por la posibilidad de citar mal
una norma (...) abre la posibilidad para crear identidades y cuerpos mas alla de los efectos

del poder” (Séenz, Prieto, Moore, Cortés, Espitia, & Duarte. 2017. pag. 85 - 87).

El género tiene una serie de significados, pero autoras como Butler (2007) y Platero
(2014), concuerdan en que el concepto de género es muy simplista, ya que pensar que el
sexo solo corresponde a la naturaleza biol6gica y que el género es formado por la cultura,
es limitarlo, por lo que ambas comprenden que tanto el sexo, como el género, son un

concepto que crea la sociedad y no son conceptos innatos, asi es como, se deberia tener en

15
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cuenta que el sexo no es la determinante del género y no se puede afirmar que el sexo
refleje o exprese el género, sin embargo, y a pesar de que ambos conceptos son creados

por la sociedad, para Butler (2007), en su libro “el género en disputa” dice:

La identidad debe verse como una préctica, que significa, es concebir a los sujetos
culturalmente inteligibles como el resultado de un discurso delimitado por normas y
generalizados de la vida linglistica. Por ello se concebido de forma abstracta, asi
son, cada termino, histéricamente concretos, por lo que ambos conceptos, sexo y
género, deben desarrollarse por separado y se debe comprender, que es en gran

parte de la cultura, la que determina los significados de cada concepto (pag. 225).

Es por ello que el género se construye desde los aprendizajes adquiridos en los contextos
cercanos, basados en interpretaciones heteronormativas que determinan los roles, los
comportamientos, las actividades y las estéticas que socialmente se atribuyen a lo
masculino y a lo femenino, no son solo caracterizaciones de roles, sino que son normas de

genero que buscan imponer el “deber ser”. (Saenz, et al. 2017).

El feminismo contemporaneo fue quien rechazo la diferencia sexual, el cual en primer
lugar, comprende el sexo como un hecho bioldgico e incuestionables con dos Unicas
expresiones, macho y hembra; y en segundo lugar, la comprension de genero la
manifestacion psicolégica y socioldgica, donde los sujetos y la subjetividad construyen el
género. Estas primeras acercaciones son profundizadas por Judith Butler (1998), el cual
refiere que ni el sexo es natural; es un hecho bioldgico, pre discursivo y anterior a la cultura,
ni el género sustancial; el cual no es la interpretacion cultural sobre el mismo, sino la

repeticion obligatoria de las normas en un contexto historico y cultural determinado

16
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producidas por relaciones de poder que se despliegan historica, social y normativamente

(Séenz, et al. 2017).

Por ello es el sexo, para Butler, es «un ideal regulatorio cuya materializacion se impone
y se logra (0 no) mediante ciertas practicas sumamente reguladas [que es, en consecuencia],
una norma cultural que gobierna la materializacion de los cuerpos». Es por esta razén que
la autora sostiene que la materialidad debe ser entendida “como el efecto mas productivo
del poder” (Butler, 2002. Pag. 18). Mientras que para autores como Lagarde (1998) refiere
que la: “la identidad se constituye centralmente a partir de la experiencia del sujeto como
contenido y método, de ahi que la riqueza de experiencias y la amplitud de circulos
particulares de la vida cotidiana” (pag.20). Es que se comprende que la identidad esta
conformada, en gran parte, por los aspectos culturales y sociales, también por lo

significativas que logran ser sus experiencias de vida, hay.

Para Butler, siguiendo a Michel Foucault, sostiene que a todo ejercicio del poder le
corresponde uno de resistencia, si bien el género se construye por la reiteracion obligada de
una norma, no hay una norma original que pueda ser citada sin ninguna alteracion, ya que
esta no tiene una naturaleza sustancial sino que es el resultado de relaciones sociales. Y
sostiene, ademas, que dada la imposibilidad de la exactitud, en el proceso de citacién por
medio del cual se configura el género pueden generarse «brechas y fisuras» que llevan a un
desplazamiento frente al referente normativo (Butler, 2002, p. 30). Por ello, para esta autora,
en la reiteracion el poder puede volverse contra si mismo, por lo que es en estas

condiciones que es posible pensar la resistencia, 1o que escapa a la norma o lo que no puede
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ser fijado, debido al caracter poroso de la performatividad; y segundo, toda la resistencia

esta radicalmente condicionada por los espacios y las posibilidades que deja el poder

Se observa que los transexuales, en la infancia y la juventud, han sido patologizado
durante décadas, mientras que en la actualidad, su comportamiento esté recibiendo nuevos
significados. Los transexuales han pasado de ser descritos como un trastorno a reconocer la
diversidad existente, tal como lo refiere Platero (2014): “un proceso que va del tratamiento
reparativo al apoyo, de la patologia al orgullo de encarnar la diversidad, de la cura al

sentimiento de comunidad” (pag.104).

En la actualidad, las personas transexuales, de todas las edades, son expuestas a un
estigma negativo, si bien el impacto de la discriminacion puede variar en funcion de la
clase social, el lugar de residencia, el entorno social, entre otros organizadores sociales y
culturales relevantes, es en la etapa de la adultez donde se suele resolver de una manera
inadecuada, pues lo hacen pensando que es algo privado e individual, esto segin Platero

(2014) quien refiere que;

Puede conllevar a una inaccion y falta de responsabilidad social sobre el impacto de
la transfobia, que es acompafado de un rechazo social que tiene efectos concretos y
materiales, donde las escuelas, los espacios de educacion no formal y sus
profesionales, e incluso los espacios informales, suelen resolver el enigma de no

saber qué hacer (pag. 105)

En la sociedad chilena se muestra problemas de discriminacion, y por ello se han

buscado soluciones en distintas areas, todas apoyadas y difundidas por los movimientos
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LGTBI+, el + es una acronimo para las variadas identidades de género, como el MOVILH.
Asi es como uno de los actos del gobierno, en contra de aquella discriminacion, ha sido el
promulgar la inclusién en el &rea educacional, reformando la ley 20.845 de inclusién
escolar, esta regula la admision de los y las estudiantes en cualquier centro educacional,
también busca integrar dignamente a los jovenes, nifios y nifias a tener una educacion, no
solo de calidad, sino que también de una formacién digna y de respeto, en la cual refiere a

que;

El sistema propender a eliminar todas las formas de discriminacion arbitraria que
impidan el aprendizaje y la participacion de los y las estudiantes (...) promover que
se generen las condiciones necesarias para el acceso y permanencia de los
estudiantes con necesidades educativas especiales en establecimientos de educacion

regular o especial, segun sea el interés superior del nifio o pupilo (BCN, 2016, s/p)

La inclusién de las minorias sexuales en Chile y segln un articulo de neuropsicologia de
la facultad de Ciencias Humanas y Educacion, Universidad Diego Portales, se observa que
aun hay una mirada retrograda en torno a lo que son las minorias sexuales. En el 2007 no se
daban los espacios, ni politicas que integraran estas minorias, sino que mas bien, se les
separaba de la sociedad y no se otorgaban los derechos que merecian, estos actor eran una
practica institucionalizada por la politica, basados en fundamentos religiosos y
conservadores para marginar e invisibilizar (Celedon, Olivares, Ramirez & Ventura, 2017,
pag.308). Estoy hoy en dia, y como se ha descrito anteriormente, se estd modificando para

poder avanzar a una cultura y politica mas inclusiva.
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2.2- Transexualidad y su historia

La primera definicion de transexualismo data en 1953, por Benjamin Harry, un
endocrindlogo alemén, el cual diferencia los tipos de términos, es asi que un travesti era
definido como alguien que cambiaba epis6dicamente la ropa al de "otro sexo", un
transexual era alguien que cambia permanentemente de genitales para reclamar la
membresia en un género distinto del asignado a un nacimiento y un transgénero es alguien
que cambi6 permanentemente el género social a través de la presentacion publica de si

mismo, sin recurrir a la transformacion genital (Benjamin Harry citado en Stryker 2013,

pag. 4).

Aunque el termino transexualidad se comenz0 a utilizar a mediados del siglo XX,
existen estudios antropoldgicos que mencionan casos de hombres haciéndose pasar por
mujeres, dando a entender que la transexualidad estaba presente desde hace siglos atrés.
Gasto (2006) menciona que desde la perspectiva médica, se logran encontrar distintas
denominaciones sobre la transexualidad segun distintos autores, antes que Benjamin Harry

lograré popularizar el término transexual, es asi como:

Westphal en 1869 denomind contrare sexualempfinding a un fendmeno que incluia
algunos aspectos sobre la transexualidad, (...) que Krafft- Ebing en 1894, entrego
una descripcion sobre formas de vestirse segin el sexo contrario, a la cual llamo
metamorphosis sexuales paranoica (...) Marcuse, en 1916, mencionaba un tipo de
inversion psicosexual que estaba orientado al cambio de sexo (...) Abraham en

1931 presento al primer paciente al cual se le efectud un cambio anatémico de sexo
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y si bien el termino es antiguo la realidad de la transexualidad mucho més antigua

(Bergero, Cano Giraldo Esteva de Antonio, Ortega Gomez & Schaffer, 2004)

En la época de 1966, la transexualidad fue considerara un trastorno, donde para “curarla”
se realizaban ciertos tratamientos de shock o terapias invasivas con el objetivo de que la
persona volviese a la norma establecida por su sexo asignado biolégicamente, esto guiado
por los conceptos socioculturales de la época, que provocaron por muchos afios que esta
condicidn se viese como un trastorno propiamente tal y, con ello, se educaba a una
poblacion bajo la mirada de que una persona transexual y homosexual eran enfermos
mentales, por lo tanto, que necesitaban tratamiento. Sin embargo, desde los inicios era una
de los tratamientos las préctica causaron dudas, ya que la mente del transexual no puede ser
cambiada en su falsa orientacion de género, por lo que es I6gico v justificable intentar lo
opuesto, que seria ajustar el cuerpo a la mente (Pérez, Alcal4, Gonzalez, de Villota, Roldan

& Santemases, 2006. pag. 438).

Gracias a los movimientos feministas y su pelea por la igualdad, es que hoy se apoya la
integracion y liberacion LGTBI+, desde el 28 de junio de 1991 MOVILH, un organismo
defensor de los derechos humanos de lesbianas, gays, bisexuales y transexuales (LGBT) y
la OTD (2015), comunidad activista transfeminista, que apoya la defensa y promocion de
los Derechos Humanos de las trans diversidades y su empoderamiento (OTD Chile, 2015),
realizan apoyos e intervenciones, para la sociedad chilena, y que abarcan los &mbitos
sociales, culturales, politicos, econémicos, juridicos y legislativos, dando apoyo a las leyes
y a las marchas sobre la diversidad sexual (MOVILH, 2015). El movimiento por la
diversidad busca la inclusion social de sus minorias sexuales, para que asi la experiencia de

vida sea de calidad.
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2.3- Criterios de diagnostico en disforia de género

La catalogacion de la transexualidad como un trastorno mental implica que las personas
trans deben someterse a una evaluacién psiquiatrica para acceder a un tratamiento hormonal
y/o quirdrgico, también para poder modificar su mencién de sexo y nombre en sus
documentos oficiales (Gémez, 2014). Pero uno de los hitos mas importantes para los
defensores de la identidad de género, son los cambios implantados en el DSM 1V, aqui la
condicion era catalogada como una enfermedad o trastorno, se debe considerar que el
término trastorno hoy en dia es utilizado en los sistemas de clasificacién con fines de
describir y categorizar, y por ello, aunque no es especifica cuales son los limites del
concepto “trastorno mental”, no engloba todas las posibilidades, pero aun asi es util y

permite tomar decisiones sobre alteraciones y ubicarlas ordenadamente.

El cambio de concepto daria cuenta del malestar que generaria la incongruencia entre el
género auto-percibido y el sexo biolégico, mientras que trastorno de identidad de género

apuntaba a la incongruencia misma. (Yafiez, 2017).

A continuacion se presentara un cuadro comparativo de los cambios de los criterios de
diagnostico del DSM IV al DSM V y los cambios que han tenido en la categorizacion de la

transexualidad.

Como se aprecia en la siguiente tabla;
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Tabla 1: Evolucién del DSM IV y V en trastorno de identidad de género y disforia de

género.

DSM IV (APA, 1994)

DSM V (APA, 2015)

Denominacion.

Trastorno de la identidad de

género.

Disforia de género.

Especificidad de los
criterios diagnosticos en

funcion de la edad.

Criterios comunes para
nifios, adolescentes y
adultos.

Unica categoria (aunque
con indicadores propios
para la infancia).

Exige codificar segun la

edad actual.

Criterios diagndsticos

propios para nifios.

Definicion.

Identificacidn acusada y

persistente con el otro sexo.

Incongruencia con el género
sentido/experimentado y el
género asignado (enfatiza la

importancia del género).
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Criterios.

Mantiene que el rechazo de
caracteristicas anatomicas
no es condicion necesaria
para el diagndéstico ni en
nifios ni en nifias, siempre
que presenten sentimientos
de inadecuacion con su rol.
No se incluye como criterio
que no se haya alcanzado la

pubertad.

Nuevo criterio de exclusion:

coexistencia con

enfermedad intersexual.

El rechazo a la anatomia o
caracteristicas sexuales no
son necesarios para el
diagnostico de disforia de
género.

No se excluyen las personas
con trastorno de
diferenciacion sexual. Si

existe se debe especificar.

(Rodriguez, M; Guerra, P; Diaz, M, 2014)

Cuando se defiende la despatologizacion de la identidad trans no se persigue

unicamente la desclasificacion del trastorno de los manuales DSM o CIE-10, sino que se

trata de reivindicar que las personas trans en los tratamientos médicos, en donde deben ser

reconocidos como sujetos activos, con capacidad para decidir por si mismos; dar

importancia a la autonomia y la responsabilidad sobre sus propios cuerpos (Gémez, 2014,

pag. 46), se debe tener en consideracion hay nifios y nifias que rompen con los modelos

tradicionales de comportamiento, que heteronormativamente debiesen ser masculinos o

femeninos, segun la cultura y su influencia. Es por ello que la intensidad, o frecuencia, con

la que se rompen estos modelos es, a veces, s6lo por un periodo corto de tiempo ya que,
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como lo dice Platero (2014) “No todos estos nifios y nifias serdn personas trans cuando

sean adultas, de hecho, la gran mayoria no seran personas trans” (pag. 10).

En este punto se debe comprender que los tratamientos o terapias para las personas
transexuales son mas de apoyo que reparatorias. El terapeuta y los profesionales que lo
aborden deben apoyar a la persona en la toma de decisiones, preparacion en como los otros
pueden responder o reaccionar a su condicion (Gonzéalez & Leal, 2011, p4g. 81), como por
ejemplo en la adolescencia se debe apoyar al adolescente y educar a su comunidad al
momento en el que deba asistir al colegio y se le dé la opcion, que hoy en dia es apoyada
por el MINEDUC y La Circular de la Superintendencia, de ir con un nombre y vestimenta
opuesto a su sexo asignado. La meta principal de la psicoterapia, y de tratamientos
endocrinolégico o quirtrgicos, son poder lograr un equilibrio perdurable y una comodidad
personal con su género sentido, para maximizar el bienestar psicolégico y mejorar la
calidad de vida (Circular de Derechos de nifias, nifios y jovenes trans en el ambito de la

educacion, 2017)
2.3- Discriminacién a las personas transexuales o transgénero

Lo primero es que se comprende como heteronormatividad a las reglas juridicas,
sociales y culturales que obligan a las personas a actuar conforme a patrones heterosexuales
que son los més aceptables. Por lo cual las con frecuencia son privilegiando aquellos con la
condicion de la heterosexualidad, por sobre las minorias sexuales, a través de la
estigmatizacion de las relaciones homosexuales y la prohibicion de que casen o formen una

familia (CIDH, 2015). Lo heteronormativo puede ser una de las multiples causante de la
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violencia en Chile, que no esta tan aislado de otro paises donde se visualiza de la misma

manera la violencia a las diferencias sexuales.

En Chile la transexualidad, el transgénero y otras diversidades, tanto de identidad y
sexual, se fueron invisibilizando por muchos afios, aun hoy en dia se guia por normas
heteronormativas que estan ligadas a una historia de machismo. En muchas ocasiones se ha
dado actos discriminatorios en contra de estas personas, tanto en los espacios urbanos
abiertos como cerrados, la poblacion que es mayoritariamente afectada es la transexual
(OTD Chile, 2015). De la misma manera, y segun la comision interamericana de los

derechos humanos CIDH (2014), refiere:

La discriminacion que sufren las personas transgéneros o transexuales, es debido a
su condicidn corporal, esta discriminacion varia en; ser discriminados por su
aspecto, acusados y hostigados, violentados, mutilados y actos violentos ligados al

prejuicio y la homofobia (pag. 3 — 4)

Es de gran importancia comprender que la discriminacion por las diversidades sexuales
y de género, no tan solo puede ser violencia fisica, sino que esta presente la violencia social
y discriminacion en el area educacional, laboral. En donde mujeres trans se encuentran
inmersas en un ciclo de violencia, discriminacion y criminalizacion que generalmente
comienza desde muy temprana edad, en las mujeres trans de América, la esperanza de vida
oscila entre los 30 y los 35 afios de edad, segun los datos recopilados en el Registro de

Violencia, 80% de las mujeres trans asesinadas tenian 35 afios de edad” (CIDH, 2014, s/p).

La discriminacion hacia transexuales comienza desde su propia percepcion, es decir

ellos mismo son los que se discriminan, el dia en que se deciden a seguir su identidad,
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comienzan su transicion, y por ende dejan de seguir las normas sociales ocurren una serie
de situaciones complejas, hay factores de riesgo, definidos como situaciones o
circunstancias en las cuales, cuando ocurren, tienen el potencial de comprometer el
bienestar bio-psico-social de los individuos, estan presentes en los y las personas

transexuales. Entre ellos podemos identificar los siguientes:

a) Trastornos Emocionales: debido a que los transexuales frecuentemente se sienten
diferentes, separados y aislados emocionalmente de sus pares y de los miembros de su
familia, esta experiencia, de sentirse diferentes, puede crear estrés y sentido de no
pertenencia. La persona transexual vive con el temor que su identidad transexual sea
descubierta antes que ellos estén listos para compartir esta informacion, del ridiculo
social, la no aceptacion, acoso y potencial violencia hacia ellos o ellas. (Gonzalez et al.,
2011).

b) Aislamiento: Aquellos que no comparten su identidad transexual pueden aislarse de
pares y familia para no llamar la atencién, este aislamiento puede conducirlos a otros
problemas tales como baja auto estima, desarrollo de destrezas sociales limitadas, abuso
de substancias y depresion. (Gonzalez et al., 2011).

¢) Violencia fisica o verbal: La violencia y victimizacion no s6lo ocurre en los ambientes
escolares y de la comunidad sino también en los hogares.

d) Malas practicas en “tratamientos”; Las terapias de conversion: son un medio
sistematico para intentar cambiar en una persona su identidad sexual, con modelos de
normalidad/identidad; las personas homosexuales son vistas como pertenecientes a una
minoria que requiere proteccion de las practicas discriminatorias y de las creencias de la

sociedad mayoritariamente heterosexual, donde incluso pueden recibir psicoterapia que
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facilite la asimilacion de la situacion actual y canalice la integracién de la identidad
sexual individual. O el modelo de enfermedad/conducta; este modelo es el que da
sustento a las terapias reparativas o de "conversion", que buscan "reparar” el dafio
producido en el desarrollo psicosexual “"cambiando” la orientacion sexual desenfocada
(Montoya, 2006).

e) Dificultades en el desempefio escolar: Debido a que el ambiente escolar puede llegar a
ser muy estresante para los jovenes transexuales, se debe tomar en cuenta que es muy
complejo que estos jovenes puedan desempefiarse bien académicamente, sobre todo
cuando ellos estan en un clima escolar donde temen por su seguridad y bienestar

emocional (Caceres & Salazar, 2013).

Las nuevas tecnologias estan jugando un papel importante en nuestro tiempo, ya sea de
forma negativa o positiva, en este medio se da informacion, que es, cada vez mas accesible
para la ciudadania y estan transformando nuestras propias relaciones con el entorno. Para
las personas transexuales y transgénero, las tecnologias estan permitiendo, no sélo buscar
informacidn, sino también encontrar espacios donde poder compartir con otras personas
vivencias y experiencias, y asi, es que se puede generar debates importantes, en las
personas transexuales, de como representarse y pensarse a si mismas. Hay una variedad de
jévenes que registran en videos sus procesos, contando el efecto que tienen las hormonas
sobre su cuerpo, hablando de las relaciones con sus familias y amistades, hay personas trans
adultas que dan consejos sobre la vida cotidiana y todo esto abre nuevas puertas a la

comunicacion y visualizacion de las personas transexuales y transgénero (Platero, 2014).
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2.4.- Inclusion o integracion en los transexuales

La globalizacion ha aportado en la construccion de las nuevas realidades economicas,
politicas y socioculturales que experimentan las sociedades de América Latina y el Caribe.
Este fendmeno promulga el reforzamiento de las identidades, ya sea individual o grupal, es
decir, la autodefinicion ha cobrado preeminencia sobre otras fuentes de sentido, tal es el

caso de la orientacion sexual e identidad de género (Castells, 2005, pag.154).

Se debe comprender que la integracion utiliza adecuaciones para favorecer a los
individuos a que se integre a la sociedad, cultura o escuela, estas son solo para incorporar a
los individuos. Mientras que la inclusion busca la igualdad de condiciones, el trato
igualitario, sacando la construccion social, del significado de ser transexual o discapacitado,
y las barrera que poseen las minorias dentro de la sociedad. (L6pez, Julio, Morales, Rojas

& Pérez, 2014, pag. 259)

En Chile se busca la vinculacién, incorporacion y/o aceptacion de opciones
transformadoras o criticas que, desafiando versiones anteriores y menos significativas del
género, busca el objetivo de poder re-pensar su significado, asi poder apreciar el “amplio
sentido”, aludiendo a la capacidad del concepto para referirse a las formaciones culturales
heterogéneas dentro de las cuales se estan promulgando las diferencias sexuales y su amplia
diversidad sexo-genérica, identificAndose con las siglas LGBTTTI: Lésbico, gay, bisexual,

transexual, transgénero, travesti e intersexual (Reyes & Winkler, 2016, s/p)

El tema de la inclusion de las diferencias se ha posicionado como un &mbito de estudio
y de preocupacion sociopolitica en América Latina, a partir de los aportes del pensamiento

poscolonial, el posfeminismo, el reconocimiento, el interculturalismo y los tedricos de la
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posmodernidad, pero también fruto de una lucha constante de grupos organizados de

minorias culturales (Echeverria, 2015, pag.1486).

Debido a los movimientos que pretenden ayudar a las minorias sexuales, es que se
puede observar que en las politicas publicas, en torno al género, se han orientado a estudiar
y describir las situaciones de inequidad y exclusion, pero sin preguntarse acerca de las
representaciones sociales que éstas portan para las personas transexuales y transgénero. Por
otra parte, se denuncia que las politicas sociales han operado en contra de la legitimacion de
las mismas personas hacia las cuales se pretende ayudar, es por ello que méas que inclusion
se habla de integracién, tal como lo dice el trabajo investigativo de Echeverria y Maturana

(2015):

El sujeto de estos programas ha sido definido y encasillado como carente,
incapacitado y deficitario, desvinculandolo ademas de sus costumbres, historia y
practicas culturales; despojandolo asi de las posibilidades de autonomia y agencia
que podria tener como actor social. Por ello es que se propone que las politicas
sociales de género se orienten a resignificar y superar el esquema binario de género

(pég. 1488)

Asi, no solo en los ultimos diez afios se ha hecho més visible la transexualidad en Chile,
gracias al activismo, donde podemos encontrar algunas personas transexuales y
transgénero en la politica, en profesiones, en los medios, tanto de comunicacion y
entretencion, y en cargos politicos. El activismo ha seguido movilizandose contra las
evidencias de transfobia en la sociedad, las muertes violentas o la discriminacion en el

ambito laboral, educacional y, sobre todo, las movilizaciones se estan situando en el centro
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de la demanda de servicios de atencion integral, asi se busca la despatologizacion de la
transexualidad. (Platero, 2014, pag.171). Ya que los programas y leyes que promueven la
inclusion de la diversidad, es con un valor heterogéneo, y a pesar que estan en la defensa
de los derechos de las minorias, al igual que de las mayorias, en todas las leyes se presenta
un discurso, que acepta y reconoce la diferencia, pero que buscan promover la accion que

comienza en un diagnostico y una adecuacion a las normas. (Echeverria, 2015, pag.1490).

La Asociacién Mundial de Profesionales de la Salud Transexual (WPATH) se manifesto,
en mayo de 2010, a favor de la despsicopatologizacion de la diversidad de género y en
contra de la imposicion de cirugias o tratamientos de esterilizacion en transexuales a
cambio de sus derechos registrales, cambio en el nombre y la identidad (Platero, 2014,
pag.172), pero como vimos anteriormente en Chile, la manifestacion en contra de todo lo
ya pronunciado, comenzaron en el afio 2013 y ain a la fecha, 2017, no hay una respuesta

clara sobre la despatologizacién y el registro de nombre sin intervencion quirdrgica.

Uno de los primeros pasos en Chile, para la integracion, ha sido en el sistema de
educacion. El cual han publicado a nivel nacional las “Orientaciones para promover una
escuela inclusiva”, en donde el sistema escolar debe apuntar a la formacion ciudadana,
cuyo objetivo es el desarrollo de mujeres y hombres libres, sensibles, solidarios y
socialmente responsables en el fortalecimiento de la democracia, gque sean capaces de
participar, incidir y mejorar la vida de su familia, grupo, comunidad y pais, y de, lo que
implica abordar la convivencia escolar con el objetivo de la formacién ciudadana, para la

generacion de espacios inclusivos y la erradicacion de la discriminacion (MINEDUC, 2013,

pag.41).
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El MINEDUC (2013) afirma que el sistema escolar es “integrador”, se debe tener en
cuenta que el sistema educativo es integrador, ya que una escuela o liceo puede contar,
entre sus estudiantes o entre su personal, se pueden encontrar con personas que presenten
distintos tipos de discapacidad, al igual que, diversidades sexuales o de identidad de género,
pero ello no implica que existan las condiciones que les garanticen igualdad de
oportunidades o que no sean victimas de un trato peyorativo debido a sus caracteristicas o
condicidn. (pag. 41), por lo que aun no se puede decir que el sistema de educacion es

inclusivo.

Por otro lado, en ambitos como lo laboral, gracias a legislaciones del gobierno, las
personas con diversidades sexuales se ven protegidas de la discriminacion, y por lo mismo,
se ven mas trabajadores transexuales, ya que decretos y legislaciones refieren que la
condicion de género o sexual no debe ser un impedimento a la hora de buscar trabajo o ser
contratado (Direccion del trabajo, departamento juridico, Gobierno de Chile, 2017, pag. 2).
Pero esto no significa que el sistema politico y campo laboral este obligado a ser inclusivo
0 en si integrador, ya que depende del labor y las empresas, integrar en estas mismas a un

transexual o transgénero.

En las acciones politicas a favor de los transexuales se destacan los cuestionamientos
desde algunos grupos LGBT]I, que se entrelazan con posturas criticas, donde un nudo
problematico frecuente entre ambos es la necesidad de reconocimiento de un derecho que
proporcionaria proteccion legal, versus la demanda de una inclusidn que se critica que
devendria normalizadora y conservadora. La relacion legal con el LGBTI continda sin
resolverse en Chile, ya sea por aquella ley relacionada con el matrimonio “igualitario” o

entre personas del mismo sexo y género, entre otras, pues los movimientos buscan
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visibilizar politicamente su necesidad de proteccion social juridica, y que se les otorgue a
todas las personas independiente de su “opcidn sexual”, para poder avanzar de este modo

en la realizacién de una sociedad maés justa y libre de homofobia (Flem, 2014)

Con todo lo visto anteriormente es que se puede especular que en Chile se esta
tomando por una parte la seriedad de la inclusion, o méas bien integracion social, en &mbitos
tanto escolares como laborales, también considera la proteccion de las personas con
diversidades. Sin embargo aun falta mucho por hacer en lo que respecta a que Chile
promueva la inclusién social, también la no discriminacion, pues ain esta altamente
presente en todo el mundo, y por Gltimo, aun se debe mejorar el apoyo del gobierno en

mejorar la calidad de vida de las personas transexuales y transgénero.
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Capitulo 3: Interrogantes y objetivos
3.1.- Pregunta de investigacion

¢ Como se desarrolla el proceso de inclusién social desde la perspectiva de una persona

transexual?
3.2.- Objetivo general

Comprender la inclusion social desde la perspectiva de una persona transexual.
3.3.- Objetivos especificos

- Comprender de qué manera una persona transexual logra resistirse a lo impuesto por la

sociedad en la cual esta inmerso.

- Comprender como interactta la heteronormatividad con el proceso de aceptacion de su

condicion por parte de una persona transexual y su entorno.

- Conocer el impacto producido por el diagnostico de disforia de género en una persona

transexual.
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Capitulo 4: Metodologia
4.1- Tipo y caracteristicas del estudio

La investigacion estara centrada en el enfoque cualitativo, con un tipo de estudio de
caracter descriptivo. Segun Martinez (2004), se entiende que lo principal en este enfoque de
investigacion es la experiencia vivida de cada una de las personas, el significado que le
entrega a cada uno de los eventos que vive y a base de esto van construyendo su realidad
percibida. Por ende, la investigacion se centralizara en lo percepcion de la persona

entrevistada sobre su entorno y en el relato que este entregue.
4.2- Disefio de investigacion

El disefio de investigacion es de caracter narrativo fenomenolégico, ya que esta centrado
en como conoce la realidad la persona, cuales son los significados que logra formar a partir
de esa realidad que conoce, basandose en la historia de vida de la persona transexuales.
Segun Salgado (2007), se entiende que en los disefios narrativos el investigador se centra en
obtener datos sobre las historias de vida y experiencias de las personas que participan en la

investigacion para describirlas y analizarlas.
4.3- Supuestos

a) Una persona transexual se ve influenciada por la heteronormatividad en la
construccion de género, por lo que mientras més actividades, roles, vestimenta y

comportamiento tenga, del rol sentido, su vivencia sera mas inclusiva.
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b) Considerando el término resistencia de Judith Butler, es que se puede decir, que una
persona transexual realiza actos de resistencias constantemente, al no permanecer
dentro de la norma heteronormativa que le corresponde por su sexo bioldgico y
estos actos de resistencia influyen en que la persona transexual sienta menos

inclusion por parte de sus pares.

¢) El diagnostico de disforia de género entrega una connotacion de enfermedad, que

aporta a la discriminacion por parte del entorno de una persona transexual.
4.4- Muestra

En la presente investigacion se utilizara un tipo de muestra opinatico. Segin Ruiz
(2012), se seleccionan a los participantes de la investigacion con un criterio estratégico
personal, es decir, con personas gque sean voluntarias a participar, con los que se pueda
obtener una entrevista, mediante contacto por personas entrevistadas con anterioridad, por
los que tienen mayor conocimiento en el tema a investigar o son participantes activos en la

problematica que se desea investigar,

Se realizaréd un estudio de un caso Unico, y la persona investigada debe cumplir con las

siguientes caracteristicas:
- Considerarse una persona trans o transexual.
- Tener la mayoria de edad.

- Haber recibido terapia psicoldgica para el tratamiento hormonal.
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- Haberse sometido a tratamiento hormonal u operaciones quirdrgicas de asignacion
de sexo (mastectomia o implantes de seno, histerectomia o vasectomia y asignacion de

SEX0).
4.5- Ambitos tematicos

Las tematicas que se abordaran durante la investigacion seran la transexualidad desde un
aspecto social, donde se entiende como una persona transexual a todo aquel que se ha
sometido a alguna operacion quirurgica y hormonal para transformar su cuerpo al género
deseado, y la propia percepcion sobre la inclusién social, de personas trans en distintos
ambitos (familiar, académico, laboral, amistades); entendiendo la inclusién social como el
proceso en que un individuo posee las mismas oportunidades y recursos para participar en
el contexto social en el que se desenvuelve, al contrario de la integracion social que se

entiende como la interaccién que mantiene el individuo con su entorno.
4.6- Instrumentos de recoleccion de datos

Se utiliza la entrevista en profundidad como instrumento fundamental de la
investigacion, se realizaran entrevistas hasta obtener la mayor cantidad de informacién
posible. Para Cicourel (citado en Robles, 2011), “consiste en adentrarse al mundo privado y
personal de extrafios con la finalidad de obtener informacion de su vida cotidiana [Cicourel,
1982]” (pag. 40). La primera entrevista serd de caracter introductorio, para realizar las
presentaciones formales como explicaciones de la investigacion, instrucciones de lo que
debe realizar y firma de consentimientos por criterios éticos. Las proximas entrevistas
constaran de profundizacién de la informacion dirigida a los ambitos tematicos

mencionados en el punto anterior. Las personas que seran entrevistadas seran la misma
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persona trans, sus familiares, amistades y psic6logo con conocimientos en el ambito de la

transexualidad.
4.7- Criterios cientificos

En lo que respecta a los criterios cientificistas que validaran la investigacion que se
realizard, se basara en lo expuesto por Moral (2006) donde menciona que “Esta segunda
clase de rigor se asocia con un tipo de validez «auténtica» apoyada en procesos de
«cristalizacion» mas que en procesos de triangulacion.” (p. 158). Sumando a lo mencionado
anteriormente hace referencia a cuatro elementos que constituyen esta validez y son los que

se mencionan a continuacion:

Justicia e imparcialidad: Se refiere a que toma en cuenta todos los puntos de vista de

los participantes de la investigacion, los argumentos que plantean. Dejando en claro

que cualquier omision realizada a los participantes es un sesgo.

¢ Inteligencia critica: Relacionada a la fomentacidn de un analisis critico de la
investigacion que se esta realizando.

e Accion préactica: Se centra en implicar a los participantes de la investigacion a una
accion de cambio en busca de mejoras.

e Apertura y publicidad: Dejar estipulado el proceso que se ha seguido, realizar

categorias y elaborar conclusiones. Permitir que las fases de la investigacion sean

publicas a cualquier revision que se le deseara realizar.
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4.8- Tecnica de analisis para el tratamiento de datos

La técnica a utilizar en la presente investigacion para realizar el analisis de los datos
mediante las entrevistas en profundidad es el analisis de contenido desde Céceres, que en su

texto entrega la siguiente definicion:

El analisis cualitativo de contenido se define a si mismo dentro de este marco de
trabajo como una aproximacion empirica, de analisis metodolégicamente controlado de
textos al interior de sus contextos de comunicacion, siguiendo reglas analiticas de
contenido y modelos paso a paso, sin cuantificacion de por medio. (Marin, 2000, parrafo 4;

citado en Caceres, 2003).

Se realiza un andlisis del relato entregado por las personas entrevistadas, una posterior

categorizacion de las tematicas a investigar y una codificacion de cada uno de los temas.
4.9- Procedimientos

En primera instancia, el contacto con la persona que pueda participar en la investigacion,

verificar si esta dispuesto a participar y si permite tener contacto con su familia y amigos.

Comenzar con entrevistas a la persona trans sobre los acontecimientos de su vida
relacionadas con la transexualidad y como ha sido adentrarse en los distintos &mbitos en los
que se desenvuelve. Se le da a conocer que toda la informacion que entregue y su identidad
sera resguardada, mencionarle que tiene la opcidn de terminar la entrevista en el punto que
estime conveniente y proporcionar un ambiente donde pueda hablar con tranquilidad y con

las menores interrupciones posibles.
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Se procede de la misma manera con la familia y amigos de la persona trans, dandole a

conocer los mismo puntos anteriores; siempre y cuando la persona lo permita.

Se entrevista a psicologo que tengo conocimiento en el tema de la transexualidad
orientado al apoyo que se le entrega a las personas trans y cuales son las herramientas que

se le entregan tanto a la familia como a ellos mismo para poder avanzar en su proceso.

Se mantiene el proceso de entrevistas en profundidad hasta que se obtenga la
informacidn suficiente para pasar al analisis de datos o hasta que la persona investigada

decida abandonar el proceso de investigacion.
4.10- Consideraciones éticas

Por lo presentado en el documento de principios éticos del psicélogo y cédigo de
conducta (American Psychological Association, 2010) se tomara en cuenta las siguientes

consideraciones:

. Se toman medidas razonables que eviten el dafio en la persona investigada, por
ejemplo, si no se siente preparado para hablar sobre situaciones que ha
experimentado como persona transexual, no insistir en preguntarle sobre dicho
tema.

. Consentimiento informado para la participacion en la investigacion donde se
informa de una manera comprensible para la persona sobre el proposito de la
investigacion, la duracién estimada de la misma, los procedimientos que se
utilizaran, que la informacion que entregue sera publicada pero resguardando su
identidad por temas de confidencialidad y que tiene el derecho de retirarse de la

investigacion cuando lo estime conveniente.
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e Consentimiento informado para la grabacion de voces e imagenes en investigacion
donde entrega su autorizacion para que las entrevistas que se le realizaran puedan

ser grabadas y permitan la publicacion de imagenes en caso de ser necesario.
Capitulo 5: Resultados
5.1- Presentacion del caso
Nombre: Nicol. — Nicolas.
Edad: 25 afos.
Ocupacion: Guardia de seguridad.
Comienzo de transicion: a los 23 afios.
Estudios: Ensefianza media completa en un Liceo Femenino

Se ha realizado una entrevista en profundidad, en la cual se le pregunta sobre sus relaciones

interpersonales, su &mbito laboral y especialmente sobre su transicion.

A continuacion, se realiza el andlisis de contenido de las entrevistas realizadas, donde se

obtuvieron los codigos y las categorias.
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5.2- Categorias

Se ha realizado una entrevista en profundidad, al realizar el analisis de los datos obtenidos

en la entrevista surgieron las siguientes categorias:

1) Categoria: Discriminacion

a)

b)

Desinformaciéon: En este punto, el entrevistado menciona que las personas ain no
poseen un adecuado conocimiento sobre su condicion y que, por lo general, lo
mezclan con otras orientaciones. También, producto de esta falta de informacién es
que se forman los prejuicios en los demas provocando que las personas transexuales
no puedan sentir una aceptacion por parte de la sociedad respecto de su condicion,
que puede desencadenar una depresion en la persona llegando incluso intentar

atentar contra su vida.

Discriminacién familiar: En lo que respecta a este tema, el entrevistado menciona
que tuvo problemas con su familia ya que no aceptaban su situacién e incluso tuvo
consecuencias graves; estuvo en situacion de calle producto de que su padre lo echo
de la casa, su madre no mantenia una comunicacion con él y llego al extremo de
agredirlo en una ocasion al enterarse que mantenia una relacion con una mujer.
Acompafiado de esto, dice que no se sentia parte de su ndcleo familiar bioldgico
producto de que paso varios afios sin comunicarse con ellos, con su hermano mayor
no ha tenido contacto desde el fallecimiento de su madre y con su padre con el paso
del tiempo ha logrado comunicarse mas, sin embargo, ain mantiene un discurso

machista frente a la transicion que vive Nicolas.
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c)

d)

Discriminacion laboral: En este apartado el entrevistado describe situaciones en las
cuales su condicion ha sido un impedimento para desarrollarse laboralmente e
incluso provocando problemas psicologicos que llevaron a dafios fisicos, y no por

una dificultad propia de la persona, sino por un prejuicio de personas externas.

Discriminacidn institucional: A lo que refiere a este punto, el entrevistado hace
mencidn que las ayudas para las personas transexuales presentan una exclusion en
gran parte de la poblacidn trans, ya que se encuentran focalizada a las personas
residentes en la ciudad de Valparaiso; dejando de lado a una gran cantidad de
personas trans que viven en ciudades al interior de la region. Ademas, de que
algunas personas transexuales que se van a atender con médicos son recibidas con

prejuicios sobre su condicion, dejando a un lado el plano profesional.

Impedimentos: En este punto, el entrevistado menciona que existen grandes
complicaciones para que una persona trans pueda realizar su transicion. Para
empezar, para poder realizarse un tratamiento hormonal debe tener una autorizacion
de parte de un psicologo y psiquiatra que mantiene en evaluacién por varios meses a
la persona; sin contar los altos costos de la consulta y del tratamiento posterior del
tratamiento hormonal y de las operaciones que desea realizarse. Ademas, expone
que no logro encontrar trabajo en cualquier lugar antes de comenzar su transicion, lo
que complicaba aun mas el poder empezar con todo el procedimiento necesario para

realizar su cambio.
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f)

9)

Miedo: En este apartado el entrevistado menciona sentir gran temor a situaciones
que podrian poner en riesgo su vida mientras estaba en situacion de calle. Relata
gue mantenia un miedo constante a que cualquier persona se acercara y se diera
cuenta de su condicion y producto de ello lo agrediera fisicamente e incluso llegaran

a acabar con su vida.

Religion: Sobre este tema el entrevistado menciona que la religion tuvo gran
influencia en el rechazo que tuvo su madre con respecto a su condicion. Sin
embargo, la muestra aun cierta cercania a la religion que le inculcaron desde

pequefio y que incluso ha pensado en algin momento piensa volver a la iglesia.

2) Categoria: Inclusion

a)

b)

Inclusiéon académica: En lo que refiere a la inclusion en las instituciones
académicas, muestra una vision positiva sobre lo que esta pasando en la actualidad
en relacion a las personas transexuales, de que se ha logrado hablar con mayor
recurrencia en los colegios sobre las orientaciones sexuales y que se toman medidas

inclusivas para que los alumnos se puedan sentir parte de la institucion.

Inclusién laboral: En la entrevista ha relatado que en los trabajos en los que se ha
desempefiado no ha recibido discriminacion por parte de los compafieros de trabajo
ni por sus jefes, por el contrario, se ha sentido incluido y participe dentro de la

institucién en la cual se desempefia.
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¢) Movimiento por la diversidad: Sobre las agrupaciones no gubernamentales que
trabajan por la inclusion de las diversas orientaciones sexuales, menciona que
entregan apoyos para que una persona transexual pueda realizarse su proceso de
transicion. El tipo de apoyo que entregan es realizando contactos con profesionales
para que las personas transexuales puedan efectuar sus controles y consultas sobre
los procedimientos quirdrgicos y hormonales, al igual que con atencion psicoldgica
y psiquiatrica. También, al realizar los contactos con profesionales, le realizan
descuentos en la atencion con dichos profesionales para que la carga monetaria que
conlleva los tratamientos no represente una mayor complejidad. Sin embargo, el
entrevistado ha mencionado que no participa en estos movimientos; ya que ha
deseado llevar su transicion de forma privada, realizando sus propios contactos y

costedndose todo por su cuenta.

3) Categoria: Relaciones interpersonales

a) Familia: Cuando se refiere a su familia nuclear biol6gica menciona que la relacion
en los primeros afios en que se declaré como una persona transexual no fue buena
con sus padres, su padre mostraba indiferencia frente a la situacién y a su madre le
costo bastante poder aceptar su condicion, aunque en los Gltimos afios lograron
afianzar su relacion volviendose muy cercanos antes de que su madre falleciera
cuando el entrevistado tenia 17 afios. Menciona que tiene un hermano mayor, que
en la actualidad no mantiene ningdn tipo de relacion con el desde que su madre
fallecio, y el entrevistado mencionaba que cuando todos se enteraron sobre su

condicion el actuo con total indiferencia, sin mostrar ni rechazo ni apoyo. Tambien,
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b)

ha dicho que tiene un hermano gemelo con el cual comparten la misma condicién de
ser una persona transexual y producto de ello mantiene una mayor relacion producto
de compartir la misma orientacion y el entrevistado lo aconseja sobre el proceso que
esta viviendo.

Pareja: En lo que respecta a su relacion de pareja menciona no tener complicaciones
e incluso ha formado una familia, con su pareja llevan 5 afios de relacion y
desempefia un rol de padre con el hijo de su pareja, con el cual ha formado una
relacion muy profunda. Ademas, declara que su orientacion es de caracter
heterosexual y que solo ha tenido relaciones sexuales y afectivas con mujeres que
tengan una orientacion heterosexual, ya que menciona que no quiere ser visto como
una mujer por parte de su pareja y por ello no ha tenido ese tipo de relacién con
lesbianas. Sobre su intimidad sexual menciona que no ha tenido ninguna dificultad
con las parejas que ha tenido a lo largo de su vida, que solo ha tenido que ser mas
creativo en el momento del acto sexual y dice que logra disfrutar mientras exista la

confianza y el amor entre ellos.

4) Categoria: Transicion

a)

Cambio bioldgico: Sobre los cambios que ha producido en su cuerpo han sido el
tratamiento con hormonas con el que lleva dos afios y la mastectomia, y fue en esta
ultima en el que el entrevistado sintié profundamente el cambio que estaba
realizando en su cuerpo, comenzo a verse como un hombre. Ademas, tiene
proyecciones de seguir con las intervenciones quirdrgicas para poseer una transicion

completa, que en este caso seria la histerectomia.
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b) Cambio psicoldgico: En este aspecto es donde se presentd un gran cambio desde
que inicio su proceso de transicion, pasando desde el desconocimiento de su propia
condicidn; ya que entendia que no era una lesbiana, pero no sabia exactamente qué
le ocurria. También, paso por una etapa en la cual se rechazaba a si mismo, odiando
el cuerpo de mujer que veia todos los dias incluso llegando a intentar suicidarse.
Finalmente, llego a la aceptacion de todo lo que le ha ocurrido y obteniendo una
vision mas positiva sobre el futuro.

c) Cambio social: Sobre el &mbito social, en el momento en que logro identificar cuél
es su condicion comenz6 con transformaciones para que la sociedad lo viera por lo
que es. Por otro lado, se le presentaron las condiciones para poder formar su propia
familia y poder integrar a su hijo en su transicion. Sin embargo, en lo que respecta a
la amistad ocurrié un cambio significativo, menciona ser una persona de pocos
amigos, pero que en el momento que mas necesito de sus amistades no conto con su
apoyo.

d) Resiliencia: En el caso estudiado se ha observado una capacidad sorprendente por
parte del entrevistado para lograr superar cada uno de los obstaculos que se le han
presentado durante su proceso de transicion, enfatizando de que se debe trabajar
para alcanzar lo que se desea. También, da relevancia a los profesionales con los
que se ha atendido y que le han facilitado las opciones para poder realizarse sus
intervenciones. Aunque en varias ocasiones lo llama “suerte”, externalizando lo que
ha logrado, no deja de lado su propia capacidad para buscar las oportunidades y no
darse por vencido en lograr su transicion.

e) Diagnostico: En lo que respecta a este punto, el entrevistado menciona que fue

diagnosticado con disforia de género y que eso fue un aporte positivo a su proceso
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de transicion que facilito muchas cosas del proceso. Se refiere que no lo toma como
una discriminacion, incluso lo ve como una ayuda para todo proceso legal que tenga
que realizar, como por ejemplo la hormonacion, y que le permite entender mejor lo
que le sucede. No lo toma como una enfermedad, sino que ese es el nombre clinico

que recibe su condicion.

Con la informacion obtenida se logra apreciar que una persona transexual se enfrenta a
diversas complicaciones durante su vida. En el caso particular que se esta investigando, ha
presentado complicaciones con respecto a la relacion con su padre al no poder aceptar su
condicidn, pero que ha sido compensado por la relacion de pareja que lleva durante 5 afios
junto a quien considera su hijo y que le ha permitido tener planes para cumplir en un futuro
“quiero un mejor trabajo y... estudiar para mejorar yo, para mejorar a los que estén al lado

mio y para hacer bien mi pega con la gente que trabaje, para poder ser un aporte.”
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Capitulo 6: Discusion

El objetivo general de este trabajo de investigacion es el comprender la inclusion social

desde la perspectiva de una persona transexual, en base a una metodologia fenomenoldgica

de un caso Unico y los resultados expuestos en el capitulo anterior, es posible comprender

qué;

1. Comprender como interactla la heteronormatividad con el proceso de aceptacion de su

condicion por parte de una persona transexual y su entorno.

a)

b)

Supuesto: Una persona transexual se ve influenciada por la heteronormatividad en
la construccidn de género, por lo que mientras mas actividades, roles, vestimenta y
comportamiento tenga, del rol sentido, su vivencia serd mas inclusiva.

Libro de Cédigos:

Discriminacion Familiar: ... una de las peleas fuertes que tuvimos, fue cuando una
polola me llamo a mi casa y mi mama le corto el teléfono y que iba a llamar a su
mama, que no sabia en ese tiempo que ella andaba conmigo y yo le quite el teléfono,
ahi quedo la “caga” me tiro a la cama y me agarro entre medio de las piernas, me
agarro mi genital... fuerte y me dijo “como te puede gustar lo mismo que tienes
tu”... fue lo mas fuerte que me hizo mi mama, me senti casi violado por mi
mama...”

Discriminacion Familiar: ... yo le dije que me gustan las nifias y mi papa quedo
como descolocado y yo tenia como 15 o 16 afios, la cuestion es que mi papa al
principio dijo “ya, que le vamos a hacer” y después vio tan mal a mi mama que dijo
gue me iba a hacer tener relaciones sexuales, para decirlo suave, con cada hueon

que pasara hasta que me gustara... tipico discurso machista...”
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Cambio psicoldgico: “... yo creo que cuando me vi sin pecho, y senti que ahora si

yo era Nicolas...”

c) Segun el marco tedrico el género se construye desde los aprendizajes adquiridos en
los contextos cercanos, basados en interpretaciones heteronormativas que
determinan los roles, los comportamientos, las actividades y las estéticas que
socialmente se atribuyen a lo masculino y a lo femenino, no son solo
caracterizaciones de roles, sino que son normas de genero que buscan imponer el
“deber ser”. (Saenz, et al. 2017). En la construccion de género también se encuentra
basado fuertemente en la performatividad, tal como lo refiere Judith Butler (2007),

en su libro “el género en disputa” dice:

La identidad debe verse como una préctica, que significa, es concebir a
los sujetos culturalmente inteligibles como el resultado de un discurso
delimitado por normas y generalizados de la vida linguistica. Por ello se
concebido de forma abstracta, asi son, cada termino, histéricamente
concretos, por lo que ambos conceptos, sexo y género, deben desarrollarse
por separado y se debe comprender, que es en gran parte de la cultura, la

que determina los significados de cada concepto (pag. 225).

Discusion: Basado en los resultados obtenidos por las entrevistas, es que los tesistas de
esta investigacion observan que la construccion de género dentro de la cultura Chilena es
heteronormativa y machista, segun el relato obtenido, para nuestro entrevistado al momento
de ser Nicol, quien sali6 de la norma heteronormativa en un acto de resistencia en contra de

su sexo biologico, percibe discriminacion y poco apoyo tanto familiar, escolar y laboral,
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pero esta no perdura en el tiempo. Si bien comienza con un acto de resistencia hacia el
poder cultural sobre la concepcion de su género biologicamente asignado, con el tiempo se
da un proceso de alineacion en el género masculino, de manera hormonal y quirurgica, por
lo que el cambio fisico comienza a dar paso al cambio de; nombre social de Nicol a Nicolas,
a cambios de actividades tanto profesionales como personales, cambios de
comportamientos a mas masculinos, segin la norma cultural y personal, cambios en
vestimenta, etc. Es al iniciar los cambios de alineacion masculina cuando Nicolas comienza
a sentir inclusion social, ya que al sentirse como un hombre, verse como uno Y ser tratado
como tal, la percepcion del entorno cambia a un sentir mas inclusivo, Nicolas siente que las
personas de su entorno, al no saber que fue mujer en un momento, lo aceptan de mejor
manera, esto se observa también al momento de referir impedimentos a futuro, el cual el
unico obstaculo que refiere en su sentir inclusivo es el no poder cambiar su nombre social

a legal.

Lo anterior desarrollado es un dato sumamente importante, da a entender que la
inclusion social va desde lo que la propia persona percibe y que esta depende, en gran parte,
de lo conforme que esta con el género sentido y los cambios biol6gicos logrados. Por lo
que surgen preguntas ¢ Si el género fuera construido de diferente manera y no bajo una
norma heteronormativa y machista, la inclusion se percibiria de mejor manera?, se
comprende que la cultura crea la nocidn del genero desde las acciones que debe realizar “la
mujer” y “el hombre”, donde hasta el propio lenguaje de la sociedad Chilena se ve tefiida
de machismo y limitancias, no solo para la mujer sino que para el mismo hombre. Entonces
para que una persona transexual sienta la inclusion social debe alinearse al género que

siente y mientras este en el proceso de transicién vivira las etapas criticas, en donde no solo
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tendra complicacion con la misma transicién bioldgica, si no que se presentaran las
complicaciones sociales de estar en una sociedad que no comprende, 0 no conoce, lo que

es un transgénero, la incomodidad que siente un transgénero no solo va en el sentir personal,
sino que esta aumenta al verse sumergido en una sociedad que los discrimina en la etapas
mas cruciales de su vida, en estas etapas, en donde no se encuentra en la norma de “hombre”
o “mujer” es juzgado bajo el concepto de su sexualidad y no por sus capacidades o
habilidades, las cuales no debiesen estar limitadas por el sexo de la persona. Por lo que
Nicol&s, al momento de iniciar su transicion, y para poder lograr moverse en la sociedad
Chilena, debid realizar varios actos de desinformar o censurar su condicion para no ser
discriminado sin relatar su historia, no formando lazos intimos con sus pares y para poder
incorporarse en el area laboral debi6 actuar como un hombre “macho”, que si bien ayudo a
Nicolas a conseguir los primeros pasos en la transicion de género, solo en pocos lugares

laborales lo aceptaron sin problemas, como lo relata Nicolas;

«Yo le fui directo porque yo iba a buscar pega con el nombre de Nicolas, como para
gue me permitieran entrar a hablar y explicarle mi situacién de una forma mas
intima... entonces, en este caso si tuve apoyo y me dijeron “no te preocupes, a
nosotros nos importa como tu te desempenes” y siempre me respetaron como

Nicolas, en el libro de firmas estaba como Nicolas...«

Sin embargo no deja de ser un acto defensivo sobre una condicién que, si no fuera
presionada por lo heteronormativo, podria darse de una manera natural y sin discriminacion

dentro de la sociedad heteronormativa.
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2.

b)

Comprender de qué manera una persona transexual logra resistirse a lo impuesto por la
sociedad en la cual esta inmerso.

Supuesto: Considerando el termino resistencia de Judith Butler, es que se puede decir,
que una persona transexual realiza actos de resistencia constantemente, al no
permanecer dentro de la norma heteronormativa que le corresponde por su sexo
bioldgico y estos actos de resistencia influyen en que la persona transexual sienta
menos inclusidn por parte de sus pares.

Libro de codigos:

Inclusion académica: “cuando yo pedi ir con pantalones el dia cuando sali de cuarto
medio, licenciatura... no lo permitieron... pero con la diferencia que cuando subi el
profe me dijo” ;qué vamos a hacer para el saludo? ;Un apreton de manos, un abrazo?
Como lo vamos a hacer”, porque a todas le daba un beso, a mis compaiieras, y le dije
“la mano no ma, a lo choro” y me dijo ya po, hay un video donde salimos dandonos la
mano y un abrazo asi... y todo el liceo grito, porque obviamente comprendio. ... Osea
en el fondo hay se ve la division entre cémo me permitio ir el liceo y lo que me
permitié hacer mi profesor para mi comodidad.”

Pareja: “... yo nunca acepte tener relaciones con lesbianas porque a las lesbianas le
gustan las mujeres y yo soy un hombre, entonces de por si mis relaciones han sido
heterosexuales. .. entonces ella me acepto aunque le causo curiosidad mi situacién
porque nunca penso verse involucrada emocionalmente con una persona asi...”
Pareja: “... yo nunca he sido penetrado, sigo siendo virgen no he tenido relacion sexual
con un hombre ni tampoco he permito que alguien me meta nada porque, yo lo voy a
decir como siempre lo he dicho, yo siento que yo naci para “apufialar” no para que me

“apufialen” ...”
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c) Para Butler, siguiendo a Michel Foucault, sostiene que a todo ejercicio del poder le
corresponde uno de resistencia, si bien el género se construye por la reiteracion
obligada de una norma, no hay una norma original que pueda ser citada sin ninguna
alteracion, ya que esta no tiene una naturaleza sustancial sino que es el resultado de
relaciones sociales. Y sostiene, ademas, que dada la imposibilidad de la exactitud, en el
proceso de citacién por medio del cual se configura el género pueden generarse
«brechas y fisuras» que llevan a un desplazamiento frente al referente normativo (Butler,
2002, p. 30). Por ello, para esta autora, en la reiteracion el poder puede volverse contra
si mismo, por lo que es en estas condiciones que es posible pensar la resistencia, lo que
escapa a la norma o lo que no puede ser fijado, debido al caracter poroso de la
performatividad; y segundo, toda la resistencia esta radicalmente condicionada por los

espacios Yy las posibilidades que deja el poder (Séenz, et al. 2017).

Discusidn: Para Nicolas el acto de resistencia que realiza es solo a los inicios de su
condicidn transgénero, de manera paulatina y sobria. Es en su adolescencia, cuando era
Nicol, que realiz6 actos de resistencia en contra de la presion de poder que ejercia la familia;
en especial la madre, como también en el liceo, en el cual no le permitia expresa su género
sentido y que por lo tanto lo hacian sentir una discriminacién por parte de este. Si bien se
comprende que por la época en la que Nicolas descubrid su condicidn transgénero, tal como
él lo menciona, era un tema del cual no se tenia acceso a la informacion, es de esperarse
que sus pares sufrieran la misma desinformacién, lo que provoco que no se le dieran los
apoyos que hoy en dia existen para los adolescentes transgénero, los cuales en vez de usar

actos de resistencias, usan los espacios y las posibilidades que da la nueva norma social a la
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misma condicidn, en donde pueden expresarse libremente en su condicion, utilizar el
nombre social que escojan y utilizar el uniforme con el cual se sientan representados. Para
Nicolas el poder realizar los cambios sociales acordes a su género sentido era ir en contra
de las normas heteronormativas que tenia la institucion donde estudiaba, y también, ir en
contra de lo que planteaba la familia de como debia ser “mujer”. Estos actos repercudieron
en que el sintiese discriminacion y violencia por parte de la familia y escasa inclusién por
parte de la instituciones escolares, las cuales solo buscaban alinearlo al género que le
correspondia bioldgicamente.

Si bien en esta investigacion se visualizan los actos de resistencia que realiza Nicolas a
lo largo de su vida estos van de la mano con la capacidad que tiene para afrontar a la
sociedad en la que se encuentra, este término usado por Platero (2014) es conocido como
“resiliencia”. Las propias capacidades de Nicol&s le permitieron poder iniciar su transicion
de una manera amena, con ayuda de un cuerpo médico que lo apoyo en todo su proceso y le
dio las posibilidades de intervenirse quirirgicamente, cuando en ese tiempo no era posible
en su cuidad, también le permitieron encontrar un trabajo estable y en donde le permitieron
utilizar el nombre social por el cual es conocido y la vestimenta con la cual se sentia
representado. En el aspecto familiar, la madre, quien sufria cancer, con el tiempo accede a
comprender la condicion de transgénero que tiene Nicolas, antes de fallecer y luego de una
larga lucha, en donde Nicolas refiere que “era una mujer super luchadora, la acarreo con
tres cabros chicos sola (...) y también como lo hizo con el tema de su enfermedad (...) es
ver la lucha con la que miraba la vida, que a pesar de que le estaba yendo muy mal ella
sigui6 dandole todo”, esta le entrega el apoyo que Nicolas busco por mucho tiempo y el

cual valor, ya que la toma como un ejemplo de vida para su transicion .
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Como otro acto de resiliencia importante, se observa las capacidades que posee Nicolas
para lograr las metas que se propone, en donde, busca los medios necesario para lograr sus
objetivos y no se rinde ante la adversidad o la discriminacion, siendo capaz de encontrar un
trabajo estable y pudiendo realizar la constitucion de una familia, bajo las normas
heteronormativas, en la cual realiza el papel que su padre le transmitié como el adecuado
para un hombre diciéndole; “ahora sabes que tienes mas responsabilidades como hombre
(...) y tienes una familia”, papel que Nicolds comprende, y aunque diga que es un discurso
machista, ¢l lo asimila y refiere “hacerse cargo de todo”.

Para los tesistas de esta presente investigacion es curiosa la situacion que se observa en
donde a pesar de los actos de resistencia que realiza contra la heteronormatividad, Nicolas
ha adquirido el discurso que se presenta en la sociedad Chilena, se ha alineado de tal
manera que, a pesar de que ha salido de las normas heteronormativas de lo que se considera
“mujer”, solo ha realizado la resistencia para lograr alinearse a lo que
heteronormativamente se entiende como lo que es ser “hombre” y no solo en el aspecto
fisico, sino que también en las actividades que realiza a diario.

Por lo que una persona transexual si realiza actos de resistencia constantes, pero esto se
ve alterados por la alineacion con el género sentido, en donde mientras mas logra sentirse
cémodo consigo mismo mas inclusién logra percibir. Mientras se realizan los actos de
resistencia, la persona percibe poco acompafiamiento por el medio, sin embargo un factor
determinante en el sentir inclusion, o no, depende de las capacidades de la persona para
afrontar a la sociedad y eso es lo que permite la percepcion de inclusion por parte de una

persona transexual en su transicion.
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3. Conocer el impacto producido por el diagnostico de disforia de género en una persona
transexual.

a) Supuesto: El diagnostico de disforia de género entrega una connotacién de
enfermedad, que aporta a la discriminacion por parte del entorno de una persona
transexual.

b) Citas:

Diagnostico: “... que te diagnostiquen con disforia de género te permite el tema de
la salud, operaciones y... también el tema del cambio de nombre, yo creo que,
aunque sea un poquito... no es que estemos enfermo pero si salimos con una
condicion fisica distinta, porque todo esto va a nivel fisico...”

Diagnostico: ... a mi sinceramente fue un punto a favor, tanto medico como legal,
ahora, porque igual con disforia de género la gente va a decir “esta es su situacion,
esto es lo que le pasa, esto es lo que podemos hacer...”

Diagnostico: ... en el fondo eso es todo... el seguimiento médico, yo creo que si
no hubiese sido por los médicos o los psicélogos o los psiquiatras, que han
investigado un poco mas no... aun seguiriamos en las mismas, como nada...”.

c) La catalogacion de la transexualidad como un trastorno mental da la posibilidad de
que las personas trans puedan someterse a una evaluacién psiquiatrica para acceder
a un tratamiento hormonal y/o quirdrgico, poder modificar su mencion de sexo y
nombre en sus documentos oficiales (Gomez, 2014), por lo que la categorizacion
de esta es necesaria para poder iniciar la transicion. Cuando se defiende la
despatologizacion de la identidad trans no se persiguié Unicamente la
desclasificacion del trastorno de los manuales DSM o CIE-10, sino que se trata de

reivindicar que las personas trans en los tratamientos médicos, en donde deben ser
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reconocidos como sujetos activos, con capacidad para decidir por si mismos; dar
importancia a la autonomia y la responsabilidad sobre sus propios cuerpos (Gémez,
2014, pag. 46), Pero uno de los hitos méas importantes para los defensores de la
identidad de género, son los cambios implantados en el DSM 1V, aqui la condicion
era catalogada como una enfermedad o trastorno, se debe considerar que el término
trastorno hoy en dia es utilizado en los sistemas de clasificacién con fines de
describir y categorizar, y por ello, es Gtil y permite tomar decisiones sobre

alteraciones y ubicarlas ordenadamente.

Discusion: Dentro de la comunidad LGBT+ el diagnostico de disforia de género es una
patologizacion a una condicion en la cual no deberia estar dentro de los manuales de
diagnéstico DSM o CIE-10, pues se entiende como un trastorno o enfermedad que debe ser
tratado o curado. Sin embargo, el mismo término “disforia de género” es transgiversado
por la comunidad LGBT+, ya que en los manuales actuales es utilizado de manera
nosoldgica, es usado para categorizar y asi poder brindar los apoyos necesarios con
fundamentos s6lidos. De la misma manera es importante el diagnosticar a una persona
transgénero en su etapa adolescente, ya que sin este no puede recibir el tratamiento
hormonal, el cambio de nombre y las intervenciones quirdrgicas.

Es necesario entender que el diagnostico no es referente a un tratamiento para curarlo,
pero si es necesario para brindar un acompariamiento y validar a la persona en una sociedad
heteronormativa que no comprende del todo la condicion transgénero , segin Nicolas
refiere que; “ hay gente, por ejemplo las camionas, que le dicen que se visten como nifos,
actian como nifios, pero son lesbianas, entonces eso igual es una vision que empafa, tuerce

y en el fondo arrastra mas a la gente a la ignorancia de lo que es uno” . El diagnostico de
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disforia de género, en el caso de Nicolas, fue un punto a favor en todo su proceso de
transicion, comenzando porque al inicio de su adolescencia el no comprendia lo que le
ocurria, a él le gustaban las mujeres pero no se sentia mujer sino que un hombre y no podia
expresar ese sentir a la sociedad, por lo que fue una etapa compleja en su vida. Cuando
empieza a entender su condicion, debido a una educacion adecuada al respecto, el mismo
logra auto-conocerse y comienza a moverse para lograr el objetivo de ser reconocido como

un hombre.

Capitulo 7: Conclusion

Para empezar, es oportuno decir que la inclusion es heterogénea y por ende depende de
cada persona el como la vive, la percibe y el significado que le da. Para Nicolas, la
inclusion se centra en las oportunidades que fue recibiendo y a las personas que se encontrd
a lo largo de su transicidn, en donde, uno de los puntos cruciales es la oportunidad que tuvo
de conformar un nucleo familiar acogedor, apoyador y que lo protege de un entorno
heteronormativo hostil, que un no lo comprende, a pesar de los cambios fisicos,

psicoldgicos y sociales que ha realizado.

También es necesario evidenciar que el apoyo familiar para las personas transgénero y
transexuales es de suma importancia, las normas sociales heteronormativas comienza con el
discurso repetitivo que otorga la familia, que es el primer grupo socializador, para la
conformacién de la expresion de un género normativo. Para Nicolas el que una familia no
lo apoyara es su descubrimiento, su sexualidad y el cambio que queria realizar para sentirse
coémodo con su cuerpo, fue un evento crucial en su vida, el cual lo supero con la resistencia

contra el poder que realizd y por la propia resiliencia que demuestra a lo largo de su vida.
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Si bien hoy en dia el tema sobre la transexualidad ya no es un tema tabu, debido a que
se ha investigado y se ha dado a conocer en las instituciones educativas, dan sefiales de un
gran avance para lograr el reconociendo de los transexuales en la sociedad chilena. No
obstante se debe enfatizar que los estudios realizados, en su gran mayoria no chilenos, son
desde un aspecto mas socio-critico y por lo cual se espera que en un futuro se inicien
investigaciones con otro tipo de metodologia, ya sea de corte cuantitativo o de aspecto
cualitativo pero visto desde lo fenomenoldgico, para lograr comprender este fendmeno de
distinta manera, entregando a la sociedad cientifica un entendimiento mas abarcativo, y que
si bien estamos en un contexto cientifico, no se olvide que son personas que merecen

derechos que van mas alla de su género o sexo bioldgico.

Con todo lo anterior desarrollado a lo largo de esta investigacion es posible decir que se
cumplieron los objetivos especificos de una manera apropiada, con ello también se cumplid
el objetivo general que es “Comprender la inclusion social desde la perspectiva de una
persona transexual”, se logré comprender y visualizar la inclusion social desde la
perspectiva de Nicolas, esto con los problemas que conlleva, las buenas vivencias, las
malas experiencias y las opiniones que ha formado a lo largo de su vida, por lo tanto es
posible afirmar que con toda la informacion recabada, se responde la pregunta de como se

desarrolla el proceso de inclusion social desde la perspectiva de una persona transexual.
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ANEXos
Primera entrevista
22/09/2017

H: hola, bueno como sabes esta es la entrevista, la primera, para nuestra tesis, la cual ya te

explicamos anteriormente
N: si... y un gusto poder ayudarlos

B: Bueno Nicolas, me gustaria que te presentaras, me dieras tu nombre, edad, donde

estudiaste... etc.?

N: Mi nombre legal aun es Nicol Paz Miranda Espindola, pero si dios quiere a final de afio
estaria como Nicolas Miranda Espindola legalmente... estudie geriatria en el liceo técnico
femenino y actualmente trabajo como guardia, tengo 25 afios y a los 23 afios comencé con

mi transicion.
B: ¢tu estas integrado al mundo del LGTB?

N: no, de hecho, he vivido mi cambio bien intimamente con los mios porque, de hecho, yo
tengo pareja e hijo, o sea, hijo de mi pareja pero lo he criado yo durante 5 afios asi que he
hecho el rol de padre; y lo he vivido bien intimamente porque cuesta mucho llegar a esos
grupos, no hay mucha informacion y siempre hay dispuesta en mucha gente que quiere
lograr un fin en comun, entonces se atropellan unos a otros... entonces Yo opte hacerlo por

las mias; aunque costara el costo monetario, tiempo y todo pero decidi hacerlo por las mias.
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H: Cuando tu te refieres a ese costo monetario ¢;en la organizacion te brindan apoyo para

realizar tu cambio?

N: mé&s que nada tratan de buscar profesionales para que... por ejemplo, si te cuesta 10 mil
pesos la sesion, te cueste 5 mil pero siempre con un costo detras... y el tema también de los
doctores, porque hace poco salié el tema del poli trans en Valparaiso y solo se ve a la gente
de Valparaiso... no incluye a los otros sectores, entonces te complica mucho mas llegar ahi
porque tienes que andar falseando tu lugar de residencia para poder llegar a él... entonces
es un poco mas complicado, no es llegar y acceder a cualquier grupo porque tiene sus

reglas, su limitancias y su sector del cual se preocupan.
B: tu transicién ¢ Cuando la comenzaste?

N: la comencé a los 23 afios pero comencé a buscar ayuda como de los 17 en adelante... me
tarde muchos afios porque una inspectora del liceo... ella siempre me dijo “ti no eres
lesbiana ;cierto?”’ y yo le decia “no pero no sé exactamente qué es lo que soy” porque a las
lesbianas le gustan las mujeres pero se sienten cdmodas con su sexo, 0 sea, Con Sus
genitales y todo ese tema... y yo no, me gustan las mujeres pero no me sentia comodo con
lo que yo veia... asi que ella me llevo con un psicologo que mas o menos conocia el tema y
ahi fue cuando yo tuve como una charla y el me explico mi tema y de ahi muchas cosas se
empezaron a abrir... porque teniendo consciencia de lo que ya era podia empezar a buscar
ayuda, pero me tarde muchos afios por temas de que no tenia apoyo familiar, porque a los
17 afos falleci6 mi mama y mi papa me echo de la casa porque no aceptaba mi tema...
entonces durante esos afios estuve solo, viviendo en la calla, pasando hambre, no

encontraba pega, no se me aceptaba en cualquier lado por mi misma situacion hasta que
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logre afirmarme en un trabajo y ahi pude comenzar con el tratamiento psicologico para que
después te den el pase para poder hormonarte, porque no puedes hormonarte sin un papel

psicolégico que es como lo primordial.
H: ¢ Cuanto tiempo se tarda en conseguir ese papel psicolégico?

N: te tienen como un afio practicamente... dependiendo, o sea, los psicologos se fijan, por
lo menos la que me toco a mi, que de hecho es una de las pioneras del valpo trans... me
evalud durante 7 meses aproximadamente y al principio ella no me cobraba porque ella
sabia mi situacioén y cuando tuve pega ahi comencé a pagarle lo que era la consulta... pero
me tuvo como 7 u 8 meses en evaluacion para darme el papel y decir “ok, puedes seguir
con el siguiente paso que es la hormonacion™... hay gente que te puede tener un afio,

dependiendo siempre del criterio y lo que vea el psicélogo en la cita que tengan.
H: ;/ta tienes mas hermanos?

N: si, tengo un hermano mayor de 30 afios y tengo mi gemela de mi misma edad pero
también es transexual... pero ¢l tuvo que abandonar la hormonacion por un tema monetario,
porque sale muy cara... cuesta arriba de 100 lucas y es una ampolla de 4 ml para tres meses,
entonces es caro Y la tuvo que abandonar por ese tema y ademas que el tema del trabajo
también le cuesta mucho encontrar... porque cuando tl1 vas a buscar un trabajo te miran de
pies a cabeza o antes de hormonarte te dicen “ok, es nifia” como que lo aceptan pero, ya
cuando vas con un nombre femenino con un aspecto masculino o con tu voz mas masculina
le estas dando minutos para que ellos comprendan y acepten y te den la oportunidad porque
desgraciadamente muchos involucran algo tan intimo de uno con el como uno se

desempena laboralmente y eso no tiene nada que ver... de hecho, al contrario, por eso yo
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trato de esforzarme en hacer bien mi trabajo para que ellos vean que en el fondo no tiene

nada que ver una cosa con la otra pero son pocos lo que te dan la oportunidad.
H: actualmente ¢ Como podrias describirnos tu situacion familiar con tu padre, hermanos?

N: ahora relativamente bien, porque estuve muchos afios sin hablar con ellos... tanto por
problemas familiares comunes, otro por la misma discriminacion... aparte, mi papa volvid
a hacer su vida con mi madrastra, se casaron... entonces, nunca fui parte de ese nacleo y la
vivi mas que nada solo en la familia que yo forme, que en este caso seria mi sefiora y mi
hijo pero, recién ahora se esta empezando a retomar toda la relacion... pero fueron més de

5 afios.
H: cuéntanos un poco sobre tu relacion de pareja

N: a mi pareja la conoci en donde fui a hacer mi practica... de hecho todos pensaron que
era un nifio el que venia con el liceo; porque yo desde los 17 corte pelo, cambie
automaticamente todo en la forma de vestir aunque tampoco me vestia femenina pero, ya
era el cambio mucho més notorio... me vendaba para que no se me notaran los pechos y
ella me acepto como lo que era, un hombre... yo nunca acepte tener relaciones con
lesbianas porque a las lesbianas le gustan las mujeres y yo soy un hombre, entonces de por
si mis relaciones han sido heterosexuales... entonces ella me acepto aunque le causo
curiosidad mi situacion porque nunca penso verse involucrada emocionalmente con una
persona asi y también me dio la oportunidad de conocer a su hijo, que en ese tiempo tenia 3
afiitos recién, entonces igual hubo harto apoyo en esto de entender mis sentimientos sobre

la situacion, nunca hubo una discriminacion... aparte, que su familia igual le costé un poco

71



UDULR

TU META ES LA NUESTRA

mas pero con el paso del tiempo se acostumbraron y nunca existié como el que me llamaran

por mi nombre legal, siempre por mi nombre social actualmente.
H: ¢compartes mucho con la familia de tu pareja?

N: en estos 5 afios de relacion que llevo si... asados, almuerzos, once, ya no hay
problema... de hecho, mi cufiada fue de testigo para ver el tema de mi cambio de nombre,

entonces igual hay un tema de apoyo de por medio.
B: retomando el tema anterior sobre tu transicion ¢ Qué consideras tu qué es lo mas dificil?

N: yo creo que todo... porque el hecho de encontrar... no sé si tanto el lado psiquiatrico o
lado psicoldgico, porque en el fondo igual ellos estudian para poder entender y ya se estan
informando maés, ya no es tanto como antes que se desconocia todo este tema... pero creo
que este tema de encontrarte un buen endocrin6logo o ginec6logo, que también te puede
hormonar, para que ella entienda porque hay veces que dicen “no”... yo he conocido casos
de chicos que van a la consulta que pagan para que le empiecen a hacer los examenes para
poder hormonarse, porque te hacen una serie de examenes para ver si tu cuerpo esta apto
para poder recibir hormonas, y te dicen “no, si usted tiene que cambiar, eso no corresponde”
entonces, como que quitan el lado profesional y como que meten su lado religioso y de las
buenas costumbres, cosas que no deben porgue por algo una persona va y te paga el
servicio “para”... entonces, ya es como la primera frenada que te pegan, yo al menos por

mi parte no tuve problemas porque la doctora que me hormona es como las que estan en el
grupo de valpo trans asi que hay un buen entendimiento... y también el tema psiquiatrico,
porque para poder sacar un papel legal, o sea, que te piden un papel para el tema del cambio

del nombre mio, me exigieron el papel psicoldgico y solo ese papel te sale “50 lucas”
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entonces te complica, yo tuve suerte de que la doctora, la psiquiatra que me dio el papel,
yo ya habia hablado con ella porque la ayude con el tema del suicidio en los trans, entonces
me dijo “cuando quiera sacar el papel me avisa” y me lo dio en la siguiente sesion... siendo
que otros psiquiatras te pueden tener también 7 meses, 1 afio en evaluacion y recién ahi
darte el tema del papel pero, también todas las sesiones son 50 mil pesos entonces en la
situacion de uno cuesta el tema de la hormonacion, el tema de la operacion... en general, es
toda una serie de complicaciones que te van pasando en el camino, puedes pasar por una
pero te “pillai” con otro muro, entonces tienes que derribar ese muro para poder continuar
con lo otro... por mi parte, yo igual tuve suerte porque me topé con varia gente en el
camino que fue abriéndome rapidamente el tema de mi transicion en si, porque yo me
hormone y me opere el mismo mes, yo me hormone el dia 3 de junio y me opere el 22 de
junio, porque yo igual lo busque... porque si uno no se mueve tampoco las cosas te van a

llegar a la casa.
B: la operacion que tu te refieres ;Cudl es?

N: la mastectomia, me saque los pechos... de hecho, por un tema de que mi mama falleci6
de cancer y a mi me habian salido tumores en el pecho, entonces me “lesearon” tanto para
que fuera y fui y la doctora que me toco, simpatica también en esa parte tuve suerte porque
no lo hice por ninguna institucién y no me lo hice en Valparaiso, me lo hice aqui en
Quilpué... fui el primer transexual que se oper6 ahi... yo hable con ella y ella me dijo “te
vamos a operar para sacar todos esos quistes que tienes pero el problema que vas a quedar
lleno de tajos y nada nos indica que no te vuelvan a salir” y ahi yo me senté y le dije “sabe
que, necesito hablar un tema con usted... esta es mi situacion, esto es lo que soy y tarde o

temprano yo me voy a sacar los pechos ¢podia existir la posibilidad de matar dos pajaros de
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un tiro? Sacamos la bolita esa y de paso me saco los pechos” y la doctora lo encontré genial,
me dijo “bien, yo te apoyo” y se fue a una reunidn porque si alguien se negaba iba a ser

més complicado que me accedieran la operacion pero, no hubo problema se la jugé por mi,
se fue todo esto a reunion y salié mi operacion... y fui el primer transexual que se sacaba
los pechos aqui en Quilpué... asi que por eso te digo, siempre depende de las personas que

a uno le toque en el camino, hay muchos que los papés lo apoyan le dan todo el tema
monetario pero se pillan con profesionales que no aceptan la situacion, como hay otros que
en mi caso se tienen que costear todo solito pero le ha salido buena gente en el camino, que

ha entendido mi postura.
H: relacionada al tema laboral, ¢ podrias contarnos sobre tu primera experiencia laboral?

N: trabajo igual hace tiempo... pero siendo masculino trabaje en tres montes muy poco, por
el tema que era un horror esa pega asi que yo mismo me retire, estuve trabajando en los
parquimetros... cuando me senté con la persona, yo le fui directo porque yo iba a buscar
pega con el nombre de Nicolas, como para que me permitieran entrar a hablar y explicarle
mi situacion de una forma mas intima... entonces, en este caso si tuve apoyo y me dijeron
“no te preocupes, a nosotros nos importa como tu te desempefies” y siempre me respetaron
como Nicolas, en el libro de firmas estaba como Nicolas... entonces, en ese sentido fue una
buena experiencia ese trabajo en si que fue como el mas estable me permitié poder
costearme la operacion... se podria decir que también tuve suerte al encontrarme una buena
persona en el camino que me permitio realizar mi proceso en el tema monetario... y mis
compaifieros algunos si sabian el tema por conocidos lejanos que me reconocian... de hecho,
yo comencé la hormonacion estando trabajando, yo no estaba hormonado cuando empecé

9% ¢¢

ahi y al principio me dicen “oye, sabes que me dijeron que eri mujer” “oohh que son
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molestosos” no me creian y yo me reia y les decia “ no, son pesados, deben ser por las
facciones” yo me reia no ma y con el que tenia confianza le explicaba pero siempre un
apoyo, nunca una discriminacion y el que discriminaba yo no pescaba... porque en algin
momento yo decidi reirme de la situacion antes de achacarme por situaciones que son
obvias, son cosas que te pueden pasar en cualquier lado si no vivimos solos... en hospitales
también, cuando voy al lado de maternidad las enfermeras no me creen que soy nicol, tengo
que mostrar el carnet... y yo ya me rio, porque dicen “nicol” y aparezco yo al lado y me
dicen “digame” y le digo “yo soy nicol” y dicen “no, mentira” y vuelven a llamar a nicol
mirando para otro lado, tengo que mostrarle el carnet porque no me creen... igual con el
tema para sacar licencia para conducir, me miran con miedo como con asombro y yo me rio
y sigo no ma, no me complico porque cada vez me queda menos para seguir presentdndome
ante la sociedad como lo que... atn sigue siendo la estancada lo del nombre, complica
mucho cuando uno empieza una transicién porque la situacion que te vea masculino o
femenino también en su caso para las chicas que son trans, y que tu nombre no lo diga, lo
dejai en una encrucijada en algo que los descoloca por completo, tanto trabajo como sea
salud, sea tramites del dia a dia que para todos son muy comunes pero para nosotros es un

dolor de cabeza tener que presentarse asi.
B: 0 sea, tU crees que teniendo el cambio de nombre ¢tu vida va a mejorar?

N: al 100% porque quiero optar a un mejor trabajo porque trabajar como guardia igual es
complicado y siendo trans igual te tienes que someter al trabajo que venga para poder salir
adelante, pero ya teniendo tu cambio de nombre puedes ir a un trabajo y presentarte sin dar
explicaciones que soy trans y te van a ver como lo que eres, un hombre o en otro caso una

mujer, pero si es complicado... incuso estudiar, por ejemplo, este en la situacion de ustedes
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con el nombre Nicol y terminara mis estudios, practicamente tendria que revalidad mi titulo
cuando me cambien el nombre y eso es un papeleo mas largo, se te hace mas complicada la
existencia... son temas, en especial el tema legal... y es complicado, porque chile a uno lo
complica mucho, de hecho, seria el primer chico que hace esto del cambio de nombre en

Quilpué si lo logro a final de afio.
H: t0 decias al principio que tu hermano también es trans ¢h buscado cierto apoyo en ti?

N: si, al principio nadie le creia mucho que mi hermano fuera trans porque es un poco
diferente a mi, es mas loco, vive mas experiencia, ha tenido mas situaciones que yo y
cuando dijo “yo soy trans” yo le dije a €I, porque yo ya estaba con el cambio, “no es un
cambio de ropa, no es un cambio de look, lo que tu vas a hacer o lo que piensas hacer va a
cambiar tu vida, va a cambiar tu organismo, va a cambiar tu forma de pensar” es como todo
un juego, porque igual nosotros jugamos un poco a la ruleta rusa por decirlo asi porque al
hormonarnos hay muchas cosas que empiezan a fallar con el tiempo, porque es un quimico
que en el fondo que no es natural, que no lo creamos en nuestro cuerpo... entonces, le
explique todos los pro y los contra y el decidi6 hacerlo, yo lo apoye para que lo operaran en
el hospital de Quilpué... quedo hasta mejor que yo, como fui el primero era como un
experimento y lo lleve con mi doctor a hormonarse, o sea, siempre apoyandolo, guidndolo

si tenia dudas.

H: en el caso de las operaciones ¢has averiguado sobre las operaciones quirurgicas

genitales?

N: si, ya lo tengo pensado y si dios quiere en uno o dos afios mas porque a final de afio me

sale la operacion la estrictomia, o sea, me extirpan ovarios y utero completo... y después de
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eso, recién ahi uno puede hacerse una cirugia genital porque no puedes operarte de eso Si
no tienes los genitales fuera... igual es muy complicado porque no todos los trans deciden
hacerse esta operacion por las fallas que tienen, porque son dos tipos de operaciones que
uno es mas simple y te permite conservar la sensibilidad del genital en si que es cuando te
liberan el clitoris, te crean los “coquitos”, te hacen la conexion por el tema de la orina y esa
tiene muchas posibilidades que funcione porque no es tanta la invasion de la zona en si... y
hay otra en que cortan, cierran, te sacan un injerto del brazo, te lo hacen mucho més largo,
la sensibilidad es mucho menor o nula... y los riesgos que te rechace el injerto, de que te
entre una infeccion... hay muchos métodos carisimos, aparte que quedas con el brazo o la
pierna con una cicatriz enorme porque la piel sintética te sale como un “palo”, entonces
pegarte una piel sintética para no quedar con esa cicatriz horrible es mucho mas el gasto,
sin contar el gasto de la operacidn que son carisimas... entonces, no todos los trans deciden
hacerse esa operacion por el tema del costo y del riesgo porque por mucho que uno quiera
sentirse a totalidad hombre no vas a quedar con un bulto, como en mi caso a los 25 afos,
que solo sirve para orinar... entonces, hay que ver bien el tema del doctor, del lugar y las
circunstancias que se te encuentra también el cuerpo porque si tu cuerpo no lo resiste lo va
a rechazar y vas a quedar quizas peor y va a ser la peor decision de tu vida... pero en mi
caso, Yo estoy decidido; en cuanto a cual de las dos no sé si ser el “negro de whatsapp” o

con algo mucho mas pequefio pero que al menos pueda disfrutar.

B: queremos saber tu opinidn personal, actualmente se estan tocando mas el tema del
transexual, en el colegio han cambiado mucho las cosas, las leyes; por ejemplo, que
aceptaran cambiarte el nombre a uno masculino era practicamente imposible ¢ crees que

todo eso ha cambiado?
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N: es que ahora, con la ley que salié de que ya no se puede discriminar a los alumnos por la
forma en que van vestidos ha permitido el que cada joven muestre su estilo, su postura, su
orientacion y todo el tema... yo creo que esta bien, o sea, siempre viendo el tema de los
limites porque aunque uno siempre quiere libertad hay otros que se exceden con el
libertinaje con respecto a las cosas que se permiten y también tuercen la visual de uno
porque, por ejemplo, en mi caso siempre me trataron como si fuera lesbiana en el liceo
siendo que nunca lo fui y tampoco el liceo tenia conocimiento ni yo de lo que era en ese
momento; pero hay gente, por ejemplo, “las camionas” que le dicen que se visten como
nifio, actian como nifio pero son lesbianas entonces eso igual es una vision que empafia,
tuerce y en el fondo arrastra més a la gente a la ignorancia de lo que es uno, como que al
final lo meten a todos en el mismo saco... y antiguamente era imposible el tema que me
trataran como Nicolas, creo que lo unico que logre fue que llamaran por Nico, y también la
obligacion de que siempre fuera con falda porque te ponen anotaciones por ir con buzo,
porque con falda me tiraba a un rincén y nadie me movia, pero yo creo que de a poco el
tema ha ido creciendo, en la tele, lo que se ha mostrado, las noticias que han salido, en los
liceos el tema se habla un poco mas y yo encuentro que esta bien avanzar, es super bueno...
yo me alegro de que quizas en 20 afios mas, quizas ya no este, los trans que sigan van a
tener mucho méas ayuda y mucho mas posibilidades de surgir sin tantas complicaciones
porque cuesta; si en algin momento uno se cansa, se deprime, odia porque en algin
momento también odie a nicol... no me gustaba, pero ahora en esta etapa de mi vida, no la
odio y también siento que fue parte mio, fue una parte de mi vida; entonces, el que se hable
mas del tema va a permitir tanto social, psicoldgica y el tema profesional poder ampliarse
mucho mas sin tanta complicacidn, sin tanta discriminacion... de que habra discriminacion,

siempre... por ser negro, guaton, chico, pero no tanto como al limite de matar como han
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pasado en muchos casos de gente transexual que lo han matado y no hay ley que los proteja

ni que los defienda

B: volviendo al tema de tu situacion de que te echaron de tu casa y viviste en la calle ¢ fue

complejo, aparte de estar en esa situacion, ser transexual?

N: si, es stper complicado, admito que también tuve sus miedos de que el dia de mafiana
anduviera en la calle y un loco quisiera pegarme, me quisiera asaltar y descubriera que en el
fondo yo era nifia, y como ese tipico machismo que sale “ensefiémosle a ser mujer”
pudieron haber abusado de mi, pudieron haberme matado porque desgraciadamente la gente
no tiene respeto y se siente muy duefio de hacerle los demas lo que ellos creen que es...
entonces si tuve miedo, mucho miedo y ya la pasaba muy mal porgque ya andaba vestido
como nifio, casi ni hablaba en las calles, trataba de andar lo mas rapido y escondido para no

cruzarme con gente que me pudiera matar o violar y ese era realmente el miedo.
H: podrias hablarnos un poco sobre tu circulo de amigos

N: amigos... tengo muy pocos porque después que falleci6 mi mama los amigos de carrete
desaparecieron, los amigos que dijeron que te iban a apoyar también, familia también
desapareci6 por parte de mi mama... por parte de mi papa nunca estuvieron; entonces
amistades no tuve, siento que tengo amigos y los cuento con una mano y me sobran dedos
que serian como los ultimos, pero que han demostrado ser legales con uno... pero de
amistades yo creo que yo mismo he decidido vivir una transicién mas solitaria y no contarle,
para no andar con el cartel de “yo soy transexual” porque siento que es algo mio, propio y
lo voy a compartir con quien valga la pena y por eso mismo es con muy poca gente mi

situacion, igual que con gente que me conocia antes y ahora me conoce distinto, que puedo
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tocar mas el tema... pero mis amig0S SON POCOS, YO Ccreo que en esta etapa de la juventud
uno realmente amigos buenos encuentra super pocos, yo creo que esos Se empiezan a ver

mas con el tiempo, con la madurez, con los afos.
B: con tu pareja y su hijo, ¢piensas contarle en un futuro sobre tu transicion?

N: él sabe, lo supo a los 4 afios por un accidente, porque yo aln no estaba operado y paso
que se fijo que tenia pechos y siendo nifio me pregunto sin miedo alguno, aparte el papa
nunca ha estado presente entonces yo fui su lado paterno, entonces yo le dije a mi sefiora
“cristina, ya es tiempo de contarle a niflo, creo que contandoselo de buena forma ¢l va a
entender “ y ella asustada, aterrorizada porque no sabia como iba a estar el nifio y todo, yo
lo senté y le explique la situacion porque antes yo lo fui preparando, le conté sobre las
lesbianas, los gays, le hacia monitos porgue con monitos siempre le explicaba las cosas a
mi hijo y cuando le explique sobre los transexuales él ya tenia una nocion de lo que eran y
del cambio que sufrian y yo le explique el mio, que yo era transexual y Alonso dijo “aaahh,
0 sea, antes eras nifio pero ahora eres nifio” y yo le dije “si, en el fondo siempre fui nifio,
pero fisica y legalmente soy nifia” y entonces mi hijo comprendi6 super bien no le costo, de
hecho entendio antes de que terminara de explicarle y yo le dije que no le contara a sus
compafieros porque ellos llegan y cuenta porque encontraron algo nuevo y no por maldad...
y ¢l me dijo, una cosa que igual me impresiono, “no porque ellos no van a entender”
teniendo cuatro anos... entonces €l supo de mi operacion, €l ha estado cuando me hacen
curaciones, él ha visto cuando me ponen los pinchazos, como antes era mas lampifio ahora
que me sale barba me dice “papi, aféitate no me gustan los pelos” porque se acostumbro a
mi cara sin pelo y ahora acercarse a mi y sentirme mas rasposo le molestaba, pero él ha

visto el cambio y sabe de mi proxima operacion, o sea, esta al tanto de la situacion en la
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que vive y para el siempre voy a ser su papa, él sabe que tiene que un papa de sangre, pero
¢l dice que yo soy su papa de corazén, el que lo cuida, el que lo cria y al que lo guia...
entonces, él esté feliz, no hay trauma, no es tema para él; para él yo soy su papay lo que

tenga bajo los pantalones no es tema.
B: el colegio del nifio ¢esta al tanto de tu situacion?

N: en el colegio del “guatdn” si se sabe, saben pocas profesoras porque me interesa que las
profesoras jefas sepan porque desde que yo empecé mi relacién con cristina y tenia a mi
guatdn al lado, él ya estaba en el colegio crep, y cuando conté la situacion con las
profesoras se sorprendid, algo ubicaba del tema pero tampoco ninguna discriminacion ni
tampoco es un tema a tocar, se respeta... no se habla pero tampoco se oculta, asi que en ese
sentido el Alonzo nunca ha sentido una discriminacion ni tampoco algun problema o que
alguien le diga algo, de hecho los compatfiero del me miran y le dicen “mira, ahi viene tu
papa”... nunca ha habido algo raro, ni tampoco con los apoderados, trato de no compartir
mucho con los apoderados, no me gusta compartir con mucha gente, pero los saludo, lo
normal pero ahora con mas seguridad porque mi voz ya no es de “pito” como era antes y

también mis facciones han cambiado bastante.
H: en la parte sexual y afectivo con tu pareja ¢Coémo fueron los primeros acercamientos?

N: fue un chiste en parte, porque ella teniendo relaciones hetero durante toda su vida le
causo su nervio y su curiosidad el que le podia entregar yo, pero los primeros meses me
agarro duro y no me solt6... yo nunca he sido penetrado, sigo siendo virgen no he tenido
relacién sexual con un hombre ni tampoco he permito que alguien me meta nada porque, yo

lo voy a decir como siempre lo he dicho, yo siento que yo naci para “apufialar” no para que
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me “apufialen”... entonces, el tema sexual nunca fue un problema, ella me dijo que como
mujer crecid mucho més en todos los sentidos, porque ella me dijo “el hombre solo se fija
en meterla y sacarla, como el gran talento que tiene” pero, cuando uno esta en la situacion
mia tiene que ingeniarsela de alguna manera para complacer a una mujer y mas cuando es
hetero... por lo menos con todas las relaciones sexuales y heteros que he tenido con mis ex
y con mi actual pareja, por lo menos me han dicho que han quedado feliz asi que no ha
habido problema... creo que en pareja todo esta permitido siempre y cuando haya la

confianza y el amor para poder crecer en la intimidad y podamos disfrutar.

H: antes que empezaras con todo este proceso, cuando te paseabas por la calle con tus ex

parejas o con tu pareja actual ; Como te sentias en esa situacion?

N: igual antes parecia un nifio de quince y con mi pareja empecé como cuando tenia 19...
parecia que era mas chico, no faltaba el que me tiraba la talla y me decia “mucha mujer
para ti” porque igual tengo una mujer muy linda y me agarraban pal leceo, pero yo no me
preocupaba porque al final me iban a molestar, no faltaba el que miraba, yo a mi forma le
agarraba el “poto”, le daba un beso para que vieran que andaba conmigo... pero trataba de
encontrarle el lado de humor, yo siempre me vende mucho, me vende por muchos afios...
es0 causo que mis costillas de abajo se hicieran un poco mas adelante porque como
mantuve siempre presionado mi pecho no se desarroll6 bien, empecé a los 17 a vendarme y
a veces me molestaba la polera y me decia “amor, ;te molesta el viento?”” O a veces se
ponia delante mio a caminar para que el viento no me chocara y se viera la venda, entonces
igual habia una proteccidn de parte de ella, pero creo que el tema es que molestaban porque
me veia méas chico que ella porque en parte es un poco mayor que yo... era mas “mata

guagua” ella conmigo.
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H: ;Como cuantos afios tienen de diferencia ustedes?

N: Como 4 afios... 4 afos casi, ella ya va para los 30. Pregunten no mas, con confianza.

Oye si quieres te puedo mandar fotos de mi cambio, a como era, como estoy.
B: Ya, ¢tienes un registro?

N: Si, o sea perdi uno de la “voz”... oh, pero me quedaron los primeros meses que si se
nota mucho el cambio asi que los busco y te los puedo mandar sin problema para que lo

ocupen en su tesis.
B: Ya, estaria stper bueno.

N: Una de las preguntas que me hizo un chico que fue cuando fueron también a hacer el
tema de la tesis era de que a quien veia con mayor dificultad para poder entrar

entrecomillas como al campo laboral, o sea, entre el hombre trans y la mujer trans...
H: Una comparacion.
B: Ya...

N: Una comparacion entre ambos, yo le dije que principalmente yo sentia que con los
chicos trans era menos la discriminacion que con las mujeres trans, porque siempre hay
como... como que humorizan mucho a la mujer trans, por el hecho que con nosotros quizas
son un poco mas... sensibles, un poco mas despacio porque en el fondo en su
subconsciente siguen sintiendo que hay una mujer detras de lo que ellos ven, entonces no
estd el maximo “ay, soy amachado” “Maria tres cocos” pero... por ejemplo a la chica que
es trans y mientras mas tarde empiece su tratamiento hormonal es mas dificil poder...
suavizar los rasgos masculinos, entonces imaginate no sé td ves una chica muy alta, la vei

83



UDULR

TU META ES LA NUESTRA

mas tosca, quizas con una espalda un poco mas desarrollada, las piernas un poco mas
tonificadas que en la mujer en si obviamente hay una burla detras de por medio po” y al
momento de ir a buscar trabajo es lo mismo, yo creo que hay una humillacién més fuerte y

mas... y mucha mas discriminacién por el lado de la fémina que por el lado de nosotros.

B: ¢ TU ves a Chile como un pais discriminador en el area laboral hacia un transexual o

alguien que tiene una orientacion sexual distinta?

N: Si, yo creo que ahora recién esta cambiando un poco porque afos atras yo vi el reportaje
donde... abogados, abogados o sea se titularon como hombre, como tal, empezaron su
transicion y no se les permitio seguir trabajando como abogados por el hecho de... de haber
cambiado su aspecto... a femenino po’ y terminaban vendiendo completos en lugares de
comida rapida, entonces yo siento que si Chile en si es muy discriminador y burlesco
porque Chile es muy burlesco o sea una cosa, una tragedia que pase le encuentran la talla al
tiro entonces en todo sentido Chile es muy bueno para mirar la paja en el ojo ajeno... todos
los chilenos, o sea yo me puedo burlar no se po’... del... del guaton que viene ahi por
decirlo asi pero él se podria burlar de mi por no tener pito entonces uno no piensa en el
momento de criticar a los demas en cualquiera de los sentidos, yo creo que recién ahora se
estd empezando a incluir un poquito més pero es como... del 100% un 5 recién, falta
mucho, mucho para que Chile crezca mas respecto al tema de la orientacidn sexual en ese

sentido.

H: Relacionado al tema de la inclusion. ¢En qué cosas tu crees que Chile ha avanzado y en

qué otras cosas le faltan por avanzar?
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N: Yo creo que... le falta avanzar con el tema de lo... de los transexuales, yo lo veo
sinceramente, porque es mas dificil, porque por ejemplo ahora lo que mas ha hecho Chile
para incluir el tema ya de que se ven ya nifios con sindrome de Down trabajando eh...
también abuelos que ya han salido no se, jubilados también se les esta permitiendo un
trabajo un poco mas liviano, mas corto de horario, pero sigue siendo chocante para la
persona que te entrevista el ver algo distinto, algo que no les cuadra, algo que no es normal
ante la sociedad, porque es asi... que no es normal, entonces yo sigo sintiendo que el
Chileno es muy bueno para meterse en la cama ajena, es muy bueno para meterse en eso
porque crees que porque ser gay no vay a hacer, no vay a tener... no se po, las mismas
capacidades de hacer lo que un macho macho o por ser no se po’ en mi caso trans eh... no
me pueden dar una pega donde pueda cargar sacos y hacer cosas asi porque en el fondo
para ellos yo sigo siendo mujer, entonces yo creo que en ese sentido con el lado de la
discapacidad ha crecido y el tema de los problemas como el tema de los sindrome... los
nifios con sindrome de Down o algo asi, pero con el tema de... la sexualidad en si que es
algo tan intimo, sigue Chile siendo muy metido, yo creo que eso es lo que mas les complica,
el lado de... de afrontarse a lo... a lo desconocido como a lo que no... no les cuadra. Chile
es muy miedoso, muy miedoso, de hecho, cree la gente la que es homofébica que todos los
gay andan o todas las lesbianas andan detras de ellos, cosa que no es asi... entonces en ese
sentido yo digo que Chile siempre en ese sentido le falta crecer, dejar de meterse en la
intimidad de la gente y valorarlas por su... por su trabajo, mas que por su aspecto fisico o...

orientacion sexual.
B: En todo este proceso ¢Quién es la persona que mas te ha apoyado?

N: mi pareja.
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B: Tu pareja....

N: Si, porque ella es la que me ha acompafiado, la que me acompafa al psic6logo, me ha
acompafiado donde mi doctora para el tema de la hormonacion, es la que me pincha cada
tres meses el poto pa’ poder... me compra siempre la hormona, yo le digo “amor sabes que
me toca mafiana la hormonacion” y al otro dia ya... o sea en la noche tiene la hormona
eh... me acompana en las operaciones, igual si ella ha sido yo creo que la més participe en

todo el cambio, es la que mas me ha apoyado.

B: Y en todo este proceso ya esta la parte compleja de las operaciones, pero... ;la parte

psicoldgica?

N: Yo creo de que el lado psicolégico mio afios atras, estuvo, antes de la transicion estuvo
mal, mal, mal eh... de hecho yo tengo un brazo entero cortado eh... por depresion por el
tema de que no encontraba pega, mi familia no me apoyaba, en ese tiempo igual tuve
problemas con mi pareja, tuve como sus desencuentros feos y... y me sentia solo, siper
solo porque no veia cambios, no veia nada y seguia viendo cada vez una... una persona que
decaia, intenté quitarme la vida, si no fue por mi pareja que me bajé justo, yo creo que esa
fue la peor decision de mi vida porque nunca vi el suelo tan lejos y el cuello yo senti que se
me iba a partir entonces estuve un tiempo como con la marca aqui del tema de la soga...
estuve hundido, estuve metido en el copete, porque yo tomaba para pasar las penas y al
final lloraba mas, estuve muy muy mal eh... porque toda la sociedad, familia y todos
estaban en contra mia po’ estaba en un hoyo, pero llegdb un momento en que... cuando
empezaron de a poco a abrirse asi como despejarse toda la tormenta empezaron a resultar

las cosas, yo creo que estos dos afios y tres meses que llevo he... he crecido mucho como
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persona, le he encontrado el lado positivo a las cosas que me pasaron, le he encontrado que
no fueron desgracias, al contrario fueron pruebas que me ayudaron a ser la persona que soy
ahora y... y ahora, de hecho ahora ya no le tengo tanto miedo a lo que pueda pasar en el
futuro, al contrario, me aferro mas a sentir que soy capaz y que lo puedo lograr, lo puedo
lograrlo y més que nada yo creo que en ese sentido fue un crecimiento solo, psicoldgico,
como que yo mismo me vi en el hoyo y luché por salir del hoyo, en ese sentido yo creo que
mi pareja no fue tan participe, porque... porque insisto por su desencuentro fue mas dificil
pero... ahora viéndolo psicoldégicamente.... Estoy bien, estoy mejor, yo creo que ahora si
realmente estoy siendo feliz y por eso yo digo todo va de la mano, tanto la sociedad como
la familia y el trabajo, porque sin nada de eso no podi avanzar, no podi avanzar en la

posicién en la que yo me encuentro.

H: Y agarrdndonos del tema que hablaba sobre el futuro, después ya de lograr tu cambio de

nombre, legal.
N: Si.
H: ¢ Qué es lo que te gustaria lograr?

N: Estudiar, o sea cambiar primero a un mejor trabajo... estar un afio trabajando full... para
poder acomodarme con los horarios y poder estudiar, quiero estudiar, quiero seguir
creciendo profesionalmente. No quiero los trabajos, a ver y no es por discriminar
simplemente porque, porque la vida es asi, si td no surges para ser mas te vay a quedar
siempre en lo mismo, mediocre en lo minimo, en lo que te ofrecen y yo no, yo quiero
alcanzar mas, yo quiero ser mas, por mi también por ayudar, porque de hecho yo quiero

estudiar algo en el area de salud, entonces... eso es lo que quiero, quiero un mejor trabajo y
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quiero eh... estudiar para mejorar yo, para mejorar a los que estén al lado mio y para hacer

bien mi pega con la gente que trabaje, para poder ser un aporte.

B: ¢Esa es como tu proyeccion a futuro?

N: Si... si, mejor trabajo y estudio, yo creo que lo primordial. Y estando asi bien o sea
estando bien yo, voy a poder tener bien al resto porque si yo estoy mal, el resto también va
a estar mal, yo tengo un hijo a mi cargo y si puedo darle un mejor futuro se lo voy a dar,
igual pienso tener un hijo a futuro con mi sefora y... no quiero tener un hijo al tres y al
cuatro, quiero tenerlos a los dos bien, no que les sobre pero que tampoco que les falte ni

que estén apretados.

B: ¢ Y matrimonio?

N: Matrimonio si me lo han propuesto, me han tirado los palos pero si... si de hecho siento
que cambiando el nombre y el sexo que fueron las dos cosas por las que estoy peleando
eh... podria casarme con todas las de la ley y cosa que si el dia de mafiana me pasa algo mi

hijo y mi sefiora quedan asegurados con lo que les pueda dejar.
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Segunda Entrevista

10/10/2017

H: hola Nicolas ; Como estas?

N: muy bien

B: ¢te costd mucho llegar aca?

N: no, con la moto no me demoro mucho

H: me gustaria que nos hablaras sobre tu vida familiar antes que te consideraras una

persona transexual

N: Igual parti6 dificil el tema familiar en si, porque cuando yo tenia 5 afos... fui abusado
por una prima... la cosa es que yo nunca lo hable, nunca lo quise decir por temas obvio...
porque se podian enojar, esa tipica psicologia con lo cabros chicos... en ese momento yo
me senti con eso porque era familia, no era por un tema de que fuera mujer; mas que nada
porque era mi prima... prima hermana, entonces como que se me abrieron los sentidos
antes de tiempo. Entonces eso se guardé mucho, igual causo varios problemas... después, a
los 9 afios a mi mama le detectaron el cancer, entonces era como otra cosa mas aparte y ya
entrando en la pubertad fue otro problema mas... y fue dificil el momento de entrar al liceo,
porque fue el momento en que se detono todo, porque cuando yo estaba en basica tipico
problemas de cabro chico, pero esto se detono cuando entre al liceo femenino y yo tenia
miedo de entrar al femenino porque se me iba a cachar todo, porque al final yo sabia que
me gustaban las nifias, pero yo en el fondo yo peleaba conmigo por la misma religion, ser

mormon... y ya los problemas fuertes familiares empezaron cuando entre al liceo porque
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obviamente me empecé a fijar en nifias, me fije en una mayor, empecé a tomar hasta que un
dia yo llegue “curao” y dije que a mi me gustan las nifias y fue un descargo porque igual mi
mama se ofendid mucho, le molesto mucho y como que no lo queria aceptar... entonces, mi
papa siempre ajeno al tema porque él trabajaba, se iba meses y regresaba pocos dias y se
volvia a ir... siempre le dejaba las responsabilidades a mi mama, y mi hermano mayor
escuchaba de lejos, no pescaba mucho, no se metia mucho... y mi clon, mi gemelo como a
él no lo habian pillado el seguia clandestinamente con lo suyo porque tampoco me presto
ayuda y tampoco quiso decir lo que le pasaba a él, porque vio que me quedo la “caga” a mi,
no queria que le quedara la “caga” a ¢él... me acuerdo que yo llegue, y le dije a mi mama
enojado “me gustan las nifias” y recién ahi a mi mama le cay¢ la teja y se puso a llorar,
recuerdo que no me hablo meses y justo ese dia de la discusion mi papa estaba... el llego y
dijo “;Qué paso?”’ y mi mama decia “dile a tu papa po” y yo le dije que me gustan las nifias
y mi papa quedo como descolocado y yo tenia como 15 o 16 afios, la cuestion es que mi
papa al principio dijo “ya, que le vamos a hacer” y después vio tan mal a mi mama que dijo
que me iba a hacer tener relaciones sexuales, para decirlo suave, con cada hueon que pasara
hasta que me gustara... tipico discurso machista, y la cosa que cuando yo se lo dije senti
una manzana en la garganta, pero después que se lo dije me senti liberado a pesar que para
mi, mi mama era lo mas importante ver llorar a mi mama no opaco la tranquilidad que
sentia en mi interior... entonces, ahi comenzaron los problemas mas fuertes, el que me
empezara a controlar mas los horarios, con quien hablaba, el liceo también se tiraba mucho
en contra y cualquier cosa minima llamaban a mi mama... de hecho, una vez pillaron a mi
hermano dandose un beso con una nifia que fue afuera del colegio y llamaron a mi mama
“que una de sus hijas y la cuestion” porque no sabian diferenciarnos y mi mama como sabia

lo mio pens6 que era yo, y a mi hermana le decia “dile la verdad hueon, me estan culpando
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a mi por tu culpa” porque yo nunca fui suelto o de andar “pinchando”, a pesar de estar claro
con lo mio era super apartadito, no me gustaba anda exponiendo a todo el mundo... y me
dijo “esto se va conmigo a la tumba” y yo le dije “aahh o sea me tienen que retar a mi a
cambio”... mi mama no me hablo meses... y mi papa siguié ajeno al tema, no pescaba y
todos me preguntaban, en especial en el liceo, que era o que sentia que era... si era lesbiana,
mi hermano se declard lesbiana, pero yo no... yo no soy lesbiana, si no me siento mujer no
puedo ser lesbiana, entonces ahi eran mas las dudas. .. después que paso el tiempo, empecé
de a poco a hablar con mi mama, metiéndole el tema de a poquito, a veces no faltaba la
pareja de lesbianas que pasaba de la mano y le hablaba sobre eso... para que entendiera,
para que viera aprovechando los tiempos con ella que la acompariaba al hospital por su
tratamiento... de a poco lo fue digiriendo... pero una de las peleas fuertes que tuvimos, fue
cuando una polola me llamo a mi casa y mi mama le corto el teléfono y que iba a llamar a
Su mama, que no sabia en ese tiempo que ella andaba conmigo y yo le quite el teléfono, ahi
quedo la “caga” me tiro a la cama y me agarro entre medio de las piernas, me agarro mi
genital... fuerte y me dijo “como te puede gustar lo mismo que tienes tu”... fue lo mas
fuerte que me hizo mi mama, me senti casi violado por mi mama... pero yo sé que era su
desesperacion por intentar entender que pasaba... al final, con el tiempo mi mama lo acepto,
ya podia hablar del tema mas tranquila y después ya no decia que le daba vergiienza, sino
que le daba miedo... le daba miedo que me hicieran dafio en la calle, porque en ese tiempo
igual se veia harto que los nazis le andaban pegando a los chicos... entonces, ese era el
miedo que tenia mi mama, que el dia de mafiana me reconocieran en la calle, se dieran
cuenta que era nifia y me pegaran... pero mi mama fallecio al menos aceptando mi tema,
porgue en los dos ultimos afios nos acercamos mucho uno al otro y casi al altimo, cuando

mi mama casi cae en coma descubri6 lo de mi hermano y no lo acepto.
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B: a tu hermano no

N: no, porque no tuvo la valentia suficiente para decirle la verdad como lo hice yo y hacer
que cada cosa que le pillaran me la echara a mi, entonces con eso mi mama se molesto
mucho y nunca le crey6 que fuera algo asi, que ella no sabia para donde iba la micro... pero

conmigo si, no hubo drama... y bueno, con mi papa seguia ajeno al tema.
B: ¢hasta el dia de hoy sigue ajeno al tema?

N: hasta el dia de hoy no, no tanto porque después que mi mama fallecio6 igual vio que yo
cambie, me corte el pelo... porque yo mantuve el pelo largo mas que nada por darle la
tranquilidad a ella, si ya sabia que no quedaba mucho, pero mi mama tenia claro que en
algin momento iba a llegar ese cambio... la cosa es que mi papa me decia “que senti, pero
buscate una leshiana por lo menos como a ella le gustan las mujeres” y yo le decia “no papa,
YO no quiero a una lesbiana, no es por discriminarla, pero a ellas le gustan las mujeres y yo
no quiero a una mujer que me trate a mi como a una mujer’ y me decia “un hombre tiene
que trabajar, tiene que hacerse cargo” y yo le decia “si, yo estoy claro no tengo drama en
eso” y cada polola que tuve como que sentia que a ellas les gustaba el pene y me tenian a
mi como por experimentar no ma... como siempre trato de bajarme, en vez de alentarme...
ahora ya me trata fijo como Nicolas, pero porque ya han pasado los afios y como con mi
hermano aun le cuesta, dice “tu hermana, tu hermano” o dice “el angel, la Roxana” como
que se le va, se le mezclan; pero conmigo no, ya lo tiene claro y me dice Nico o Nicolas o
de repente me dice hijo... de hecho, el tiempo que estuve separado de él fue como el

comienzo de todo mi tratamiento.
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H: de eso nos gustaria saber un poco, porque a ti te echaron de tu casa cuando fallecié tu

mama
N: si

H: ¢Por qué te echaron de tu casa si tu papa era ajeno al tema o no tiene nada que ver con tu

transicion?

N: En parte lo tiene... siempre he querido hacerlo esa pregunta a mi papa el porqué de tanta
lejania conmigo, porque cuando viviamos en belloto y ya habia fallecido mi mama, mi papa
habia empez6 con Marion... una inspectora del liceo, la cosa es que se querian llevar a
vivir mi hermano acd a los pinos y mi papa no me queria llevar... no sé porque el rechazo
tal conmigo, pero no queria... no s¢ si es por mi madrastra que salidé con alguna cosa... la
cosa es que no me queria y fue por mi hermano que lo obligo y me Ilevaron a los pinos,
pero el tema es que ella tiene una nifia mas chica... entonces no dejaba que hablara
conmigo mucho, porque decian “es nifia, se puede confundir... después no va saber quién
es hombre y quien es mujer”, como que siempre me apartaron mucho y entre que me
echaban, volvia a la casa y me echaban... preferia que me echaran y no volvi mas...
entonces fue mas por el tema de la aceptacion de mi papa, como que lo aceptaba pero no...
y al final con mi hermano paso lo mismo que conmigo, pero como yo empecé mucho antes

mi transicion que €l, como que ya estaban acostumbrados... ya tuvieron una experiencia
B: tu fuiste el que piso la mina

N: exacto... pero al final cuando me opere y me saque los tema de los pechos, mi papa fue
se enterd, pero mi papa tenia esa mala costumbre las veces que he caido hospitalizado por
operaciones o cosas asi, es de los que entra no alcanza a llegar a la sala llora y se va no
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alcanza hablar conmigo... entonces cuando ahora lo vi entrar fue como dije “se va a
colocar a llorar y se va ir”... y no, llego a lado mio y fue el mismo mes que comencé mi
tratamiento hormonal y el tema de la operacion... hay no era tanto el cambio aun y se puso
a llorar y me dijo “volviste a nacer” y yo le dije que “si” “’y ahora sabes que tienes mas
responsabilidades como hombre” ,tipico el machista entre marcando los papeles del
hombre, “y tienes una familia” y dije “si, lo se me hago cargo de ellos y todo” y me dijo
“ojala que no te arrepientas” y dije “no, estoy feliz con esto” y me respondi6 “bueno ahora
hay que decirte Nicolas entonces no queda de otra” y dijo “;después te vas hacer mas?” y
dije “si, todavia me faltan mas operaciones” como que trato de acercarse, pero como que le
da miedo no sé... y al final, después desaparecio por otra pelea que tuve con mi hermano,
porque mi hermano tiene problema del copete y las peleas y toda la cuestion... agarro a mi

hermano y se alejd, siendo que él que estaba haciendo problema en ese tiempo era hermano.
B: ¢ Cudl hermano tu gemelo u otro?

N: no mi gemelo, mi hermano el Adan... cuando murié mi mama no lo he visto de hace 7
afios... ¢l no sabe nada de mi, como estoy, acepto si le muestran mis fotos, pero no sé nada
de él y la cosa al final nos alejamos y contacto familiar apenas tengo.... cada cierto tiempo
con una hermana de mi mama, que fue cuando nos cuidé cuando mi mama se enfermo de
cancer y era una de las que tenia miedo que no me aceptara, y todo lo contario me acepto
super bien y se habia informado del tema igual por una agrupaciones que anda ella se habia
hablado el tema y le gusto el tema... y bueno para ella soy su Nico su nifio y bueno toda la
parte de la familia de mi de mi mama son poco con los que hablo, son dos o tres tios que
me saludan si ningin problema porque todo los demas son ajeno son todo tirado a la

antigua, machistas... entonces no los pesco no mas, no son nadie
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H: en tu relato hablaste del tema religioso ¢en tu familia son religioso?

N: por parte de mi mama si, salié de una familia cat6lica de diez hermanos y ella fue la

Unica que se fue a una iglesia mormona
B: aahh, eran mormones

N: mi papa fue mormon y se bautizd, pero se alejo por el tema de pega, pero mi mama era
super marcada a la religion, pero no tipo desquiciada... igual tenia sus limites y todo, pero

eran bautizado y toda la cuestion

B: ¢la religion habia afectado tu transicién? O por lo menos ¢ la aceptacion de tu madre en

tu transicion?

N: si, yo creo que si... le costd por que la religion solo marca el hombre y la mujer y si es
gue hay una pagina perdida que hable de nosotros no cacho, pero le costd dejar un poquito
de lado de lo que aprendi6 con la religion y aferrarse mas al sentimiento como madre y

amar a tu hijo sea como sea
H: ¢ella los llevaba a la iglesia?

N: Si, yo soy bautizado de mormon... fui bautizado a eso de los nueves u ocho afos si iba,
pero por un momento tuve problema porgue tenia que ir con vestido y yo no queria ir con
vestido, de echo peleamos hasta con el obispo él me dijo que tenia que ir con vestido y yo
decia que no importaba como anduviera vestido si no que fuera... y después chao, me aleje
solo iba a dejar a mi mama por que le costaba desplazarse y después la iba a buscar, nada

mas...una de las peticiones de ella fue que algiin momento volviera a la iglesia

B: ¢En algun momento piensas volver?
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N: si, yo creo que si... quizas en algin momento vuelva por lo menos ahora en mi juventud
no, tal vez cuando deje mis vicios... no son grande mis vicios, pero ya deje de fumar ya
estoy dejando de tomar y cuando llegue un momento que diga “ya, puedo ir a cumplir como
corresponde” ... yo no soy fandtico, pero entre un crea y haga bien las cosas no hay

problema

H: ¢ Qué entiende por inclusion?
N: que entiendo yo por inclusion
H: si...

N: cuando... como decirlo, una palabra técnica... inclusidn, incluir a los demas hacia una

cosa en comun, sociedad, trabajo, escuela...

H: pero es como tu lo entiendas... No necesariamente tienes que darme una definicion de

diccionario, si no lo que tu entiendes cuando escuchas hablar fe inclusion
N: hacer parte a los deméas de una cosa...
H: ¢y como lo verias tu reflejado en tu vida? ;En qué momento sentiste esa inclusién?

N: ehh... en el trabajo, en el momento en que yo fui a buscar trabajo y explique mi tema y
no se me puso problema alguno, y me tratan por mi nombre legas, bueno futuro nombre
legal, ehh... que mas alla no sea un tema para ellos, que me traten como a una persona

normal, que mas alla ni me traten raro

B: en el area educacional ¢;sentiste en algin momento inclusion por tu condicion?
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N: por un el lado de la direccion ni, por el lado de profesores si... hubo profesores que se
interesaron, trataron de entenderme y méas que nada mis profesores de carrera también po,
en vez de saludarme con un beso en la cara, tratarme como nifia, me daban la mano
apretada o me pegaban palmazos en la espalda, asi como los tipicos machos a la antigua...
asi que de ese sentido por profesores de carrera si senti inclusion. Y por el tema de la
direccion no... porque cuando yo pedi ir con pantalones el dia de... cuando salia de 4to

medio, licenciatura, no me lo permitieron.
B: ¢no te lo permitieron?

N: no lo permitieron... pero con la diferencia que cuando subi el profe me dijo” ;qué
vamos a hacer para el saludo? ;Un apreton de manos, un abrazo? Como lo vamos a hacer”,
porgue a todas le daba un beso, a mis compaiieras, y le dije “la mano no ma, a lo choro” y
me dijo ya po, hay un video donde salimos dandonos la mano y un abrazo asi... y todo el
liceo grito, porque obviamente comprendio.... Osea en el fondo hay se ve la division entre

cémo me permitio ir el liceo y lo que me permitid hacer mi profesor para mi comodidad.
B: ¢y en tu sala de clases, con tus compafieras?

N:si, sabi que si... en algin momento senti que ellas me veian como un nifio y no como
una de ellas porque razon, porque en un paseo, fuimos a acampar a unas cabafias y se les
ocurrio a todas la genial idea de meterse pilucha a la piscina de noche, entonces yo estaba
viendo tele en ese momento me llamaron “ya po ven a meterte a la piscina “, ellas estaban
corriendo alrededor de la piscina y yo vengo y todas gritaron “el Nico el Nico”, y se

metieron al agua, como sintiendo vergiienza siendo que en el fondo teniamos lo mismo,
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entonces si en algin momento no falto el comentario tonto, pero no... siempre se me

Miro como un nifio dentro de lo.... De ellas, de la sala.
H: ¢para que eso sucediera fue propio del curso o el colegio participo para que fuera posible?

N: no fue propio del curso, nunca como un alto mando del colegio intervino en decir “este
€s su caso intentemos acogerlo como corresponde” no... nunca nada ni una intervencion. ..
la Geo no ma que era como la que me decia nifiito... pero era la Geo, una profesora de

lenguaje, no era muy seria la sefora....
B: ¢todavia tienes contacto con algunas compafieras de tu liceo o profesores?

N: con los profesores los veo de vez en cuando, de echo van al jumbo y me han visto ahi,
ya después de un tiempo y buena relacion y contacto, de hecho, me encontré con la
profesora que mas me ayudo y me saludo, que la fuera a ver. Y si con compafiera algunas

las tengo en face, con una que vive cerca.... Con algunas nomas, que son mas presentes
B: ¢alguna vez te han comentado sobres tus cambios?

N: no me lo han dicho a mi, pero lo dicen entre ellas y yo me he enterado... han comentado
que estoy bonito, que me veo macho, yo digo “lo que se perdieron” -entre risas- pero si...
de que ha habido comentarios positivos si, porque se han dado cuenta de que no es una

etapa si no que era algo que realmente yo queria, algo que yo sentia.
H: ¢qué es lo que te hubiese gustado que el colegio hubiera hecho para apoyar tu condicion?

N: me hubiese gustado que me apoyaran en la vestimenta, porque mi libro de anotaciones
era en particular puros “por venir con buzo” y las veces que era mucho y me obligaban a

ir con falda yo me sentia pésimo, pésimo, entonces eso, por ultimo haberme permitido un
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pantaloén plomo o un pantalon azul marino por ultima que se usaba cuando habia frio...
pero no, siempre trataron como de marcarme, como tratindome de meterme siempre... me
hubiese gustado que se me apoyara por ese lado de la vestimenta y que entendieran un poco
mas el tema, no sé cuéntos son fe profesionales, como la inspectora que me pregunto y me
busco una ayuda para mi, y lo hizo aparte del liceo, eso me hubiera gustado, que se

hubieran puesto en mi lugar
B: ¢y al momento de hacer la practica no te complico?

N: eh, No, no de hecho mi profeso apoyo el que me pusiera hacer mi traje como hombre.
Porque el de las nifias era como mas formado, era como que contorneaba un poco mas la
figura, y el mio eran lineas rectas y mas ancho y todo el tema. Y también nunca se me trato
por el nombre de Nicole, de hecho, muchas personas pensaban en el momento que yo venia
de un liceo femenino, pero venia un nifio, no venia una nifia y después fueron enterandose.
Pero tampoco, nunca se me trato... No falto la vieja pesada, estas viejas antiguas, asi como
gue no que tu eres nifia y no las pescaba, porque peleaban solas, en un momento a ella le
gustaba pelear, asi que me molestaba por molestar. Pero no, yo en mi practica no tuve

drama, yo creo que todo empez6 a un poquito avanzar después de que Sali del liceo.
B: Una consulta breve, ¢t0 y tu hermano son gemelos mono cigotos?

N: ¢qué es eso?

B: del mismo ovulo

N: si

B: ¢estaban en el mismo saquito?
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N: en el mismo saquito
B: ¢quien nacio6 primero?
N: El, el nacié alas 11:11y yo a las 11:12

B: que me llama bastante la atencion que los dos también han pasado por la transicion casi

similar. ..

N: si, si de hecho es raro, varios chicos en las paginas que tengo de chicos trans en chile le
es llamativo, un par de gemelos que estén pasando lo mismo, yo creo que igual le suma
mucho la genética porque yo me acuerdo que tiempo atras vi el tema de una investigacion
que era de que si un gemelo salia gay el otro gemelo tenia un porcentaje de también serlo,
entonces yo en algun momento pensé, pucha si yo soy trans mi hermano tenia cierto... de
salir lesbiana quizés una cosa asi, pero no, también sali6 igual que yo, con la misma falla
que yo y aparte teniamos mellizos pero se fue antes de tiempo, no alcanzo a formarse bien

pero se alcanzo a ver que ya era nifio pero también hubiese sido cambiado

H: ¢por ejemplo como fue para ti cuando te enteraste de que tu hermano tenia la misma

condicion?

N: yo en algin momento no lo crei, no lo crei... viéndolo... porque obviamente lo
conozco con intimidad en todas sus etapas, yo en algin momento no lo crei. Pero después
me cuestione y me dije, porque tengo que actuar como otra gente y guiarme por lo que vi y
no lo que siente y de hecho por eso mismo decidi apoyarlo y ayudarlo, guiarlo, porque lo
que yo consegui solito quise compartirlo con €l, en vez de dejarlo “ya busca t1, solo ti”, no,

lo ayude porque es dificil. Asi que me costo al principio y hable bien con él, le dije no te
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estay cortando el pelo, no estay haciendo un cambio de look, este es un cambio fuerte le
dije, que te va a marcar el resto de tu vida, en todo sentido, tanto emocional como en salud
y también en la sociedad, entonces trate de verlo bien convencido de si y ya, okey, te apoyo.

Pero me costo al principio

B: ponte td, me gustaria saber, como te veo una persona bastante reflexiva, ¢qué crees tu,

de tus capacidades personales, fue la que te ayudo con todo este proceso?

N: ahh, mas que mi capacidad personal, yo creo que ejemplo que me dio mi mama, porque
mi mama igual era una mujer super luchadora, la acarreo con los 3 cabros chicos sola, por
decirlo asi, porque mi papa trabaja y ella se preocupaba de todo y también como lo hizo con
el tema de su enfermedad, porque yo la vi pesar de que estaba muy mal, que lucho ocho
afios, que fueron los ocho afios yo creo mas movidos por el accidente de nosotros que
pasdbamos en el hospital y aun asi mal y todo se movia, es ver la lucha con la que miraba la
vida, que a pesar de que le estaba hiendo muy mal, que su cuerpo de a poco iba perdiendo
fuerza y ella sigui6 dandole todo, entonces yo digo, si ella pudo, a pesar de todas las cosas
dificiles que paso y también luchando con su propia salud, porque no puedo yo siendo que
gozo de buena salud y es cosa nomas de buscar ayuda y encontrar el cambio nomas, mas

que nada por el ejemplo que me dio ella de vida

B: 6sea que al final tu transicion va de la mano con el ejemplo de tu madre y del apoyo de

los ajenos que tenias
N: Si

H: yo tengo una pero lamentablemente no tenemos como hacerlo
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N: ¢quée?
G: el asunto de las fotos...

B: ah, lo que pasa es que nos gustaria que mas o menos, que no sabemos si podemos
integrar fotos a la tesis, porque ahi tendriamos que hacer otro tipo de andlisis, para ver lo de
las fotos. ¢Pero a mi me gustaria saber tu opinién, pero de tu cambio, cuando tu recuerdas a

Nicole y luego te ves a ti como Nicol&s?

N: es como la tipica, asi como viéndolo del lado de foto y vestimenta yo creo que Nicolas
esta mejor que Nicole, aunque aun que da el tema de ya, te ves bien como nifiita pero yo
sinceramente viéndome a mi gusto yo creo que Nicolas esta mejor, porque antes yo veo mi
fotos de cuando estaba como sin hormonas y mi casa era distinta, era mas redondita, en vez
de tener 18 afios parecia de 15 y ahora ver una cara mas marcada como con unos rasgos
mas duros, no tan finito , la nariz, la frente, la cara todo se me ha alargado, ha sido como
distinto, siento que aun obviamente falta mas , pero si es notorio y siendo que ahora Nicolas

estd mucho mejor

B:y... (cudl es el cambio mas grande que rescatas de todo tu proceso, el que te dijo “ya,

ahora soy Nicolas™?

N: yo creo que cuando me vi sin pecho, y senti que ahora si yo era Nicolas, porque era
destino verse al espejo y verse dos cosas colgando, disculpen la expresion, parecian tetitas
de perro, por que perdieron grasa y entonces se empezaron a caer y era triste, de hecho, yo
recuerdo que me las agarraba y separaba, para aplastarme, para ver como se veria mi futuro

pecho. En un momento a otro verme frente al espejo y ver que ya no estaban, a pesar de que
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guedan las cicatrices obvio, me hizo sentir que ahora si era yo, que ahora si de a poco, que

ahora si de a poco a el cambio que mas me marco
H: podias identificarte como Nicolas

N: si

B: ¢y para tu sefiora futura esposa?

N: mi sefiora futura esposa, para ella, no, yo creo que de un principio, el también verme sin
pecho, el saber que su pareja antes tenia pecho y me desvendaba y todo el tema, el verme
ahora sin pecho también fue fuerte para ella, le daba hasta el nervio sentir cicatrices, de
hecho ella me curaba, pero para ella ha sido entretenido el tema de los pelos, porque ella es
stper delicada de piel, por ejemplo estos pelos ya le irritan o el tema de verme mas peludo,
yo creo que ella también como que ha disfrutado el cambio, porque ha visto de todo, pucha,
de lo més hediondo o grasiento que me podia ver, por el tema de volver a pasar la pubertad,
es dificil, el verme mas cambiado, la voz , el sentir las grabaciones, como siempre comparte
gente conmigo, las veces que yo grababa y les mostraba las grabaciones anteriores y decia
“oye, asi era tu voz” y decia “ si, asi era mi voz”. Pero si, yo creo que a ella también le
marco harto el tema del pecho también, fue como una de las mas fuertes, el pelo, el ya no

sentir. ..

B: y el del bello yo creo que a tu hijo igual le afecta, comentaste que a tu hijo ya no le

gustaba

N: no, me decia “aféitate” le decia “;Por qué?”, “porque no me gustan los pelos”. Pero

r

ahora me dice, “estay barbon”, porque para €l es barbon, pero para mi siguen siendo como
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las primeras pelusas, pero si, también y yo creo que en el momento en que el me vio una
vez con pecho y después cuando me vio llegar de la operacion, también, fue fuerte ver la
cicatrices y todo , pero para él es normal, de hecho se saca fotos y para que no se, a mi a
veces me complica que se vea por el tema de las tetillas, él sabe que me complica un poco
el tema de las fotos y que se vean mucho Yy él solito sin que yo le diga me las tapa, como

que me abraza y me tapa el pecho , como que me protege
B: te toco una familia sUper protegedora

N: si, dentro de todo si, en especial, yo creo, que mi guaton porque paso a ser como mi
mejor amigo y es muy apegado a mi a pesar de que yo me perdi como tres afios de su vida,
gue no estuve con él desde que empez6 todo, pero él muestra mucho apego a mi, mas que,
yo creo que, a su propia mama, entonces si yo creo... el otro dia la Cristina lo lesio y le
dijo “por qué no te vas con tu mama y tu papa”, y el Alonso le responde “pero si ahora
estoy con mi mama y mi papa” y fue como “mi guaton”, entonces ¢l esta claro, esté seguro
de lo tiene. Ha sido bonito igual entre toda la familia, momentos dificiles yo creo que en
como todos lados, como toda familia, como toda relacion, pero se ha seguido adelante, sino

esto hace mucho hubiera fracasado

B: bueno lo siguiente que quiero preguntarte es referente a un concepto, por lo revisado
anteriormente... es que el termino transexual esta patologizado, 0sea... a los adolescentes

se les diagnostica con disforia de género, ¢a ti se te diagnostico en un momento con disforia?

N: si, en mis papeles, psicoldgicos y psiquiatricos, sale con disforia de género, realmente en
como una condicion médica... pero yo creo, no s¢ si tomarlo para mal o para bien que te

diagnostiquen con algo asi, porque igual que te diagnostiquen con disforia de género te
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permite el tema de la salud, operaciones y ... también el tema del cambio de nombre, yo
creo que , aunque sea un poquito... no es que estemos enfermo pero si salimos con una
condicidn fisica distinta, porque todo esto va a nivel fisico, a lo que td ves a lo que tu
cuerpo se va desarrollando.. pero... hay gente que se ofende que dice “ah si yo no soy
enfermo”, okey... ti ves a una persona con mal formacién y es “la mal formacion” y no
significa que mentalmente o que pueda dejar de hacer las cosas, quizas si le va a costar un
poco, pero las va a realizar igual y... se sienten como discapacitados porque se les trate
asi... pero a mi sinceramente fue un punto a favor, tanto medico como legal, ahora, porque
igual con disforia de género la gente va a decir “esta es su situacion, esto es lo que le pasa,
esto es lo que podemos hacer”, pero si lo ven no mas porque se le paro el trasero, el dia de
mafiana decir “ya quiero ser hombre hoy dia” no... y si no hay nada que lo respalde, un
seguimiento médico, y en el fondo eso es todo... el seguimiento médico, yo creo que si no
hubiese sido por los médicos o los psicdlogos o los psiquiatras, que han investigado un

poco mas no... aun seguiriamos en las mismas, como nada...
B: ¢entonces tu consideras que el diagnostico disforia de género para ti... fue...positivo?

N: mas positivo que de forma negativa, yo no me siento enfermo, yo no me siento raro... es

mas fue un punto a favor.
B: y cuando te dijeron el diagnostico “disforia de género” ;te lo explicaron?
N: un poco... asi como...

H: ¢pinceladas?
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N: eh... asi como que yo lo trate de entender... pero te lo explican con palabras tan técnicas,
que uno queda colgado... yo lo inico que sé es que mi cuerpo no va acorde a lo que yo

siento, para mi eso es como lo més simple.

B: y para cerrar... segun tus experiencias y tu transicion... ;qué consejo tu le darias a una

persona que esta pasando por el mismo proceso que tu?

N: Que siga, que siga y no se rinda, porque en un momento uno ve que las cosas nunca
Ilegan, como que son eternas, no te das ni cuenta cuando de un momento a otro te empiezan
a aparecer, yo creo que lo Gltimo que uno puede hacer es perder la esperanza, en ese sentido,
porque a medida de que pase el tiempo, también va a apareciendo mucha mas ayuda ,
porque en el tiempo que yo supe lo mio, yo ni en la tele habia escuchado que se hablaba de
los transexuales , 6sea eso podias encontrarlo en internet mas que nada, y de hecho mucho
afios mas atras una amigo mio que lleva mas de 10 afios en transicion tampoco se podia
hablar y era mucho mas dificil, pero yo creo de que ahora méas que nada que no pierda la
esperanza de que sigan luchando, porque en algn momento todo sale, cosa de seguir

nomas, perseverar
H: muchas gracias por tu tiempo y tus palabras

N: de nada chiquillos, cualquier cosa, ustedes avisenme y yo les ayudare en lo que pueda
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Libro de Codigos

Cddigo

Cambio psicoldgico

Definicion breve

Modificacion de pensamientos ocurridos en
la persona producto de su proceso de

transicion.

Definicion Completa

Transicion que ocurre de un estado
psicoldgico a otro, en donde la persona re
define su manera de interpretar al medio que
lo rodea, sus propios pensamientos y

modifica su actitud.

Cuando se ocupa

Se aplica cuando la persona hace mencién a
un cambio en su punto de vista respecto a su

condicion.

Cuando no se ocupa

No se aplica cuando la persona hace
mencidn a cambios que realiza otra persona

con respecto a su transicion.

Ejemplo

“yo creo que estos dos afios y tres meses que
llevo he... he crecido mucho como persona,
le he encontrado el lado positivo a las cosas
que me pasaron, le he encontrado que no
fueron desgracias, al contrario fueron
pruebas que me ayudaron a ser la persona

que soy ahora”
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Cddigo

Cambio social

Definicion breve

Modificacion producida en su entorno mas

cercano respecto a su proceso.

Definicion Completa

Es la modificacion de la variacion de las
estructuras de la sociedad que son
conformadas por valores éticos y culturales,
normas, simbolos y lenguaje comin, a
causas de fuerzas internas o externas,
afectando la forma de vivir y de ver el
mundo de quienes componen ese grupo

social.

Cuando se ocupa

Se aplica cuando la persona menciona
cambios en la interaccion de sus relaciones

interpersonales

Cuando no se ocupa

No se aplica cuando se menciona relaciones

interpersonales de otras personas.

Ejemplo

“... su familia igual le costd un poco mas
pero con el paso del tiempo se
acostumbraron y nunca existio como el que
me llamaran por mi nombre legal, siempre

por mi nombre social actualmente.”
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Cddigo Cambio bioldgico

Definicion breve Realizacion de intervenciones quirdrgicas

y/o hormonacion continua.

Definicion Completa Transicion que ocurre cuando la persona
pasa de su sexo bioldgico al sexo opuesto,
esto con acciones médicas en las cuales se
encuentran los tratamientos hormonales y
las intervenciones quirurgicas que

favoreceran al cambio de sexo.

Cuando se ocupa Se aplica cuando la persona mencione
haberse realizado alguna intervencion

quirargica y/o hormonacién.

Cuando no se ocupa No se aplica cuando se hace intervenciones

que no se relacione a lo bioldgico.

Ejemplo “...nosotros jugamos un poco a la ruleta
rusa por decirlo asi porque al hormonarnos
hay muchas cosas que empiezan a fallar con
el tiempo, porque es un quimico que en el
fondo que no es natural, que no lo creamos

en nuestro cuerpo...”
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Caodigo Inclusion laboral

Definicion breve Percepcion de la inclusion basada en la

experiencia en el ambito del trabajo.

Definicion Completa Es la igualdad de condiciones y el trato
igualitario, sacando la construccion social,
del significado de ser transexual o
discapacitado, y las barrera que poseen las
minorias dentro de las oportunidades

laborales

Cuando se usa Se aplica cuando la persona menciona
acciones inclusivas en los trabajos que se ha

desempefiado respecto a su condicion.

Cuando no se usa No se aplica cuando la persona menciona
acciones inclusivas respecto a su condicién

en otras areas, como el escolar.

Ejemplo “...me dijeron “no te preocupes, a nosotros
nos importa como tu te desempefies” y
siempre me respetaron como Nicolas, en el

libro de firmas estaba como Nicolas...”
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Caodigo

Inclusién académica

Definicion breve

Percepcion de la inclusion basada en la

experiencia en el ambito académico.

Definicion Completa

Son las igualdades de condiciones, el trato
igualitario y el respeto por la condicion,
sacando la construccion social del
significado de ser transexual, y el poco
apoyo que poseen las minorias dentro del

contexto educativo

Cuando se usa

Se aplica cuando la persona menciona
acciones inclusivas en las instituciones

académicas respecto a la transexualidad.

Cuando no se usa

No se aplica cuando la persona menciona
acciones inclusivas respecto a su condicién

en otras areas, como el area laboral.

Ejemplo

“...con la ley que sali6 de que ya no se
puede discriminar a los alumnos por la
forma en que van vestidos ha permitido el
que cada joven muestre su estilo, su postura,

su orientacion y todo el tema...”
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Caodigo Discriminacion familiar

Definicion breve Situaciones de rechazo por parte de un

integrante de la familia.

Definicion Completa Trato diferente y perjudicial que es otorgado
por el entorno familiar, debido a la
condicion de uno de sus integrantes, en
donde es rechazado por uno o varios

miembros del grupo familiar

Cuando se usa Se aplica cuando la persona hace mencion
de actos agresivos, tanto fisica como
psicoldgicamente por parte de un familiar

cercano.

Cuando no se usa No se aplica cuando la persona menciona
situaciones agresivas provocadas por

personas externas al circulo familiar.

Ejemplo “...me tarde muchos afios por temas de que
no tenia apoyo familiar, porque a los 17
afios falleci6 mi mama y mi papa me echo

de la casa porque no aceptaba mi tema...”
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Caodigo

Discriminacion laboral

Definicion breve

Situaciones de rechazo provocadas por un

integrante de la organizacion laboral.

Definicion Completa

Trato diferente y perjudicial que se da a una
persona en el ambito laboral, en donde la es
juzgada o rechaza por su condicion
transexual y no por las capacidades o

desempefio laboral

Cuando se usa

Se aplica cuando la persona menciona actos
agresivos de caréacter fisico y/o psicolégico

propinado por un compafiero de trabajo.

Cuando no se usa

No se aplica cuando la persona hace
mencion de actos agresivos por parte de

personas externas a su trabajo.

Ejemplo

“...no encontraba pega, no Se me aceptaba
en cualquier lado por mi misma

situacion...”
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Caodigo

Discriminacion Institucional

Definicion breve

Situaciones de rechazo propinadas por

trabajadores gubernamentales.

Definicion Completa

Trato diferente y perjudicial otorgado por
funcionarios publicos, que van desde el
rechazo, agresion y aislamiento debido a la

condicion de una persona transexual

Cuando se usa

Se aplica cuando la persona menciona
situaciones agresivas de caracter fisico y/o
psicolégico por parte de un funcionario

gubernamental.

Cuando no se usa

No se aplica cuando la persona hace
mencion sobre actos agresivos por parte de
personas que estan fuera del area

gubernamental.

Ejemplo

“...y te dicen “no, si usted tiene que
cambiar, eso no corresponde” entonces,
como que quitan el lado profesional y como
que meten su lado religioso y de las buenas
costumbres, cosas que no deben porque por

algo una persona va y te paga el servicio...”
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Caodigo

Resiliencia

Definicion breve

Capacidad de una persona para
sobreponerse a las adversidades y/o

complicaciones que le presenta el entorno.

Definicion Completa

«Resiliencia», que designa las
caracteristicas o las capacidades de algunas
personas o de algunos entornos sociales, que
hacen que las personas se puedan proteger
de la discriminacion o de situaciones vitales

estresantes (Platero, 2014. P4g.179)

Cuando se usa

Se aplica cuando la persona hace mencion a
oportunidades que se le han presentado o
que ha generado por sus medios para

cumplir con sus objetivos.

Cuando no se usa

No se aplica cuando la persona mencion a
situaciones que han impedido lograr sus

objetivos.

Ejemplo

“...por eso yo trato de esforzarme en hacer
bien mi trabajo para que ellos vean que en el
fondo no tiene nada que ver una cosa con la

otra...”
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Caodigo Pareja

Definicion breve Relacion afectiva que se construye con otra

persona con fines amorosos.

Definicion Completa La relacion de pareja es un vinculo
sentimental de tipo romantico que une a dos
personas. Dentro de lo que se entiende por
relacion de pareja aparecen el noviazgo,

convivir en pareja y el matrimonio.

Cuando se usa Se aplica cuando se hace mencion a un
vinculo afectivo con otra persona para
conformar una relacion de pareja, como en

el ambito sexual y afectivo.

Cuando no se usa No se aplica a vinculaciones afectivas de

otra indole, como familiares y amistades.

Ejemplo “...ami pareja la conoci en donde fui a

hacer mi practica...”
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Caodigo

Familia

Definicion breve

Grupo de personas relacionadas

bioldgicamente y por lugar de residencia.

Definicion Completa

Es un grupo de personas unidas por el
parentesco, es la organizacion mas
importante de las que puede pertenecer el
hombre. Esta unidn se puede conformar por
vinculos consanguineos o por un vinculo
constituido y reconocido legal y
socialmente, como es el matrimonio o la

adopcion.

Cuando se usa

Se aplica cuando la persona sefiala un
vinculo biolégico que lo une a otra persona
(padre, madre, hermanos) y cuando
comparten el mismo lugar de residencia,

como pareja e hijos.

Cuando no se usa

No se aplica a relaciones afectivas que estén
fuera de las mencionadas anteriormente,

como la familia nuclear de la pareja.

Ejemplo

“...yo tengo pareja e hijo, o sea, hijo de mi
pareja pero lo he criado yo durante 5 afios

asi que he hecho el rol de padre...”

117




UDULR

TU META ES LA NUESTRA

Caodigo

Movimiento por la diversidad

Definicion breve

Agrupaciones no gubernamentales que

trabajan por la aceptacion de la diversidad.

Definicion Completa

Es una organizacion y movimiento social
que agrupa a personas, independiente de su
orientacion sexual o identidad sexual,
conformandose principalmente por personas
mayores de edad, de diversos estratos
socioecondmicos y educacionales, con el
objetivo de luchar activamente a favor de las

minorias sexuales.

Cuando se usa

Se aplica cuando la persona sefiala
agrupaciones no gubernamentales que
trabajen por la diversidad de las minorias y
las acciones colectivas que realizan para

conseguirla.

Cuando no se usa

No se aplica cuando la persona menciona
acciones individuales que incentiven la

diversidad.

Ejemplo

“...mas que nada tratan de buscar
profesionales p ara que... por ejemplo, si te
cuesta 10 mil pesos la sesion, te cueste 5 mil

pero siempre con un costo detras...”
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Cddigo

Impedimentos

Definicion breve

Situaciones que obstaculizan el logro de
objetivos producto de impedimentos legales,

monetarios o de personas involucradas.

Definicion Completa

Es una cosa, hecho o circunstancia que
obstaculiza la consecucion de un fin, la
cuales pueden ser de hecho o de Derecho.
Los impedimentos de hecho, pues son
imposibilidades materiales, mientras que
los impedimentos que son juridicos son

imposibilidades legales y civiles.

Cuando se usa

Se aplica cuando la persona menciona
situaciones que han complicado o pueden

complicar el poder realizar la transicion.

Cuando no se usa

No se aplica cuando la persona hace
mencion a un obstaculo de carécter

personal.

Ejemplo

“...porque para poder sacar un papel legal, o
sea, que te piden un papel para el tema del
cambio del nombre mio, me exigieron el
papel psicologico y solo ese papel te sale

“50 lucas” entonces te complica...”
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Cddigo

Miedo

Definicion breve

Sentimiento de angustia que es provocado
por un peligro que puede ser real o

imaginado.

Definicion Completa

Sensacion de angustia provocada por la
presencia de un peligro real o imaginario
que provoca sentimientos de desconfianza,
que impulsa a creer que ocurrird un hecho

contrario a lo que se desea

Cuando se usa

Se aplica cuando la persona hace mencién a
una situacién que puede provocar dafio
seglin su propia percepcion, que puede ser

real 0 una suposicion.

Cuando no se usa

No se aplica cuando la persona hace
mencidn a una situacion que puede provocar
dafio segun la percepcion de un tercero, que

puede ser real 0 una suposicion.

Ejemplo

“...admito que también tuve sus miedos de
que el dia de mafiana anduviera en la calle y
un loco quisiera pegarme, me quisiera
asaltar y descubriera que en el fondo yo era

nifia, y como ese tipico machismo que sale
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“ensefiémosle a ser mujer” pudieron haber

abusado de mi...”

Cddigo

Desinformacion

Definicion breve

Falta de informacion con respecto al tema

de la transexualidad.

Definicion Completa

Es el acto de silenciar o manipular la
informacidn, habitualmente en los medios

de comunicaciéon de masas.

Cuando se usa

Se aplica cuando la persona menciona casos
en los que se subestiman sus capacidades o

se confunde su orientacion con otra.

Cuando no se usa

No se aplica cuando la persona menciona
situaciones que no mantenga relacién con su

condicion.

Ejemplo

“...en mi caso siempre me trataron como Si
fuera lesbiana en el liceo siendo que nunca
lo fui y tampoco el liceo tenia conocimiento

ni yo de lo que era en ese momento...”
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Cddigo

Diagndstico

Definicion breve

Método por el cual se identifican sintomas
y/o signos de alguna dificultad o

enfermedad de la persona.

Definicion Completa

el diagndstico es un juicio clinico sobre el
estado psicofisico de una persona;
representa una manifestacion en respuesta a

una demanda para determinar tal estado.

Cuando se usa

Se aplica cuando la persona hace mencién a
que se le ha realizado un diagnostico

psicoldgico referente a su condicion.

Cuando no se usa

No se aplica cuando la persona menciona
diagndsticos hechos a su persona que no

tienen relacion directa a su condicion.

Ejemplo

“... en mis papeles, psicoldgicos y
psiquiatricos, sale con disforia de género,
realmente en como una condicion

médica...”
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Cddigo

Religion

Definicion breve

Doctrina que se basa en la creencia de seres
divinos y superiores considerados como

dioses.

Definicion Completa

Conjunto de creencias o dogmas acerca de
la divinidad, de sentimientos de veneracion
y temor hacia ella, de normas morales para
la conducta individual y social y de

practicas rituales.

Cuando se usa

Se aplica cuando la persona menciona que él
y/o su familia se encuentra relacionado con

alguna creencia religiosa.

Cuando no se usa

No se aplica cuando la persona no menciona

alguna cercania a alguna religion.

Ejemplo

“...S1, yo soy bautizado de mormon... fui
bautizado a eso de los nueves u ocho

anos...”
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