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Resumen

A continuacion, se presenta una tesis cuyo objetivo es en ambientes contextualizados
fortalecer las habilidades y competencias en la aplicacion de las matemaéticas de los estudiantes de
enfermeria que cursan el cuarto semestre. A traves de la evaluacion auténtica, inserta dentro del
paradigma educativo a nivel de ensefianza superior, se plantean la planificacion de un cronograma
de actividades, que comienzan con una evaluacion diagnostica auto administrada mediante un
formulario Google, por intermedio de la cual se obtiene informacion para planificar las siguientes
actividades. Se consideran tres hitos: recoleccion de informacion, desarrollo de las actividades
(evaluacién diagnostica, ticket de salida, actividades en aula y taller simulado para evaluacion
auténtica) y el cierre en el que se presenta el analisis de los datos, discusion y conclusion.
Considerando lo anterior y a la luz de los resultados, al contrastarlos con la literatura vigente, se
concluye que la evaluacion auténtica, proporciona un nivel significativamente seguro para la
adquisicion y desarrollo de habilidades matematicas, permitiendo al estudiante ser participe y actor
de su aprendizaje en ambientes contextualizados, en los que los escenarios realistas, propios de la
disciplina, pueden demostrar habilidades y capacidad en la toma de decisiones. EIl proyecto de
innovacion plantea un reto importante en materia de evaluacion auténtica, en la carrera de
enfermeria la que no contempla actualmente este modelo, desde una vision innovadora,
sustentandose en los resultados obtenidos, haciendo una invitacién a pensar sobre la pertinencia

de efectuar implementar modificaciones en los programas de asignaturas especializadas

Palabras claves: Medicina tradicional, aprendizaje, evaluacion, matematicas.



Descripcion del Problema

En las universidades chilenas cuando se aborda el proceso de ensefianza y aprendizaje la
seleccion de los instrumentos de evaluacion, resultan fundamentales para el cumplimiento del
objetivo final. Un ejemplo de ello puede observarse en el desarrollo de habilidades matematicas.
En este &mbito en especial, resulta de gran importancia, considerar que el logro de un aprendizaje
significativo obliga a un proceso evaluativo de diagndstico, sucesivas evaluaciones formativas e
instancias extracurriculares, para remediar las carencias de aprendizaje detectadas en el proceso
de evaluacion durante el cual los educandos fueron actores de su propio aprendizaje, acordes con
sus propios estilos. Pimienta (2008, p. 25) refiere que “evaluar los aprendizajes de los estudiantes
implica enjuiciar sistematicamente el mérito y/o valia de las competencias adquiridas en un
contexto especifico”, determinando que es lo que se debe mejorar.

Desarrollar habilidades matematicas en el area de la enfermeria y aplicar sus fundamentos
a situaciones de toma de decisiones, como lo son calcular dosis y administrar medicamentos
conforme a las indicaciones médicas, mas las caracteristicas propias del paciente y la expresion de
la enfermedad en su sintomatologia, implica saberes, tanto procedimentales como cognitivos y
actitudinales, requiriendo analizar y desarrollar diferentes procesos, al momento de cada atencion
de un paciente.

Al analizar los enfoques evaluativos, la evaluacion auténtica se destaca por su eficacia en
el reconocimiento, por parte del estudiante de las falencias a mejorar y las fortalezas a potenciar,
poder contrastar su autoevaluacion con la del docente y en ocasiones con su grupo de trabajo,
mejora también el propio sentido de eficacia y su seguridad, lo que redunda en un mejor

desempefio (Ahumada, 2005)



Este tipo de evaluacion pone de relieve los “concepto umbral” y “los conocimientos
problematicos” (Brown, 2015), puesto que, no basta que los estudiantes conozcan y memoricen
datos, formulas y procesos, sino que es necesaria la aplicacion practica de las teorias y la
articulacion de saberes, es decir, el poder transferir estas conductas de entrada a situaciones nuevas,
resultando de gran utilidad para facilitar la autoevaluacién en la adquisicién de competencias por
intermedio de los instrumentos de evaluacion auténtica, ya que se pueden utilizar para medir el
nivel alcanzado, considerando a la meta cognicion y la mejora continua un enfoque para mostrar
la progresion de estas actividades que fluctian desde la mas simples a la mas complejas.

Considerando lo anterior, Pérez Are (2022) hacen referencia a los criterios y estandares por
niveles, mediante el desarrollo de escalas, que permiten determinar la calidad en el desempefio del
estudiantado, en una actividad especifica. En la carrera de enfermeria, es importante desarrollar
esta habilidad, durante las actividades clinicas simuladas y en terreno. Mantener presente este tipo
de habilidad durante el pregrado, no es facil, pues existen programas asignaturas que no consideran
el uso de las matematicas aplicadas entre el segundo y tercer semestre, como es el caso de la malla
curricular de las carreras de Enfermeria, Kinesiologia, Nutricion y Dietética en la universidad en
que se llevara a cabo la intervencion, proporcionando las condiciones propicias para el desarrollo
de la curva del olvido a lo largo de un periodo de tiempo. Un ejemplo de ello ocurre cuando se
aplican instrumentos de evaluacion que miden aspectos procedimentales, durante el desarrollo de
simulaciones clinicas y durante la aplicacién de instrumentos de evaluacién formativa,
generalmente hay dudas y desarrollos inadecuados de los ejercicios planteados. La ausencia de
talleres, reforzamiento o instancias en el aula durante el periodo mencionado desfavorece la
gjecucién de esta habilidad, por tanto es importante desarrollar actividades que permitan la

evaluacion practica, en el contexto de las matematicas; un ejemplo de esto es lo afirmado por



Bailera (2022) que indica que el desarrollo de actividades, como el repaso espaciado, favorece la
retencion de los aprendizajes de manera participativa en el mantenimiento de los conocimientos
mediante actividades de comprensidon, analisis y evaluacion de conocimientos.

En consecuencia, Fajardo y Caicedo (2021) argumentan la relevancia que tiene la
implementacion de la aritmética contextualizada en las instituciones universitarias, ya que mejoran
el aprendizaje y promueven practicas seguras durante la atencion clinica de pacientes. Finalmente,
la educacion superior presupone que el estudiantado, cuentan con estrategias de lectura y escritura
eficaces para afrontar las evaluaciones vinculadas a las matematicas, pero la realidad es que se
parte de cero, como es el caso del estudiantado que ingresa a la carrera de Enfermeria, los cuales,
en palabras de Giai y Franco (2021), refieren que el bajo rendimiento se vincula a la falta de
habitos de estudio en el nivel medio, que estimulen la l6gica y el sentido comun, lo cual se impacta
significativamente en los semestres posteriores.

El disefio de instrumentos de evaluacion auténtica, que permitan evaluar habilidades
matematicas para el desarrollo de aprendizajes contextualizados del alumnado de enfermeria,
constituye un aporte metodoldgico y una base, para determinar el universo de los educandos que
requieren reforzamiento continuo durante el avance curricular, lo cual es significativo para la
formacion de profesionales autbnomos, que sean capaces de desarrollar conocimientos y
competencias propias de la carrera de enfermeria, que tributan necesariamente en la calidad de la
atencion.

Consecuentemente al disefiar instrumentos para la evaluacion diagnostica, evaluaciones
intermedias y evaluacién auténtica, conlleva a una significacién social, metodol6gica y ética, cuyo
propdsito es mejorar el rendimiento mediante el desarrollo de habilidades, capacidades y

competencias matematicas durante el andlisis y resolucion de problemas practicos en la atencion



clinica. Luego de todo lo anteriormente descrito surge la siguiente reflexion: ¢Es la evaluacion
auténtica, una estrategia para el fortalecimiento de las habilidades matematicas en estudiantes de
educacion superior?, para poder dar una adecuada respuesta, hemos considerado como objetivo
general el “desarrollar una propuesta de evaluacion auténtica que fortalezca los resultados en el
ambito de la aplicacion de las matematicas en el estudiantado de la carrera de Enfermeria, en la
asignatura de Proceso de Enfermero Il 7, como se menciono6 previamente. inicialmente reuniendo
informacidn sistematizada sobre el conocimiento que tienen los estudiantes en la aplicacion de las
matematicas en el area de enfermeria, para continuar con un andlisis diagnostico e instrumentos
de cierre que permitan medir el nivel de comprension de los principios y conceptos matematicos
y la capacidad que tienen para realizar un calculo matematico especifico para lograr el resultado

esperado.



Marco Tebrico

En palabras del Ministerio de Educacion (2023), la evaluacion como concepto se considera
COmo un proceso continuo, que contempla un conjunto de acciones lideradas por los profesionales
de la educacidn, los cuales y también sus estudiantes, puedan obtener e interpretar la evidencia de
aprendizaje, con el fin de tomar decisiones para promover el progreso en la trayectoria de
aprendizaje y retroalimentar los procesos de ensefianza. Considerando a Santos Guerra (2023), es
posible sefialar que la evaluacion se considera un fendmeno circunscrito al aula, referido al
estudiantado y limitado al control de los conocimientos adquiridos a través de pruebas, donde lo
objetivos educativos apuntan a cambiar el comportamiento de los estudiantes y los procesos de
evaluacion disefiados para medir y determinar en qué medida se estan logrando estos cambios.

Las practicas de evaluacion estan estrechamente ligadas con el proceso de ensefianza, ya
que la evaluacion, como proceso de emision de juicios, se preocupa del aprendizaje del
estudiantado, la evaluacién auténtica como proceso, propone aprendizajes contextualizados, en el
cual los estudiantes logran relacionar el aula con situaciones de la vida real, involucrandolos en un
escenario realista y desafiante. Para Ahumada (2005) la evaluacion auténtica es un planteamiento
opcional para evidenciar los conocimientos del estudiantado y la capacidad que tienen en el hacer,
a través de diversos enfoques y procesos evaluativos.

En este tipo de evaluacion el estudiantado, puede demostrar sus conocimientos de manera
mas integral en comparacion a la evaluacion tradicional.

La evaluacidn autentica debe incluir experiencias de aprendizaje en escenarios reales, que
incluyan la resolucion de problemas complejos, cuyas respuestas no se miden por intermedio de

examenes tedricos utilizando una rdbrica. Se caracteriza por una permanente integracion del



aprendizaje y la evaluacién por parte de los alumnos, siendo esto imprescindible para un proceso
de construccién y comunicacion de lo aprendido de manera satisfactoria

Los obstaculos para su implementacion, en el actual modelo educativo universitario, pasan
por lineamientos administrativos, dificultades como la cantidad de alumnos en aula y el
cronograma de clases, lo cual implica la necesidad de incorporar lentamente practicas de
evaluacion auténtica, primero en el aula y posteriormente en escenarios reales de acuerdo con cada
especializacion. Villarroel & Daniela (2019) concluyen que la evaluacion del aprendizaje
configura la calidad de los resultados, habilidades y competencias que alcanzaran el estudiantado,
proporcionando mayores beneficios en formulaciones de la excelencia del aprendizaje y destaca
la conexion que existe entre realidad la vida diaria y la esfera de empleabilidad

“La evaluacion de los aprendizajes es una de las herramientas con la cual cuentan
los docentes para medir el grado de adherencia de los contenidos ensefiados, siendo la
memorizacion de las materias un medio para aprender, no obstante, no es un fin, siendo lo
fundamental aplicar y construir los conocimientos y no reproducirlos literalmente”

(Villarroel et al, 2019).

La evaluacion de habilidades y competencias, mediante el uso de instrumentos para la
evaluacion auténtica, impulsan el desarrollo del perfil profesional. Haciendo referencia a Tobon
(2008) sobre el concepto de competencia, se infiere que es un conjunto de procesos complejos de
desempefio e idoneidad en contextos determinados, donde se integran los diferentes saberes : saber
ser, saber hacer, saber conocer y saber convivir, para realizar actividades y/o resolver problemas
con sentido de reto, motivacion, flexibilidad, creatividad, comprension y emprendimiento, dentro
de una perspectiva de procesamiento Meta cognitivo, mejoramiento continuo y compromiso ético,

con la meta de contribuir al desarrollo personal, la construccién y afianzamiento del tejido social,



la basqueda continua del desarrollo econémico-empresarial sostenible, y el cuidado y proteccion
del ambiente y de las especies vivas, es decir; mide la aptitud y la habilidad especifica que deben
tener el alumnado, para lograr el éxito en el desempefio en las diferentes areas en las cuales se va
a desarrollar, tanto en ambitos educativos, laborales, personales y/o profesionales, por lo tanto, del
analisis de los resultados obtenidos mediante una intervencion sera posible determinar el grado de
adherencia de los conocimientos entregados, colocando a la evaluacion auténtica en un escenario
central, ya que mide el impacto de la habilidades y capacidades que emanan de la competencias.
Queda abierto el tema para de investigar sobre la brecha que existe en la literatura y si presentan

el problema en otras realidades educativas bajo los mismos parametros.
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Destinatarios

Se ha considerado como destinatarios directos el estudiantado que esta cursando la
asignatura de Proceso de Enfermero I, modalidad semipresencial, en el cuarto semestre, de
segundo afio de la carrera de Enfermeria en la Universidad SEK, que se encuentra ubicada en la
comuna de Providencia, cuya direccion es Fernando Manterola 0789, RM. La institucion
universitaria permite la inclusién e integracion sin tener que pasar por filtro de seleccion. Con
relacion a las caracteristicas del grupo curso, podemos decir que esta constituido por 50 alumnos
de los cuales 6 son varones (12%) y 46 son mujeres (88%), pertenecen a la cohorte 2022, lo que
significa que van avanzado de acuerdo con lo planificado en su progreso académico. El rango
etario promedio fluctta entre los 28 y 32 afios, ademas el 100% de los alumnos y las alumnas
poseen trabajo remunerado y son sus propios sostenedores, de estos, 30 alumnos y/o alumnas
(60%) son Tecnico en Enfermeria de Nivel Superior, y aproximadamente el 70 % (35 alumnos y/o
alumnas) refieren ser jefes(as) de familia. La seleccidn del universo en conjunto con la seleccion
del segmento de la malla curricular, obedece a la necesidad de innovar de acuerdo con los bajos
rendimientos historicos en la catedra seleccionada.

Se ha considerado como destinatarios indirectos al equipo docente que forma parte de la
carrera de Enfermeria, ya que el proyecto de innovacion va a permitir sustentar la necesidad de
realizar mejoramientos en los programas de asignatura y al plan de estudio de la carrera en ambas
modalidades, los cuales se encuentran actualmente en revision, incorporando horas en la
generacion de talleres, capsulas en modalidad presencial y virtual, de manera sincrénica con los y
las estudiantes e incorporar cambios en las horas destinadas por alumnos y alumnas en el centro
de simulacién en mediana y alta fidelidad, permitiendo el desarrollo de competencias matematicas

en el contexto de evaluacion autentica. Otros destinatarios son los centros de salud destinados para
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las practicas curriculares y los internados, también la direccion de docenciay directivos de facultad

de la escuela de ciencias de la salud.

Modelo Evaluativo

Para estructurar una adecuada propuesta de proyecto de innovacion, se debe considerar el
impacto que tienen los procesos evaluativos en los cursantes de educacion superior. EXisten
diferentes modelos evaluativos que expliquen este proceso como tal, uno de ellos, es aquel que
permite desarrollar actividades a partir del planteamiento de objetivos, durante el cual se impulsa
el desarrollo de habilidades y competencias en un ambiente que se transforma de manera
consciente, intencionada, contextualizada (Garcia et al. 2020). De acuerdo a lo anterior y
reflexionando sobre un modelo que permita evaluar una intervencion autentica en un ambiente
simulado y contextualizado, se ha considerado al modelo evaluativo de Tyler (Tyler, 1950) como
el méas apropiado para desarrollar nuestra propuesta de innovacion, ya que considera el
planteamiento de objetivos como uno de los criterios fundamentales para el desarrollo de la
evaluacion, junto con ello, Gomez y Valdez (2019) consideran que lo mas importante es alcanzar
los objetivos planteados previamente, para lograr éxito y eficacia, de esta manera, en los y las
estudiantes se produce una serie de modificaciones cognitivas intencionadas (Mercado & Agudelo,

2023) que permitan el desarrollo de cambios deseados.
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Materiales y Procedimientos

Los elementos claves para evidenciar el desarrollo de proyecto de innovacion, se desarrollaran en
los siguientes instrumentos:

a) Auto evaluacion: El estudiantado de segundo afio (cuarto semestre) de la asignatura

Proceso Enfermero Il, deben contestar una encuesta mediante el uso de un formulario

telematico de Google, empleando sus telefonos celulares. Las respuestas emanadas,

permiten la recoleccién de informacidn, con la cual se planifica y se desarrolla actividades

para el proyecto de innovacion. Considerando a Quincho (2022) el formulario Google es

una herramienta digital, en linea, adaptable para la obtencién de informacién. Para el

proyecto de innovacion, el formulario Google, fue revisado y validado por direccion de

docencia de la institucidn, su analisis es de tipo cuantitativo y se compone de tres preguntas

de dirigidas y una de desarrollo breve. Las respuestas son analizadas para obtener

conclusiones generales. El citado documento se encuentra en el anexo (1) bajo el titulo:

Test de autoevaluacion célculo de dosis.

b) Instrumento de evaluacion: Prueba diagnostica

Para Dominguez (2022), la evaluacion diagndstica es un tipo de evaluacion que permite
obtener informacidn precisa e identifica el grado de adecuacién de las capacidades cognitivas del
estudiantado. Considerando lo anterior, es pertinente desarrollar un instrumento de evaluacion del
tipo diagndstico, cuya elaboracion es aprobada por la Coordinadora de ciclo profesional de la
carrera y el equipo del Departamento de Direccion de Docencia de la institucion universitaria en
la cual se efectda la intervencidn. Este instrumento consta de dos hojas tamafio carta, donde se
presenta en su primera plana las instrucciones para desarrollar y analizar ejercicios matematicos

(el contenido es calculo de dosis), para posteriormente, en la segunda hoja se evidencia el resultado
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de aprendizaje esperado y los ejercicios en el cual se consideran: Proporcidn directa simple (regla
de tres), tasa de flujo (célculo de goteo) y velocidad de infusion (ml/hr). Cada ejercicio por
desarrollar tiene asociada una puntuacion de acuerdo con el grado de complejidad, este documento
se encuentra en el anexo (2). Una vez obtenidos los datos, se procede a efectuar un analisis

cuantitativo (desarrollo de ejercicios mediante pauta) y referirlos a conocimientos previos.

c) Test de Salida (Ticket de Salida)

Se crean tres test de salida, validados por profesionales del area de Coordinacion del Centro
de Simulacion Clinica (CES) y por la enfermera especialista en la misma area. Dichos instrumentos
son aplicados al universo del estudiantado, que participan en la intervencion. Para ello tienen 10
minutos para desarrollarlos y sus respuestas permiten medir el grado de habilidad y el
razonamiento matematico alcanzado, como asi mismo la adecuacién al tiempo asignado.

Se ha tenido en cuenta que los test de salida, ticket de salida o boleto de salida son una
estrategia de evaluacidn formativa que permite recolectar respuestas del estudiantado, antes de que
termine una clase, sesion o actividad practica. (Peredo Couratier, 2020)

Durante el dialogo con direccion de docencia se explica que los test de salida permiten
desarrollar calculos mentales en el “hacer ahora” cuyo fin es plantear un problema o ejercicio y
que invite a al estudiantado recordar algin contenido y/o razonar ideas de como calcular o generar
un procedimiento. La estructura del test de salida presenta una breve instruccion, con su respectivo
resultado de aprendizaje y un ejercicio al cual se asocia una puntuacion para su evaluacién. (ver
anexo 3) El instrumento de evaluacion es una rabrica con la cual se mide el desempefio de manera
realista y relevante en el ambiente clinico, finalmente, es un sistema que posibilita comprobar

gradualmente la adquisicion de los conocimientos y si los propoésitos establecidos estan siendo
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logrados por el estudiantado o, en contrario, interrumpir el proceso y repasar el contenido
nuevamente.
d) Guias de ejercicios en aula

Para apoyar el desarrollo de habilidades matematicas y complementar las actividades de
simulacion, se presenta 3 guias de aprendizaje en aula, las cuales son resueltas y subidas al
portafolio. Cada guia consta de 10 ejercicios cada una, en tematica de calculo de dosis. Ver anexo
4).

e) Taller simulado: Preparacion de medicamentos (calculo de dosis), para evaluacion
auténtica.

Mediante una actividad practica, en contexto de evaluacidn auténtica, el estudiantado,
forma parte de un escenario practico contextualizado. Se entrega previamente las instrucciones,
rubrica y hoja con horarios de llegada. El estudiantado debe leer las instrucciones, aclarar sus
dudas y firmar retiro de documentos. La actividad simulada representa los desafios que los

profesionales enfrentan en su campo laboral. Ver anexo (5).
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Aspectos Eticos

La intervencion abarca los aspectos éticos fundamentales para el desarrollo de la actividad
académica, obteniendo el consentimiento informado por parte de las personas universitarias,
protegiendo su privacidad, considerando la equidad en el sentido que sea una evaluacion justa para
todos, respetando la autonomia de los alumnos y las alumnas al momento de decidir en forma
voluntaria e informada su decision participar en esta investigacion, teniendo la opcion de retirarse
en cualquier momento si asi lo estima conveniente, no obstante el estudiantado firmaron un
documento de consentimiento informado

Adicionalmente se tomaran las medidas necesarias para que la actividad no cause dafios
fisicos, psicoldgicos y/o emocionales, respetando la diversidad linguistica y cultural entre otras,
informando la importancia de evitar practicas no deseadas 0 que pongan en riesgo a sus
comparieros, compafieras y/o docentes involucrados en la intervencion

Finalmente se consideraran las disposiciones que impone el articulo 7 de la ley N° 19.628(
(PRESIDENCIA, 2023) Organica de Direccion Estadistica y Censo, relacionada con el Secreto
Estadistico que no permite divulgar hechos que se refieren a personas, en este caso, el estudiantado,
manteniendo estricta reserva el resultado de sus evaluaciones. En el mismo sentido, establece que
su infraccion se considera un delito de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 247 del cddigo penal

chileno. (JUSTICIA, 2023)
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Viabilidad y Limitaciones

El proyecto de innovacién es factible de ser ejecutado en la institucion universitaria,
producto que fue presentado y autorizado por la Jefatura de Carrera de Enfermeria, y por el
Consejo de Carrera, durante el mes de octubre del afio 2023, posteriormente fue autorizado por la
Jefatura de Direccion de Docencia en el trascurso del mes de noviembre del 2023. A esto se afiade,
el tema base que fue considerado para el desarrollo de la innovacion, esta inserto en una parte de
la unidad Il del programa de asignatura Proceso Enfermero Il, este se encuentra en la
calendarizacion de asignatura.

Para desarrollar la intervencion de evaluacion auténtica, se autorizo hacer uso de dos salas
de mediana simulacion (sala 2 y 5) del centro de simulacion de la facultad de ciencias de la salud,
las cuales se encuentran completamente equipadas para el desarrollo actividades contextualizadas.
Para el éxito de la actividad se dispusieron insumos y equipos contemplados en presupuesto 2023
de la casa de estudios. A su vez se cuenta con el personal (una pafiol) que esta a cargo de preparar
el escenario y la bodega de insumos de enfermeria quienes van a acondicionar y preparar las salas,
esta actividad serd complementada por dos alumnos de Magister en Educacién, quienes cuentan
con experiencia en evaluacién y las competencias matematicas necesarias, adicionalmente se
contara con la colaboracion de una enfermera con especializacidn en urgencia y simulacién clinica,
docente de la carrera de Enfermeria de la misma universidad.

Uno de los aspectos a considerar como limitante tiene relacion con el dia de la semana, en
el cual se va a desarrollar la actividad(sabado), existiendo el riesgo de ausencia, por factores

externos (problemas de trabajo o asistencia post-turno, es decir turno de noche).
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Intervencién

La intervencion se iniciara con la recoleccion de la informacion mediante la aplicacion de

instrumentos a los 50 estudiantes que conforman el segundo afio en la carrera de Enfermeria

modalidad semipresencial, los instrumentos a utilizar son:

Autoevaluacion (construccion con herramienta de Google sobre conocimiento de calculo
de dosis), cuyo objetivo es recopilar informacién de manera estructurada, permitiendo
capturar informacion sistematizada y de facil analisis. Los cursantes recibiran en sus
respectivos equipos electrénicos (dispositivo movil) el link de conexion al formulario,
siendo la llave de entrada su correo institucional que permitira contestar todas las preguntas
de manera obligatoria para poder avanzar en las respuestas, solo se entregaran instrucciones
generales y podran desarrollarlo en sus horas autbnomas, asignando un tiempo limite sera
de 24 horas. Los responsables de las instrucciones y la recopilacion de los resultados seran

el docente de asignatura y los alumnos del magister en educacion. Ver anexo (1)

Prueba diagnostica (ejercicios de calculo de dosis), cuyo objetivo es identificar el nivel de
conocimientos o habilidades previas de los educandos, proporcionando informacién clave
para el enfoque educativo, se aplicard en horario de clase, con duracion de 90 minutos,
consecuentemente la pauta de correccion seran los ejercicios desarrollados considerando:
datos, formula, desarrollo, resultado e interpretacion. Dicho formato se encuentra en el
anexo (2). El responsable asignado es el docente de la asignatura de Proceso de Enfermero
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Tickets de salida (aplicacion de célculo de dosis contextualizado), cuyo objetivo es medir
el nivel de conocimiento o habilidad adquirido por las personas universitarias al final de
un periodo de entrenamiento, los cuales se van a desarrollar durante 3 actividades de
simulacion, estas se encuentran calendarizadas y su duracion es de 10 minutos antes del
término de cada sesion simulada y serd aplicado por dos docentes, que desarrollan
actividades practicas, supervisadas por uno de los alumnos del Magister en Educacion, el
cual se encuentre en anexo (3)

Guias de ejercicios (ejercicios en aula), cuyo objetivo es agilizar la recopilacion de datos y
permitir las evaluaciones exhaustivas de los objetivos. En total son 3 guias con 10 ejercicios
cada unay van en paralelo a las actividades simuladas con ticket de salida. Se encuentran
en el anexo (4).

Taller simulado (para evaluacién auténtica), cuyo objetivo es que el estudiantado sea capaz
de vivir una experiencia contextualizada, enfrentado a desafios que lo obliga a la toma de
decisiones utilizando como insumo proceso cognitivos y apoyo colaborativo. Ver anexo
(5). Para desarrollar esta actividad los alumnos son capacitados previo a la actividad,
usando plataforma Teams de manera sincronizada, se le explica el objetivo, las
instrucciones, el instrumento de evaluacion y el tiempo que destinado para desarrollar la

actividad. Se encuentra en el anexo (5).
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Plan de intervencioén

El plan de intervencion se efectuara de acuerdo con la siguiente estructura

Contenido: Célculo de dosis

Momentos

Recoleccion de la informacion
Desarrollo de actividades e intervencion (evaluacion autentica)

Cierre: Andlisis de datos.

Duracion

Se ha considerado un mes para el desarrollo del proyecto de innovacion

Periodicidad

Planificacion:

Queda establecido que el inicio de la recoleccion de la informacion se
efectuara durante la primera semana de noviembre, en la cual existira
interaccion de manera online y presencial el sabado (primera semana de
noviembre).

Los tickets de salida y las guias de aprendizajes se iran desarrollando
durante la segunda y tercera semanas de noviembre. De manera online y
presencial. El desarrollo de actividades, trabajo grupal y
retroalimentacion son claves para la motivacion de las actividades.

En esta etapa se incorporan las instrucciones para el desarrollo de la
evaluacion autentica

Ejecucion: Actividad de evaluacion autentica se efectuara el sdbado 25
de noviembre, es decir; la cuarta semana.

Cierre: Correspondera el lunes 27 de noviembre. Recoleccion de

informacidn para su posterior analisis (quinta semana)
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e Efectuar Calculo de dosis
Contenido e Aplicar Regla de tres simples para obtencion de dosis farmacoldgicas

e Obtener Velocidad de infusién (gotas/ minuto y ml/hora)

Destinatarios e Alumnos de la USEK carrera de Enfermeria Modalidad Semipresencial,

de segundo afio (cuarto semestre), asignatura Proceso Enfermero I1.

Responsables de e Docente de la asignatura Proceso de Enfermero Il
la ejecucion e Docente de préactica clinica en simulacion

e Alumnos Magister en Educacion
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Cronograma del Proceso de Investigacion:

Con la finalidad de articular cada una de las acciones y sus objetivos se ha establecido un

cronograma en el cual permitird generar una trazabilidad de la investigacion con los tiempos y

plazos destinados para cada actividad.

Cronograma de Trabajo Magister en Educacién con Mencién en Innovacion para el aprendizaje

Parte 1

Semana

1

2

3

4

5

6

1

8

9

ACTIVIDADE S

Fechas

11-09-2023

18-09-2023

25-09-2023

02-10-2023

09-10-2023

16-10-2023

23-10-2023

30-10-2023

01-11-2023

Descripcidn del Problema

Revisidn de literatura

Disefio del proyecto

Determinar el modelo evaluativo

Definicion de materiales y procedimiento

Evaluar aspectos éticos v viabilidad

Parte 2

Semana

1

2

3

4

5

6

7

8

9

ACTIVIDADE S Fechas

03-11-3034

10-11-2023

17-11-2023

24.11-2023

30-12-2023

06-01-2024

13-01-2024

20/01/204

27-01-2024

Confeccionar presupuesto

Intervencidn y recopilacion de datos

Resuttados v discusidn

Conclusiones

Preparacidn final

Correcciones y revisidn final

Entrega v Defensa
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Resultados

Antes de iniciar el andlisis de los resultados obtenidos en el proyecto de innovacion, es
importante considerar el objetivo, dado que la finalidad de los resultados es poder demostrar que
la evaluacion auténtica logra fortalecer las habilidades matematicas en el estudiantado que
participa en el estudio. La aplicacion del formulario Google fue respondida por 38 alumnos de
un universo de 50, los cuales utilizaron su dispositivo movil para poder responder la
autoevaluacion. Se considera que el 72 % (38 alumnos) es una muestra importante, para la
obtencion de informacion. En la siguiente tabla (1), se evidencia los resultados obtenidos:

Autoevaluacioén calculo de dosis.

Preguntas si no
éUsted sabe lo que es calculo de dosis? B8% 32%
Matematica Farmacologia Fisica

éCual es la base cientifica que apoya el

A 63% 37% o
calculo de dosis?
Concentracion,
Volumen y Volumen y volumen y
tiempo Eramos tiempo
i Qué debe considerar para formular
¢Q P 90% 8,00% 2%

calculo de dosis?

Tabla N° 1 Fuente: Elaboracion propia

Tabla 1: Se evidencian 3 de las 4 preguntas que se les solicito al estudiantado que
respondieran. Segun estos resultados, hay claridad acerca de los elementos base que
sustentan el calculo de dosis.

En la tabla (1), se observa que un alto porcentaje del estudiantado considera saber que es

calculo de dosis, los elementos que conforman las formulas y las ciencias matematicas como base.
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La cuarta pregunta es abierta y hace referencia a la importancia que debe tener para
enfermeria el calculo de dosis. Para ello se leen las respuestas y se consideran todas aquellas
palabras que tienen relacion con el tema. Los resultados se reflejan en una nube de palabras
mediante ATLAS TI

¢Porque Enfermeria debe saber todo, sobre célculo de dosis?

realizar

~ médico correcto
ai:ninistracién administrar
medicamento

saber

pesa I)Ei(:i62r1t€2 dosis preparar

calcular
evitar

Fuente: Atlas Tl

Mediante la nube de palabras, se puede identificar las palabras que més se repiten en las
respuestas, lo cual nos permite deducir que hay evidencia de conocimiento sobre el tema.

La prueba diagnostica fue desarrollada por 45 estudiantes, lo cual corresponde al 90% del
total del universo, ocupando como medio de evaluacion una escala de valores. Los resultados
obtenidos se evidencian en la tabla (2).

Prueba diagnostica

M2 de
alumnos |Insuficiente| Regular Bueno | Muy Bueno
45 (90%) (42)84% (1)2% {1)2% {1)2%

Tabla N°2 Fuente: Elaboracion propia

Tabla 2: Llama la atencion el alto nivel de alumnos en el concepto de insuficiente.
Los resultados expuestos en la tabla (2) permite inferir que los alumnos no dominan el desarrollo

de ejercicios en materia de calculo de dosis.
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Con los resultados obtenidos se inicia un proceso reflexivo para poder planificar las
actividades bajo dos lineas: Desarrollo en aula con el uso de guias de calculo de dosis y talleres en
simulacion con ticket de salida en ambientes contextualizados bajo evaluacion auténtica. Lo
importante es reforzar los contenidos en concepto de calculo de dosis y para ello se planifico para
2 semanas. Los resultados se ven en la tabla (3).

Resultados de evaluaciones en talleres simulados con ticket de salida y quias en aula

Concepto Ticket de salida Guias en aula
Insuficiente 8% (4) 0
Regular 39% (20} 2% (1)
Bueno 32% (16) 34% (17)
Muy Bueno 21% (10} 54% (32)

Tabla N° 3 Fuente: Elaboracion propia

Tabla 3: Al ver los resultados destaca un avance en las actividades de simulacion clinica con ticket de
salida y un franco mejoramiento en los resultados de las guias en aula. Se debe considerar que la
segunda es en trabajo colaborativo.

A la luz de estos ultimos resultados, se evidencia un avance importante para la adquisicion del
aprendizaje y por lo tanto la importancia que tiene las actividades intermedias para recordar y

aclarar dudas con el uso de estrategias de aprendizaje que permitan la evaluacion auténtica.

Durante la cuarta semana del mes de noviembre se efectud la evaluacién auténtica con el

96% de los estudiando (48 alumnos), cuyos resultados se evidencian en la siguiente tabla (4)
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Resultados de la evaluacion autentica

Concepto Resultado (RObrica)
Insuficiente 0
Regular 24% (12)
Bueno A6% (23)
Muy Bueno 26% (13)
Ausencias 4% (2)

Tabla N° 4 Fuente: Elaboracion propia

Tabla 4: Los resultados de la evaluacién auténtica, dejan en evidencia la importancia de
reforzar y preparar a los alumnos previamente, nutriendo de conocimientos que seran
demostrados en la evaluacion final

Los resultados que se muestran en la tabla (4), permiten deducir que la evaluacion autentica
fue una buena instancia para demostrar resultados, ya que 35 alumnos (70%) de un universo de 48
guedaron en la categoria de regular y bueno, junto con ello 13 alumnos (26%) en categoria muy
bueno. El significado que se puede dar a estos resultados nos hace reflexionar sobre la importancia
que tiene la evaluacion auténtica, en el desarrollo de habilidades y capacidades en lo cognitivo,
procedimental y actitudinal. Los resultados demuestran un avance por parte del estudiantado y la
importancia de adquirir habilidades matematicas. En la siguiente grafica (1) se resumen las
intervenciones y al pie de ella se describe la importancia de la comparacién entre la evaluacién

diagnostica y la evaluacion auténtica.
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Finalmente, se presenta un grafico que concentra las evaluaciones efectuadas segmentadas

de acuerdo a su naturaleza y evolucion de los resultados.

Resumen de evaluaciones

90%
84%

84%
80%
70%
60%
50% 16%
40%
30% 25% 24%
20%
10% 5

0%

AUSENTE BUENO INSUFICIENTE MUY BUENO REGULAR

@ Evaluacion Diagnostica @ Portafolio Calculos de Dosis B Evaluacion Autentica

Fuente: Elaboracion propia

Grafico N° 1: Las barras en color azul representan los resultados obtenidos en la evaluacion diagnostica, la
cual se considera un punto de referencia para el cumplimiento del objetivo y se compara con el resultado de la
evaluacion auténtica en color gris. Se evidencia el progreso de los alumnos, determinado por los resultados en los
conceptos de muy bueno, bueno y regular v/s los de la prueba diagndéstica, donde el predominio es claramente marcado
en el concepto de insuficiente.

Evolucion de los resultados

Semana Actividad Realizada Resultados
Inicio Prueba Diagnostica Los alumnos no dominan el calculo de dosis
Semana 1 -2|Desarrollo en aula con guias Progreso en la comprension de calculo de dosis
Semana 3 |Talleres simulados con ticket de salida |Avance significativo en la aplicacién practica
Semana4  |Evaluacion Autentica Mejora sustancial en la adquiridos de aprendizaje

Fuente: Elaboracion propia
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Discusioén

A la luz de los resultados obtenidos, podemos inferir la importancia que tiene la evaluacion
autentica en los aprendizajes, donde la contextualizacion de los escenarios es un factor decisivo y
en concordancia con Villarroel y Daniela (2019), la evaluacion es un elemento que favorece el
desarrollo de habilidades y competencias necesarias para el estudiantado, proporcionando mayores
beneficios.

Las intervenciones previas a la evaluacion auténtica fueron necesarias en la planificacion
(actividades intermedias en contexto de evaluacién autentica), considerando los resultados de la
prueba diagndstica, la cual fue un referente inicial. Para ello se realizaron talleres simulados con
ticket de salida y actividades de colaboracion en aula en las semanas 2 y 3 de noviembre. De esta
manera se le permite al estudiantado recordar con motivacion los conocimientos adquiridos en las
ciencias matemaéticas, tal como lo ha planteado Villarroel y Daniela (2019) acerca de la
importancia de incorporar lentamente practicas de evaluacion autentica primero en el aula y
posteriormente en escenarios reales de acuerdo con cada especializacion. Junto con ello y en
concordancia con Bailera et al. (2022), la memoria a largo plazo juega un rol importante en el
desarrollo del aprendizaje, luego en el éxito de la evaluacion, ya que produce nuevos modelos
mentales, apoyados por andamiajes que unen conocimientos previos y originan nuevos
conocimientos. El estudiantado debe recordar cada cierto tiempo, aquellos temas que son clave en
su proceso de formacion, tal como el célculo de dosis en el proyecto de innovacion, de esta forma
se impide la curva del olvido. Segun el ministerio de educacion de Chile, el aprendizaje de laregla
de tres en matematicas esta incorporado como parte del curriculo de tercer afio basico (Ministerio
de Educacion , 2023) siendo uno del objetivo de aprendizaje resolver problemas de proporcion.

Lo que contrasta con los resultados obtenidos, en la prueba de diagnostico del presente estudio, en
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el cual los estudiantes, como resultado general no dominan el calculo de dosis. Es por ello que algo
que se daba por aprendido en esa etapa de la formacion escolar no logre cumplir con el objetivo
esperado.

Un factor que pudo haber sido considerado, durante el proceso, fue la existencia de un
nimero no menos importante de alumnos, que asisten post turno a las actividades, lo cual pudo
haber influido negativamente en su aprendizaje; Por lo tanto, hubiese sido interesante haber tenido
un grupo control que permita una comparacion en el proceso y en los resultados.

Por ultimo, la aplicacion de la evaluacidn auténtica en el proyecto de innovacion provoco
un doble efecto: por un lado, un efecto motivacional del estudiantado, al permitir el dialogo y
cooperacion entre pares, creando un clima de confianza y por otro lado formativo evidenciado por
los resultados obtenidos. Dentro de las proyecciones, podemos considerar que el proyecto de
innovacion plantea un reto importante en materia de evaluacion auténtica, la cual no se encuentra
inmersa en la carrera de Enfermeria y tampoco institucionalmente, luego desde la mirada de la
innovacion y los resultados obtenidos, se espera que sirva como una plataforma de mejora en los
procesos evaluativos, en especial en las carreras de modalidad semipresencial apoyada con la
tecnologia y la virtualidad.

Como limitacion, es importante considerar que el espacio fisico destinado para la actividad
en relacién al numero de alumnos, no permitié el desarrollo de manera individual. Se desarrollo
en duplas, lo cual dificulta la observacion mas centrada en un solo alumno, por otra parte, la
seleccién de los mismos ya que solo fue autorizado ese grupo de estudiantes. A su vez las
proyecciones de esta investigacidn puede ser un incentivo para que se siga desarrollando de la cual
emergen nuevas lineas de investigacion como, por ejemplo, trabajar en una asignatura completa

con evaluacion autentica y medir los impactos en un grupo de control y otro experimental. Citando
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nuevamente a Pimienta (2008, p25) examinar los aprendizajes de los estudiantes conlleva a juzgar
periédicamente la excelencia y relevancia de las competencias adquiridas en contextos especificos

buscando las oportunidades de mejora continua.

Conclusiones

Para hacer efectiva la evaluacion auténtica, es fundamental que el estudiantado participe
de su proceso formativo durante instancias previas, a través de las cuales, logra relacionar lo que
ocurre en el aula con situaciones de la vida diaria y profesional. Junto con ello la importancia de
hacerlo responsable de su aprendizaje en escenarios que reflejan situaciones y tareas del mundo
real, en el cual demuestran habilidades précticas y aplican los conocimientos de manera
significativa y profunda, promoviendo la relevancia y transferencia de conocimiento, lo cual es
clave, especialmente a nivel de la carrera de Enfermeria durante el avance curricular ya que implica
un paso antes de la atencion directa con los pacientes, luego, fomenta seguridad y calidad en la
atencion directa, especialmente en el anlisis y administracion de terapia farmacoldgica.

La evaluacion auténtica, en nuestro proyecto de innovacién, permite reflexionar sobre la
necesidad de realizar modificaciones menores en los programas de asignaturas disciplinares,
incorporando talleres de acompafiamiento en aula y en el centro de simulacion para el desarrollo
de evaluacion auténtica, por lo tanto, al desarrollo de competencias y acciones de calidad, con lo
cual el estudiantado, logra llevar a cabo un juicio de valor de manera objetiva sobre su trabajo y el
de sus pares, reflexionando acerca de la importancia en el proceso educativo.

La predisposicion al cambio en la casa de estudio en la cual se efectud la intervencion es
una sefial positiva en romper sus propios paradigmas pre establecidos de como se debe ensefiar las
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matematicas en el ramo que dio origen a este estudio. Permitiéndose a explorar nuevas alternativas
que vayan en beneficio tanto para los estudiantes como para el alumnado para mejorar sus
resultados académicos.

Por ultimo, la experiencia docente tanto en el aula como en las actividades clinicas
simuladas, requieren de perfeccionamiento y actualizacion, lo cual de no ser considerado limita

los conocimientos y el desarrollo de la evaluacion autentica.
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ANEXOS:

Anexo 1: Formulario Google

Google Forms

Te he invitado a que rellenes un formulario:

Test de Autoevaluacidon de Calculo de Dosis

Estimados Alumnos y/o Alumnas: Este formulario ha sido creado para recopilar informacion acerca de las
nociones sobre el calculo de dosis. Su opinién es muy importante.

RELLENAR FORMULARIO

Crea tu propio formulario de Google

Test de Autoevaluacion de Calculo de
Dosis

Estimados Alumnos y/o Alumnas: Este formulario ha sido creado para recopilar
informacién acerca de las nociones sobre el célculo de dosis. Su opinién es muy
importante.

eliascallejonrojas@gmail.com Cambiar de cuenta &

* Indica que la pregunta es obligatoria

Correo electronico *

I:I Registrar eliascallejonrojas@gmail.com como el correo que se incluiré al enviar mi
respuesta

iUsted sabe que es un célculo de dosis?

O si
ONO
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iCual es la base cientifica que apoya el calculo de dosis?

(O Fisica
O Farmacolodgica

O Matematica

¢Que debe considerar para formular calculo de dosis?

O Volumen, tiempo
(O Volumen, gramos

(O Concentracién, volumen y tiempo

iPorque enfermeria de saber, todo sobre célculo de dosis?

Tu respuesta

Borrar formulario
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Anexo 2: Instrumento de evaluacion diagndstica

Facultad de Ciencias de la Salud
carrera de Enfermeria

Evaluacion Diagnostica
Calculo de dosis

Mornbre:
Fecha:

Instrucciones:

Lea cuidadosamente cadauno delos ejercicios
Para el desarrollo debe caonsiderar: Datos, formula, desarrollo matematico, resultado e
interpretacian.

3. Recuerdenlasformula a utilizar: Regla detres simple, gotasf minuto y mifhr.
Tiene 1,5 hora (90 minutos) para desarrollar su prueba

5. Puedeusarlapiz mina para el desarrollo, pero el resultado e interpretaciaon debe estarcan
lapiz pasta

6. 5iessorprendido copiando, sele guitara la prueba.

. Puntaje /Mota: 45 puntostotales=7.0 {1:0.5 al 60%).
8. Datos 1 pt./Formula 0.5 pt./Desarrollo ]l pt / Resultados: 0.5 pt.
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1)

Calculo de dosis

RA: Demostrar habilidades, en matematica aplicada, durante el desarrollo de ejercidos y analisis

de los resultados obtenidos.

Bercicios
1) Seindica 75 mg de Mellaril (Thioridazine ) tresvecesal dia. Hay disponibilidad de Mellaril en
tabletas de 25 mg. iCuanta dosis se daen 4 dias de tratamiento? (3 pts.)
2] Seindicae00mz de Ibuprofeno cada 12 horas, Hay disponibilidad solo de 400 mg. éCudntos
comprimidos se dan en 3 dias? [3 pts.)
3] SeindicaAmoxicilina0.5 grms cada 12 horas por 7 dias (Frasco de amoxicilina de 60 ml tiene
250 mgs/s ml). iCudntas ml 52 daen unasemana de tratamienta? (3 pts)
4] En un matraz 500 ml de suero glucosado al 5% se agregan: 2 ampollas de Macl al 10 %
(volurmen ampolla de 20 ml) v 1 ampolla de KCal 20% (volumen ampolla de 10 ml). (6pts.)
o iCudntos gramos de KCl hay en 3 matraz de suero glucosado al 5%4)
® iCuantos gramos de MacCl hay en 2 matraz de 500 ml de suero
glucosado al 5%7
5] Se indicaadministrar 1.500.000 U1 de Penicilina $ddica cada 6 horas, durante 5 dias (frasco
ampolla de PR 1 milldn UI). Usted reconstituye el frasco ampaolla con S ml de diluye nte
parainyectables (9 pts)
o iCuantos ml extrae para cumplir con la dosis indicada? (por una
solawves)
& iCudntas Ul se administran en 2 dias?
® iCudntos frascos debe comprar para la dosis total indicadar
a] Se indicaadministrar suero glucosaling 2000 ml en 24 horas par bomba de infusian
continua, Calcularvelocidad de infusian (milfhr), (3 pts)
71 Se indicaadministrar suero glucosado al 5% 1500 ml en 16 horas porbomba de infusian
continua. Calcularvelacidad de infusidn (mlfhr). (3 pts)
8] dA cudntas gotas/mnin corresponde 60 milfhre? (3 pts)
2] i cudntos mlfhr corresponde 40 gotas/minuta? (3 pts)

10) Administrar SueroR.L. 1500 ccen 12 hora por goteo manual (gotas/minuta) (3 pts)

11) se indica Metarmizol $ddico 2 grms en S00ml de SueroFisioldgico 0.9% 3 40 gotas

Fminuto. Calcular eltiempo (3 pts.)

12] A cuantas gotas f minuto correspanden 70 milfhr. (3 pts)
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Anexo 3: Test de salida (ticket de salida o boleto de salida)

Facultad de Ciencias de la Salud
Camera de enfermeria

SE K PAE 2

Centro de Simulacion

TEST DE SALIDA (1)
Administracion subcutanea

HOMBRE:
FECHA
Instruccion

e Tiene 10 minutos para desarrollar el gjercicio
s [Debeconsiderar. Datos, formula, desarrollo matematico, resultado e interpretacidn,
(1 ptcadaunao)

RA: Demostrar habilidades, en matematica aplicada, durante el desarrollo del
gjercicio y analisis del resultado obtenido.

lUsted es el interna(a) de enfermeria a cargo de la sala 5 del servicio de medicina del Haspital
SEK. El paciente de la cama 3, Rubén Torres, estd hospitalizado paruna Diabetes Mellitus
tipa 1. Alwver latabla deindicaciones, abserva que tiene indicad o administrar insulina cristalina
sic cada B horas, segdn walor de HGT (glucemia capilar). Segdn su rotacidn de
administracian, carrespande en la regidn periumbilical. “alor actual del HGET es deldbmg/dl.
Su tutora le indica realizar técnica y administracion del farmaco

Tabla de sjuste

100-119mg/dl | 201
120-200mg/dl | 401
201-250mg/dl | 6 ui
251-300mg/dl | §ui
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Facultad de Ciencias de la Salud
Camera de enfenmeria

SE K PAE 2

Centro de Simulacion

TEST DE SALIDA (2)
Administracidn intramuscular
NOMBRE:
FECHA

Instruccion

¢ Tiene 10 minutos para desarrallar el ejercicio
o Debeconsiderar Datos, formula, desarrollo matematico, resultado e interpretacidn.
{1 pt cada una)

RA: Demostrar habilidades, en matematica aplicada, durante el desarrollo del
gjercicio y analisis del resultado obtenido.

Usted esinternofa) en el ambulatorio y tiene a cargo elbox demedicina en el CRS del Hospital
SEK. En el box 2, se encuentra el paciente Gerardo Mufioz quien tiene indicado en el DAL
Fenicilina Benzatina 1.200.000 Ul Intrarmuscular. Su tutora le indica realizar técnica y
administracion del farmaco, pero solo se dispone de frascos ampolla de 1.000.000 Ul
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Facultad de Ciencias de la Salud
Carrera de enfermeria

SEK PAE 2

E. = Centro de Simulacion

TEST DE SALIDA (3)
Administracion Endovenosa (sueroterapia)

NOMBRE:
FECHA
Instruccion
o Tiene 10 minutos para desarrallar el ejercicio
« [Debeconsiderar: Datos, formula, desarrollo mateméatico | resultado e interpratacidn.
(1 ptcadaunc)
RA: Demostrar habilidades, en matematica aplicada, durante el desarrollo del

gjercicio y analisis del resultado obtenido.

llsted es interno (&) & cargo de la sala 2, en el servicio de cirugia, en el Hospital SEK. Daon
Jorge Leal se encuentra en la cama 1. En sus indicaciones se encuentra administracian de
suero fisioldgico 1500 ml en 12 horas, por goteo. Su tutora le indica realizar técnica y
administracion del farmaco
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Anexo 4: Unidad de aprendizaje del programa de asignatura PE 11

UNIDAD I
PROCESO ENFERMERO,
HERRAMIENTA DE GESTION DEL

CUIDADO EB EL ADULTO Y EL

Etapas del PE
Necesidades y patrones funcionales
(Talleres con casos clinicos)

Repaso Diagnosticos Enfermeria

NINO (Reales y potenciales)
e NOC
e NIC

Horas pedagdgicas e 20

UNIDAD II

PROCEDIMIENTOS DE

ENFERMERIA: CONCEPTOS

Consideraciones para la
administracion de medicamentos,
tarjetero.

Administracion de medicamentos
orales, nasales, oftalmologicos,
oticos, rectales, vaginales y
dermatoldgicos.

Preparacion y administracion de
medicamentos via parental, IM,
SBC, EV. Disoluciones.
Preparacion y administracion de

hidratacion parental.
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e Toma de examenes venosos y de
orina. Toma de HGT

e Instalacion y cuidados de via
venosa

e Balance Hidrico

e Calculo de dosis

e Oxigenoterapia y Nebulizaciones.
Administracion y cuidados.

e Aspiraciones de secreciones

e instalacion y cuidados de SNG y
SNY.

e Administracion de medicamentos
por SNG, SNY. Alimentacion
enteral

e Instalacion y cuidados de sonda

vesical permanente y sondeo

Anexo 5: Contenido y guias: Calculo de Dosis
El presente anexo se enfoca en como se correlacionan los instrumentos de avaluacion en forma
combinada para determinar el grado de conocimiento adquirido, tanto en evaluacion disgnostica,

evaluaciones continuas y la evaluacion autentica final.
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1) Regla de tres simples

Vamos a ver como se utiliza la regla de tres simple, que puede ser directa o inversa.
Para ello les dejo el siguiente link

https://www.smartick.es/blog/matematicas/numeros-enteros/regla-de-tres-simple/

La administracion de medicamentos es el método o proceso de administrar medicamentos o
productos farmacéuticos para lograr un efecto terapéutico.
Los farmacos se introducen en el organismo por diversas vias:

1. Administracion por la boca (via oral)

2. Inyectando en una vena (via intravenosa, 1V), en un musculo (via intramuscular, IM),
dentro del espacio al redor de la medula espinal (via Intratecal) o debajo de la piel (via
subcutanea, SC).

3. Colocados debajo de la lengua (via sublingual) o entre las encias y la mejilla (via bucal)

4. Introducidos en el recto (via rectal) o en la vagina (via vaginal)

5. Colocados en el ojo (via ocular) o en el oido (via 6tica)

6. Vaporizados en la nariz y absorbidos por las membranas nasales (via nasal)

7. Inhalados en los pulmones, habitualmente por la boca (por inhalacién) o por la boca 'y

nariz (por nebulizacién)
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8. Aplicados en la piel (uso cutaneo) para efecto local (topico) o en todo el cuerpo
(sistémico)

9. Distribuidos a través de la piel mediante un parche (transdérmico) para obtener un efecto
sistémico

Esquema explicativo:

| VIAS DE ADMINISTRACION FARMACOLOGICA ‘

T

b.

Elaboracion propia
(Sanchez, 2023)

L
B
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UNIVERSIDAD

gv; ISEK

SER MEJORES

Facultad de Ciencias de la Salud
Carrera de Enfermeria
PAE 2
Centro de Simulaciéon

Guia de Ejercicios

Desarrollar los siguientes ejercicios aplicando durante el proceso, la regla de tres simple

Paciente esta con tratamiento antibidtico oral Clavinex Duo Forte (jarabe 100 ml);
Amoxicilina 800 mg/écido clavulanico 57 mg (1 cucharada de postre (5 ml)) cada 12
horas por 7 dias: Calcular dosis (mg) administrados de medicamentos en 2 dias.
Paciente tiene indicaciéon de Nafazolina Clorihidrato 0,1% (TRIVE solucién oftdlmica,
frasco gotero de 5 ml). 1 gota en cada ojo al dia. (1 gota =0,05 ml). Calcular dosis
(mg) para 2 dias.

Paciente tiene indicacién de Burten SL 30 mg cada 12 horas por 5 dias. Calcular dosis
(mg) usados durante los dias de tratamiento.

Paciente tiene indicado aplicacién de crema tdpica una vez al dia de: Cutanil
Clotrimazol Pasta Tépica 1% 30 gr. Calcular los grms, de dotrimazol que hay en el
tubo.

Paciente tiene indicado Fungos Clotrimazol (Ovulos 500 mh) /dia. Sin embargo, sélo
se administra % partes por un tema de miedo al fdirmaco. ¢ Cudnta es la cantidad de
gramos administrados?

Paciente tiene indicado Ciproval Ciprofloxacino 0,3%. Solucién Otolégica 5 ml (2
gotas por cada oido) / cada 24 hrs, por 6 dias. (1 gota =0,05 ml): Calcular la dosis
(mg) para 3 dias.
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2) Administracion parenteral (regla de tres simples)

Veamos los siguientes videos

Administracion intradérmica https://www.youtube.com/watch?v=YDFjr5GbBSI

Administracion subcutanea https://www.youtube.com/watch?v=SK1T6Yzy AA

Administracion intramuscular https://www.youtube.com/watch?v=WAqgl13I1E8qs

Desarrollar los siguientes ejercicios aplicando durante el proceso la regla de tres simples

a7


https://www.youtube.com/watch?v=YDFjr5GbBSI
https://www.youtube.com/watch?v=SK1T6Yzy_AA
https://www.youtube.com/watch?v=WAqI13IE8qs

Se indica administrar 8 ui de insulina NPH cada 12 horas, via subcutanea, a un paciente
hospitalizado por hiperglicemia (frascos de insulina: 100 ui/ml. Frasco de 10 ml)

¢ Cuéntos ml son para la dosis/dia?

Se indica administrar enoxaparina sddica 80 mg/0.8 ml cada 12 horas, en un paciente con

TVP. ¢Cuantos ml se administran durante una semana?

Se indica administrar 0.5 ml de VAT (dosis Unica), via intramuscular, a un paciente con
poli

trauma. Si el frasco ampolla de VAT tiene para 10 dosis y la caja de transporte trae
solamente

para 35 dosis. ¢Cuantos ml hay disponible en el servicio de urgencia?

Se indica administracion de penicilina benzatina de la siguiente manera:

Adultos y adolescentes: La dosis recomendada es de 600,000 y 1.2 millones de unidades
IM cada 12 horas durante 7 dias, respectivamente (dilucion: 1.2 millones en 5 cc de
diluyente) ¢Cuantos cc de la mezcla se administran en 7 dias en el adolecente?
Sueroterapia (Velocidad de infusion: Calculo de goteo y mi/hr.)

Escanea el QR, lee el contenido y crea un juego con él (gamificacion)




Veamos los siguientes videos

Fleboclisis https://www.youtube.com/watch?v=ThWdjh8WX5Y

Via venosa periférica y fleboclisis https://www.youtube.com/watch?v=p81b0Zm-Y Lc&t=166s

Formulas:
p I
V=Gx3xT G=V/3xT
V= volumen
_ G=goteo
T=V/Gx3 3= Constante

k T=Tiempo j

Fuente: Elaboracion Propia
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UNNERSIDAD

¢ ISEK

SER MEJORES

Facultad de Ciencias de la Salud
Carrera de Enfermeria
PAE 2
Centro de Simulacion

Guia de Ejercicios

Desarrolle los siguientes ejercicios:

*,
"

*,
"

*, *, *,
" " "

*,
Rl

*,
Rl

*
hd

Se indica administrar suero glucosalino 1500 ml en 14 horas por bomba de infusion
continua. Calcular velocidad de infusién (ml/hr).

Se indica administrar suero glucosado al 5% 800 ml en 5 horas por bomba de infusién
continua. Calcular velocidad de infusion (ml/hr).

¢A cuantas gotas/min corresponde 60 ml/hr?

éA cuantos ml/hr corresponde 40 gotas/minuto?

Administrar Suero R.L. 1500 cc en 16 horas por goteo manual (gotas/minuto)

Se indica Metamizol Sédico 2 grms en 500 ml de Suero Fisioldgico 0.9% a 40 gotas
/minuto. Calcular el tiempo

éA cuantas gotas / minuto corresponden 70 ml/hr.?

Se indica administrar suero glucosalino 500 ml en 0.5 horas. Calcular velocidad de infusion
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Anexo (6): Instrumento Evaluacion Autentica

9.

10. Evaluar los resultados

UMIVERSIDAD

N,
gl

SER MEJORES

Facultad de Ciencias de la Salud
Carrera de Enfermeria
PAE 2
Centro de Simulacién

Pauta de Evaluacion:

A continuacion, se detallan los principales topicos a considerar al momento de evaluar la
actividad evaluativa que se enmarca en la evaluacion final con el instrumento de Evaluacion
Autentica.

Instrucciones:

1.

El alumno o la Alumna ingresa a la actividad de simulacion a la hora indicada, con
su uniforme, de enfermeria pelo tomado si corresponde, ordenado, sin anillos, con
sus ufias cortas y sin esmaltes, su celular apagado o en silencio.

Considerando que esta en un area hospitalaria, debe iniciar la jornada con lavado de
manos clinico

Al ingresar a la simulacion debe leer las indicaciones dadas en la carpeta o tabla de
indicaciones medicas

Debe presentarse con el paciente y asegurar su consentimiento para desarrollar los
procedimientos (técnicas).

Debe realizar su actividad en el area clinica indiada y sefialada, en este lugar, debe
desarrollar los procedimientos indicados.

Verificar los correctos indicadores de gestion de tareas (paciente, medicamento,
dosis, via y hora) y (yo preparo, yo administro, yo registro)

Valoracion de todos los datos necesarios para asegurar una adecuada técnica y
preparacion farmacologica.

Desarrollar el calculo de dosis y analizar el resultado obtenido con la finalidad de
brindar seguridad y calidad en el proceso.

Ejecutar el procedimiento (preparacion farmacolégica administracion)
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Rubrica

Escala
Insuficiente Regular Bueno Muy Bueno Peso Puntaje
Criterios (0 puntos) (1 puntos) (2 puntos) (3 punto) ponderado Parcial
()
Grado de Desarrollala | Desarrolla la Desarrolla la Desarrolla la
conocimientos actividad de actividad actividad actividad
de las manera considerando considerando los | considerando
instrucciones insegura e su criterioy no | seis pasos mas los diez pasos 2 16
incompleta lo indicado relevantes aprendidos
previo a la
actividad
Considera la
Dominio de No considera | Considera uno Considerados de | valoracién,
procedimientos | los pasos en de los tres los tres pasos del | planificacion, y 3 19
la actividad pasos del proceso ejecucion de
proceso manera
secuencial
No es capaz Conelusodel | Con el uso del Con el uso del
de usar el razonamiento razonamiento razonamiento
razonamiento | matematico, es | matematico , es matematico, es
Habilidad matematico, | capaz de capaz de obtener: | capaz de
para obtener obtener: formula, obtener: datos, 3 /9
el resultado Desarrollo, desarrollo, formula,
resultado e resultado e desarrollo,
interpretacion interpretacion resultado, e
interpretacion
Desarrollala | Desarrolla la Desarrolla la Desarrolla la
Etica actividad actividad actividad actividad
simulada sin simulada simulada simulada
considerar el | considerando considerando dos | considerando 2 /6
aspecto ético | unode lostres | de los tres puntos | valores éticos,
puntos indicados respeto y no
indicados maleficencia
Utiliza lenguaje | Utiliza Utiliza
Uso de lenguaje | No hace uso | oral y escrito satisfactoriamente | correctamente
técnico del lenguaje con debilidad el lenguaje oral y | el lenguaje oral
técnico oral y | durante el escrito durante el | y escrito 2 16
escrito desarrollo de la | desarrollo de la durante el
actividad actividad desarrollo de la
simulada simulada actividad
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Resumen de puntuacion Rubrica

Escala de puntaje y niveles de logro

CRITERIOS Peso Puntaje

relativo Maximo Escala de Valoracion
_Gmdo _dc conocimiento  de las 2 6 Puntaje Logrado Nivel de Logro
instrucciones -
Dominio del Procedimiento 3 L] la2l Insuficiente
Habilidad 3 9 22 a 26 Repular
Etica 2 6 27a 31 Bueno
Uso de lenguaje técnico 2 6 32a36 Muy Bueno
Sumatoria de criterios 12 36 =

Mornbre:

Evaluacian Clinica

Facultad de Ciencias de la Salud
Carrera de Enfermeria

Aetividades clinicas en ambiente simuladao

Fecha: 25 de noviernbre del 2023

I Instrucciones;

b b

& interpretacion,

S

1. Objetivode aprendizaje:

Lea cuidadosarn ente las instrucciones para el desarrollo de la simulacion
Para el calculo de dosis debe considerar: Datos, formula, desarrollo maternatico, resultado

Recuerden lasforrmula a utilizar: Regla de tres simple, gotas, minuto v ml /hr.
Tierne30 minutos para desarrallar |2 actividad

Instrurn erto de evaluacian: Rabrica
Purtaje /Mota; 36 puntos totales= 7.0 (171 al 60%).

Detnostrar habilidades, en matematica aplicada, durante el desarrollo de gjerciciosy andlisis de los

resultados obtenidos en un arnbiente sirulado.

Il. Descriptores:
Grado de conocimienta de |as instrucciones
Darminiode procedirmiento

Hahbilidad
Etica

IJsode lenguajetécnico



Facultad de Ciencias de la Salud
Carrera de Enfermeria

Calculo de dosis

Ré: Demostrar habilidades, en matem atica aplicada, durante el desarrollo de ejercicios y analisis
de los resultados obtenido enun ambiente simulado
Simulacion

IJsted esinterno (&) acargode |3 salas, en el servicio de medicinay se encuentra de turno un dia
rnartes alas09:00 hrs., después que el equipd medico pasovisitay dejo indicaciones. Al ingresara
la sala, usted revisa las tablas deindicaciones de los tres paciertesy posteriormenteindicalos
horarias para iniciar |a administracian farmacologica.

Tabla 1 {cama 1) Paciente José M oyaLeste

Indicaciones Horaria
75 g de Mellaril (Thioridazine) tresyveces al diavo ( solohay de Mellaril
eh tabletas de25 mg) cadas horas por 4 dias

Suero glucosado al 5% 500 ml, agregar 2 arnpollas de NaCl al 10 %
(volumenampolla de20 ml) vl ampolla de KCal 10% wolumen ampolla
de 10 ml) a pasar en’? horas por gotea,

SueroR L1500 cc enl? hora por goteo.

Tabla 2 (cama 2) Paciente Ulises Pinto Mufioz

Indicaciones Hararia
Ibuprofeno 600 mg cadal? horas [ solo hay disponibilidad de 400 mg)
cadal? horas por 3 dias

Penicilina 5 odica, frasco ampolla del 500.000 Ul cadas horas, durante 5
dias (reconstituir dosis enS ml) {solo hay frasco ampolla de PMS 1 millan
1.

Suero glucosado al 5% 1500 mlenlé horas por bomba de infusion
cartinua.

Tabla 3 (cama 3) Paciente Ulises Pinto Mufiez

Indicaciones Horaria
Arnoxicilina0.5 grms cadal? horas por 7 dias (Frasco de amoxiciling de
a0 ml tigne 250 mgS ml).

Zuero glucosalino 2000 ml en 24 horas por bormba de infusion continua.
Metamizol Sodico2 grms enS00 il de Suero Fisioldgico0.9% 40 gotas
JSrinuto.
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Atribucién-No Comercial - Compartir

Se puede distribuir, modificar, y
igual CC BY-NC-SA

crear a partir de la obra, pero sin

@@@ fines comerciales, llevando las
@ obras derivadas una licencia
idéntica a la de la obra original y

reconociendo al autor.

Atribucién-No Comercial - Sin Derivadas | Se puede usar la obra, pero sin
CC BY-NC-ND generar obras derivadas y sin fines
comerciales, reconociendo al autor. X

‘@ @@@ Es la més restrictiva de las licencias.

Fuente: Adaptado de: Universidad de Chile (2010 y de USACH (2014).

Nota: en el caso de que el trabajo haya sido publicado por una editorial (articulo de
revista, capitulo de libro, libro, etc.), se debe colocar la misma licencia utilizada en esa
plataforma.

En constancia de lo anterior firmo(amos) el presente formulario:

Apellidos completos Nombres completos Frma

Sénchez Diaz Gabriel Enrique S5 e
Callejon Rojas Elias Eduardo m

(De ser necesario agregar mas filas)




