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RESUMEN: El proceso madurativo tiene una gran influencia sobre los factores antropométricos y las capacidades fisicas del
atleta, y por tanto, sobre el proceso de seleccién de talentos deportivos. El objetivo de este trabajo fue analizandlestado/as
caracteristicas antropométricas junto con la comparacion de estos datos por sexo en una muestra de 39 jugadores jdehes de vole
dentro de un proceso de seleccion de talentos (19 damas d&1]@58&70s y 13 varones de 15,1 afios). Se obtuvieron datos de edad
cronoldgica, altura, peso, altura sentado, altura de la madre y padre, la edad pico de crecimiento, el “timing” o pernquio i ti
encima o por debajo de la edad pico, altura al final del proceso madurativo, el porcentaje actual de altura maxima, ttws centime
restantes y el estado madurativo (pre-puber, puber o pos-puber). Los jugadores mostraron una mayor altura en el momento de las
mediciones (179,9%,87 vs 171,064,80; p<0,001), asi como una mayor altura final calculada (183,A8vs 178,525,17; p<0,001),
en comparacion a las jugadoras. El pico en la velocidad de crecimiento también fue superior en los jugadt®esA ¥4,58,680,57;
p<0,001), aunque su timing era inferior al de las jugadoras @153vs 2,2F%0,64; p<0,001). Esto se debié a un mayor porcentaje de
jugadores masculinos en estados puberales, incluyendo un jugador en estadio pre-puberal, mientras que fue abundamateléa presenci
jugadoras en estado pospuberal. Estos datos reflejan la gran cantidad de jugadores que tienden a estar en periodosrasdnzados de
racion en procesos de seleccion de talentos. Por tanto, entrenadores y seleccionadores deben contemplar estas vaitables para ev
sesgos en el proceso de identificacion del talento deportivo.
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INTRODUCCION

En la practica de voleibol el desarrollodrian permitir la diferenciacién de jugadores de alto nivel,
antropométrico y de la condicidn fisica se consideran fgcnto con habilidades fisicas especificas como el salto ver-
tores criticos en el proceso de seleccion de talentos degmal y la coordinacion (Rubajczyk & Rokita, 2020).
tivos (Rubajczyk & Rokita, 2020). La mayoria de los pun-
tos anotados suceden en jugadas de corta duracion y en A la hora de estructurar y valorar el rendimiento
acciones explosivas como el salto vertical (Sévaal, competitivo en etapas formativas, los administradores de-
2014), lo que hace que componentes de la condicién fismartivos (federaciones, comités, etc.) clasifican a los juga-
como por ejemplo la fuerza sean de gran importancia erdekes por edad en relaciéon a rangos de fechas como el afio
rendimiento (Sarret al, 2019). En este sentido, la alturanpatural (inicio y el final del afio) (Cobley al., 2009). Es-
la extension de los brazos y la longitud de las piernas fos criterios de participacion habitualmente abarcan perio-
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dos de edad cronolégica de dos afios, por lo que la varia-  Patrticiparon un total de 32 deportistas 19 damas
cion en tamafio corporal, fuerza y habilidad asociada (@dad: 14,881,05 afios; altura: 171,88,8 cm; peso:
estado de madurez dentro de cada grupo de edad pued€3£13:9,24 kqg) y 13 varones (edad: 15,1 afios; altura:
considerable, e influir en el rendimiento. A pesar de est@9,926,87 cm; peso: 66,33.0,53 kg) que realizaron las
sesgo, la mayoria de los programas de seleccion de talgmebas de acceso a un programa de tecnificacién en voleibol.
tos (ST) siguen dando especial relevancia a la mediciénldes criterios de inclusion fueron: (a) tener entre 12 y 16
variables de condicidn fisica y cineantropométricas conadios; y (b) haber jugado voleibol al menos dos temporadas
resultado de su influencia en el rendimiento deportiveonsecutivas al momento de la medicion. Los participantes
(Sanchez Mufioet al, 2020; Albaladejo-Sausd al, 2022). fueron excluidos en caso de: (a) sufrir una lesion que les
Ademas de lo anterior, la variacién en el rendimiento asimapidiera completar las pruebas de aptitud fisica; y (b) ha-
ciada con la madurez, las diferencias entre sexos al initier faltado a mas del 25 % de los entrenamientos en los
de la pubertad (Kwiecin'ski al, 2018), asi como el fené- Ultimos tres meses. Estos deportistas pertenecian a una co-
meno del efecto relativo de la edad (Garcia-de-Alcarazmunidad auténoma de Espafia, y firmaron su consentimien-
al., 2022) son sesgos a evitar en los procesos de ST.tDale participacion tras conocer los objetivos del trabajo.
esta forma, aunque la altura del cuerpo se consideralas directrices de la Declaracion de Helsinki se siguieron
criterio clave en el proceso de evaluacién deportividurante todo el proceso
(Carvalhoet al, 2020), es aconsejable el calculo de la al-
tura adulta del agta para realizar un proceso efectivo den- Se analizaron las variables de edad cronoldgica, altura
tro del proceso de ST, y muy especialmente en un depaoften), peso (kg), altura sentada (en un banco de 60 cm. de
de equipo como el voleibol, donde la edad de inicio del pi@itura), y altura de la madre y padre (cm). A nivel madurativo
de velocidad de crecimiento y la altura del cuerpo del jugse calculé la edad pico de crecimiento, el “timing” o periodo
dor pueden no ser factores de rendimiento determinantesdentiempo que falta o que ha superado dicha edad pico, la
el contexto competitivo, pero si decisivos e condicionantaeftura tedrica a alcanzar al final del proceso madurativo, el
en elproceso de ST (Rubajczyk & Rokita, 2020). porcentaje actual de esa altura, los centimetros restantes y el
estado madurativo (pre-puber, paber o pos-puber).
La maduracion biolégica presenta una relacién sig-
nificativa con variables cineantropométricas y de condiRrocedimiento.Todos los deportistas realizaron los test en
cion fisica en atletas adolescentes como resultado de Umsespacio habilitado y con las mismas condiciones de tem-
cambios hormonales que ocurren durante dicho procgseratura y humedad. Estas pruebas se realizaron por la ma-
(Albaladejo-Saurat al, 2022). La edad a la velocidadfianay en ayunas, asegurando que ningin jugador habia prac-
maxima de altura (APHV) se ha convertido en uno de ltisado ninguna actividad fisico-deportiva exigente en las 24
indicadores mas utilizados para monitorear la brecha enlreprevias a la evaluacion. Se revisoé la fecha de nacimiento
la edad cronolégica y la maduracién bioldgica de los indpara conocer la edad cronolégica en el momento de las me-
viduos (Mirwaldet al, 2002), y se sabe que el proceso ddiciones. Se utilizé6 un estadiémetro portatil (Seca® 213)
maduracién ocurre de manera desigual entre nifios y nifigara medir la altura y una Bascula TANITA BC-549 Ironman
observandose diferencias en la edad de inicio de la mathrirscan para el peso. Estas medidas se repitieron dos veces
racion (9-14 versus 12-15,8 afios en nifias y nifios, resppara asegurar su fiabilidad. La altura de padres y madres
tivamente) (Leonardt al.,, 2018), asi como en las concenfueron obtenidas mediante cuestionario. Todos los procedi-
traciones de hormonas relacionadas con la proceso de carientos de medicién fueron realizados por profesionales
bio corporal. En base a lo anterior, el objetivo de este treertificados en base a las recomendaciones de la International
bajo fue analizar de manera descriptiva el estado madurat®aciety for the Advancement of Kinathropometry (ISAK).
y las caracteristicas antropométricas junto con la compara-
cion de estos datos por sexo en una muestra de jugadd@dneslisis estadisticoSe realizdé un andlisis descriptivo con
jévenes de voleibol dentro de un proceso de selecciontddas las variables. A continuacién, se aplicé un test de nor-
talentos. malidad (Shapiro-Wilk) y se comprobé la distribucién nor-
mal de los datos recogidos (p>0,05). Finalmente se calculd
una diferencia entre géneros a partir de una prueba ANOVA
PARTICIPANTES Y METODO con post hoc de Bonferroni (p<,05). Se obtuvo también el
tamafio del efecto a partir de la prueba eta cuadrado parcial
(h2p), considerando la siguiente clasificac®;01 efecto
Tipo de estudio cuantitativo, con un disefio transvepequefio,> 0,059 efecto medio # 0,138 efecto alto
sal no experimental, descriptivo inferencial con compargRichardson, 2011). Para los analisis estadisticos se uso el
cion de grupos (damagrsusvarones). software JAMOVI® versién 1.6 (Sidney, Australia).
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RESULTADOS significativas y un tamafio del efecto alto para las variables
de edad, altura, pico de velocidad de crecimiento, timing y
altura final. Los jugadores mostraron una mayor altura en el

A continuacién se presentan los datos descriptivos deomento de las mediciones, asi como una mayor altura fi-
la muestra del estudio (Tabla I). Se aprecia como la mayorial calculada. El pico en la velocidad de crecimiento tam-
de los jugadores y jugadoras se encuentran en un estadio pi&a fue superior en los jugadores, aunque su timing era in-
puberal, con mas del 95 % de la altura final alcanzada. ferior al de las jugadoras. Esto se debié a un mayor porcen-

taje de jugadores masculinos en estados puberales, inclu-

En la Tabla Il se observaron diferencias estadisticamentndo un jugador en estadio pre-puberal (Tabla I).

Tabla I. Valores descriptivos en relacién a las variables antropométricas y madurativas.

Femenino
Altura Altura Edad Pico Altura % de Cm Estado
Altura Peso AS Padre madre Crecimiento T Final Altura restantes  madurativo
173 72 140 191 169 11,7 1,6 187 93 % 14 Puberal
170 56 143 174 167 11,7 1,4 184 92 % 14 Puberal
170 54,1 137 174 170 12,0 1,2 184 92 % 14 Puberal
169 49 139 179 170 12,3 15 180 94 % 11 Puberal
164 57,6 137 174 159 12,5 1,3 174 94 % 10 Puberal
171 69,6 142 185 179 12,4 2,4 178 96 % 7 Post-puberal
165 55 142 187 174 12,5 19 175 94 % 10 Puberal
176 74,3 141 190 174 12,6 2.8 181 97 % 5 Post-puberal
171 65 142 189 165 12,4 2,3 178 96 % 7 Post-puberal
183 89 147 187 161 11,9 3.2 189 97 % 6 Post-puberal
166 57,5 139 183 163 13,0 2,1 173 96 % 7 Post-puberal
167 62,6 140 187 159 12,8 2,2 174 96 % 7 Post-puberal
174 675 143 187 175 12,6 2.8 179 97% 5 Post-puberal
169 66,2 138 189 170 12,7 2,1 176 96 % 7 Post-puberal
166 54,8 135 189 169 13,8 2,4 170 98 % 4 Post-puberal
176 71,1 139 180 175 13,2 3,1 179 99% 3 Post-puberal
169 63 138 180 165 13,6 2.8 171 99 % 2 Post-puberal
177 62 142 178 158 12,7 3,0 182 97 % 5 Post-puberal
174 62 140 187 179 13,1 3,0 178 98 % 4 Post-puberal
Masculino
168 57,1 132 179 166 15,1 -1,8 190 89 % 22 Pre-puberal
182 63,7 141 194 176 14,5 -0,3 197 92 % 15 Puberal
174 58,2 142 172 176 14,4 -0,2 189 92 % 15 Puberal
173 47 135 174 172 15,1 -14 190 91 % 17 Puberal
186 754 150 181 166 13,7 1,5 191 97% 5 Post-puberal
183 76,3 147 180 168 13,9 0,9 190 96 % 7 Post-puberal
178 65,6 146 187 168 14,1 0,6 191 93 % 13 Puberal
172 62,8 140 185 166 15,0 -0,1 184 94 % 12 Puberal
189 76,6 149 187 167 14,5 1,9 192 99 % 3 Post-puberal
190 79 146 180 165 14,7 1,3 192 99 % 2 Post-puberal
178 72,6 147 182 165 14,6 15 183 97 % 5 Post-puberal
180 76,2 146 191 169 14,8 15 185 97 % 5 Post-puberal
186 52,1 148 185 166 14,9 15 189 99 % 3 Post-puberal
Notas. AS: altura sentado; T: timing
DISCUSION sexo en una muestra de jugadores jévenes de voleibol dentro

de un proceso de seleccion de talentos. En relacion con las

variables antropométricas los resultados de este estudio arro-

El objetivo de este trabajo fue analizar de manera dgaron que los jugadores de categoria masculina mostraron una
criptiva el estado madurativo y las caracteristicamayor altura en el momento de las mediciones, asi como una
antropomeétricas junto con la comparacién de estos datos puayor altura final calculada. Respecto al estado madurativo
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Tabla Il. Valores antropométricos y madurativos (media, dt y percentiles) segun sexo, y diferencias entre grupos.

Femenino (n=19) Masculino (n=13)
MediatDE 25 %/Mediana/75% MediatDE 25%/Mediana/75% p n? nZp

Edad 14,88+1,05 14,15/15/15,55 15,10 14,3/14,9/16,1 0,004 0,110 0,51
Altura 171,05+4,80 168/170/174 179,9246,87 174/180/186 0,001 0,380 0,60
Peso 63,59+9,24 56,75/62,60/68,55 66,35+10,53 58,2/65,6/76,2 0,450 0,001 0,05
Altura sentado 140,21+2,76 138,5/140/142 143,7645,48 141/146/147 0,097 0,105 0,21
Altura padre 183,68+5,76 179,5/187/188 182,84+6,23 180/182/187 0,730 0,004 0,01
Altura madre 168,47+6,56 164/169/174 168,46+3,84 166/167/169 0,848 0,001 0,001
HPV 12,60+0,57 12,35/12,60/12,90 14,5610,44 14,4/14,6/14,9 0,001 0,880 0,93
Timing 2,27+0,64 1,75/2,30/2,80 0,531+1,19 -0,2/0,9/1,5 0,001 0,406 0,69
Cm. Rest 7,47+£3,72 5/7/10 9,54+2,45 5/7/15 0,660 0,003 0,02
Altura final 178,5245,17 174,5/178/181,5 189,46+3,73 189/190/191 0,001 0,562 0,81

HPV: pico de velocidad de crecimiento; Timing: tiempo en relacién a HPV.

los resultados arrojaron que la mayoria de los jugadores y las  Los estudios de atletas jovenes a menudo se limitan al
jugadoras se encuentran en un estadio pos-puberal, con gstado de crecimiento y madurez independientemente de las
del 95 % de la altura final alcanzada. Ademas, los resultadapacidades funcionales y las habilidades especificas del de-
del estudio arrojaron diferencias significativas en la alturpprte; lo mismo puede decirse de los estudios de funcion y
HPV, timming, y altura final entre géneros a favor de los jirabilidad. Al respecto, grupos de maduracién temprana pre-
gadores en altura y altura final, pero un HPV a mas temprasentan mejores resultados que los maduradores promedios y
edad en las jugadoras. Esto se debe a que un 68,42 % dedakos en todas las pruebas que dependian de la fuerza y po-
nifias ha madurado, y el 31,56 % estan en plena maduraci@ncia muscular, tanto en atletas de género masculino como
mientras que solo el 53,84 % de los jugadores ha madurademenino (Albaladejo-Saumt al, 2022). Sin embargo, hay
estudios que demuestran que a medida que avanza el proceso
En otros estudios realizados en jugadores de voleildd maduracion, estas caracteristicas podrian llegar a igualar-
se observaron diferencias estadisticamente significativas es; dando cuenta que el reclutamiento temprano no garantiza
tre jugadores adolescentes masculinos y femeninos en relduturo éxitos deportivos (Johnstenal, 2018).
cién a HPV, con una edad mas temprana en el HPV de juga-
doras (Albaladejo-Saut al, 2022). Ademas, jugadoras de En general, la discriminacion exitosa entre jugadores
maduracién temprana mostraron valores significativamendie voleibol junior identificados como talentosos y sin talento
mas altos en la masa corporal, altura y altura sentado, ponies-multidimensional y se basa en la evaluacién, entre otros,
do de relevancia la influencia madurativa sobre el desarrotle caracteristicas antropométricas y fisicas (Marcelia,
de parametros antropométricos (Sogtial, 2018; Albaladejo- 2014). Sin embargo, la agrupacion de deportistas por catego-
Saureet al, 2022). Estas diferencias, especialmente en la alas por edad cronolégica, comin en deportes colectivos,
tura y la altura sentado se relacionan con la actuacion deatfudiza las diferencias a consecuencia del estado madurativo
hormona del crecimiento (Richmond & Rogol, 2016), la cuglVattieet al, 2008), y de la posible presencia del efecto de la
aumenta significativamente durante la pubertad, duplicanddad relativa (Musch & Grondin, 2001). El conocer la altura
los valores basales previos (Saenger, 2003). Estos resultaftidgra del jugador y el momento en que esta se presenta, debe
permiten sefialar como atletas jovenes y maduros tendrian hager reflexionar sobre los procesos de seleccion de talentos,
ventaja competitiva durante las primeras etapas del peridivando a procesos menos restrictivos para quienes no acce-
de crecimiento, que luego podria ser neutralizado pden a la muestra seleccionada, especialmente por variables de
maduradores tardios o promedio a medida que se acercantgptacineantropométrico. Es por tanto de vital importancia el
edad adulta. Estos antecedentes dejan en evidencia la imp@dlisis del estado madurativo para acompariar correctamente
tancia de considerar los tiempos de maduracion de los jughdeportista en funcién de sus caracteristicas.
dores, poniendo mayor atencién por parte de los entrenado-
res, en jugadores maduradores tardios que podrian equiparar A pesar de la importancia de estos datos, el presente
después de la adolescencia, las variables por las cuales destardio sefiala varias limitaciones como el uso de un disefio
can los maduradores tempranos (Albaladejo-Satiral, puntual y transversal que impide conocer la evolucién de las
2022). En el caso particular del voleibol, es clave controlgariables analizadas. Otra limitacion del presente estudio fue
este sesgo, pues la altura se considera uno de los factorese¢héso de un método indirecto para estimar el estadoadu-
criticos en el proceso de seleccion de talentos (Rubajczykr&cion fisica, en lugar de una evaluacién mas fiable como
Rokita, 2020). un analisis de rayos X de mufieca y mano. En este sentido,
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