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RESUMEN: El objetivo del siguiente estudio fue determinar y comparar los valores de composicion corporal, pardmetros
bioeléctricos y fuerza de prension manual de escaladores chilenos federados y recreativos. Participaron voluntariamiedeeel3 esca
chilenos, de los cuales 4 eran federados (262ZB7 afios) y 9 recreativos (22:83,41 afios). La composicion corporal se evalud por
medio de un impedanciometro bioeléctrico octopolar multifrecuencia, mientras que la fuerza de prension manual se detemmind con
dinamometro manual. Si bien no hubo diferencias en las variables de composicién corporal entre ambos grupos, el andelo de fase
tronco fue superior en los federados en comparacion a los recreativos (p = 0,011 [95 % IC = 1,10; 5,20]). Respectde paidnsiaa
manual, la fuerza relativa fue superior para los federados (p = 0,025 [95 % IC = 0,10; 0,22]), mientras que la diferkresizadeniaie
la mano dominante y no dominante fue mayor para los recreativos (p = 0,012 [95 % IC = 1,60; 10,05]). Este es uno dedos primero
estudios que explora las diferencias entre escaladores chilenos federados y recreativos. Los resultados sugieren wi@ndiferencia
nivel de angulo de fase y fuerza de prension manual, lo cual deberia corroborarse con futuros estudios.

PALABRAS CLAVE: Masa muscular; Masa grasa; Dinamometria; Impedancia bioeléctrica; escalada.

INTRODUCCION

La escalada es un deporte complejo y multifacéticeed de mas de 15 metros de altura dentro de un tiempo de-
caracterizado por contracciones isometricas repetidas det@sninado (Hatch & Leonardon, 2020).
musculos del antebrazo (Fryer al, 2018; Potteet al,
2020). El interés a nivel mundial por la disciplina ha au- La popularidad ha mostrado un notorio aumento en
mentado desde su aparicion en los Juegos Olimpicos d¢aldiltima década como deporte recreativo y competitivo
Juventud en el afio 2018, asi como su inclusién olimpica @mtter et al). Segln la Unién Internacional de Asociacio-
los juegos de Tokio 2020 (Luttet al, 2017). Las modali- nes de Alpinismo (UIAA, Consejo Internacional para la
dades descritas por la International Sports Climbingscalada de Competencia), actualmente mas de 45 paises
Federation (IFSC) son tres: speed, bouldering y lead. Engarticipan regularmente en el calendario oficial de las com-
modalidad speed dos escaladores intentan escalar mas fggiiciones internacionales de escalada en interiores, por lo
do que su oponente una pared de 15 metros; en boulderuge se estima que la competitividad entre deportistas se
los atletas escalan un nimero determinado de vias fijasieerementara paulatinamente. Por tanto, los deportistas ten-
una pared de 4,5 metros en un tiempo especifico; en leddin que diferenciarse de sus pares a través del entrenamiento
los deportistas intentan escalar o mas alto posible una pia-las variables que mejoren el rendimiento deportivo.
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A partir de lo anterior, diferentes variables se hamental para el desarrollo de la disciplina. Por lo tanto, el
asociado con el desempefio de escaladores (Saiaiez objetivo de la siguiente investigacion es determinar y com-
2019; Potteet al), destacando principalmente las caragarar los valores de composicién corporal, parAmetros
teristicas fisicas y funcionales como la composicion cdvioeléctricos y fuerza de prension manual de escaladores
poral y la fatiga localizada del antebrazo (Ararial, chilenos federados y recreativos.

2017). En este sentido, se ha enfatizado la importancia de

elaborar descripciones y perfiles antropométricos de de-

portistas para ayudar en la planificacion, captacion, seléddATERIAL Y METODO

cion y formacion de talentos (Rodrigwetal, 2014). Para

ello, la evaluacion de la composicion corporal es primor-

dial para conocer el estado nutricional (Kuriyan, 2018Rarticipantes. Participaron voluntariamente 13

mientras que la evaluacion de la fuerza de prension nescaladores chilenos de sexo masculino, de los cuales cua-

nual podria asociarse con acciones y patrones especifitoeran federados (25,23,87 afios) y nueve recreativos

en el deporte (Croniet al, 2017). (22,33« 1,41 afos). Los federados tenian una media de
frecuencia semanal de entrenamiento de #,B38 dias,

La valoracion e identificacion de la composiciorll,88+ 7,49 afios de experiencia en practica, competen-
corporal de los atletas de élite puede servir como una gaias nacionales e internacionales en modalidad de lead y
para planificar y monitorear el entrenamiento deportivo fpouldering, asi como también ranking en la Federacion
eventualmente, utilizarse para la selecciéon de talentos@hilena de Escalada. Por otra parte, los recreativos parti-
el deporte (Novoa-Vignaet al, 2017). Para ello, un mé- cipaban regularmente del taller de escalada de la Pontificia
todo ampliamente utilizado es la impedancia bioeléctriddniversidad Catdlica de Valparaiso, aunque sin una fre-
(BIA), la cual es definida como un método simple, nouencia semanal determinada de tiempo ni sesiones.
invasivo y de bajo costo que estima diferentes variables
corporales de utilidad para el entrenamiento como lamasa Los participantes firmaron un consentimiento in-
magra, masa grasa, angulo de fase (AnF), agua corpofamado que declaraba las caracteristicas, alcances, ries-
entre otras (Gonzalezt al, 2016). En el caso especificogos y uso de la informacidn para investigacion; ademas, el
del AnF, se ha destacado su utilizacién como variabéstudio se realiz6 a través de las normas éticas internacio-
bioeléctrica asociada con la actividad fisica y la fuerzeles para la investigacion con seres humanos de la actual
muscular (de Blasiet al, 2017; Mundstockt al, 2019), Declaracion de Helsinki (General Assembly of the World
asi como también con el agua corporal (Maimil, 2020), Medical Association, 2014).
lo cual podria ser de utilidad en la evaluacion de la deshi-
dratacién en deportistas. Instrumentos. Para la evaluacion de la masa corporal se

utilizé una balanza digital Tanita® HD-314 (Tokio, Japén)

Por otra parte, la fuerza se ha usado como un iBn precision de 100 g. La estatura fue medida usando un
portante predictor del rendimiento y puede ser medidaadlimetro de pared portatil marca Seca® (Hamburgo, Ale-
través de la fuerza de prensién manual en relacion al p@esania) con una precision de 0,1 cm. La fuerza de prension
corporal, denominada como fuerza relativa (Wetttal, manual fue valorada con un dinamémetro digital marca
1993). Si bien la evaluacion de la fuerza muscular no sieBaseline® modelo 12-0286 con precision de 0,1 kg. La
pre es sencilla, debido principalmente a que existen reemposicion corporal fue evaluada con un
merosas técnicas con diferentes protocolos, lmpedancidémetro octopolar marca InBodyS10® (Sedl,
dinamometria surge como una prueba simple y objeti@orea), utilizando 6 frecuencias de medicién (1kHz, 5kHz,
gue estima la funcion del masculo esquelético a travéssigkHz, 250kHz, 500kHz, 1MHz), obteniendo la masa
la prension manual (Schlissdlal, 2008). Las diferen- muscular, masa libre de grasa, masa grasa, AnF, reactancia,
cias de la fuerza de agarre entre ambas manos es unamedancia y agua corporal.
las razones para fallar en la escalada (Gurer & Yildiz,

2015), ya que hay momentos durante las competenciaBrocedimientos.Las evaluaciones se efectuaron durante

entrenamientos donde la mano debe soportar todo el pekafio 2018, siendo todas realizadas durante las primeras

del cuerpo (Stankoviet al, 2011). De esta manera, lahoras de la mafiana. Se utilizo el protocolo propuesto por

correcta evaluacion permitira identificar los desequilibrios Sociedad Internacional para el Avance de la

entre las extremidades. Cineantropometria (ISAK) para obtener la masa corporal
y estatura de los participantes (Steweaetl, 2011). El cal-

En Chile existe escasa informacion sobre las ceadlo del indice de masa corporal (IMC) se obtuvo median-
racteristicas de escaladores nacionales, siendo esto futdda division del peso por la estatura al cuadrador@g/
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Composicion corporal,

La composicidon corporal y los pardmetrossignificancia se establecio en p<0.05. Todos los andlisis se
bioeléctricos se evaluaron mediante impedancia bioeléctricaalizaron con el software JAMOVI (R Core Team, 2018;
Esta se realiz6 en posicion sentado, sobre una superficielime Jamovi Project, 2019).
conductora, descalzo, y sin elementos metdlicos que pudie-
ran alterar la informacion o poner en peligro al participante.

Embarazadas y personas con marca pasos quedaron ex8lE@SULTADOS

dos de la evaluacion. Se limpio la superficie de contacto

con alcohol y se ubicaron los electrodos en ambas manos y

pies como se ha sugerido previamente (Rodriguez & Composicion corporal y parametros bioeléctricos.

Almagia, 2016). El calculo del indice muUsculo-grasa se oha Tabla | muestra las caracteristicas generales de los

tuvo a partir de la division de la masa muscular por la masscaladores y la comparacién de la composicion corporal

grasa (kg/kg). entre federados y recreativos, de las cuales ninguna fue
estadisticamente significativa.

El protocolo para la fuerza de prensién manual fue
explicado por el evaluador antes de que los participantes  En relacidon con las variables de impedancia
realizaran la prueba. Cada escalador realiz6 dos intentos bareléctrica (Tabla Il), se identificé que el AnF del tronco fue
cada mano, seleccionando el mejor intento de ambos parsitmificativamente mayor en los escaladores federados en
determinacion de la fuerza de prension maxima. Adem@&smparacion a los recreativos (p = 0,011 [95 % IC = 1,10;
se proporciono un descanso de un minuto entre cada und@9]). Por otro lado, ningln otro parametro como el AnF
los intentos para la recuperacion de los escaladoretal o segmental, reactancia, resistencia y agua corporal tuvo
(Watanabeet al, 2005). Una vez explicado el protocolo, ebiferencias estadisticas significativas entre los escaladores.
sujeto probaba el instrumento y lo ajustaba a la medida de la
mano para su comodidad. El brazo debia estar extendieerza de prensién manualEn relacién con los resulta-
paralelo al cuerpo y se ejercia una presién maxima duradtes de fuerza de prension manual (Tabla 1), los escaladores
3 segundos, marcando el maximo de fuerza durante esefpderados tuvieron un valor estadisticamente superior en la
riodo. La fuerza relativa se obtuvo mediante la division deerza relativa (p = 0,025 [95 %IC = 0,10; 0,22]). Por otra
la fuerza de prension manual (kg) por la masa corporal (kgarte, los recreativos tuvieron un valor mas alto en la mano

dominante y un delta de 7,1 kg en comparacion con la me-
Analisis estadistico.Los datos descriptivos se presentamliana de la no dominante, siendo esta diferencia
como mediana y rango intercuartilico (RIQ). Las variablesstadisticamente significativa (p = 0,012 [95 % IC = 1,60;
de composicién corporal, pardmetros bioeléctricos y fuerz8,05]). En la Figura 1 se ilustra la comparacion de la fuer-
de prensién manual se compararon entre escaladoresle prension manual entre la mano dominante y no domi-
federados y recreativos a través del test no pardmetricmbhte, segun la categoria de escaladores. Se observé que no
de Mann-Whitney para muestras independientes, mienttzsy una diferencia en este indicador en los escaladores
que la comparacion de la fuerza de la mano dominante yfederados (p = 1,000), mientras que, en los escaladores re-
dominante de cada grupo de escaladores se evalu6 a travéativos, la mano no dominante fue menor que la domi-
del test de Wilcoxon para muestras relacionadas. El nivel dente (p = 0,012 [95 % IC = 1,60; 10,05]).

Tabla |. Valores antropométricos y de composicion corporal de escaladores federados y recreativos, Chile.

Todos (1=13) Federados (n=4)
Mediana (RIQ) Mediana (RIQ)

Recreativos (n=9)

Mediana (RIQ) p-valor (95% 1C)

Peso (kg)

Estatura (cm)

IMC (kg/m®)

Masa muscular (kg)

Masa muscular (%)

Masa libre de grasa (kg)

Masa libre de grasa (%)

Masa grasa (kg)

Masa grasa (%)

Indice musculo-grasa

Masa magra brazo derecho (kg)
Masa magra brazo izquierdo (kg)
Masa magra tronco (kg)

Masa magra pierna derecha (kg)
Masa magra pierna izquierda (kg)

63,70 (60,40-78,10)
170,50 (165,25-174,50)
23,93 (21,62-24,44)
31,70 (30,25-36,35)
49,45 (45,59-51,36)
56,20 (53,45-63,90)
87,28 (81,38-89,92)
9,40 (6,20-12,35)
12,72 (10,09-18,62)
3,89 (2,45-5,08)

3,42 (2,96-3,65)

3,37 (3,03-3,71)

25,70 (24,10-28,45)
8,31 (7,91-9,52)

8,21 (7,83-9,60)

61,90 (59,65-63,70)

165,25 (162,00-169,25)

22,00 (21,77-23,95)
31,55 (28,73-33,18)
51,18 (47,06-53,06)
55,45 (51,40-58,08)
89,87 (84,34-92,82)
6,45 (4,35-9,53)
10,13 (7,18-15,66)
5,46 (3,06-7.40)
3,35 (2,94-335)
3,32 (2,98-3,52)
25,65 (23,73-26,83)
7,91 (7,27-8,22)
7,83 (7,24-8,14)

73,60 (61,50-82,70)

174,00 (167,00-178,50)

24,03 (21,05-24,34)
35,30 (30,25-37,70)
47,96 (45,10-51,11)
61,70 (53,45-66,10)
83,83 (80,44-89,13)
9,50 (7,65-14,60)
16,17 (10,87-19,56)
2,97 (2,32-4,74)
3,50 (2,96-3,85)
3,45 (2,94-3,84)
27,30 (23,90-29,35)
9,46 (8,06-10,17)
9,50 (8,05-10,17)

0,142 (-22,70; -3,00)
0,053 (-17,00; 1,00)
0,817 (-3,50; 2,40)
0,330 (-9,10; 3,50)
0,19 (-1,95; 7,77)
0,330 (-14,50; 6,00)
0,19 (-2,92,12,07)
0,106 (-11,30; 1,00)
0,199 (-12,07; 2,92)
0,19 (-1,31; 4,97)
0,643 (-0,88; 0,71)
0,710 (-0,80; 0,85)
0,604 (-6,20; 4,30)
0,076 (-3,22; 0,25)
0,076 (-3,26; 0,18)

RIQ: rango intercuartilico p25-p75; IC: intervalo de confianza; IMC: indice de masa corporal.
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Tabla Il. Indicadores de impedancia bioeléctrica de escaladores federados y recreativos, Chile.

Todos (n=13)

Federados (n=4)

Recreativos (n=9)

Mediana (RIQ) Medi ana (RI1Q) Mediana (RIQ) p-valor (95% IC)
AnF (°) total 7,16 (6,75-8,15) 8,02 (7,05-8,38) 6,90 (6,60-7,78) 0,199 (-0,34; 1,68)
AnF (°) 50kHz brazo derecho 6,10 (5,90-6,75) 6,55 (6,08-6,80) 6,00 (5,80-6,70) 0,243 (-0,50; 1,00)
AnF (°) 50kHz brazo i zquierdo 6,30 (5,80-6,65) 6,60 (6,05-6,85) 6,10 (5,55-6,55) 0,246 (-0,60; 1,30)
AnF (°) 50kHz tronco 9,90 (8,35-12,00) 12,55 (11,05-13,38) 8,60 (7,70-10,05) *0,011 (1,10 5,20)
AnF (°) 50kHz pierna derecha 7,10 (6,80-7,50) 7,25 (6,05-7,48) 7,00 (6,80-7,70) 0,999 (-1,30; 0,60)
AnF (°) 50kHz pierna izquier da 7,20 (6,70-7,55) 7,05 (6,00-7,50) 7,20 (6,70-7,90) 0,698 (-1,50; 0,60)

Xc (Q) total

Xc (Q) 50kHz brazo derecho
Xc¢ (Q) 50kHz brazoi zquierdo
Xc (Q) 50kHz tronco

Xc (Q) 50kHz pierna derecha
Xc (Q) 50kHz pierna izquierda
Z(Q) total

Z(9Q) 50kHz brazo derecho
Z(Q) 50kHz brazo izquierdo
Z(Q) 50kHz tronco

Z(Q) 50kHz pi erna derecha
Z(Q) 50kHz pi ernaizquierda
AIC(L)

AEC (L)

ACT (L)

AEC/IACT

22,60 (21,87-25,86)
30,60 (28,65-31,70)
29,70 (28,15-31,85)
2,90 (2,55-3,45)

27,00 (24,50-30,35)
26,40 (24,90-31,55)

24,23 (20,32-26,13)
31,10 (25,90-31,80)
29,95 (26,50-32-13)
3,45 (3,08-3,68)

27,70 (23,03-31,55)
28,45 (23,10-32,00)

22,60 (21,87-25,55)
30,00 (28,65-33,10)
29,70 (28,15-31,85)
2,60 (2,45-3,05)

27,00 (24,50-29,45)
26,40 (25,10-30,70)

0,816 (-4,94; 4,16)
0,825 (-6,80; 3,10)
0,940 (-5,90; 3,00)
0,052 (-0,20; 1,20)
0,877 (-6,10; 6,30)
0,999 (-6,50; 6,70)

199,10 (192,80-216,96)
283,60 (261,85-295,80)
275,70 (258,55-291,35)
16,80 (15,80-18,90)
212,30 (202,55-245,50)
215,20 (200,20-252,80)
25,80 (24,75-29,40)
15,40 (14,35-17,35)
41,20 (39,10-46,75)
0,37 (0,37-0,37)

208,03 (176,68-216,45)
267,65 (232,93-287,68)
266,55 (234,20-283,08)
15,85 (14,95-17,28)
241,35 (196,48-246,40)
246,25 (201,10-254,06)
25,70 (23,60-26,99)
15,00 (14,13-15,58)
40,70 (37,73-42,55)
0,37 (0,36-0,38)

197,58 (192,80-221,56)
285,10 (261,85-300,00)
288,30 (264,90-296,40)
18,30 (16,25-19,70)
209,90 (202,55-246,90)
210,50 (200,20-246,70)
28,60 (24,75-30,45)
16,60 (14,35-17,95)
45,20 (39,10-48,40)
0,37 (0,37-0,37)

0,940 (-48,44; 22,74)
0,414 (-80,50; 21,50)
0,148 (-73,90; 13,30)
0,105 (-4,80; 0,80)
0,710 (-27,60; 43,00)
0,710 (-24,60; 52,60)
0,315 (-6,90; 2,80)
0,330 (-3,70; 1,40)
0,330 (-10,60; 4,60)
0,938 (-0,01; 0,01)

* Significancia estadistica (p < 0,05); RIQ: rango intercuartilico p25-p75; IC: intervalo de confianza; AnF: angulo de feaetacia; z: impedanci;
ohmios; AIC: agua intracelular; AEC: agua extracelular; ACT, agua corporal.

Tabla Ill. Dinanometria manual de escaladores federados y recreativos, Chile.

Todos (n=13)
Mediana (RIQ)

Federados (n=4)
Mediana (RIQ)

Recreativos (n=9)

Mediana (RIQ) p-valor (95% 1C)

Fuerza maxima (kg)
Fuerza relativa
Fuerza MD (kg)
Fuerza MND (kg)

46,90 (42,85-50,90)
0,69 (0,65-0,75)
46,60 (42,85-50,45)
43,40 (37,10-50,70)

48,45 (42,9351,35)
0,76 (0,71-0,84)
46,45 (42,63-50,58)
48,20 (42,80-51,13)

46,60 (42,85-51,25)
0,66 (0,62-0,71)
46,60 (42,85-50,60)
39,50 (34,05-50,01)

0,825 (-6,90; 8.30)
0,025 (0,10; 0,22)
0,940 (-7,60; 8,30)
0,260 (-5,00; 16,80)

* Significancia estadistica (p < 0,05); RIQ: rango intercuartilico p25-p75; IC: intervalo de confianza; MD: mano dominantetavidlBo dominante.

60
55
50
45
40
35
30

.

Fuerza de prensién (kg)

A Federados
ORecreativos

Fig. 1. Comparacion de los niveles de fuerza
entre mano dominante y no dominante de
escaladores federados y recreativos. MD: mano
dominante; MND: mano no dominante. * Di-
ferencia significativa (p< 0,05).
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DISCUSION En relacion con los valores de bioimpedancia, sola-
mente se observo una diferenciacion en el AnF de tronco,
siendo mayor en los escaladores federados. Al respecto, se

El objetivo de esta investigacion fue determinar h1a observado que el AnF tiende a ser mayor en sujetos de-
comparar las caracteristicas de composicion corporgbrtistas en comparacion a la poblacion normal (Metrra
parametros bioeléctricos y fuerza de prension manual de, 2019). Lo anterior respaldaria en parte nuestros hallaz-
escaladores chilenos federados y recreativos. Los princiggs, considerando las diferencias en el nivel competitivo
les resultados fueron que los escaladores federados tuertre los escaladores federados y recreativos. Esto se debe
ron un AnF de tronco mayor que los recreativos y maygrincipalmente a que el AnF refleja pardmetros como la
fuerza relativa de prension manual que los escaladoressatud celular, masa celular corporal y la integridad de la
creativos. Ademas, los escaladores recreativos alcanzaneembrana celular (Normaet al, 2012), los cuales tien-
menor fuerza en la mano no dominante, en comparaciden a ser mas elevados en deportistas. De hecho, un valor
con la dominante. elevado de AnF se podria explicar por una menor resisten-

cia, la cual se ve beneficiada por valores altos de masa

Composicidn corporal y pardmetros bioeléctricoDiver-  muscular, ya que aumenta el agua intracelular y, por con-

sos estudios han identificado variables que se asocian al re@euencia, el AnF (Kylet al, 2004; Ribeircet al, 2014,

dimiento deportivo en la escalada (Saulal, 2019; Mundstocket al). Si bien no hubo diferencias significati-

MacKenzieet al, 2020; Mermieeet al, 2000); sin embar- vas en los valores de masa muscular entre ambos grupos,

go, en nuestro estudio no se encontraron diferencias signifedria ser que la impedancia, al entregar indicadores de la

cativas en las variables de composicion corporal entre loalidad de la membrana celular (Norneaal.; Di Vincenzo

escaladores federados y recreativos. Esto es preocupantetyal, 2019), pueda detectar modificaciones en la calidad y

que, en deportes como la escalada en donde se requiarincion muscular que la masa por si sola no puede de-

movilizar el peso corporal, la masa muscular o grasa adicioostrar. Por tanto, esto podria explicar un valor mas bajo
nal pueden ser desfavorables para el rendimiento (ranen el AnF del tronco de los recreativos debido al aumento
al., 1996). En este sentido, un estudio con escaladores diitela resistencia en @agjlos con un menor nivel competiti-
espafioles encontu@lores promedio inferiores a ambos gruvo (Normanet al).

pos de nuestro estudio en la masa muscular, tanto en valores

absolutos como porcentuales (Alvero-Cetizal, 2011). Sin  Fuerza de prension manual Algunos estudios sefialan que

embargo, aquel estudio utilizd antropometria e impedandafuerza de prension manual es un buen predictor del rendi-

de 4 electrodos, por lo que la comparacién estaria limitadaento deportivo en la escalada (Watsl.; Grantet al).

por las diferencias metodoldgicas. En cuanto a la masa grda; ejemplo, una investigacion encontré que la fuerza de

un estudio en escaladores italianos encontrd valores supepension manual era mayor en escaladores elite en compa-

res a los federados de nuestro estudio (Barmbiei, 2012). racion a los recreativos (Gragital). Sin embargo, un re-

Este grupo de escaladores poseia experiencia en escaladaesrie estudio identificd que la fuerza de prensién manual

montafa y la evaluacion se realiz6 previo a un ascensoskria una variable secundaria para el rendimiento de escala-

que podria explicar la diferencia a favor de los participantds en roca, siendo la fuerza y resistencia del hombro, mejo-
de nuestro estudio quienes tienen una edad menor ates predictores (MacKenziet al). Al respecto, podria
escaladores italianos, menos afios de experiencia y practidarirse que las demandas de la disciplina en roca podrian
en otras modalidades (bouldering y lead). diferir a las ralizadas en speed o lead, debido principal-
mente al tiempo de esfuerzo en cada modalidad, siendo el

Pese a que los escaladores federados tuvieron aprdrambro un factor mas determinante dada la mayor fuerza'y

madamente un tercio mas en la mediana del indice masmesistencia a esfuerzos prolongados y a la participacion de
lo-grasa que los recreativos, esta diferencia no fue signifin complejo funcional mas grande (Puhringgeal, 2017).
cativa. En este sentido, se realza la importancia de posBer hecho, al comparar la fuerza del hombro y las manos
una proporcién mayor de masa muscular sobre la masa gradria inferirse una mayor capacidad al esfuerzo en el hom-
sa para los deportistas, ya que el exceso de grasa podrialperen comparacion a las manos, las cuales se componen
judicar el desempenio, sobre todo el de aquellos con un rpencipalmente de un grupo de pequefios musculos como
nor nivel competitivo. De héo, los escaladores podrian belos flexores de los dedos (Macleetlal). A pesar de lo

neficiarse al mejorar este indice de masa muscular y graaaterior, el esfuerzo y la demanda muscular estaria mas li-

especialmente en el rendimiento de ciertas modalidadesg#gla a la dificultad del esfuerzo, ya que se ha encontrado

escalada como speed. En esta Ultima debe alcanzarse ungqu- a medida que aumenta el nivel de la escalada, se
tura de 15 metros en el menor tiempo posible y el peso eximarementa la dependencia del complejo escapular (Birkett,
podria convertirse en una desventaja (Macktal, 2007). 1988; Wattst al).
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Por otra parte, si bien no se encontraron diferencias Finalmente, futuros estudios deberian incluir muje-
significativas entre los grupos en la fuerza de prension deés y una proporcion mayor de participantes de diversas ca-
mano dominante, se identificd un desbalance en la fuetegorias y niveles competitivos, obteniendo asi una vision
de las manos de los escaladores recreativos. Al respeatds amplia de la diversidad de deportistas de la disciplina,
podria inferirse que aquellos escaladores con mejor rendsi como de las diferentes modalidades dentro del mismo
miento y mayor experiencia no dependerian solamente digporte, lo cual permitiria establecer perfiles especificos por
una extremidad, siendo necesario que ambas respondamaelalidad. Del mismo modo, la inclusion de pruebas
igual manera a las demandas de la disciplina. Lo anter@mgnitivas, fisiologicas y la utilizacién de métodos mas pre-
parecer ser clave, considerando que hay ocasiones duraiges para la valoracion de la composicion corporal como la
la practica en la que el cuerpo es sostenido completamealbsorciometria dual de rayos X o la imagen por resonancia
por una mano (Stankovét al). De esta manera, las dife-magnética serian Utiles para corroborar los datos obtenidos,
rencias de agarre entre ambas manos son consideradas coongiderando las limitaciones de la antropometria y la im-
una de las razones para fallar en la competencia o el enpedancia bioeléctrica para proporcionar valores estandar y
namiento (Girer & Yildiz). En este sentido, las diferenciagpresentativos de la poblacion deportiva.
en la fuerza relativa halladas entre ambos grupos respaldan
la teoria sobre la importancia de nivelar el desempefio de la
fuerza en ambas extremidades, debido a que es un bASRADECIMIENTOS
predictor del rendimiento de escaladores (8aal).

Limitaciones. Los resultados deben tomarse con cautela, Agradecemos a los escaladores que participaron

debido a la presencia de algunas limitaciones. Una de eltissinteresadamente en la investigacion. Del mismo modo,

es el tamafio muestral y la diferencia en el numero de pagiCampus Climbing Vifia del Mar y a la Direccién de De-

cipantes entre ambos grupos. Asimismo, la falta de espguidrte y Actividad Fisica de la Pontificia Universidad Cat6-

ficidad en las modalidades de competicion podria realzara de Valparaiso por facilitar los espacios requeridos.

las diferencias debido a las caracteristicas especificas que

cada una tiene para optimizar el desempefio. Por Gltimo, los

métodos doblemente indirectos como la impedanc@ ATE-GOMEZ, F. :GAJARDO-ARAYA, G.:YANEZ-

bioeléctrica y la antropometria podrian aumentar la varialBEPULVEDA, R.: OLIVARES-ARANCIBIA, J.:SANCHEZ-

lidad de los resultados, lo que limitaria la comparacion comARTINEZ, J. & HERNANDEZ-JANA, S. Body composition,

otros métodos de evaluacién mas precisos. bioelectrical parameters, and handgrip strength in federated and
recreational Chilean climberdnt. J. Morphol., 39(51547-1553,
2021.

CONCLUSIONES SUMMARY: This study aimed to determine and compa-

re the body composition, bioelectric parameters, and handgrip
. . L . strength in federated and recreational Chilean climbers. Thirteen
Los resultados de la presente investigacion permitigpjiean climbers voluntarily participated, being 4 federated (25.75
ron conocer las diferencias entre escaladores chileno$ g7 years) and 9 recreational (22:83.41 years). Body

federados y recreativos. Estos hallazgos son importantes R@dposition was measured using a multifrequency octopolar
los deportistas, ya que los valores de referencia permiteénelectrical impedance meter, while handgrip strength was
orientar las estrategias para mejorar el desempefio; del ndgtermined with a dynamometer. Although there were no statistical
mo modo, los estadores recreativos pueden comparar siifferences in the body composition variables between groups,
caracteristicas y rendimiento en pruebas que son deterfif: trunk phase angle was statistically higher in the federated
nantes para la disciplina deportiva. Por lo tanto, mejoré‘?mpared to the recreational climbers (p =0,011[95 % CI = 1,10;

los porcentajes de masa grasa e indice musculo-grasa,p OD). Regarding handgrip strength, the relative strength was

dri . ld ~ laci d la di fH-:’?r er for federated (p = 0,025 [95 % CI = 0,10; 0,22]), while the
ra repercutir en el desempeno relacionado a la disminy erence in strength between dominant and non-dominant hand

cion del peso de lastre en ciertas modalidades, lo que @ldz nigher for recreational climbers (p = 0,012 [95 % CI = 1,60;
mentaria el valor de la fuerza relativa que ha demostragi9osj). This study is one of the first that explore the differences
ser una variable importante en cuanto al rendimiento endéween federated and recreational Chilean climbers. These results
escalada. A la vez, reducir la diferencia entre la fuerza slgggest a differentiation at the level of phase angle and handgrip
prensién manual entre ambas manos de losakwak re- strength, which should be corroborated in future studies.
creativos podria ayudar a mejorar su rendimiento, ya que

esto permitiria acercarse a una de las caracteristicas propias KEY WORDS:  Muscle mass; Fat mass;
de un escalador de elite ynamometer; Bioelectrical impedance; Climbing.
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