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Resumen

El siguiente trabajo tiene como finalidad contribuir a la calidad de la ensefianza por medio de una
propuesta didactica. Comunicar por medio de estaciones de aprendizaje utilizando la Gimnasia
Cerebral en la asignatura de matematica, comprendiendo el eje de datos y probabilidades para un
nivel de estudiantes de segundo afio basico. En primera instancia para comprobar la ausencia de la
conceptualizacién en la utilizacion de lenguaje matematico se evidencia por medio de una
entrevista a una Profesora Jefe de segundo afio basico. La propuesta que se busca implementar en
el curso tiene como objetivo desarrollar las habilidades comunicativas en el eje de datos y
probabilidades en estudiantes de segundo afio basico por medio de la estrategia metodoldgica
Gimnasia cerebral. La finalidad es implementar una nueva estrategia de trabajo, secuenciada en
cada una de las sesiones de clases, en donde los nifios y nifias tengan pausas en sus aprendizajes
por medio de ejercicios de Gimnasia Cerebral, de esta manera promover y estimular el
funcionamiento de su cerebro y poder adquirir y aplicar el aprendizaje nuevo en el eje de datos y
probabilidades. Con la aplicacidn de esta propuesta se pretende evidenciar la riqueza que aportaria
en las habilidades comunicativas dado que contribuye al aprendizaje y mejoramiento de la calidad

educacional.
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Introduccion

Este trabajo tiene como finalidad contribuir a la calidad de la ensefianza por medio de una
propuesta didactica. Comunicar por medio de estaciones de aprendizaje utilizando la Gimnasia
Cerebral en la asignatura de matematica, comprendiendo el eje de Datos y Probabilidades para un
nivel de estudiantes de segundo afio basico de la Escuela Particular Maria Cristina, ubicada en la

comuna de Quinta Normal.

Esta practica busca influir en los y las estudiantes de segundo basico, siendo el objetivo
principal fomentar y lograr el desarrollo de la habilidad comunicativa y argumentativa, por medio
de la estrategia metodoldgica Gimnasia Cerebral instaurando estaciones de aprendizajes en
distintos niveles de complejidad, para que de forma auténoma y colectiva participen de cada una

de ellas, permitiéndoles fomentar y fortalecer sus logros de aprendizajes.

El modo de implementacion se lleva a cabo de acuerdo a los Objetivos de Aprendizajes
planteados por el Ministerio de Educacion en la unidad 3 de la asignatura de matematica en el eje
de datos y probabilidades. Eje que abarca y comprende un objetivo de aprendizaje, el cual se enfoca
en desarrollar diferentes habilidades en cada nifio y nifia. Esto, con el objeto de potenciar la
verbalizacion de los procedimientos realizados o de las visualizaciones que se tiene en cada
gjercicio planteado; falencia comunicativa que se pretende mejorar para lograr y obtener un

desarrollo 6ptimo de la utilizacién de los vocablos y los conceptos matematicos.

En las condiciones actuales de pandemia, es dificil llevar a cabo la ejecucion de la
propuesta, como monitorear cada etapa y verificar resultados. Junto a esto, las entidades educativas
han tenido que modificar la forma en cémo entregan educacion, desestimando la opcion de clases

presenciales. La solucion a lo anterior ha sido la instauracién de un plan de educacién a distancia



por medio de diferentes plataformas virtuales. Frente a esto, nuestra mayor motivacion es dar
orientaciones que permitan sobrellevar este proceso en casa y trabajar en el logro de la habilidad

comunicativa mencionada, en cada uno y una de los educandos.

Esta propuesta estd compuesta por varias etapas de desarrollo. La primera corresponde al
planteamiento y descripcion del problema observado en segundo afio basico de la Escuela
Particular Maria Cristina; en ella se evidencié la ausencia de herramientas verbales en los
educandos, cuestion que dificulta el proceso de responder a una interrogante o de exponer un punto
de vista utilizando lenguaje matemaético. En esta instancia, se obtuvieron antecedentes por medio
de conversaciones y/o evidencias escritas de las y los estudiantes compartidas por las docentes que
implementan la asignatura en el nivel mencionado, quienes nos dieron lineamientos claros de las
falencias del grupo curso, es por esto que se ha disefiado una propuesta en estaciones de
aprendizaje para cubrir el nivel de desarrollo del lenguaje matematico de cada estudiante. Luego,
se presentan fundamentos tedricos que respaldan que la estrategia de la Gimnasia Cerebral trae
consigo aportes significativos en la resolucion del problema sefialado; esto por medio de
movimientos que permiten el desarrollo en el ambito cognitivo, fortaleciendo ambos hemisferios

cerebrales. Ibarra (2007). El autor plantea:

Si la conviertes en una rutina de activacion para el aprendizaje, moviendo tu cuerpo,
usando tu cerebro o tal vez efectuando un pequefio movimiento de ojos, activaras
constantemente redes nerviosas a través del cerebro, en ambos hemisferios

simultaneamente, y podras asegurar el éxito en cualquier aprendizaje que emprendas

(p.10).



Posteriormente, al analizar los antecedentes entregados por el equipo de trabajo de segundo
bésico, se crea una base de datos, la cual nos permite disefiar y modelar nuestras estaciones de
aprendizajes de acuerdo a las necesidades del grupo de estudiantes. En consecuencia, llevamos a
cabo la construccion de nuestro marco tedrico, el cual se sustenta en autores destacados como
Ibarra, Mufioz, Denninson, entre otros, quienes definiran y daran sustento a los conceptos claves
de nuestra propuesta, como por ejemplo comunicacion, argumentacion, lenguaje matematico,

aprendizaje, habilidades comunicativas, estimulacion cognitiva, etc.



CAPITULO 1: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA



Son pocos los estudios actuales que existen respecto al ambito de Gimnasia cerebral y su
finalidad o positiva influencia en el ambito de aprendizaje. A finalidad de desarrollar mejoras en
las habilidades comunicativas se plantea realizar ejercicios a traves de la gimnasia cerebral a modo

de desarrollar habilidades que les permitan obtener un aprendizaje mas asertivo.

Esta propuesta se enfoca en el eje de datos y probabilidades en matematica en la Escuela

Particular Maria Cristina, ubicada en la comuna de Quinta Normal.

Se considera importante que mas alla de las técnicas de estudio y aprendizaje en clases el
estudiante reciba estimulacion que le permita también ser agente activo de su aprendizaje dentro
del aula. Asi como es planteado por Piaget, que sustenta su postura de conocimiento en lo
constructivista; plantea el conocimiento como proceso dinamico que sigue la interaccion entre
sujeto y medio. Esta interaccion es construccion. Por tanto, convierte a los estudiantes en

constructores de su aprendizaje. Es por esto que nos planteamos

¢Sirve la Gimnasia cerebral para promover las habilidades comunicativas en el eje

de datos y probabilidades en segundo basico?

De acuerdo al programa de estudio la habilidad de argumentar y comunicar en la ensefianza
basica pretende que los estudiantes desarrollen su capacidad de verbalizar sus intuiciones y
concluir correctamente, asi como detectar afirmaciones errneas o generalizaciones abusivas
(Ministerio de educacién, 2018). El beneficio de estimular el desarrollo de estas habilidades radica
principalmente en los estudiantes ya que se fomenta un enriquecimiento en el aprendizaje y fluidez

comunicacional que permite se logre un desarrollo de aprendizajes colectivos.

No desarrollar la habilidad de argumentar se comprueba por la ausencia de la

conceptualizacién en la utilizacion de lenguaje matematico, esto se evidencia por medio de una
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entrevista a la profesora jefe de segundo basico que desarrolla la asignatura de matematica y
ademas, un diagnostico aplicado. También, en el trabajo a diario que realizan los nifios y nifias de
nuestro sistema escolar nacional, al indicarles que expliquen un procedimiento matematico
realizado en una sesion de clase, estos responden con ideas aisladas, breves y solo en algunas

instancias utilizan lenguaje matematico. Jiménez y Pineda (2013)

Los estudiantes muestran deficiencias en el comunicar y fundamentar un procedimiento
realizado. En este sentido, es desde la comunicacion en donde se busca obtener instancias de
aprendizajes, ya que esta habilidad (el comunicar) tiene un alto porcentaje de incidencia en el logro

de la asignatura y da respuesta a los requerimientos de ésta misma.

Segun Lopez y Siverio (2005) se sefiala que “Si las condiciones son favorables y estimulantes esto
tendra repercusiones inmediatas en el aprendizaje y desarrollo, si son desfavorables o limitadas,
actuaran de manera negativa, perjudicando dicho desarrollo, a veces de forma irreversible”. (p.17)
Hay presencia de estudiantes en quienes, si se activa o estimula el cerebro para trabajar estas
habilidades cognitivas, sin embargo, hay otros estudiantes en quienes no se desarrolla dicha
estimulacién y por tanto perjudica el desarrollo. Es por esto que a través de nuestra propuesta se
busca desarrollar por qué la importancia de desarrollar la gimnasia cerebral para promover las
habilidades comunicativas, en este caso de manera especifica en la asignatura de matematica.
Ademas, es importante recalcar que no existen tantos estudios que hablen respecto al tema lo que
implica que sea un ambito un tanto desconocido y es a través de este desconocimiento que tampoco

es promovido en las salas de clases.

Dicho lo anterior, es preciso sefialar la importancia de estrategias comunicativas en el aula
matematica y en la gestion de la argumentacién, ya que es una parte fundamental a la hora de

promover en los estudiantes el desarrollo de la habilidad de argumentacion matematica.
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Para lograr un desarrollo de la habilidad argumentativa y que los nifios y nifias sean capaces
de comunicar y defender sus posturas con argumentos ante sus pares Jiménez y Pineda (2013),
plantean que se debe lograr que el profesor plantee propuestas dinamicas y utilice estrategias de
comunicacion para que sus estudiantes tengan la posibilidad de intervenir. Esto puede darse en
una opinion, al defender un argumento, justificar una respuesta, explicar y convencer tanto a sus
pares como al profesor. Es por ello, que es necesario implementar una metodologia que va a

beneficiar tanto en lo cognitivo como en el ambito comunicacional.

La Gimnasia Cerebral tiene una implicancia en el actuar de cada educando, por tanto, esto
se puede aplicar desde los nifios y las nifias, sus padres y adultos que se relacionen de forma directa
0 no con el area de educacion, profesionales de las distintas areas, ya que ayuda a equilibrar
diferentes puntos en nuestro cuerpo y fortalece las redes neurales que tiene nuestro cerebro, es

decir, quién se sienta en falencia de alguna habilidad.

En la actualidad encontramos dificultades en una sociedad que ha tenido que enfrentar una realidad
educativa a distancia producto de una pandemia a nivel mundial, la cual provocé que las entidades
educativas tuvieran que modificar sus planes educativos para llegar a cada uno de los hogares de
los y las estudiantes del pais. Esto actualmente también afecta a que estas habilidades se puedan
promover, ya que, el hecho de que no se conecten a clases en linea 0 no exista en algunos casos
acceso a sefal, red o incluso el no contar con el espacio para la realizacidn de clases no permite
que estas habilidades sean promovidas. Si bien, el contexto sanitario no es el ambito principal de
estudio en esta propuesta didactica, corresponde a un punto a destacar ya que, el contexto

educacional actual rige bajo estas normativas de virtualidad.
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Sin embargo, mas alla del proceso contextual que se vive actualmente, como fue mencionado
anteriormente respecto al bajo conocimiento o estudios que existen de acuerdo a la Gimnasia
cerebral, se generan instancias en el aula donde la ensefianza primordial se liga a lo que respecta
el Curriculum, soslayando de esta forma, instancias de estimulacion cerebral. Donde esta

estimulacién no es del todo llevada a cabo como una instancia significativa en el aprendizaje.

Debido a esta falta de informacion, el area argumentativa se puede trabajar a través de la gimnasia
cerebral, activando redes neuronales y potenciando la creatividad por medio de juegos mentales,
visuales y de razonamiento, aplicando tareas complejas e intelectualmente demandantes Ibarra

(2007).

1.1 Objetivo General

e Desarrollar las habilidades comunicativas en el eje de datos y probabilidades en estudiantes

de 2° béasico por medio de la estrategia metodolégica Gimnasia cerebral.

1.2 Objetivos Especificos

e Desarrollar los aprendizajes de los estudiantes por medio de etapas de trabajo.

e Reconocer las caracteristicas personales tanto individuales como colectivas para comunicar
respuestas y/o comentarios en cada desafio de la clase.

e Mejorar por medio de sub habilidades tales como la argumentacién, la comunicacién y la

oralidad, el uso del lenguaje matematico.



CAPITULO 2: MARCO TEORICO

13



14

2.1 Habilidades Comunicativas

Segun Segura (2016) las habilidades comunicativas son un conjunto de procesos linguisticos que
se desarrollan con la finalidad de participar en la comunicacion. Una persona habil
comunicativamente debe saber comunicar, conocer y pensar, pero también saber interpretar las
diferentes experiencias, codificar, emitir, percibir, decodificar y comprender. En el lenguaje verbal
la competencia comunicativa implica la competencia linguistica, es decir, saber escuchar, hablar,
leer y escribir. El acto de hablar implica necesariamente comunicar algo, sin embargo, la mala
utilizacion de habilidades a veces resulta ser un impedimento a la forma correcta de

hacerlo. “Todos podemos comunicarnos con los demas; pero no siempre sabemos hacerlo.”

(Kaplun, 1998, p.91)

La habilidad comunicativa se inicia desde el balbuceo en la etapa de neonato, luego se
aborda espacios de relacionar diptongos con objetos y personas a los cuales se quiere referir, como
por ejemplo el “tete”, que se utiliza como la abreviatura a un chupete de entretencion,
posteriormente se avanza a una edad en donde se comienza a relacionar conceptos reiterativos
como lo es mamé o papé, donde finalmente se adquiere la integracion de fonemas para formar

palabras, frases, oraciones y escritos de diferentes extensiones.

Una vez adquirida esta integracion de fonemas y el aprendizaje de formacion de frasesy
unién de palabras, ya se permite por tanto dar avance a otras habilidades. De las habilidades
comunicativas se consideran todos aquellos medios que permiten comunicarse con otras personas,
entre ellos se destaca el hablar, utilizando diferentes matices en su diadlogo para enfatizar en una
idea logrando captar de forma permanente la atencion del receptor, otra habilidad es el escuchar,

ya que esta permite recepcionar lo que el hablante le esta entregando como informacion, otras
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habilidades dentro del proceso comunicativo son el leer y escribir, ambas trabajan de forma

conjunta en la visualizacion y la redaccion de un escrito.

Al hacer mencién de estas cuatro habilidades comunicativas (escuchar, hablar, leer y
escribir) se esta potenciando en nuestros nifios y nifias, la adquisicion de herramientas para permitir
que su &mbito comunicativo sea claro y especifico, que le permita incorporar en su relato oral o

escrito, vocabulario acorde a su nivel y al contexto en el que desea plantearlo.

Cuando se entablan instancias de compartir experiencias de aprendizajes en el caso de
estudiantes, es fundamental que cada educando pueda responder a la necesidad curricular de las
habilidades de la asignatura de matematica, en la que se indica que el estudiante debe ser capaz de
expresar el razonamiento que llevo a cabo para validar su proceso realizado en un ejercicio

matematico.

La importancia de éstas radica en que, si se logra expresar de forma efectiva lo que se
piensa, siente y quiere se otorga mayor fluidez a la comunicacion y se permite, por tanto, se
convierta en una conversacion activa. Logrando mantener un didlogo entre el receptor y el emisor,
por medio de una verbalizacion estable y de facil comprension dialdgica. Esto quiere decir, hacer
uso de vocablos, generar espacios de interaccion en el escuchar y responder, brindar instancias de
ejemplificar en sus comunicados y de contextualizar acciones en sus respuestas 0 comentarios

realizados.

En el transcurso de la educacion bésica, los estudiantes se encuentran nutriendo su
vocabulario, el cual se modifica diariamente al trabajar en cada una de las asignaturas de su plan

de estudio; este proceso fortalece los aprendizajes ya que, cada vez que se enfrenten a un texto o a
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una persona que les mencione un nuevo concepto o palabra ellos seran capaces de analizarla, para

luego descubrir su significado si es que no lo identifican en primera instancia.

2.1.1 Habilidades Comunicativas en la asignatura de Matematica

Dentro de la educacidn, se considera importante tener estas habilidades para que de esta
forma se genere un intercambio de conocimientos que permitan interrelacionar los contenidos
desde lo que se pretende ensefiar y técnicas de desarrollo de habilidades logrando asi, potenciar la

participacién y la motivacion de los y las estudiantes.

De esta forma, favorecer las capacidades de adquirir e incorporar el nuevo contenido a
ensefiar. Asi, como plantea Pefarrieta (2010) la motivacién y la participacion influyen en las
capacidades de los nifios y nifias. En los procesos de ensefianza y de aprendizaje de cualquier area
del saber se presentan diversas problematicas relacionadas con la forma de comunicacién entre

docentes y estudiantes.

En la asignatura de matematica tiene un significado y genera un impacto dentro de ésta, ya
gue se considera como una asignatura abstracta la cual para trabajarla y lograr comprender sus
diferentes areas, se requiere del conocimiento y la implementacion del lenguaje matematico, tanto
por parte de los docentes como de los estudiantes, esto les va a permitir poder interactuar y

comunicar de acuerdo al nivel de aprendizaje que se requiera en cada actividad a realizar.

En la actualidad nuestro sistema escolar en la asignatura de matematica, tiene un
complemento que es distribuido a nivel pais, el que consiste en un texto del estudiante y un
cuadernillo de actividades, los que permiten al grupo de estudiantes realizar diferentes actividades
de aprendizaje, las que vienen organizadas y disefiadas en diferentes logros de aprendizaje. Estas,

les permiten fortalecer sus habilidades cognitivas como, por ejemplo, el pensamiento ldgico
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matematico, la comunicacion y argumentacion; muchas de éstas contienen conceptos matematicos
lo que no siempre es adquirido por el estudiante y es esta una debilidad que genera complicacién

al momento de trabajar en ambos textos de estudio.

2.1.2 Debilidades de las habilidades Comunicativas en la asignatura de Matematica

El curriculo de matemaéticas en Chile, promueve el desarrollo de cuatro habilidades bésicas,
segun se plantea por el Ministerio de Educacion (2018) corresponden a: 1. Resolver problemas,
habilidad que refiere cuando el estudiante consigue solucionar una situacion problematica dada
sin que se le haya indicado un procedimiento a seguir, 2. Modelar, es una habilidad que busca
lograr que el estudiante construya una version mas simplificada de algo usualmente mas complejo,
pero que capture los patrones claves y lo exprese mediante lenguaje matematico, 3. Representar,
corresponde a la habilidad de llevar la realidad a algo més abstracto, buscar analogias concretas
que facilitan al estudiante la comprension de lo que estan recién aprendiendo, y en altimo lugar, 4.
Argumentar y comunicar, es importante que los alumnos puedan argumentar y discutir en
instancias colectivas sus soluciones a diversos problemas, escuchandose y corrigiéndose
mutuamente. Deben ser estimulados a utilizar un amplio abanico de formas de comunicacién de
sus ideas, incluyendo metaforas y representaciones, en esta Ultima habilidad se busca convencer a

otros de la validez de los resultados obtenidos.

Al llevar a cabo el trabajo en la asignatura de matematica, el abordar un texto de estudio
trae consigo explicaciones de ejercicios o procedimientos matematicos, en los cuales no son en
algunos casos conocidos por los docentes ni por los nifios, lo que provoca que el aprendizaje
presente dificultades en su desarrollo ya que no cuenta con la comprension del enunciado y es aqui
en donde el docente debe indagar en el vocabulario abordado a lo largo de las unidades de

aprendizajes presentes en él.
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Para promover la argumentacion en el aula matematica, el docente debe propiciar las
interacciones comunicativas entre estudiantes ya que el lenguaje juega un papel fundamental en el
desarrollo y aprendizaje de los alumnos, para esto es muy importante que la argumentacion tenga
un rol didactico. Una forma de promover que la argumentacion sea didactica es donde los
estudiantes puedan refutar las conclusiones o explicaciones de sus pares. En este sentido, es
importante que “El docente plantee actividades mas dindmicas y utilice estrategias de
comunicacion; es decir, que docente y estudiante tengan la misma oportunidad de participar,

interactuar, opinar, discutir, justificar, explicar y convencer”. Jiménez y Pineda (2013, p.111).

Las estrategias comunicativas son muy importantes en una sala de clases de matematica y
en la gestion de la argumentacion, ya que es una parte fundamental a la hora de fomentar en los

estudiantes el desarrollo de la habilidad de argumentacion matematica.

Es fundamental sefialar que sélo la utilizacion de las estrategias comunicativas no asegura
que se promueva eficazmente la argumentacion, ya que podria pasar que los estudiantes no
entiendan o que los docentes no gestionen adecuadamente la promocion de dicha habilidad y por

ello, la planificacion de una gestion argumentativa pasa a ser relevante.

En este sentido, Solar y Deulofeu (2016), plantean que con el disefio del plan de clase a
clase, el docente puede adelantar los procesos argumentativos de sus estudiantes, describiendo los
tipos de preguntas que utilizard para cada proceso en clases, con el fin de gestionar de forma
efectiva la tarea matematica escogida, entendiendo dicha tarea como situaciones donde no sélo
existe una respuesta correcta 0 una Unica estrategia de solucion, es decir, tareas abiertas y cuya

adecuada gestion da mayores posibilidades a que sus estudiantes desarrollen habilidades
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argumentativas con mayor facilidad, ya que la tarea matematica abierta permite diferentes

procedimientos y respuestas.

De acuerdo con lo planteado por Solar y Deulofeu (2016) existen tres condiciones
relevantes para promover el desarrollo de la argumentacion en el aula matematica: estrategias

comunicativas, tarea matematica y plan de clases:

Las estrategias de comunicacién matemaética son sugerencias de acciones a realizar por los

profesores, para abordar adecuadamente el desarrollo de la habilidad comunicar.

La estrategia Gestion del Error, tiene la finalidad de asegurar a los estudiantes que sus

ideas/respuestas equivocadas son importantes para construir el conocimiento matematico.

La estrategia Tipos de Pregunta pone el foco en la formulacion de preguntas adecuadas por

parte del docente.
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2.2 Neurociencia aplicada a la Educacion

La literatura existente define a la neurociencia como un conjunto de ciencias que se
encargan de estudiar e investigar cbmo funciona el cerebro, especificamente enfocandose en el

sistema nervioso y cdmo se relaciona con la conducta y el aprendizaje.

En el area educacional, la neurociencia ha sido utilizada en diferentes estudios sobre el
desarrollo cognitivo de cada educando en diferentes situaciones de aprendizajes. Uno de los
estudios que destaca en el area de la educacion basica, fue realizado por una especialista
educacional, quién se ha dedicado a estudiar la neurociencia, para luego disefiar, construir e

implementar diferentes programas Oliva (2013).

Los estudios realizados contienen estrategias para ser aplicadas en el aula, fomentando el
desarrollo de las competencias cognitivas en estudiantes que presentan dificultades de
aprendizajes, asimismo contribuye en el logro de aprendizajes en nifios y nifias con altas

capacidades y sobredotacién intelectual. Oliva (2013)

Se intenta comprender cémo la informacion que los nifios y nifias recepcionan se convierte
en conocimiento y no sélo se percibe como informacion a corto plazo, lo cual se vera reflejado en

consecuencias de éxito o fracaso al momento de recepcionar dicha informacion

Para lograr este exito y que el conocimiento quede en los nifios y nifias, influyen varios
factores tales como: la nutricion, el suefio, la actividad fisica, la gimnasia cerebral, los ambientes
estimulantes, un ambiente emocional equilibrado, relajado y tranquilo y los programas educativos

especificos. Oliva (2013).
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Las neuronas son células del sistema nervioso formadas por un nucleo, producen y
transmiten impulsos nerviosos a nuestros cerebros que tienen miles de millones de neuronas;

cuando entre ellas se comunican y se crean estas redes neuronales, se les denomina sinapsis.

La funcion de las neuronas son la recepcion, ademas, la conduccién y transmision de las
sefales electromagnéticas y electroquimicas que entre mas efectivo sea el enlace sinaptico, mejor
sera el resultado del aprendizaje. Es por ello, que las neuronas se van moviendo y conectando unas

a otras generando enlaces sinapticos.

El aprendizaje a través de experiencias o actividades va quedando como remanente en las
neuronas, va generando vivencias que modifican o alteran las conexiones sinapticas. Este

fendmeno se conoce como plasticidad sinaptica. Oliva (2013).

Hebb (1949), dio a conocer dos ideas que influyeron fuertemente en los estudios de las
redes neuronales, donde indica que la conexion de dos neuronas se va a reforzar si ambas son
activadas, es decir, que va a depender de los estimulos interiores como los exteriores y como van
a influir en el aprendizaje, en el cual se pueden potenciar o debilitar y a ello, le llama potenciacion

a largo plazo (PLP) y depresion a largo plazo (DPL).

Si bien hablamos de educacion, nos referimos a un concepto fundamental en esta area, la
cual corresponde al aprendizaje y como aprenden los nifios y nifias a traves de una serie de estudios
realizados por Oliva (2013), en estos estudios se ha podido establecer que la neurociencia ha sido
un aporte significativo y muy importante para la educacién. Es por ello, que es importante entender
cémo funciona el cerebro de las personas, su estructura y su desarrollo que ha permitido ayudar en

el aprendizaje de nuestros estudiantes.
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Con respecto a lo anterior, los estudios realizados por Oliva (2003), han determinado que
el proceso neuronal y la estimulacion del aprendizaje en nuestros nifios y nifias ha sido muy
importante y un gran aporte para el docente. De esta manera, el profesor puede ensefiar de manera

mas efectiva, apropiada y agradable para cada uno y una de nuestros estudiantes.

Oliva (2013) realiza varios estudios donde se puede observar que, si es posible ensefiar a
través de la aceleracion de las neuronas y la estimulacion de ellas, de esta manera se busca un

mejor resultado en el aprendizaje y conocimiento de los estudiantes.

En relacion a lo anterior, es aqui en donde el docente puede sustentar el aprendizaje,
permitiendo que este nuevo conocimiento se adquiera de una forma simplificada y efectiva, siendo
un proceso apropiado y agradable para cada uno de los nifios y nifias. Esto hace referencia a la
significacion que tiene, conocer el tiempo y estilo de aprender de cada estudiante, lo cual favorece
el reconocimiento de estas variables para la implementacion de diferentes estrategias dentro y fuera

del aula regular. Oliva (2013)

Dentro de los descubrimientos méas importantes de la neurociencia en el campo de la
educacion se destacan tres: En primer lugar, el aprendizaje cambia la estructura fisica del cerebro.
Segundo, el aprendizaje organiza y reorganiza el cerebro. Tercero, diferentes partes del cerebro

pueden estar listas para aprender en diferentes tiempos, Oliva (2013).

El cerebro es un dérgano dinamico y moldeado en general por su experiencia, la
organizacion funcional del cerebro depende de la experiencia y se beneficia de forma positiva de
ella, el desarrollo no es solo un proceso bioldgico, sino que es también un proceso activo

experiencial.
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Para complementar lo dicho anteriormente, Jensen (2010) indica que, para ser mas
inteligente, hay que desarrollar muchas mas conexiones sinapticas sin perder las que ya existen a
nivel cerebral, es decir, que la informacion ya generada no se pierda y se complemente 0 anexe

unas nuevas conexiones sinapticas y de esa forma potenciar y desarrollar mas inteligencia.

Cuando los nifios y nifias presentan situaciones estresantes o traumaticas, el sistema
limbico, que corresponde al sistema que conecta con las emociones y la frustracion a nivel cerebral,
este sistema hace que las actividades neuronales bajen e impiden el desarrollo efectivo de las
conexiones neuronales, por tanto, las conexiones sinapticas no van a ser de mayor relevancia para

obtener un mayor aprendizaje. Oliva (2013).

En este proceso a nivel neuronal esté el sistema Limbico, y ahi encontramos el Hipocampo.
Es encargado de captar lo sensorial y esta ligado al conocimiento previo y a las experiencias ya

adquiridas.

Por otro lado, esta la Amigdala que es la que regula nuestras emociones y se encuentra en
el centro del cerebro. Por lo mismo, cuando esta parte del cerebro no regula las emociones, el
cerebro se coloca en estado de alerta y se provoca un blogueo. Es por ello, que los nifios y nifias

actuan de forma agresiva. Oliva (2013).

A medida que existe una estimulacién como recompensas para los y las estudiantes, estas
seran experiencias agradables, por ende, la dopamina aumenta y se generaran nuevas experiencias

con mas neurotransmisores que permiten generar muchos enlaces neuronales. Oliva (2013).

La dopamina y el aprendizaje de los nifios y nifias dentro de la sinapsis, tiene directa

relacién con una proteina muy importante dentro de este proceso neuronal, ya que son las
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encargadas de llevar informacion por medio de las redes neuronales a través de la sinaptica,

viajando de una neurona a otra, las cuales conectan terminaciones nerviosas a nivel cerebral.

Para Oliva (2013) este ciclo neuronal tiene varias ventajas; en primer lugar, aumento de
dopamina en el sistema limbico. El que beneficia la estimulacion de neuronas, ademas, la
circulacion de dopamina llega a los Lobulos Frontales, el cual aumenta la circulacion de otro
neurotransmisor, la Acetilcolina, el cual, incrementa el foco atencional y de esta forma los nifios

y nifias pueden lograr una mejor concentracion.

Para concluir, es necesario recalcar la importancia de trabajar las emociones y preparar las
actividades y estrategias para trabajar con los y las estudiantes. Asi, de esta forma lograr un
aprendizaje significativo, enriquecedor y, por ende, se potencia el desarrollo y habilidades de los
nifios y nifias tanto para quienes tienen problemas de aprendizaje como aquellos que tienen un alto

nivel intelectual en su proceso cognitivo.

2.3 Gimnasia Cerebral

La dinamica de la utilizacion de la estrategia de gimnasia cerebral, consiste en dar
movimiento a nuestro cuerpo y estimular nuestro sistema cognitivo, fomentando el funcionamiento

del cerebro para dar paso a la adquisicién de los nuevos aprendizajes. Ibarra (2007)

Esto quiere decir que no son dindmicas que impliquen sélo mover el cuerpo sino mas bien
generar instancias de quiebres cognitivos o pausas de activacion, en la concentracion mediante

expresiones verbales, lectura o representacion de roles comunicativos.

Lo mencionado anteriormente se realiza por medio de modelamiento de gestos, entonacién

y uso de conectores que permitan generar interacciones entre pares y adultos, ademas de permitir
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las experiencias de aprendizajes por etapas; las cuales se dividen en niveles de complejidad, en
base al tipo y tiempo de aprendizaje de cada nifio y nifia se disefian con el propdésito de adquirir,

compartir y fortalecer sus habilidades comunicativas. Ibarra (2007)

2.3.1 Antecedentes de la Gimnasia Cerebral
Como antecedente contextual respecto a la Gimnasia Cerebral, es importante destacar
que el creador del programa de entrenamiento cerebral, es el doctor Paul Dennison en conjunto
con Mariane Frostig creadora del método frostig, el cual consiste en una prueba disefiada para
evaluar la percepcion visual en nifios y nifias que presentan dificultades de aprendizajes, estos
creadores fueron influenciados por dos grandes doctores que influyeron en estudios de
aprendizajes como son; Ivan Pavlov (pionero en condicionamiento clasico) y Edward Thorndike

(pionero en condicionamiento instrumental), areas que estan relacionadas con la memoria.

Ibarra (2007) plantea la gimnasia cerebral como un programa disefiado y basado en
movimientos corporales sencillos. Especificamente, usando el cerebro o tal vez, efectuando un

movimiento de 0jos, el cual provoca la activacion de las redes nerviosas a través del cerebro.

Como resultado se involucra todo el ser de la persona que permite y asegura el éxito en
cualquier aprendizaje que se emprenda. Para ello, se consideran veinticinco movimientos que se

pueden combinar de manera integral, Ibarra (2007).

La gimnasia cerebral nace en California a finales de los afios setenta por Paul Dennison
como se describe anteriormente, con el propoésito de ayudar a gente con problemas de atencion,
comportamiento y aprendizaje. A través de rutinas de ejercicios extraidas del oriente como, por

ejemplo; el yoga, Tai Chi, la gimnasia, danza moderna, entre otros.
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El proceso de aprendizaje no solo es realizado por el cerebro, ya que son varios los factores
que entran en juego para generar el conocimiento. Para que se produzca el aprendizaje, es necesario
que haya una conexién de nuestro cuerpo y mente captando la informacion existente en el entorno

gue nos rodea.

Desde nuestra infancia, los movimientos, son esenciales para el aprendizaje, ya que, es
decisivo para la creacion de redes neuronales provocadas por la interaccion del medio a través de
nuestros 0jos, nariz, manos, lengua y piel como sefiala Ibarra (2007), como bien afirma el autor,
el aprendizaje se da por la relacion existente entre cuerpo y mente, es decir, por medios de nuestros
sentidos y la informacion que se puede obtener de nuestro medio, el cual seré la via o camino para
el conocimiento, que posteriormente, es el que se transformara en aprendizaje a través de la

sinapsis que se produce a nivel cerebral.

Los beneficios de la gimnasia cerebral se basan en los movimientos del cuerpo y la
conexion de la mente. A través de las investigaciones que se han realizado se afirma que, a través

del ejercicio, las actividades fisicas ayudan a pensar y a aprender.

Ademas, mantiene en forma huesos, masculos, corazén, y pulmones, y por otro lado
fortalece el ganglio basal, el cerebelo y el cuerpo calloso del cerebro, provocando el incremento
de neurotropica (el factor natural del crecimiento) y un gran nidmero de conexiones entre las

neuronas segun Ibarra (2007).

En consecuencia, a medida que se estimulan los movimientos utilizando los sentidos
mediante el tacto, el sonido, la visualizacion, la lateralidad en los nifios y toda la informacién que
se pueda captar alrededor de ellos, sera el camino del conocimiento y como resultado incrementar

el nivel cognitivo, con el proposito de generar aprendizaje en los estudiantes.
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La efectividad de la gimnasia cerebral es que ayuda a la concentracién, expresar ideas
claras, memorizar, incrementa la creatividad, sobre todo, en aquellos nifios que tienen algun

trastorno o problemas conductuales. Ibarra (2007)

Investigaciones que se enfocan en los movimientos o rutinas de ejercicios los cuales
estimulan los hemisferios del cerebro para conectar el cuerpo y mente, activar y la integracion y

la asimilacion de nuevos conocimientos y asi, de esta forma acelerar el aprendizaje.

La investigacion que se llevo a cabo por Ibarra para implementar la Gimnasia Cerebral fue
evaluar los procesos de aprendizaje por medio de la estimulacion cognitiva enfocada en
movimientos o rutinas de ejercicios. Los que permiten estimular ambos hemisferios cerebrales
para generar una conexion entre el cuerpo y la mente, para que operen de forma conjunta, logrando
una instancia de integrar y asimilar los nuevos conocimientos con las experiencias previas,
logrando asi acelerar la recepcidn, con el proposito de obtener un aprendizaje significativo. Ibarra

(2007)

2.3.2 Aportes investigativos que evidencian el programa de la Gimnasia Cerebral en
la asignatura de Matematica
A continuacion, se analiza una investigacion, la cual avala y sustenta a la gimnasia cerebral

en beneficios y aportes a la mejora del rendimiento escolar de nuestros estudiantes.

En primer lugar, la investigacion que se va analizar a continuacion, corresponde a Mufioz
y Gil (2019), en este trabajo investigativo, se tomaron ciertos ejercicios de la Gimnasia Cerebral
para aplicarlos en el area de matematica en un sexto grado y de esta forma estudiar el rendimiento

académico durante dieciséis semanas, con el propdsito de aplicarlos al proceso de aprendizaje.
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El curso que se analiza es separado en dos grupos de forma mixta, el primero, corresponde
al grupo control. Es decir, corresponden a los y las nifias que no se someten al programa de

gimnasia cerebral. Y, por ultimo, tenemos al grupo experimental.

La rutina de ejercicios se trabajo de lunes a viernes, a través de bloques con ejercicios
rutinarios del programa de Gimnasia Cerebral. Cada dia de trabajo se implementaron diferentes
rutinas y actividades potenciando diferentes areas, entre ellas se encontraban; Matematica,

pensamiento, aprendizaje por repeticion, organizacion y examenes.

Después de analizar los resultados de cada grupo, se pudo apreciar que en la primera
semana no hubo diferencia en las muestras, por lo tanto, la estrategia de la gimnasia cerebral no

fue relevante. Mufioz y Gil (2019)

En la segunda semana, se pudo apreciar una menor dispersion en los datos registrados, sin

embargo, aun no se evidenciaron cambios en el grupo al que se le aplicd la gimnasia cerebral.

Asi, de esta manera, los resultados obtenidos por la aplicacion de la gimnasia cerebral, no
variaron, hasta que se lleg6é a la semana seis, donde se not6 un dato bastante cercano en los
promedios de notas del grupo control y el grupo experimental Mufioz y Gil (2019). Pero ain no

existe evidencia significativa.

Luego de nueve semanas de experimentacidn obtuvieron como resultado un promedio un
poco mas alto en el grupo experimental que el grupo control, aun asi, todavia no se puede deducir

un cambio notable en el trabajo con la gimnasia cerebral. Mufioz y Gil (2019)

A partir de la semana nueve hasta la semana doce, es cuando se obtuvieron datos bastante

mayores por parte del grupo experimental que el grupo de control. Datos que ya se puede
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evidenciar una significativa y notable diferencia. EI promedio de notas en el grupo control fue de
3.05 y en el grupo experimental fue de 4.32, es decir, para el grupo experimental utilizando la

gimnasia cerebral hubo un notable crecimiento.

Superando por un poco mas de un punto, es evidencia sustentable para concluir que, la
gimnasia cerebral es un beneficio para trabajar con los y las nifias. Y de esta manera, estimular y

desarrollar habilidades de forma més eficaz.

Para concluir, podemos mencionar que el programa de la gimnasia cerebral implementado
en el grupo experimental, se pudo comprobar que, si se puede incrementar los resultados, y esto
es por el proceso neuro sinapticas explicado en los puntos anteriores. Se puede demostrar que
dentro del aula los docentes en cualquier nivel escolar y en cualquier disciplina pueden utilizar
esta estrategia y una metodologia que demuestra ser efectivo y realiza cambios sustanciales en los

aprendizajes de los y las estudiantes. Mufioz, Mufioz y Gil (2019).
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3.1 Descripcién General

La propuesta que se busca implementar en el segundo bésico, tiene como objetivo
“Desarrollar las habilidades comunicativas en el eje de datos y probabilidades en estudiantes de
2° basico por medio de la estrategia metodolégica Gimnasia cerebral”, siendo un complemento
al trabajo que ya se efectlia en el nivel. La finalidad es implementar una nueva estrategia de trabajo,
secuenciada en cada una de las sesiones de clases, en donde los nifios y las nifias tengan pausas en
sus aprendizajes por medio de ejercicios de Gimnasia Cerebral, para promover y estimular el
funcionamiento de su cerebro y poder adquirir y aplicar el aprendizaje nuevo en el eje de Datos y
Probabilidades. Se busca que cada educando sea consciente de su proceso de aprender, por medio
de las estaciones de aprendizaje, en donde seran ellos quienes midan su nivel y apliquen de una

manera efectiva lo aprendido en cada sesion.

El propdsito de la propuesta es que adquieran el mayor desarrollo del ambito
comunicativo y si son capaces de trabajarlos de forma conjunta con la argumentacion simplifica
aun mas la experiencia de aprendizaje, ya que podran demostrar cada una de sus visiones,
perspectivas, procedimientos de desarrollo, inferir y la extraccion de informacion, al plasmarlas
en un ejercicio matematico, a la deduccién y analisis de datos que se abordan en el programa de
estudio, especificamente en el objetivo de aprendizaje N° 20: recolectar y registrar datos para
responder preguntas estadisticas sobre juegos con monedas y dados, usando bloques y tablas de
conteo y pictogramas , que solicita trabajar con la aleatoriedad de resultados al trabajar con
monedas y dados. Al ser un Objetivo de Aprendizaje del eje de datos y probabilidades dificulta la

comprension de las posibles respuestas, ya que no se tiene la certeza de la respuesta, debido a que
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es al azar la respuesta, ahora bien, si se logra que los nifios y las nifias puedan argumentar su
visualizacion, va a permitir que lo argumenten utilizando lenguaje matematico y conectores de
argumentacion, este proceso se logra abordando significativamente los objetivos transversales
como lo es: manifestar un estilo ordenado y metddico, expresar y escuchar ideas de forma
respetuosa y finalmente, abordar de manera creativa y flexible la bldsqueda de soluciones a

problemas.

3.1.1 Justificacion Curricular

La propuesta esté disefiada para fortalecer diferentes areas de aprendizaje, de las cuales se
enfoca en el area comunicativo en la asignatura de Matemaética. La dindmica se aplica para
potenciar el desarrollo de las habilidades comunicativas, lo que les permitird conocer y utilizar
diferentes herramientas verbales y no verbales, como por ejemplo uso de conectores, conceptos
matematicos y la adquisicion de expresiones corporales, estos componentes se abordan en cada

sesion de las clases.

El programa de estudio para el objetivo de aprendizaje N° 20, que corresponde a: recolectar
y registrar datos para responder preguntas estadisticas sobre juegos con monedas y dados, usando
bloques y tablas de conteo y pictogramas, nos plantea seis actividades que abarcan dos de las
cuatro habilidades del nivel, que son: representar, argumentar y comunicar, que se distribuyen de
forma igualitaria en la cantidad de actividades descritas para dar cumplimiento a los indicadores

de evaluacion sugeridos en el programa de estudio de segundo afio basico.

Comprendido el desglose de actividades sugeridas en el programa de estudio de segundo
béasico, es que la estructura de cada una de las clases se sustenta en una iniciacion de aprendizajes,

recoger los antecedentes que los nifios y nifias tiene como aprendizajes previos, sustentando todo
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esto por medio de interacciones comunicativas en el grupo curso, las cuales permitiran diagnosticar

los niveles comunicaciones que se presentan durante cada sesion de matematica.

Las actividades elegidas del programa tienen estructura de desarrollo ascendente, es decir,
que comienzan desde la base de utilizar tres actividades por medio de la habilidad de representar
y luego tres més, en donde integra la habilidad de argumentar y comunicar, para dar cumplimiento
a los indicadores de evaluacion. La propuesta implementa la secuencia de actividades,
interviniendo en el desarrollo comunicativo desde el inicio de las sesiones, desde un nivel
individual y en participacién direccionada, lo que permitird generar instancias de aprendizaje
colectivo, ya que tendrén que responder a las situaciones comunicativas que la docente les situe

en cada momento de la clase.

Como la falencia que presenta el grupo curso, nace desde la ausencia de la verbalizacion
de los procedimientos matematicos realizados por cada nifio o nifia, se direcciona una secuencia
de actividades en las que se implementan estrategias de movimiento como Gimnasia Cerebral,
estaciones de aprendizaje, trabajo individual o grupal, dinamicas de juegos de roles y de
modelamiento corporal. Estas estrategias se incluyen en los diferentes momentos de la clase,

distribuidas segin impacto que va a provocar en los y las estudiantes.

La autora y fundadora de la Gimnasia Cerebral propone 25 diferentes ejercicios, de los
cuales se han elegido los que tienen directa relacion con el desarrollo cognitivo, dando cobertura
a promover potencial desde el cerebro, érgano fundamental para incentivar las conductas que
predominan el manejo y dominio del cuerpo, desde las regiones neuronales hasta los movimientos
musculares que se efectlan al realizar una accion, en este caso comunicar un procedimiento de

forma verbal como no verbal.
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Los ejercicios seleccionados, son aquellos que se relacionan con el area comunicativa y
con el &ambito matematico, es por esto que, se dividira los treinta y tres educandos en grupos de
trabajo para comenzar con las etapas de progreso, que iran clase a clase teniendo una intervencién
pedagdgica, destacando las acciones mas significativas para fomentar la verbalizacion de los
momentos en los que se deben llevar a cabo los procesos matematicos, desde su visualizacion,
analisis e interpretacion de datos, para finalizar con el planteamiento y justificacion de la
interrogante planteada. Cada nifio y nifia tendra instancias de trabajo autonomo y grupal, con el

propdsito de respetar los tiempos y tipos de aprendizaje.

A lo largo de las etapas tendran espacios para aprender y plasmar sus dudas, corregir y
compartir aprendizajes, llegando a los momentos de desarrollar en cada uno y una la habilidad
comunicativa, desde el ambito comunicativo hasta la argumentacion, ambas se van a trabajar desde
la modalidad de conocer en ellos mismos lo que saben, y lo que iran aprendiendo. Estas estaciones
se iran comprendiendo a lo largo de la unidad 3 del programa de matematica, denominada
“Visualizar perspectivas matematicas desde diferentes sitios”, logrando asi, potenciar en el
estudiante en escenarios de diferentes exigencias, tendran que ser moderadores y adecuar

diferentes roles para aprender de forma conjunta, los ejercicios elegidos se indican a continuacion:

1. Botones Cerebrales: despierta el cerebro, establece una atencion cerebral de forma

efectiva.
2. Gato cruzado: establece un mayor nivel de razonamiento.

3. El espantado: permite dar una mejor respuesta de aprendizaje.

4. Cuenta hasta diez: permite dar claridad en el razonamiento y apertura a la creatividad.

5. Ochitos acostados: mejora la comunicacion escrita.

6. El bostezo energético: activa la verbalizacion y la comunicacion.
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7. Al4, ala: organizar otras nuevas ideas.

8. La caminata en foto: facilita la comunicacion.

9. Cambio de significado: optimiza tiempos de la resolucion de problemas.

10. Sonrie, canta, baila: provoca sentimientos como confianza y esperanza en si mismo.

11. Accesando excelencia: acelera el aprendizaje y aumenta la creatividad.

Acompaiiadas por dinamicas de trabajo participativo, seran las siguientes se describan con su
influencia en el aula, durante el proceso comunicativo.
a. Elespejo: estrategia de modelar posturas y de aprender la utilizacidn correcta de cada una, se
utilizaran: fichas con ejercicios vocalicos, pronunciacion y entonacion junto a movimientos
corporales para demostrar seguridad.

b. Moderadores y juego de roles: monitores de equipos y duplas de trabajo, va a fomentar el

razonamiento légico matematico, por medio de la argumentacién y la comunicacion.

c. Tarjetas de modelamiento comunicativo: recurso para demostrar una postura de expresar y

plantear una observacion personal, por medio de fichas de preguntas a responder de distintos
niveles cognitivos,
¢ Qué observas?, ¢ Qué opinas?, ;Como se puede desarrollar?, ¢ De qué forma lograste

obtener el resultado?, ; Qué datos te entrega?, entre otras.

3.2 Beneficiarios

La propuesta didactica Comunicar por medio de estaciones de aprendizaje de Gimnasia
Cerebral, busca obtener instancias de aprendizajes para los y las estudiantes de segundo béasico de

la escuela Maria Cristina, ubicada en la comuna de Quinta Normal.
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La entidad educativa comprende diferentes niveles de ensefianza pre escolar y educacion
bésica, que cuenta con treinta y cinco afios desde su fundacion en la categoria de particular
subvencionado, en el nivel que se va a intervenir se compone de treinta y tres estudiantes de grupo
mixto, de diecisiete nifios y dieciséis nifias que presentan dificultad en el ambito matematico en el

proceso comunicativo.

Al analizar las observaciones que nos ha compartido la docente a cargo de segundo béasico
por medio de su entrevista, se puede identificar la ausencia de herramientas para comunicar
métodos de desarrollo y respuesta fundamentada, es por esto , que se ha solicitado la intervencion
de una especialista diferencial quien va a complementar las estrategias de metodologias dentro del
aula, en este plan a distancia, que seran dirigidas al grupo de nifios y nifias, abordando también las
diferentes necesidades educativas que ellos tienes, ya sea de material visual, material para

manipular, herramientas para enfrentar cada desafio.

La escuela permite la intervencidn de emplear diferentes sistemas de aprendizaje, siempre
respaldando las orientaciones que nos entrega el Ministerio de Educacién, en el programa de
estudio del nivel, y los documentos y/o antecedentes médicos de los tres estudiantes que presentan
necesidades educativas transitorias, quiénes se les dificulta su aprendizaje de la lectoescrituray en
un solo caso la fonética de las palabras, recolectando los antecedentes de los nifios (anexo 1) se
clarifican las necesidades de intervencion, y es a ellas las que se deben cubrir para tener nifios y
nifias con competencias comunicativas efectivas y practicas para trabajarlas como una habilidad
transversal en todas las asignaturas y en los distintos ejes de aprendizaje descritos en el programa

de estudio del nivel.

El grupo de segundo basico, son estudiantes que pertenecen al 89% de vulnerabilidad

socioecondmica, que se compone de un 70% de nifios y nifias que tienen trayectoria en la escuela



37

desde prekinder y un 30% corresponde a estudiantes que se han ido incorporando a lo largo de los

afios de ensefianza pre escolar y educacion basica.

El nivel de escolarizacion de los padres y apoderados es de un 55% quienes rindieron la
educacion béasica, un 35% se compone de los padres que terminaron su ensefianza media y tienen
un nivel medio o de educacién superior, y un 10% no ha podido finalizar su educacion bésica, esto

dificulta el apoyo en las actividades académicas de los y las estudiantes.

Como grupo curso intentan estar atentos al trabajo que se realiza en aula regular, ahora
cuando estamos en un proceso de educacion a distancia, por factores de horarios laborales, jornadas
de asistencia a clases, entre otras, genera dificultad de acompaiar y apoyar las habilidades que su
hijo o hija tiene descendidas. Periodicamente la docente del nivel realiza reuniones grupales y
atencion a padres para retroalimentar los logros y las actividades en que ha tenido avances
significativos, ademas de informar y aunar criterios para complementar esta triada de trabajo para
que el nivel descendido o no logrado, tenga un avance en funcién del estilo y tipo de aprendizaje

del menor.

Los treinta y tres estudiantes de segundo basico, se caracterizan por ser participativos, a su
vez cuentan con un alto nivel de motivacion para construir sus propios aprendizajes;
lamentablemente como han tenido una rotacion de docentes, asistentes y especialistas diferenciales
no han logrado sustentar un sistema de trabajo y de aprendizajes ordenado, ya que esto se da desde

el término del primer semestre del afio pasado.

Al enfatizar en este nivel, se dificulta la verbalizacion tanto como oral como escrita, ya que
no tienen las herramientas para comunicar los procedimientos que ellos han decidido realizar y no

la repeticion de un patrén de trabajo, es decir ellos repiten procedimientos pero, no comentan su
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propio método de realizacion, y es ésta la debilidad que se busca trabajar para que puedan plasmar
sus respuestas, comentarios de forma oral y escrita en cada actividad que les solicita el programa
de estudio, en el que les solicita aplicar el a&rea comunicacional frente a otros dando cumplimiento
al indicador de evaluacion del eje de Datos y Probabilidades, que indica “Responden preguntas en
el contexto de juegos con monedas, usando registros expresados en cubos apilables.”
(Mineduc,2020), principalmente es hacerles ver de qué son capaces de inferir, observar y

comunicar que es lo que ellos perciben en cada desafio.

Esta propuesta didactica se sustenta en la descripcion y como se indica en el apartado del
capitulo 2 de la Gimnasia Cerebral, ésta se basa en el desarrollo de estaciones de aprendizaje, en
donde se ira haciendo participe a los y las estudiantes de segundo afio basico, trabajando el nexo
entre la asignatura de matematica y el area comunicativa, mediante dinamicas de aprendizaje
constructivo y participativo entre los distintos actores presentes dentro del aula, entre los ejercicios
que se efectuaran serd el Ochitos acostado y el bostezo energético que estimulan el area
comunicativa por medio de la secuencia de movimientos que cada uno contiene y que se describen

en el libro de (Ibarra,2010).

Esta propuesta esta disefiada para los diferentes departamentos de educacion, en donde sea
su foco abordar una de las habilidades mas complejas de trabajar en nuestros actuales estudiantes,
se sugieren la estrategia de la Gimnasia Cerebral ya que aporta a mediano plazo logros de

aprendizajes al trabajarlas de forma efectiva y diaria.

La Gimnasia Cerebral tiene una implicancia en el actuar de cada ser, por tanto esto se puede
aplicar desde los nifios y las nifias, sus padres y adultos que se relacionen de forma directo o no

con el area de educacion, profesionales de las distintas areas, ya que ayuda a equilibrar diferentes
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puntos en nuestro cuerpo y fortalece las redes neurales que tiene nuestro cerebro, es decir, quién
se sienta en falencia de alguna habilidad o se encuentre en un estado fisico descendido lo puede

utilizar.

3.3 Sintesis Valorativa

El nivel a intervenir de la Escuela Maria Cristina, tiene un curso por nivel, en donde el
segundo basico es un grupo de nifios que son altamente participativos, que buscan la forma de
exigir nuevos desafios para aprender, siendo esta una oportunidad para el o los docentes que
trabajan con ellos en satisfacer las necesidades educativas de ellos por medio de la utilizacion de

diversos recursos, estrategias y metodologias.

Se logra identificar que la debilidad de este nivel, es el alto porcentaje de inasistencia a
clases por motivos injustificables, ya que el apoderado sefiala que ha sido porque no quiso
almorzar, el estudiante no encontr6 un cuaderno, no lo alcanzo a bafiar o bien porque querian pasar
una tarde juntos. Cabe destacar que el nivel asiste a clases en la jornada de la tarde entre las 14:00

y las 19:00 horas.

El colegio tiene una ubicacién de facil acceso ya que esta cercano a dos avenidas de gran
afluencia de publico, locomocién colectiva y particular, permitiendo el acceso a padres y
apoderados de comunas aledafias como lo son Cerro Navia, Lo Prado, Renca y Pudahuel Sur, no
siendo esta una dificultad para los estudiantes de la escuela, no asi el entorno que colinde con la
entidad educativa, ya que el sector es de trafico de sustancias ilicitas, en donde a diferentes horarios

se llevan a cabo procedimientos policiales.

El nivel de vulnerabilidad a nivel escolar se establece en un 89%, ya que los y las

estudiantes son de ingresos medios- bajos, los que dificulta los intereses de los padres en donde no
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son capaces de tener aspiraciones profesionales de sus nifios y nifias, o que provoca que las
inasistencias a clases y la prematura vision de vida se hacen cada vez mas presentes, y es aqui en
donde la escuela juega un rol importante y significativo para la vida de cada uno y una de los y las

estudiantes que integran la familia Maria Cristina.

La escuela opera con 35 funcionarios, en dos jornadas en donde se distribuyen los 10
niveles asistentes a clases desde el nivel de prekinder a octavo afio bésico, con profesores para
cada asignatura y con sus respectivas jefaturas. El sello de la escuela es ser una entidad familiar,
acogedora y de diversidad de estudiantes, cuenta con estudiantes provenientes de diferentes paises
como lo son Argentina, Per(, Colombia, Haiti, Venezuela y nuestro pais Chile, quienes se han ido

integrando a lo largo de los 35 afios desde su fundacion.

3.3.1 Viabilidad de la propuesta

De acuerdo a la lectura de los antecedentes que respaldan los aportes de esta estrategia,
sumado al estudio de Oliva los que se adjuntan en el capitulo dos, demuestran que de forma
paulatina se obtuvieron cambios en los resultados, es por ello que se sugiere utilizar en el contexto
en el que nos encontramos como pais, esta pandemia COVID-19, la que trajo consigo
consecuencias y desmotivaciones en los estudiantes de acuerdo a los programas de escolarizacion
a distancia, ya que tenemos restricciones de interactuar con personas que en nuestro dia a dia

estaban presentes, esto dificulta los tiempos de concentracién y atencién de los educandos.

Al visualizar la necesidad del grupo curso de segundo basico mencionada por la docente
en su entrevista, fundamentada en el muestreo de evidencias de un grupo de cinco estudiantes, en

donde se aprecia distintos niveles de logro y desarrollo de la habilidad de comunicar, es por esto
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que, al implementar nuestra estrategia de estaciones de aprendizaje, seran ellos y ellas quiénes

seran conscientes de sus aprendizajes y del nivel de logro que obtienen en cada estacion.

Como estamos a distancia, es poco predecible asegurar un porcentaje permanente de
asistencia y participacion de los nifios y nifias del nivel a intervenir, pero en este caso como ellos
cuentan con horarios parcelados y distribuidos en grupos de acuerdo a su logro de aprendizajes,
nos facilita la intervencidn, ya que estaremos abordando las necesidades de cada grupo, lo que
permite tener atenciones personalizadas y dirigidas de acuerdo a las observaciones de monitoreo
que llevaremos a cabo en cada sesion de intervencion, siendo esta una fortaleza de gran impacto,
ahora bien, con certeza y respaldo de la docente a cargo del nivel se conoce que no todos tienen
adherencia al plan a distancia, lo que nos dificultaria el trabajo con la totalidad de los nifios y las
nifias, esto se presenta por la falta de conexién y de participacion de la familia, siendo estos 10

nifos.

Es factible y oportuno aplicar la estrategia de la Gimnasia Cerebral, ya que al estar en casa
muchos de los y las estudiantes, no tienen mayor distraccion y movilidad dentro de sus hogares,
que va a hacer ésta estrategia que permitira estimular tanto nuestro sistema nervioso central, el
funcionamiento de nuestras articulaciones, musculos y tendones, corazon y pulmones, pero
fundamentalmente nuestro érgano principal el cerebro, en donde fortalece el ganglio basal, el
cerebelo y el cuerpo calloso, como resultado se incrementa el nivel de neurotropina y las

conexiones entre neuronas. (Ibarra, 2007)

La dindmica de trabajo sera distribuir en cada sesién de clases, diferentes acciones de
estrategias e intervenciones de recursos como complemento de un nuevo aprendizaje. Las

estaciones de aprendizaje contemplan actividades para estimular el trabajo personal hasta el trabajo
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colaborativo grupal, en donde se busca ejercitar nuestro cuerpo y mente con fines pedagdgicos, es
por esto que, al generar quiebres de aprendizajes durante la clase, va a permitir una aplicacion

efectiva de los logros de las actividades.

Cuando se ejercita el cerebro y las zonas neuronales, se activan ambos hemisferios lo que
permite estar conectados con la clase y asi poder tener la claridad de las muestras y el
modelamiento de los ejercicios, cabe destacar que la estrategia principal serd la Gimnasia Cerebral,
la que se trabajara por medio de dinamicas de juegos como roles, monitores de aprendizaje,
intervenciones de pares, entre otras. Logrando asi el vinculo entre lo corporal con lo mental quiénes
trabajan de forma conjunta y no por separado, esta es la sustentabilidad de aplicar una estrategia

de movimiento en la asignatura de matematica.

Clarificando la informacion antes descrita, categorizaremos los aspectos presentes en la
comunidad educativa Maria Cristina, los que son relevantes para llevar a cabo la propuesta y se

describen a continuacion:

e Infraestructura: salas disponibles para cada uno de los cursos que tiene la escuela,
con mobiliario disponible para 40 estudiantes en cada una de ellas, mesas
individuales de material sélido y acorde a la estatura de los nifios y nifias. Ademas,
posee sala de informatica con los pc para trabajar por duplas de nifios y nifias, de
los diferentes niveles.

e Recursos Tecnoldgicos: En la sala cuenta con un computador de escritorio, con
acceso a internet y a disponibilidad del profesorado y a los educandos que lo
necesiten, fomenta los medios en donde se entrega la ensefianza, desde la basqueda

de informacion, proyeccion de textos de estudiante digitales para trabajar de forma
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conjunta con el grupo curso, clarificando dudas y mostrando complementos de la
ensefanza.

e Econdmicos: Se presenta una serie de recursos adquiridos por la escuela, en donde
se debe presentar la solicitud indicando la necesidad, cantidad y la justificacion
pedagogica y acceden de forma rapida en la compra de los insumos pedagdgicos.

e Recursos Humanos: Con el paso del tiempo se han ido integrando diferentes
profesionales a la entidad educativa, en base al requerimiento del grupo de docentes
y administrativos de la escuela, quienes han evidenciado la necesidad de un equipo
sicopedagdgico y psicoldgico para identificar, comprender, abordar y acompariar a
las necesidades de los docentes, los estudiantes y sus familias.

e Capacitaciones: De forma parcelada se realizan capacitaciones tanto a los
estudiantes como a su equipo de directivo, de primeros auxilios, desastres y sismos
en la escuela PISE.

Capacita ademas a los docentes y educadoras en metodologias y estrategias de

ensefianza, como pizarras interactivas, métodos de diversificacion de la ensefianza.

3.4 Planificacién

Se desglosan las actividades a través de una planificacion, que tiene estructura de secuencia
didactica, integra la cantidad de sesiones, se nombran los ejercicios de la estrategia a utilizar y las
dinamicas que seran el medio para realizar los ejercicios de la gimnasia cerebral, los que se

mencionan y describen en cada momento de la clase.

Existen ejercicios para iniciar la clase por medio de la estimulacion y activacion del sistema

central, otros que nos van a permitir adquirir y desarrollar aprendizajes durante la clase y la
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finalizacién de la clase con ejercicios que buscan solidificar lo aprendido durante cada sesion de

clase.

Por otra parte, se daran lineamientos claros para llevar a cabo cada una de las sesiones,
para que €l o la docente se puedan guiar y generar las actividades que son un complemento de
estrategias a las que se llevan a cabo diariamente, indicar que la distribucion de los ejercicios son
acorde al nivel, y al desarrollo de habilidades que se quiere abarcar, que es el proceso
comunicativo, respaldando a los diferentes estilos de aprendizajes y las necesidades educativas de

los y las estudiantes, las que se presentan en el plan a continuacion.

3.4.1 Adopcidn de decisiones basicas
Se indican las decisiones que son fundamentales para aplicar la propuesta didactica en

donde es necesario tener:

e Sevaadesarrollar un objetivo de aprendizaje N° 20 del programa de estudio.

e Cuenta con 6 sesiones para abordar cada indicador de evaluacion.

e Cada sesion tiene una duracién de 1 hora pedagdgica.

e Se debe tener el inmobiliario organizado en la sala de clases, para poder generar las
actividades de ejercicios practicos de cada momento de la clase, como ponerse de
pie, desplazamiento para reunirse en grupos o duplas de trabajo.

e Se le otorga facultad al estudiante para que guie a un grupo de estudiantes, como
monitores en la dinamica “juegos de roles”.

e Cada sesion de la clase, cubre lo indicado en los indicadores de evaluacién del nivel

intervenido, sugeridos en el programa de estudio.
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Se implementa por la docente y los especialistas participes del nivel, en compafiia

de sus estudiantes.

3.4.2 Orientaciones didacticas generales

De acuerdo a la propuesta planteada se fundamenta en diferentes factores y principios de

la ensefianza de las matematicas, como un proceso de aprendizaje efectivo, el que se organiza de

forma ascendente en sus logros de aprendizajes, de esta forma se mencionan y describen los

principios didacticos aplicados en la secuencia didactica. Ministerio de Educacién (2018)

Experiencias previas: se ejecuta de forma constante, haciendo mayor énfasis en el

inicio de la clase para abordar el objetivo de la sesion con lo que el o la estudiante
recuerdan, de igual forma se aborda en el desarrollo de la clase para crear
situaciones de aprendizajes y que puedan los estudiantes comprender de mejor

manera lo abordado en cada sesion.

Aprender haciendo y centrar el aprendizaje en el estudiante: es importante hacer

participe al educando durante el proceso de la ensefianza y que lo comuniquen, esto

beneficia la comunicacion y la busqueda de soluciones mas adecuadas.

Progresion de complejidad: es conocer el estado de los estudiantes, sustentar lo

aprendido por medio de la intervencion del docente como un facilitador entre lo

conocido y lo nuevo que esta por aprenderse.

Aprendizaje y conexiones: relacionar el concepto matematico con las habilidades

matematicas, logrando la transversalizacion del contenido con las diferentes
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asignaturas del plan de estudio, para que el estudiante concientice la importancia

del aprendizaje y lo aplique en las distintas actividades cotidianas.

e La retroalimentacion: lograr cambiar la vision del gusto por las matematicas,

potenciando la seguridad y la capacidad que cada nifio posee para aprender la
asignatura, englobando todos estos factores para hacer instancias de compartir

experiencias matematicas de forma oral o escrita.

e Comunicacion y aprendizaje cooperativo: generar vinculos de interaccién entre
pares, como un proceso de aprender de manera colaborativa desde un analisis hasta
una representacion de resultados de ejercicios matematicos, en donde se estimula

ademas el pensamiento critico de cada estudiante.

3.4.3 Implementacion

A continuacion, se adjunta un cuadro resumen con las orientaciones para realizar en cada
clase. Posteriormente se detalla en plan de cada una de las clases, junto a sus recursos pedagdgicos
los que pueden ser estrategias, instrumentos de evaluacion o complemento de aprendizajes como

guias o tickets de salida.
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Asignatura: Matemética Curso: 2° basico Unidad: 3 "Visualizar perspesci'ili\éz;s"matematlcas desde diferentes N° de clases: 6
Objetivo de aprendizaije: OA 20: Recolectar y registrar datos para responder preguntas estadlgtlcas sobre juegos con monedas y dados,
usando bloques y tablas de conteo y pictogramas
N. de N° OA OAT INDICADOR HABILIDAD ACTIVIDAD EVALUACION| RECURSOS
sesiones DE LOGRO

1 20 a-b

2 20 f-a

3 20 a-f

4 20 a-b-f

5 20 a-b-f

6 20

OAT INDICADORES DE EVALUACION HABILIDAD

a. Manifestar un estilo de

. Abordar de manera flexible

trabajo ordenado y
metodico.

y creativa la busqueda de
soluciones a problemas.
Expresar y escuchar ideas de
forma

respetuosa.

» Recolectan datos acerca de lanzamientos de
dados y monedas.

» Registran datos en una tabla de conteo acerca
de datos de lanzamientos de monedas y dados.
» Registran datos acerca de lanzamientos de
dados y monedas, usando cubos apilables.

» Responden preguntas en el contexto de juegos
con monedas, usando registros expresados en
cubos apilables.

Representar:
» Elegir y utilizar representaciones pictéricas para

representar datos (OA h)
» Utilizar representaciones pictoricas (OA h)

Argumentar y Comunicar:

» Comunicar el resultado de descubrimiento de
relaciones. (OA d)

» Describir situaciones de la realidad (OA c)




OA 20: Recolectar y registrar datos para responder preguntas

estadisticas sobre juegos con monedas y dados, usando bloques, tablas Clase: 1

de conteo y pictogramas.

Estrategia /as de Trabajo:

Gimnasia Cerebral:

Botones cerebrales, El espantado, La caminata en foto

Habilidades:

» Elegir y utilizar representaciones pictéricas para
representar datos (OA h)

» Comunicar el resultado de descubrimiento de relaciones.
(OAd)

Indicadores de evaluacion:

» Recolectan datos acerca de lanzamientos de dados y
monedas.

» Registran datos acerca de lanzamientos de dados y
monedas, usando cubos apilables.

» Responden preguntas en el contexto de juegos con
monedas, usando registros expresados en cubos apilables.

Recursos: e Material para manipular (dados y monedas).

e Cuaderno de asignatura.

e Estuche completo.

e Mdsica de ambiente para iniciar el trabajo.

e Material audiovisual (presentacién de la clase)
Evaluacién: Evaluacién de observacién, participacién y evidencia de

trabajo efectuado de revision en cada cuaderno.

Obijetivo de la clase:

Comprender la aleatoriedad de las respuestas al trabajar con
monedas y dados.

Inicio

Descripcion de la clase

- Se les invita a ponerse de pie y a dejar expresar su cuerpo siguiendo el ritmo de la

musica.

- Luego, que continlen moviendo sus cuerpos siguiendo indicaciones, como por
ejemplo si ellos fuesen un auto como se desplazaran, si ellos hablaran como robot.

Desarrollo

- Les pide a sus estudiantes que se ubiquen en un lugar en donde tengan espacio para
moverse libremente, comienza a realizar el ejercicio de “Botones Cerebrales” por

unos 3 a 5 minutos.
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Posteriormente, abre didlogo en relacion a la actividad que hemos realizado,
denominada “dejar fluir nuestra creatividad usando el cuerpo y nuestra voz”.

Se les presenta la dindamica de aprender por estaciones de aprendizaje, y utilizaremos
la estrategia de la Gimnasia Cerebral.

Observamos de forma conjunta el funcionamiento de la dindmica de la clase por
medio de material audiovisual.

Se les indica registrar la fecha y el objetivo de la clase “Identificar la aleatoriedad
de las respuestas al trabajar con monedas y dados.” en sus cuadernos.

Se comenta el objetivo de la clase, los estudiantes comentan sus apreciaciones.
Ejecutan ejercicios 2 secuencias de ejercicios de Gimnasia Cerebral, que son: El
espantado y La caminata en foto.

Comienzan a trabajar de forma individual, en sus cuadernos en donde registran las
respuestas que tienen al lanzar un dado, dos dados a la vez, 3 veces cada actividad.
Luego, registrar las respuestas al lanzar 6 veces una moneda.

Ejemplo: En los dados obtengo:

1vez 2° vez 3°vez

1 dado
2 dados

Ejemplo: En las monedas obtengo:

1vez 2° vez 3° vez

1 moneda

Comentan de forma grupal sus respuestas, en donde podremos visualizar que el
orden de respuestas es distinto entre un estudiante y otro.
Explican la altura y el movimiento que efectuaron para obtener cada respuesta.

Responden a preguntas planteadas, ¢Qué aprendimos hoy?, ;Qué técnica
empleamos en esta clase?, ¢Qué nos permite hacer el uso de esta técnica?, ¢Cual
sera el propdsito de conocer la estrategia de la gimnasia cerebral?

49



50

Evaluacién Clase N° 1

En esta clase se lleva a cabo con la iniciacion al proceso de la aleatoriedad, para luego
profundizar en las partes y componentes del proceso al azar presentado en la clase, lo que se evalta
por medio de la observacién en el trabajo que realiza cada nifio y nifia en la clase, ya que es
importante conocer el proceso de aprendizaje por medio de la ejercitacion de los ejercicios

matematicos planteados en el desarrollo de la clase.

Ademas, se lleva un registro de progreso en donde se revisa las actividades dadas en la
clase (resultado de lanzamiento de dados y monedas) el que se adjunta en el Anexo N°2 , lo que
permitira conocer el nivel de logro de cada estudiante, identificar los errores y profundizar en una

explicacion si el errores es recurrente.

Cada educando se lleva a casa una revision de las actividades, las cuales le ayudan a

identificar su logro de aprendizaje, los que les facilitara la visualizacion de sus aprendizajes.



OA 20: Recolectar y registrar datos para responder preguntas

estadisticas sobre juegos con monedas y dados, usando bloques, tablas Clase: 2

de conteo y pictogramas.

Estrategia /as de Trabajo:

1.- Gimnasia Cerebral: Cuenta hasta diez, EI Bostezo
Energético y Cambio de significado.

2.- Dindmica: El espejo.

Habilidades:

» Utilizar representaciones pictdricas (OA h)
» Comunicar el resultado de descubrimiento de relaciones.
(OA d)

Indicadores de evaluacion:

» Responden preguntas en el contexto de juegos con
monedas, usando registros expresados en cubos apilables.

» Recolectan datos acerca de lanzamientos de dados y
monedas.

Recursos: e Material para manipular (dados y monedas).

e Cuaderno de asignatura.

e Estuche completo.

e Fichas de trabajo a representar: dindmica de espejo.
Evaluacién: Evaluacién de observacién, participacién y evidencia de

trabajo efectuado de revision en cada cuaderno

Monitoreo por medio de ticket de salida.

Obijetivo de la clase:

Resolver situaciones matematicas por medio de datos
entregados.

Inicio

Descripcion de la clase

- Selesinvita a ponerse de pie para realizar el ejercicio de “Cuenta hasta diez”, el que
nos va a permitir estimular y activar nuestro cerebro.

- Recordaremos lo visto la clase anterior, luego ejecutaremos lanzamientos aleatorios
de dados, en 3 estudiantes quienes deberan suponer que resultado obtendran.

Desarrollo

- Observan situaciones matematicas, en donde deben indicar que opciones o
alternativas tenemos para obtener siempre un 6.

o1
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- Realizan la dindmica del espejo, la que les va a permitir ir repitiendo un movimiento
que ejecute un estudiante. Esto nos va a permitir tener herramientas para expresar
respuestas, por medio de nuestro cuerpo y mente.

- Ejemplo: me pongo un lugar, alineo mi cuerpo y columna, comienzo hablar de forma
clara y muevo mis manos acompafiando mi dialogo.

- Sereunen en grupos de 4 a 5 estudiantes, para responder a un problema matemaético,
el que les va a permitir trabajar de forma colectiva y aunar criterios para luego
presentar el procedimiento que realizaron para encontrar su respuesta al grupo curso.

- Cuando se ha desarrollado el problema matematico, se reinen en sus grupos a un
costado de la sala y comienzan a realizar el ejercicio de “El Bostezo energético”, el
que les ayudara a tener una verbalizacion fluida y efectiva.

- Comentan al grupo curso sus respuestas de forma aleatoria, en donde comentaran su
proceso realizado.

- Realizan el ejercicio “Cambio de significado”, el que les va a permitir identificar
estrategias para dar solucion a cualquier tipo de problema que presenten.

Cierre

- Recepcionan ticket de salida para evidenciar aprendizajes abordados en la clase.

- Responden a preguntas planteadas, ¢Qué aprendimos hoy?, ¢Qué técnica
empleamos en esta clase?, ;Qué nos permite hacer el uso de esta técnica?, ¢(Qué
desarrollamos en esta clase, por medio de los ejercicios?

Evaluacién Clase N° 2

La evaluacion de la clase se compone de la observacion visual, en donde se realiza un
acompafiamiento a los y las estudiantes al momento de realizar cada una de las actividades

solicitadas a lo largo de la clase.

Posteriormente, y para dar termino a la clase se les entrega una papeleta de un ticket de
salida, el que permitira conocer de forma personalizada el aprendizaje de cada. En éste ticket que
debe ser realizado al termino de la clase, el que entregaran y se revisara de forma alterna para
registrar el rendimiento de lo que se solicita en él, en este caso trabajaremos en el proceso de

conteo y representacion de datos para plantear un procedimiento matematico, basado en la
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explicacion y direccionalidad para realizar una operatoria. Se adjunta documento en el Anexo N°

3

OA 20: Recolectar y registrar datos para responder preguntas

estadisticas sobre juegos con monedas y dados, usando bloques, tablas Clase: 3

de conteo y pictogramas.

Estrategia /as de Trabajo:

1.- Gimnasia Cerebral: Sonrie, canta y baila, Ochitos
acostados, Accesando excelencia.

2.- Dindmica: El espejo.

Habilidades:

» Utilizar representaciones pictoricas (OA h)
» Comunicar el resultado de descubrimiento de relaciones.
(OA d)

Indicadores de evaluacion:

» Responden preguntas en el contexto de juegos con
monedas, usando registros expresados en cubos apilables.

» Recolectan datos acerca de lanzamientos de dados y
monedas.

Recursos: e Material para manipular (dados y monedas).

e Cuaderno de asignatura.

e Estuche completo.

e Fichas de trabajo a representar: dindmica de espejo.
Evaluacion: Evaluacion de observacion, participacion y evidencia de

trabajo efectuado de revisién en cada cuaderno

Monitoreo por medio de ticket de salida.

Obijetivo de la clase:

Responder a interrogantes planteadas en la resolucion de
problemas matematicos.

Inicio

Descripcion de la clase

- Se les invita a ponerse de pie a trabajar el ejercicio “Sonrie, canta, baila”, les va a
generar conocerse a si mismos y obtener autoconfianza.
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Desarrollo

- Cada estudiante recibe una pregunta para responder frente a una situacion
matematica planteada para el grupo curso.

- Van a realizar el ejercicio “Ochitos acostaditos” y el ejercicio “Accesando
excelencia”, los que les permitira aplicar los conceptos matematicos aprendidos y
aumentar su nivel de creatividad.

- Ensus cuadernos deberan registrar la respuesta a la pregunta escogida.

- Los y las estudiantes realizaran ejercicios de la dinamica “el espejo”, para trabajar
postura corporal, exportar la voz y mover su cuerpo junto a sus extremidades
superiores, dando sentido a lo que se esta respondiendo.

Cierre

- Desarrollan ticket de salida correspondiente a la clase.
- Responden a preguntas planteadas,
¢Qué aprendimos hoy?, ;Qué ejercicios empleamos en esta clase?, ;Qué
podemos realizar por medio de nuestro cuerpo?, ¢ Qué cambios han evidenciado en
la realizacion de sus actividades?

Evaluaciéon Clase N° 3

Al realizar esta clase, se podra evidenciar la adquisicion de los conocimientos y habilidades
motoras y mentales que se estan abordando en la casa sesion de las clases, es por ello que se lleva
a cabo un registro visual y de participacion de los y las estudiantes, logrando asi detectar las

necesidades que como grupo curso tienen o bien las que presentan de forma individual.

Logrando conocer el avance progresivo y participativo de los estudiantes, se sugiere
aumentar el nivel de desafios y de participacion en cada sesion para motivarlos a descubrir y a que
puedan visualizar sus avances tanto en las habilidades personales como de forma colectiva, en este

punto se les invita a realizar el ticket de salida de la clase en donde deben responderlo de forma
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personal, el que nos entrega el procedimiento efectuado frente a una situacion matematica

planteada.

OA 20: Recolectar y registrar datos para responder preguntas

estadisticas sobre juegos con monedas y dados, usando bloques, tablas Clase: 4

de conteo y pictogramas.

Estrategia /as de Trabajo:

1.- Gimnasia Cerebral: Botones Cerebrales, - Ala, Ala

2.- Dinamica: Moderadores y Juegos de Roles.

Habilidades:

» Comunicar el resultado de descubrimiento de relaciones.
(OAd)
» Describir situaciones de la realidad (OA c)

Indicadores de evaluacion:

» Responden preguntas en el contexto de juegos con
monedas, usando registros expresados en cubos apilables.

» Recolectan datos acerca de lanzamientos de dados y
monedas.

Recursos: e Material para manipular (dados y monedas).
e Cuaderno de asignatura.
e Estuche completo.
Fichas de trabajo a representar: dinamica de espejo.
Evaluacion: Evaluacion de observacion, participacion y evidencia de

trabajo efectuado de revision en cada cuaderno.

Monitoreo por medio de ticket de salida.

Obijetivo de la clase:

Modelar la verbalizacion de las respuestas para una
interaccion efectiva en la resolucion de problemas.

Inicio

Descripcion de la clase

- Se les invita a ponerse de pie a trabajar el ejercicio “Botones Cerebrales”, el que
sera dirigido por 3 a 4 estudiantes frente al grupo curso, respetando las pausas y los
tiempos de relacién que son requeridos al ejecutar cada movimiento.

Desarrollo




Cierre

Observan un  extracto de una serie del “Chavo del 87
https://www.youtube.com/watch?v=461VVWaJEXa8 , en donde podran evidenciar la
importancia de la comunicacion.

Comentan en relacion a lo observado, en donde mencionan las falencias presentes
en la comunicacion entre los tres personajes.

Comentan situaciones en donde ellos no han sido comprendidos en su mensaje.
Sugieren soluciones para evitar estas situaciones.

Realizan los movimientos de Ala, Ala de la Gimnasia Cerebral, que les permitira
crear un proceso de orden en sus ideas y podran plantearlas de una manera correcta
y fluida.

Luego de dar a conocer la importancia del ejercicio “Alé4, Al4”, observan una PPT
en la que describen herramientas comunicativas para facilitar la interaccion entre
personas.

Se retinen en grupos de trabajo de 4 a 5 estudiantes, quienes tendran que elegir un
orden de representantes. Estos tienen la mision de ayudarlos para realizar una
verbalizacion correcta, guidndose por lo observado en la PPT.

Deben disefiar y construir un problema matematico, el cual deberan responderlo y
presentarlo al grupo curso, quienes por grupo deben elegir uno y realizarlo.

Se les recuerda los pasos para construir un problema matematico, indicar las formas
de plantearlo y los medios para obtener la respuesta final.

Se invita a pasar a la pizarra a un integrante por grupo, el que sera el encargado de
responder paso a paso cada uno de los problemas matematicos presentados, hasta
terminar con todos los grupos. “Juegos de roles” (dindmica que deben modelar ser
profesionales y defender su desarrollo, invitar a otros a ser quiénes les plantean
dudas indicando que no son capaces de comprender su procedimiento realizado).
Para ello puede colocar estrellas aleatorias de participacion sobre la cubierta de la
mesa del nifio que participara.

Una vez finalizado la creacion y resolucion paso a paso del problema de cada grupo,
se debe entregar una copia a la docente.

Desarrollan ticket de salida correspondiente a la clase.
Responden a preguntas planteadas,

¢Qué aprendimos hoy?, ;Qué ejercicios empleamos en esta clase?, ;Qué
podemos realizar por medio de nuestro cuerpo?, ¢ Qué cambios han evidenciado en
la realizacion de sus actividades? ¢Quién ha identificado aportes o avances en sus
aprendizajes? ¢ Sientes que es mejor mover nuestro cuerpo cada cierto momento en
la clase? ¢Por quée?
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Evaluaciéon Clase N° 4

Al tener una instancia de participacion activa por parte de los y las estudiantes, se simplifica
la observacion de los aprendizajes y de los medios que utilizan para indagar en cada proceso
realizado. Cabe destacar que los grupos se componen de forma personalizada en grupos de trabajo,

por tanto se efectla la observacion de la pauta y el resultado del ticket de salida.

OA 20: Recolectar y registrar datos para responder preguntas
estadisticas sobre juegos con monedas y dados, usando bloques, tablas Clase: 5y 6
de conteo y pictogramas.

Estrategia /as de Trabajo: 1.- Gimnasia Cerebral: Cuenta hasta diez, Gateo Cruzado,
Ochitos acostados, Sonrie, Canta, Baila, -La caminata en
foto, -Cambio de significado.

2.- Dinamica: Tarjetas de modelamiento comunicativo.

Habilidades: » Comunicar el resultado de descubrimiento de relaciones.
(OAd)
» Describir situaciones de la realidad (OA c)

Indicadores de evaluacion: | > Responden preguntas en el contexto de juegos con
monedas, usando registros expresados en cubos apilables.

» Recolectan datos acerca de lanzamientos de dados y
monedas.

Recursos: e Material para manipular (dados y monedas).
e Cuaderno de asignatura.
e Estuche completo.

Fichas de trabajo a representar: dinamica de espejo.

Evaluacion: Evaluacion de observacion, participacion y evidencia de
trabajo efectuado de revision en cada cuaderno.

Autoevaluacion

Obijetivo de la clase: Demostrar un aprendizaje por medio de un escrito,
basandose en la aleatoriedad de una situacién matematica.

Descripcion de la clase




Inicio

- Se les invita a ponerse de pie a trabajar una sucesion de ejercicios tales como
“Cuenta hasta diez, Gateo Cruzado, Ochitos acostados, Sonrie, Canta, Baila, -La
caminata en foto, -Cambio de significado

- Luego, realizan una lluvia de ideas en donde mencionan ¢Cuales han sido los
ejercicios matematicos en los que han presentado mayor dificultad?

Desarrollo

- Cometan cudles han sido las oportunidades que han tenido para realizar un problema
matematico, por medio de la estrategia aplicada en las sesiones.

- Se debe direccionar al beneficio de generar pausas cognitivas, desconectarse con lo
que estan realizando, logrando una desconexién para comprender y abordar el nuevo
aprendizaje.

- Se les presenta una situacion matematica, la que deben realizar y profundizar para
ser ellos quienes la realicen y escriban sus apreciaciones y disefien un texto
instructivo el que direccione a la forma en que se debe realizar (paso a paso) segun
lo que los nifios han realizado a lo largo de las clases.

- El que debe ser, crear un archivo, disefio, colores, medios explicativos, tips de
respuesta, etc.

Cierre

- Desarrollan una pauta de autoevaluacién la que se retroalimentara en cada una de

las clases (5y 6)

- Responden a preguntas planteadas,
¢Qué aprendimos hoy?, ;Qué ejercicios empleamos en esta clase?, ¢ Qué podemos realizar
por medio de nuestro cuerpo?, ;Qué cambios han evidenciado en la realizacion de sus
actividades? ;Quién ha identificado aportes o avances en sus aprendizajes? ¢Sientes que es
mejor mover nuestro cuerpo cada cierto momento en la clase? ;Por qué?
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Conclusion

La habilidad comunicativa es una parte fundamental de la asignatura de Matematica puesto que se
pretende que los estudiantes sean capaces de argumentar y discutir en instancias colectivas, sus
soluciones a diversos problemas, escuchandose y corrigiéndose mutuamente. Deben ser
estimulados a utilizar un amplio abanico de formas de comunicacion de sus ideas, incluyendo
metéforas y representaciones.

Es debido a ello que se espera que los estudiantes tengan un interés por dicha asignatura y que esta
le entregue a cambio la capacidad de expresar sus ideas, dialogar, defender argumentos.

Sin embargo, durante décadas la asignatura de Matematica se ha visto enfrascada en un método
tradicional, que hoy en dia podriamos considerar que no tiene el efecto necesario en el aprendizaje
de los nifios y nifias, en relacion a las necesidades que actualmente presentan los nuevos
estudiantes.

Dado que esta asignatura presenta una monotonia perceptible por los docentes y estudiantes, es
que desde la formacién inicial de los profesores se debe considerar que uno de los elementos
fundamentales para alcanzar un proceso éptimo de ensefianza-aprendizaje es sin duda la
metodologia que se aplique en el aula, puesto que, a partir de las estrategias y métodos que utilice
el docente, es que los aprendizajes se convertiran en un contenido atrayente y (til para la vida del
estudiante.

Es por esto que se cree que los docentes deben de utilizar estrategias innovadoras que puedan
potenciar el interés del estudiante hacia la asignatura de Matematica, considerando fundamental
que, a través de estrategias innovadoras como la Gimnasia Cerebral, puedan crear un ambiente de

motivacién hacia el aprendizaje, ya que es una técnica que propone generar nuevas conexiones
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neuronales para lograr el equilibrio, mejorar el aprendizaje y que se pueden practicar en cualquier
lugar y momento.

Debido a la flexibilidad de la gimnasia cerebral es que se sostiene que aun sin haber implementado
el proyecto, puede provocar un impacto en los estudiantes, ya que responderia a las necesidades
de los nuevos alumnos que tienen puesto su interés en propuestas novedosas que los entretengan
y les ensefien a la vez. Dicha estrategia, ademas, impulsaria al alumno a trabajar la integracién de
los hemisferios cerebrales ya que, generalmente, los bloqueos de aprendizaje se deben a que la

persona esta trabajando con un solo hemisferio y por eso no se puede procesar la informacion.
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Anexo 1.
Entrevista

Profesora: Barbara Ramos Monsalve.

1. En primer lugar, nos puede contar a qué cursos atiende usted, qué edad tienen los
nifos y qué caracteristicas generales tienen.

R: Actualmente atiendo a los niveles de segundo y de quinto a octavo afio basico, en
segundo basico tengo la jefatura y realizo 7 de sus asignaturas del plan de estudio y en los
niveles de quinto a octavo realizo clases en la asignatura de informatica.

Los nifios y nifias de segundo afio basico tienen entre 7 a 8 afios de edad y son
estudiantes de caracteristicas muy diversas, son participativos, atentos y muy receptivos
para aprehender y demostrar de que son capaces de realizar, no el grupo completo, pero si
parte de él. En cambio, los estudiantes de 5° a 8° bésico, son nifios y nifias autbnomos,
promueven la busqueda de nuevos desafios en sus aprendizajes y desafian a la tecnologia,
lo que provoca un desafio para los y las docentes que impartimos clases en esos niveles al

ser nativos digitales.

2. De acuerdo a las caracteristicas de los nifilos, como asumen ustedes como docente el
desafio de ensefiarles las matematicas para que el aprendizaje sea efectivo.

R: Desde la base del programa de matematica, se realiza un analisis de las actividades que
se solicitan y que se sugieren realizar para dar cobertura a los objetivos de aprendizaje, en

este caso se aplican redes de trabajo en duplas de niveles en donde se comparten dindmicas

y estrategias de trabajo, en este caso trabajo junto a la docente de primero basico. Las
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dindmicas son de utilizar medios de tecnologias en donde visualicen el contenido desde
una forma mas concreta con la diversificacion de actividad, ademas se efectlan trabajo
colaborativo entre todo el grupo curso, en donde se complementen las habilidades de los
nifios y las nifas.

Basicamente, se trabaja desde el contexto de la escuela y de la realidad de nuestros
y nuestras estudiantes como lo es conocimientos previos, realidad de conocimiento y en el
integrar un nuevo contenido, logrando la adquisicion de una forma completa para que se
muestren a ellos mismo lo que quieren aprender, complementando con material para
manipular y crear desafios en cada clase de acuerdo a la diversidad de estilos y tiempos de

aprendizaje.

Cuando deben verificar como profesores el aprendizaje de los nifios, qué medios de
verificacion se les solicitan, qué deben tener esos medios para dar cuenta de su
aprendizaje.

R: En el nivel de segundo basico, se llevan a cabo el monitoreo de sus aprendizajes por
medio de instrumentos como pauta de observacion, registro anecdotico, realizar desafios
en cada clase, el que se le hace entrega en una papeleta y cuando esta completa esta se le
entrega al docente, la cual se entrega en la siguiente clase con las observaciones de
cumplimiento o sugerencias de trabajo y refuerzo del aprendizaje. Estos instrumentos se
efectlan clase a clase, para dimensionar el aprendizaje y la forma en como lo resuelve,
ejemplo identificar el procedimiento que llevo a cabo para obtener el resultado, el que
muchas veces coincide con el correcto, lo que permite reforzar en la siguiente clase lo que

quedo inconcluso por aprender.
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4. En el mismo sentido de la pregunta anterior, qué dificultades se presentan a la hora
de transmitir por parte de los nifios lo que saben.

R: Dificultan diferentes factores, uno de ellos es la ausencia de los y las estudiantes a clases,
por tanto dificulta el registro continuo de la progresion de sus aprendizajes, también es un
factor la falta de confianza y la credibilidad de sus competencias en la adquisicion de los
aprendizajes, siendo esta la mayor complicacion que tiene el grupo curso y que repercute
en la verbalizacion de sus respuestas en base a una interrogante planteada, y en la
comunicacion desde el aprendizaje y el uso del lenguaje matematico tanto de forma oral

como escrita.

5. Hay, por lo tanto, formas erréneas de transmitir su conocimiento por parte de los
estudiantes, ocupan el lenguaje pertinente y correcto.

R: Uno de las instancias que las personas tienen para dar a conocer un pensamiento, un
sentimiento o efectuar un comentario es cuando deben utilizar las habilidades
comunicativas que poseen, para que la persona o las personas que tienen frente a ellos
puedan comprender su mensaje.

Los educandos de segundo basico, utilizan un lenguaje simplificado, pero de nivel
adecuado. Clarifican sus ideas desde de lo que se les esta solicitando, ya sea indicar una
apreciacion de lo que se quiere dar a conocer en el objetivo de la clase, posibles respuestas
de un ejercicio matematico o bien en la forma en que se podria abordar una situacion
matematica, en la que deben clarificar su forma resolutiva exponiendo formas, medios y

procedimientos en la obtencion de la respuesta.
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Cuando no se tiene la claridad de que palabras utilizar o bien no saben cémo unir
sus ideas, se niegan a participar o bien repiten la idea que algun compariero a dado como

respuesta con anterioridad.

Luego cuando se les pide explicar sus argumentos para defender alguna respuesta
dada en el ambito de las matematicas, cual es la dificultad o dificultades mayores que
aparecen.

R: Clase a clase se efectdan un proceso de preguntas abiertas dirigidas tanto para el grupo
curso como direccionadas a cada nifio y nifia, esto permite identificar si la falta de
comunicacion y de verbalizacion de los estudiantes se debe al no conocimiento de palabras,
uso de conectores o bien a la confianza de que alguien no comprenda su idea. Quienes
participan en las clases dando una respuesta, lo hacen por medio de frases cortas y
sustentando su razonamiento matematico por medio de ejemplos, en donde relacionan lo
que se les ha planteado con un ejercicio ya visto y desarrollado en clases anteriores.

La carencia de los educandos tiene directa relacion con la comunicacion, en donde
desconocen la forma en que deben utilizar los conceptos matematicos, y la estructura de

formar opinidn, un argumento sélido y defender su visualizacion en la respuesta entregada.

Cdmo cree usted que debiesen abordarse estas dificultades, qué seria mas efectivo.

R: Cuando se identifican las falencias del grupo curso o de algunos estudiantes se deben
abordar desde la base y de una forma atractiva y simple para que ellos trabajen diariamente

en el logro de ellas.
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Una de las alternativas que sugiero es demostrarles con ejemplos los errores que
ellos cometen cuando quieren comunicar un procedimiento, entonces son ellos los actores
principales y son ellos mismos quienes sugieren acciones para revertir dicha situacion.
Ademas les presentaria instancias para que adquieran palabras o conceptos matematicos,
relacionandolos con algunos temas para que puedan recordarlos e identificar de forma
directa su significado y finalmente entregarles habilidades comunicativas como redaccion,
planteamiento de ideas mediante la oralidad y la escritura de las acciones a realizar,
ejemplo decirles como explicarian cada uno de estos ejercicios o bien la justificacién de

una resolucién de un problema o situacion matematica.

Si a usted le ensefiasen técnicas que ayuden a mejorar estas deficiencias de
comunicacién. Cree usted que fueran posibles de aplicar en el aula de manera
sistematica, o los tiempos son tan acotados que costaria mucho.

R: Desde mi perspectiva de docente dinamico trabajo desde la integracion de estrategias y
metodologias nuevas. Tengo un alto nivel de interés personal por integrar las nuevas
didacticas en la ensefianza tanto dentro como fuera del aula.

En realidad, siento que la integracidn de las técnicas que podrian sugerirme va a
depender de lo que se requiera y de los espacios que puedo tener para efectuarlos, en el
establecimiento educacional son reacios a generar instancias de aprender mediante el
juego, sino que aprender en una estructura rigida dentro del aula, hace unos meses han
integrado flexibilidad de aprender fuera del aula, en grupos o de forma individual.

Los tiempos para ensefiar se aplican a las necesidades de los nifios y las nifias, ahora
bien, si es una instancia de facilitar la adquisicién de los aprendizajes, no tendria problema

de aprenderla y aplicarla como se me esta sugiriendo en un orden sistematico y de
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evaluacion constante para identificar que elementos permiten abordar de mejor manera a

mi nivel de segundo basico.

Serda necesario incluir en los planes y programas elementos que ayuden a resolver
estas dificultades y otorguen herramientas para para atenderlas. ¢Por qué?

R: En el caso de la asignatura de matematica, se tiende a trabajar como un programa de
solo numeros y procedimientos matematicos, mas de la aplicacion de operaciones no se
trabaja y es aqui en donde se centra la falencia del desarrollo del aprendizaje porque no se
trabaja como una asignatura transversal con las asignaturas de Musica, Artes Visuales,
Educacion Fisica y Salud, entre otras. Lo que se realiza es trabajarla de forma individual o
bien con la asignatura de lenguaje y Comunicacion para la comprension de los enunciados
presentes en los problemas matematicos, pero no se enfatiza en la habilidad de comunicar
y argumentar utilizando los conceptos matematicos como la adicion en reemplazo de la
suma (adicion es la operacion a realizar y la suma es la respuesta que se obtiene en una
adicion).

Como sugerencia aumentaria las horas de los programas de estudio en el eje de
datos y probabilidades de la unidad 3y 4, en donde se aborda en segundo basico 3 objetivos
de aprendizaje que pide trabajar el comunicar mediante la observacion y la realizacion de
diferentes practicas de datos probabilisticos, esto permite abordar las habilidades de
comunicar y argumentar de forma efectiva, ahora bien si se aumenta el desarrollo de estos
objetivos de aprendizaje alternando la unidad 3 y 4 al inicio del afio escolar podriamos

obtener mejores resultados por la exigencia del nivel cognitivo de cada educando.



Explica como sumar
usando la forma vertical:

L Ty

N R R RN RN RN RN RN Em Em R Em o g,

;{Qué puedes decirde la
siguiente expresion?

41+ 14

N N NN NN NN NN NN NN NN NN RN BN BN BN BN BN N N =

’
L
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Proposito: Ejercitar el calculo de sumas
sin reserva, usando el algoritmo. El proposito es
que sean capaces de responder a un
procedimiento determinado y como dan solucion

a los solicitado.

estudiantes reconozcan la conmutatividad y la

puedan expresar de forma escrita y oral.

Propoésito: El propésito es que los




Habia 18 personas en un busy 6
de ellos bajaron.

;{Cuantos quedaron en el bus?

Si 6 pasajeros bajaron, ;cuantas
personas habia en el bus?

;{Cuantos objetos tenia
este nino en su estuche?

Objeto Lapiz | Goma | Tijera
Numero
de 13 3 1
objetos

-
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Propdsito: Que los estudiantes analicen
problemas para reconocer la relacién de
reversibilidad entre la suma y la resta. Por lo
tanto, la idea es que verifiquen el resultado de

una resta utilizando la adicién.

Propdsito:  Que los  estudiantes
construyan un gréafico a partir de los datos que se
presentan en una tabla e interpreten la

informacion.
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Proposito: Que los estudiantes creen

1
1
1
F
1
1
1
1
1 Manzana
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problemas aditivos a partir de esquemas dados.

lapices lapices

[ ———— —

Anexo 2:

Entrevista

Guia de ejercicios Matematica
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. Qué probabilidad tienes de...?

Si sacas, sin mirar, una bolita al azar, ¢qué color es el que tiene menos probabilidades de

salir?

Guia de ejercicios Matematica
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¢ Qué probabilidad tienes de...?

¢En qué color tiene mas probabilidad de caer la aguja de la ruleta?

\/

Guia de ejercicios Matematica




. Qué probabilidad tienes de...?

Lee, observa y encierra la respuesta correcta:

Si sacas una bolita, sin mirar, ;qué probabilidad tienes de sacar una gris oscuro?

a)
b)
c)
d)

Muchas probabilidades
Algunas probabilidades
Pocas probabilidades
Ninguna probabilidad

ol X X _

Argumente su respuesta.
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Anexo 3:

Tarjetas de modelamiento comunicativo
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