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Resumen

La siguiente investigacion corresponde a un estudio de caso centrado en un enfoque
cualitativo, el cual se realizo en el Colegio Teniente Hernan Merino Correa, ubicado
en la comuna de Limache. Esta investigacion contempla como objetivo conocer las
funciones ejecutivas que inciden en las dificultades de la lectoescritura en
estudiantes de primero y segundo basico que presentan trastornos especificos del

lenguaje.

Por tal motivo la presente investigacion atribuye al paradigma interpretativo, debido
a gue se identifican las principales funciones ejecutivas que inciden en las
dificultades de la lectoescritura en estudiantes de primero y segundo basico, que
presentan trastornos especificos del lenguaje del colegio Teniente Hernan Merino
Correa. Para el levantamiento de la informacion se utilizaron las técnicas de
entrevistas y observacién, en cuanto a los instrumentos se determinaron las

entrevistas semi-estructuradas y registro anecdotico.

Finalmente, para poder analizar los datos, se utilizé la tabla N°1 de Cisternas, a
través de los objetivos se elaboraron categorias y subcategorias, por lo cual la
investigacién procura evidenciar si se da respuesta 0 no a las categorias y

subcategorias abordadas, por medio de las técnicas ya mencionadas.

Palabras claves: Lectoescritura, Funciones Ejecutivas y Trastornos Especificos del

Lenguaje.



Abstract

The following investigation corresponds to a case study focused on a qualitative
approach, which was carried out at the Teniente Hernan Merino Correa School,
located in the community of Limache. This research aims to know the executive
functions that affect the difficulties of literacy in first and second grade students who

have specific language disorders.

For this reason, this research attributes to the interpretive paradigm, because the
main executive functions that affect the difficulties of literacy in first and second
grade students, who have specific language disorders of the Lieutenant Hernan
Merino Correa school, are identified. For the gathering of information, the following
techniques and interviews will be used, as for the instruments, semi-structured

interviews and anecdotal records will be determined.

Finally, in order to analyze the data, check the table N ° 1 of Cisterns, through the
objectives categories and subcategories were developed, so the research seeks to
show whether the answer is given or not to the categories and subcategories

addressed, through of the techniques already mentioned.

Keywords: Literacy, Executive Functions and Language Specific Disorders



Introduccién

La presente investigacion titulada Funciones ejecutivas que inciden en las
dificultades de la lectoescritura en estudiantes de primero y segundo basico que
presentan Trastornos Especificos del Lenguaje del Colegio Teniente Hernan Merino
Correa perteneciente a la comuna de Limache, tiene como objetivo conocer las
funciones ejecutivas que inciden en la lectoescritura, describir los aportes que
presentan las funciones ejecutivas durante el proceso de la lectoescritura y
finalmente determinar estrategias pedagogicas para el fortalecimiento de los
trastornos especificos del lenguaje y de la lectoescritura.

Los resultados que se obtengan en esta investigacion, serdn de gran utilidad para
la creacion de nuevas investigaciones, a su vez los docentes podran comprender la
importancia que conlleva el trabajar las funciones ejecutivas y utilizar las diversas
estrategias que se entregan en la presentan en la presente investigacion para poder

trabajar y fortalecer las funciones ejecutivas y la lectoescritura.

Ademas, podran visualizar la problematica que se presenta y los objetivos
apuntando a la creacion de supuestos que se utilizaran, también sustento tedrico
durante toda la investigacion, finalmente se crearan las conclusiones pertinentes
frente a la problematica “dificultades que se presentan en la lectoescritura, debido
a que se deben trabajar las funciones ejecutivas en los estudiantes de primero y

segundo basico que presentan Trastornos especificos del Lenguaje”.
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1.1 Antecedentes tedricos y empiricos

Durante los ultimos afios han surgido una serie de programas y propuestas
(procesos cognitivos, Funciones Ejecutivas, entre otras), dirigidos al desarrollo de
habilidades en los nifios y nifias. Para tales propdsitos, la neuropsicologia ha
elaborado un importante cuerpo de conocimientos directamente vinculado a los
procesos del aprendizaje humano, que resulta central en el @&mbito de la educacion.
Ellos presentan un marco de referencia soélido para establecer la reflexion
pedagogica y el disefio de estrategias y entornos de ensefianza, adecuados a la

heterogeneidad y diversidad que presenten todos los estudiantes.

Sin embargo, para nadie es un secreto, que a nivel mundial se han presentado
serias debilidades en el desarrollo de habilidades basicas, como lo es el caso de la
competencia lectora y escritora, siendo esta una de las principales destrezas que
debe desarrollar el individuo para desenvolverse con éxito en la sociedad. Resulta
preocupante, que cada vez sea mas comun que los nifios y nifias terminen la

educacion bésica si haber desarrollado esta destreza por completo.

Sobre esta situacion, el diario ABC MUNDO (2017), publico lo siguiente: “Un estudio
del Instituto de Estadistica de la UNESCO revela que los nifios y adolescentes
escolarizados en América Latina carecen de competencias basicas de comprension

lectora”.

Silvia Montoya, directora del Instituto de Estadisticas de la UNESCO, sostuvo que
los problemas que tienen los jévenes en comprension lectora plantean una situacion
"dramética". Asumiendo, que dicha debilidad podria ser considerada como una

nueva definicion de analfabetismo.
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En una conversacién con BBC Mundo, Montoya (2017) afirma que:

"Carecer de comprension lectora y escritora es una especie de
discapacidad o de incapacidad para poder insertarse en la sociedad,
poder votar y entender las propuestas de los candidatos, poder tener
entendimiento de los propios derechos y deberes como ciudadano. Me
parece que afecta todas las dimensiones”. La experta considera la
lectura como la habilidad basica, el cimiento sobre el cual se siguen

construyendo las demas habilidades.

Tal y como se plantea en la cita anterior, carecer de habilidad para comprender es
considerado un caso de analfabetismo. Por lo que resulta necesario, estimular la
competencia lectora y escritora de los nifios y nifias desde sus inicios en la
escolaridad. Fortalecer pronunciacion, identificacion y reconocimiento de las
palabras. Por lo que se considera, que las Funciones Ejecutivas juegan un papel
fundamental en el desarrollo de tan importante habilidad. Entiéndase por funciones
ejecutivas como, la serie de competencias transversales (cognitivas y emocionales)

ligadas al desarrollo.

Sobre este tema, el portal de noticias Infosalud/investigacion (2019), publico lo

siguiente:

Esperanza Bausela Herreras, profesora de Psicologia Evolutiva y de la Educacion
del Departamento de Ciencias de la Salud de la Universidad Publica de Navarra
(UPNA), ha disefiado un prototipo de aplicacién para mejorar las denominadas
"funciones ejecutivas" en la poblacién infantil. La aplicacion disefiada esta

especialmente pensada para nifios y nifias con dificultades (trastorno del espectro
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autista, Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad u otros problemas de
aprendizaje), aunque también puede utilizarse por poblacion infantil general, y esta

dirigida tanto a padres y madres como a educadores.

El aporte realizado por la profesora antes mencionada, permitiéo reconocer, que el
éxito del desarrollo de la competencia lectora se puede alcanzar a través de la
potenciacion de las Funciones Ejecutivas (FE) de los nifios y nifias. Para efectos de
esta tesis, se realiz6 un proceso de observacion e interaccién con los docentes y
estudiantes de primer y segundo afio basico del colegio “Teniente Hernan Merino
Correa”, perteneciente a la comunidad de Limache, donde se pudo apreciar la
existencia de un grupo de estudiantes con edades entre 6 y 8 afos, los cuales
presentan dificultades en la lectoescritura, sobre todo, aquellos nifios y nifias que
presentan Trastornos Especificos del Lenguaje, a quienes se les dificulta identificar

y reconocer la pronunciaciéon de las palabras.

Ante tal situacion, esta investigacion se enfocd en el estudio de las Funciones
Ejecutivas y su incidencia en el desarrollo de la competencia de lectura y escritura
de los nifios con Trastornos Especificos del Lenguaje. Debido a que ellos/as son los

gue presentan mayor dificultad para comenzar la lectoescritura.

Para llevar a cabo este estudio se realiz6 una revision bibliografica de las
investigaciones mas recientes relacionadas con esta investigacion las cuales son:
Funciones ejecutivas, lectoescritura y Trastornos Especificos del lenguaje. De esa
manera conocer como otros investigadores abordaron el tema y la utilidad de dicho

aporte para el desarrollo de esta tesis.
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Lépez (2014). Proyecto terminal de caracter profesional en la Universidad
Auténoma Del Estado De Hidalgo, para obtener el diploma de Especialidad En
Docencia, titulada: “Dificultades De Aprendizaje En Lecto-Escritura En Nifios Y
Nifnas De 6 A 8 Afos. Estudio De Casos: Fundacién “Una Escuela Para Emiliano”.
Cuyo objetivo general fue: Elaborar un diagnostico situacional con respecto a las
caracteristicas psicopedagodgicas y socioculturales del nifio y nifias con dificultades

de aprendizaje en lecto-escritura.

La investigacion del autor antes citado, se considerd de gran relevancia para el
desarrollo de esta tesis, debido a que se emitieron conceptos y se aplicaron
métodos que sirvieron de guia. A pesar que se traté de un estudio de casos que se
llevo a cabo en la fundacién “Una escuela para Emiliano” con 2 nifios y 2 nifias que
presentan dificultades de aprendizaje en la lectura y/o escritura. Las teorias
expuestas en esta tesis en relacion a las dificultades de la lectura, fueron un aporte
significativo. Debido a que Lépez, para llevar a cabo su investigacion, realizé una
revision previa de las diversas dificultades de aprendizaje. Por otro lado, los
procedimientos empleados para recolectar la informacién fueron los mismos que se
tomaron en cuenta para esta investigacion: la observacion participativa, las

entrevistas a las profesoras de educacion.

Lepe, Pérez y Rojas (2018) Publicaron un Articulo cientifico en la revista: Avances
En Psicologia Latinoamericana, Bogota (Colombia) Titulado: “Funciones ejecutivas
en niflos con trastorno del lenguaje: algunos antecedentes desde Ila
neuropsicologia”. Este articulo tuvo por objetivo, caracterizar las principales
Funciones Ejecutivas que se encuentran afectadas en el trastorno del lenguaje.
Para ello, se trabajé con un método de revision narrativa. Se realizé una revision del

desarrollo del lenguaje desde la primera infancia, del trastorno del lenguaje y de
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funciones ejecutivas. Los estudios reportaron que la principal funcidon ejecutiva
afectada en el trastorno del lenguaje es la memoria de trabajo, y se presentan
algunos déficits en atencion, flexibilidad cognitiva y control inhibitorio. Finalmente,
se discute el rol de las funciones ejecutivas en el trastorno del lenguaje y las
implicancias que esto tiene tanto para la evaluaciéon como para la generacion de

apoyos pedagogicos pertinentes.

Es importante destacar, que la informacion presentada en el articulo antes
mencionado fue un aporte significativo para esta investigacion. Por tal motivo, los
conceptos emitidos y el andlisis de los resultados sirvieron de sustento para los

ideales expuestos en esta investigacion.

Rodriguez, (2018). Publicé un articulo en la revista: Perspectivas Psicologicas el
cual se tituld: “La Relacion Entre Funciones Ejecutivas Y Lenguaje: Una Propuesta
Para Estudiar Su Relacion.” El presente articulo es parte de un programa de
investigacién actualmente en proceso. Cuyo objetivo fue: integrar el estudio de las
funciones ejecutivas y del lenguaje. Se orientd por las teorias de Vygotsky y Luria,
especificamente su concepcioén del rol del lenguaje en la regulacion de la actividad

cognoscitiva.

El aporte realizado por Rodriguez, resulté de suma utilidad para el desarrollo de
esta tesis. Debido a que en él se examinaron las definiciones conceptuales y
operativas de la nocion de funcidn ejecutiva. La cual es una de las variables de esta
tesis. Por otro lado, en el documento antes citado, se presentaron la teoria PASS y
el Cognitive Assessment System como nuevas herramientas para abordar el estudio
de los procesos cognoscitivos. Dichas teorias fueron tomadas en cuenta y

analizadas en el marco tedrico de esta tesis.
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Becerra, Millan y Tirado, (2016) Seminario para optar al titulo de Psicopedagogo y
Licenciado en Educacion, Universidad Andrés Bello, Santiago de Chile, la cual se
titula “Importancia De La Estimulacién De Las Funciones Ejecutivas En Las Bases
Curriculares De La Educaciéon Parvularia Para La Prevencion Del Sobre diagndstico
Del Sindrome De Déficit Atencional’. La metodologia utilizada fue bajo un
paradigma cualitativo, de tipo hermenéutica, puesto que es una interpretacion
personal y tiene como objetivo comprender una realidad, la cual, es el analisis de
las bases curriculares de la educacion parvularia, las que se componen de 3
ambitos, 8 nucleos, aprendizajes esperados y orientaciones pedagdgicas. También
estard enfocada al segundo ciclo de la educacién de parvularia, es decir, nifios y

nifias que van de los 3 a 6 afios de edad.

Los resultados que se evidenciaron en la investigacion, fue que al analizar los
aprendizajes esperados, de cada ndcleo y ambito, se observd que respecto a la
estimulacién de las funciones ejecutivas, la funcibn mas estimulada fue el control
inhibitorio y la de menor estimulacion fue la cognicién social pues no se encuentra

de forma explicita en los aprendizajes esperados u orientaciones pedagogicas.

Concluyendo que al estimular las funciones ejecutivas en temprana edad se puede
prevenir un sobre diagndstico del sindrome de déficit atencional, ya que la
estimulacién de las funciones ejecutivas a temprana edad, permite que los nifios
alcancen una mayor capacidad de autorregulacion y adquieran las herramientas

necesarias para la solucion de problemas en toda su vida.

El ideal planteado en la tesis antes mencionada, resulté un aporte valioso para el
desarrollo de esta investigacion. Debido a que se enfocaron en el estimulo de las
Funciones ejecutivas de los nifios y para ello describieron y analizaron las diversas

teorias en relacién a las Funciones Ejecutivas. Dichos estudios fueron tomados
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como referentes para el enriquecimiento del marco tedrico de la presente
investigacién. Al mismo tiempo que el modelo metodolégico aplicado sirvio para

obtener informacion sobre otras investigaciones.

Cabe mencionar que la investigacion de Martinez, al igual que la de los demas
autores, representa parte de los estudios més recientes que tienen estrecha relacién
al tema de esta investigacion. Por lo que la informacion que ellos aportan en sus
estudios ademas de ser relevantes poseen validez cientifica. Por tal motivo, sus
aportes fueron citados y analizados para sustento de los ideales expuestos en esta

tesis.
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1.2 Justificacion de laimportancia

Como ya se ha mencionado, el desarrollo de la lectoescritura es de suma
importancia para la inclusion exitosa del individuo en la sociedad. De hecho, uno de
los fines de la educacion es que los estudiantes sean capaces de leer y escribir. Sin
embargo, se puede evidenciar que los estudiantes de primero y segundo afo basico
del colegio Teniente Hernan Merino Correa, presentan dificultades en el desarrollo
de esta competencia. Por ende, esta investigacion partio del ideal, de que un

cerebro potenciado asimila mejor los aprendizajes.

Del mismo modo, esta investigacion resultara de gran importancia debido a que se
centrod en la identificacion de las Funciones Ejecutivas que inciden en el proceso de
la lectoescritura en estudiantes de primero y segundo afio basico que presentan
Trastornos Especificos del Lenguaje del Colegio Teniente Hernan Merino Correa
perteneciente a la comuna de Limache. La importancia de esta investigacion radica
en el hecho de conocer las causas de las dificultades en los estudiantes, debido a

que es el primer paso para la busqueda de posibles soluciones.

Con la presente tesis se busca identificar cuales son las Funciones Ejecutivas que
inciden en que estos estudiantes presenten dificultades en el proceso de la lectura

y escritura.
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Bauermeister, (2008) afirma que:

‘Las funciones ejecutivas son actividades mentales complejas,
necesarias para planificar, organizar, guiar, revisar, regularizar y
evaluar el comportamiento necesario para adaptarse eficazmente al

entorno y para alcanzar metas. (s.p).

Del mismo modo, Periafiez y Rios (2017), afirman que:

“Dentro de los procesos mas complejos de adquisicion, se encuentran
las funciones ejecutivas, las cuales remiten a un conjunto de procesos
complejos situados en la parte mas alta de la jerarquia de operaciones
cognitivas responsables del control de la conducta de los
individuos”.(p.27)

Siguiendo las ideas de los autores antes mencionados, se sostiene que, si los
docentes poseen conocimientos sobre las Funciones Ejecutivas que inciden en el
proceso de le lectoescritura de sus estudiantes, podrian disefiar estrategias
pedagdgicas encaminadas a la potencializacién de destrezas en cada uno de
ellos/as. En el caso de esta investigacion, se trata de estudiantes de 6 a 8 afios de
edad, diagnosticados con Trastornos Especificos del Lenguaje, quienes presentan

dificultades en la lectoescritura.

Por tal motivo, esta investigacion servira de apoyo también a las docentes quienes
conociendo las Funciones Ejecutivas, las cuales presentan dificultades en los

estudiantes, podran disefiar estrategias pedagogicas en base a la potenciacion de
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habilidades que les permitan avanzar e integrarse. Debido a que muchas veces, los
estudiantes con Trastornos Especificos del Lenguaje por su condicion evitan leer o
pronunciar ciertas palabras en publico por temor a ser objeto de burla. En tal
sentido, resulta necesario que el docente conociendo la raiz del problema disefie

métodos pedagdgicos para evitar la inhibicion y fomentar el desarrollo cognitivo.

Por otro lado, este estudio de caso se considera un aporte valioso a la ciencia debido
a la relevancia del tema servira de utilidad para que otros investigadores la tomen

en cuenta al momento de realizar sus indagaciones.
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1.3 Definicién del problema

1.3.1 Pregunta guia

¢ Cudles son las funciones ejecutivas que inciden en las dificultades de la
lectoescritura en estudiantes de primero y segundo afio basico que presentan

Trastornos especificos del Lenguaje del Colegio Teniente Hernan Merino Correa?

1.3.2 Preguntas subsidiarias

1. ¢Cbmo son las funciones ejecutivas que inciden en las dificultades de la
lectoescritura en estudiantes de primero y segundo afio basico que presentan
Trastornos especificos del Lenguaje del Colegio Teniente Hernan Merino

Correa?

2. ¢Cuales son los aportes de las funciones ejecutivas que se presentan en la
lectoescritura de los estudiantes que presentan Trastornos especificos del

lenguaje del Colegio Teniente Hernan Merino Correa?

3. ¢Qué estrategias pedagodgicas emplea el docente en el aula para el
desarrollo de las Funciones Ejecutivas ante las dificultades que se presentan
en la lectoescritura en estudiantes de primero y segundo afio basico que
presentan Trastornos especificos del Lenguaje del Colegio Teniente Hernan

Merino Correa?
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1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo general

Conocer las funciones ejecutivas que inciden en las dificultades del proceso de la

lectoescritura en estudiantes de primero y segundo afio basico que presentan

Trastornos especificos del Lenguaje del Colegio Teniente Hernan Merino Correa.

1.4.2 Objetivo especifico

1.

Identificar las funciones ejecutivas que inciden en las dificultades de la
lectoescritura en estudiantes de primero y segundo basico que presentan
Trastornos especificos del Lenguaje del Colegio Teniente Hernan Merino

Correa, perteneciente a la comuna de Limache.

Describir los aportes de las funciones ejecutivas en el proceso de la
lectoescritura en estudiantes de primero y segundo basico que presentan
Trastornos Especificos del Lenguaje durante el proceso de la lectoescritura

del Colegio Teniente Hernan Merino Correa.

Determinar estrategias pedagogicas que emplean los docentes para el
fortalecimiento de las Funciones Ejecutivas ante las dificultades que se
presentan en el proceso de la lectoescritura de estudiantes con Trastornos

Especificos del Lenguaje del colegio Teniente Hernan Merino Correa.
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1.5 Sistema de supuestos

Supuesto general

Las funciones ejecutivas inciden en las dificultades de la lectoescritura de los
estudiantes de primero y segundo afio basico que presentan Trastornos Especificos

del Lenguaje del colegio Teniente Hernan Merino Correa.

1.5.1 Supuesto 1

Se piensa que al saber cudles son las funciones ejecutivas que inciden en las
dificultades, se podra desarrollar la lectoescritura, en nifios de primero y segundo

afo basico que presentan Trastornos Especificos del Lenguaje.

1.5.2 Supuesto 2

Se estima que si se trabaja por medio de los aportes de las funciones ejecutivas el
proceso de la lectoescritura mejorara en los estudiantes que presentan Trastornos
especificos del Lenguaje del colegio Teniente Hernan Merino Correa de la

comunidad de Limache.

1.5.3 Supuesto 3

Se piensa que al determinar las estrategias que emplean los docentes podrian
disminuir las dificultades que se presentan en la lectoescritura de estudiantes con

Trastornos Especificos del Lenguaje del colegio Teniente Hernan Merino Correa.
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Capitulo II: Marco teodrico
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En este capitulo se explicaron las diversas teorias que sustentan la investigacion.
Para ello se partird principalmente de la Lectoescritura y las Funciones Ejecutivas
la cual sera definida partiendo del ideal de los autores Wanda y Rodriguez (2009),
Delgado-Mejias y Etchepareborda (2013) , Garcia y Bechara (2010), Lezak (1982)
Mauricio, Stelzer, Mazzoni & Alvarez (2012), Pineda(2000), Fernandez (2016). Al
mismo tiempo que se daran a conocer las funciones de estas habilidades, su
influencia en el éxito escolar y social del individuo. Asi como, la clasificacion y e
importancia de dichas funciones en el proceso de aprendizaje en el contexto

escolar.

Por otro lado, también se considera pertinente dar un breve recorrido por las bases
neurolégicas de las Funciones ejecutivas. Lo que permitié explicar la incidencia en
el desarrollo de las competencias lectora y escritora de los estudiantes, haciendo
referencia a los factores que intervienen en dicho proceso. Explicando como las
dificultades de las funciones ejecutivas pueden impedir que el individuo se
comunique de forma correcta a traves de la lectura y la escritura. Por lo que sera
conveniente citar las diversas teorias en relacién a los Trastornos especificos del
lenguaje, tomando en cuenta a los estudiantes de primer y segundo afio basico del

colegio “Teniente Hernan Merino Correa” quienes manifestaron dificultades.
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2.1 Mapa conceptual
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Figura N°1: Mapa conceptual (Castro, 2019)
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2.2 Lectoescritura

La lectura es fundamental para el desarrollo linglistico y cognitivo del individuo, leer
es un proceso complejo ya que implica una serie de destrezas (visibn, memoria,
concentracion) para que tal accion pueda llevarse a cabo con éxito. Para leer es
preciso el reconocimiento de las palabras. Poseer la agilidad de identificar la
escritura de ciertas palabras y asociarlas con su significado, lo que permitir4

comprender lo que el escritor quiere expresar en el texto.

Al respecto, Carlino (2008), afirma que:

La lectura y la escritura son habilidades que se constituyen en
vehiculos de aprendizaje y del pensamiento. Por ello es importante
qgue la nifia y el nifio desarrollen una lectura comprensiva, y una

escritura creativa como forma de expresion de su pensamiento. (P.3).

Considerando lo expresado por Carlino, la lectura y la escritura son destrezas claves
gue permiten al individuo desarrollar su pensamiento y aumentar sus saberes, por
lo que es fundamental que desde los primeros afios se fortalezcan dichas
habilidades en los nifios y nifias. De esa manera, se garantizara que estos
desarrollen capacidad para pensar e imaginar, expresar sus puntos de vista a través
de la escritura de forma clara y coherente o emitir su opinion en relacién a los textos

leidos.
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Flores (2010), indica que:

La comprension lectora supone una competencia linglistica mas o
menos desarrollada que haga posible al estudiante interactuar con el
texto para identificar sus marcas, palabras, enunciados, con el objeto
de reconocer el sentido global haciendo inferencias, llenando
informacion y elaborando hipotesis de significados que se comprueban

o reformulan en el proceso de la lectura (p.179).

Las dificultades de comprension lectora constituyen una actual preocupacion tanto
en el ambito educativo como en el clinico. Como actividad cognitiva compleja, tiene
un impacto ecolégico importante en la vida de los sujetos ya que el objetivo final de
la lectura supone comprender el texto que se esta procesando.

Para el desarrollo de la lectura se considera una incapacidad para leer que ocurre
cuando el cerebro no reconoce ni procesa apropiadamente ciertos simbolos.
También se denomina dislexia. Tiene una clara relacion con los trastornos del
lenguaje, puesto que el fallo cognitivo que condiciona la dislexia es una alteracion
en las capacidades fonolégicas. Por su parte la hiperlexia consiste en una capacidad

mecanica de lectura excelente, pero con una pobre capacidad lectora.
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Ademas, Urquijo (2006), (citdé a Rosselli, 2001) quien plante6 que:

La relacion entre las funciones ejecutivas resulta a la vez, evidente y
controversial. El andlisis de las variables asociadas con las habilidades
de lectura nos permite incrementar la comprension no solo de los
factores subyacentes a la lectura exitosa, sino también de los
problemas en su aprendizaje. Sin embargo, un grave problema que
existe en el mundo hispanohablante es la carencia de pruebas
destinadas a evaluar el desarrollo de procesos cognitivos basicos de

nifos en edad escolar. (s/n).

Las funciones ejecutivas juegan un papel importante en diferentes aspectos del
aprendizaje de la lectura. Para dar continuidad al tema central de esta investigacion,
se explicard como inciden las funciones ejecutivas en el proceso de lectura. Por lo
gue se debe tener presente, que, para adquirir la competencia lectora, es esencial
dominar el abecedario y entender qué significan las palabras. Por ello,
cuyas habilidades de la funcién ejecutiva limitadas pueden tener dificultades con la

lectura.

Se puede percibir que los estudiantes con Trastornos especifico de lenguaje,
observados para este estudio de caso, presentaban dificultades en la memoria de
trabajo. Debido a que la docente les explicaba varias veces la pronunciacion de un
sonido y minutos después les costaba recordar la pronunciacién correcta de la
totalidad de los sonidos explicados. Manifestando limitantes al leer las palabras

indicadas.
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Por consiguiente, los nifios tomados en cuenta para este estudio de caso solo eran
capaces de pronunciar palabras familiares acompafnadas de ilustraciones. Lo que
permite afirmar que no realizaban lectura, solo asociaban la imagen y pronunciaban
las palabras. Los problemas con la memoria funcional, una funcién ejecutiva clave,
evitan que los nifilos recuerden la pronunciacion de los sonidos que conforman

dichas palabras. Afectando la capacidad para leer.

Otro caso particular, fue lo apreciado en un grupo de nifios. Quienes se esforzaban
por deletrear con fluidez las palabras, pero carecian de agilidad para comprender lo
gue leian. Debido a que centraban su atencidn en deletrear palabras. Por lo que se
observaré a nifios capaces de traducir lo que estaba escrito sin tener la minima idea
del significado de las palabras que logré decodificar. Generando problemas en la

comprension general de un texto.

Enrelacién a la influencia de las funciones ejecutivas y el dominio de la competencia

lectora Urquijo (2006), en su articulo publico lo siguiente:

Por otra parte, existen estudios que permiten relativizar las relaciones
entre habilidades cognitivas y el dominio de la lectura. Por ejemplo,
Purvis y Tannock (1997), encontraron que las deficiencias de los nifios
con dificultades de lectura son consistentes con déficit en la seméantica
basica del procesamiento del lenguaje, pero no con un déficit de alto
nivel en las funciones ejecutivas. Para Sengstock (2001), (citando a
Rumsey, 2004) investigo nifios con trastorno por déficit de atencion

con hiperactividad y nifios con dificultades en la lectura (RD). Sus
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resultados indican que Los nifilos con ADHD demuestran dificultades
en muchas éareas de las funciones ejecutivas, aunque no presentan un
déficit en la memoria de trabajo verbal que resulta caracteristico de
nifos con dificultades de lectura. Lee et al. (2004) investigaron la

resolucion de problemas algebraicos verbales. (s.n).

Las ideas planteadas en la cita anterior expresan que cuando un nifio refleja
dificultad para el desarrollo de la competencia lectora de acuerdo a los parametros
establecidos segun su edad, es indicio de dificultades en las funciones ejecutivas.
Por lo que la relacion entre las funciones ejecutivas resulta a la vez, evidente y
controversial. El analisis asociado con las habilidades de lectura permite
incrementar la comprension no solo de los factores subyacentes a la lectura exitosa,

sino también de los problemas en su aprendizaje.

Se debe tener en cuenta, que para aprender algo nuevo se requiere de esfuerzo.
Para desarrollar la competencia lectora ocurre lo mismo. El esfuerzo que deben
realizar los nifios es mantenerse atentos e ignorar las distracciones. Los nifios/as
con dificultades del funcionamiento ejecutivo a menudo tienen problemas para
enfocarse. Tienen problemas para concentrarse durante un tiempo. Ocasionando

gue desarrollen la fluidez lectora y comprendan el mensaje.

Por consiguiente, se puede afirmar que la memoria de trabajo, control inhibitorio y
el pensamiento flexible son funciones ejecutivas claves que ayudan a los nifios a

ser mejores lectores. Estudiantes que presentan problemas en esta area pueden
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tener dificultad para entender lo que leen pero, con apoyo y recursos adicionales,

estos chicos pueden convertirse en lectores fluidos.

Por otro lado, Cassany (2003) expresa: “Es evidente que aprender a leer y escribir
es en las sociedades modernas desarrolladas, algo mas que adquirir la capacidad
de asociar sonidos y grafias o de interpretar y utilizar un codigo. Estar
alfabetizado.”(p. 42). Siguiendo el ideal de Cassany, se sostiene que leer y escribir
mas que la simple accién mecanica de deletrear lo que esta en la hoja o transcribir
codigos, son procesos de interaccidon y transmision de un mensaje. Cuando se lee
un texto se esta conociendo el ideal de un autor. Se esta adquiriendo un mensaje el
cual se debe comprender teniendo en cuenta el contexto o situaciéon en la que se
emite dicho mensaje. En el caso del grupo de estudiantes tomados como muestra
para este estudio de caso. Se pudo conocer que son capaces de transcribir codigos
en el papel. Pero no son capaces de producir oraciones coherentes en un orden
comprensibles. Esto se debe a que aun no han desarrollado la capacidad de pensar

de forma ordenada y reproducir sus pensamientos a traves de la escritura.
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Recuadro N°1: Niveles de adquisicion.

Daniel Cassany (2003), (cita a Colomer y Campos, 1991), quien identifica cuatro

niveles en la adquisicion y el dominio de la lengua escrita, que se integran entre si.

Nivel

ejecutivo

Es la capacidad de traducir un mensaje del modo escrito al hablado y
viceversa. Implica el dominio del cddigo y es el que la escuela trabaja de
forma casi exclusiva. Recordemos que la mayoria de practicas escolares
van en esta direccién: lectura en voz alta, dictado, ejercicios ortograficos,
etc., comprobaciones de la adquisicion del coédigo y del grado de

conocimiento de las reglas que lo regulan.

Nivel

funcional

Coincibe la lengua escrita cémo un hecho de comunicacién interpersonal
que permite resolver las exigencias cotidianas y que por lo tanto implica,
ademas, el conocimiento de las caracteristicas de ciertos tipos de texto.
¢, Quién no ha necesitado alguna vez escribir una instancia, un curriculim,
una carta de reclamos o de presentacion? Son textos que precisan otros

conocimientos ademas de los estrictamente referidos al cédigo.

Nivel

instrumental

Permite buscar y registrar informacion escrita. Aqui es donde seguramente
se produce la mayor paradoja escolar. Para resolver un problema de
matematicas hay que interpretar un enunciado, seguir un proceso repleto
de anotaciones y calculos y, finalmente, formular un resultado. En todos los
casos, la lengua es instrumento al servicio de las matematicas. Lo que
permite reconocer la importancia del dominio instrumental del lenguaje, oral
0 escrito. Debido a que es lo que permitira adquirir los demas
conocimientos. Es por ello que se considera uno de los propositos

esenciales de la educacion. La ensefianza de la lectura y escritura.

Nivel

epistémico

Se refiere al dominio de lo escrito como el de una forma de pensar y de usar
el lenguaje, de manera creativa y critica. Estructuracion del lenguaje y
ordenacion del pensamiento se encuentran en perfecta armonia y una al

servicio de la otra.
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El desarrollo de la competencia lectora puede construirse a través de la participacion
de los nifios en practicas cotidianas, vinculadas al uso funcional y al disfrute de la
lectura, en la familiay en la escuela. La estimulacion adecuada de esta competencia
generarda habitos de lectura en el nifio y le garantizara multiples beneficios como

mejoras en la expresion oral, aumento de conocimiento, aumento del vocabulario.

Al respecto, Solé (2004, p.50), sostiene que la competencia lectora se asienta sobre

tres ejes:

e Aprender a leer.

e Leer para aprender, en cualquier &mbito académico o cotidiano, a lo largo
de toda nuestra vida.

e Aprender a disfrutar de la lectura haciendo de ella esa acompafiante discreta
y agradable, divertida e interesante que jamas nos abandona.

Aprender y ensefiar a leer es, sin ninguna duda, una de las tareas mas importantes
a las que se enfrenta todo individuo de cualquier sociedad. Los esfuerzos y recursos
tanto sociales, como materiales y cognitivos, se ponen en esta actividad, reflejan
bien la prioridad que ésta tiene como base para la construccién de la mente y como

requisito para la adaptacion e integracion social.

Es indiscutible, que los procesos ejecutivos son esenciales en la adquisicion de la
lectura, puesto que explican las diferencias individuales en atencién sostenida ante
tareas en las que es esencial evitar la distraccion, fundamental evitar la aversién a

la demora, inhibir cualquier tendencia hacia la distraccion, mantener informacioén al
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tiempo que se procesa la informacion verbal, usar con flexibilidad los recursos
cognitivos y guiar todo ello de forma auto controlada y planificada en direccion a una
meta, representada por la comprension y el aprendizaje. Las funciones ejecutivas
son de gran importancia debido a que participan en el control consciente de las
actividades para el desarrollo y aprendizaje humano, y en el aprendizaje de una de
las habilidades mas complejas y costosas a las que el individuo se ve sometido
culturalmente como es la de leer y escribir. En este sentido, se afirma la estrecha
relacion que existe entre funciones ejecutivas y el desarrollo de la lectura y la

escritura.

Al respecto, Peralbo, Brenlla , Garcia y otros en el ACTA do 12° COLOQUIO de
PSICOLOGIA e EDUCACAO titilado : “Las Funciones Ejecutivas Y Su Valor
Predictivo Sobre EI Aprendizaje Inicial De La Lectura En Educacion Primaria”

expresaron lo siguiente:

Leer requiere, sin duda, de un alto control atencional y la inhibicién de
conductas dominantes que sustraen al sujeto del control de la tarea y
rompen la continuidad de la lectura y del aprendizaje. En un momento
en el que la automatizacion de los procesos implicados en la lectura
aun es incipiente, un alto grado de control inhibitorio ayudara a persistir
en la tarea de lectura, a evitar la distraccion y a concentrar los recursos
cognitivos en la supervision consciente el proceso. En cualquier caso,
es extraordinariamente significativo el papel de la Memoria de Trabajo
como base sobre la que parece asentarse el procesamiento lector. Los
nifios con dificultades en esta funcién obtienen los peores resultados

en practicamente todas las tareas de lectura. (p.88).
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Los autores antes mencionados, expresan la relacion entre las FE y el desarrollo de
la competencia lectora. Donde se evidencia que las dificultades tanto en el control

inhibitorio como en la memoria de trabajo imposibilitan la adquisicion de la destreza.

Porque si el individuo no logra mantener su atencion a la actividad que esta
realizando y carece de agilidad para recordar la pronunciacion de las letras y el
significado de las palabras, requerira de esfuerzos y mayor estimulacion para el
alcance de dicha habilidad. De hecho, en la cita anterior se confirma que los nifios
gue presentan déficit en la memoria de trabajo manifiestan un bajo rendimiento en
el desarrollo de la competencia lectora, debido a que si no logran recordar el
significado de las palabras se les dificultara comprender el mensaje expresado en
el texto. Es por ello que durante la fase de observacion en esta investigacion se
pudo apreciar casos de nifios con Trastornos Especificos del Lenguaje, capaces de
deletrear lo que esta escrito en los textos, sin embargo, no tienen claridad de lo que
quiere decir el autor en su escrito. Siendo esta deficiencia la principal causa de su

bajo rendimiento académico.

Aungue se han dado a conocer casos de estudiantes con TEL con un rendimiento
medio en lectura y escritura, lo cierto es que el alumnado con TEL suele tener
muchas dificultades para el aprendizaje de ella.
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Atelga, (2014), afirma que se presentan:

¢ Dificultades para recordar el alfabeto.

e Lectura lenta con vacilaciones, rectificaciones, silabeos y pérdida de linea.

e Rechazo a tareas escolares que impliquen lectura y la escritura.

e Comete un numero elevado de faltas de ortografia natural.

e Le cuesta integrar las reglas ortogréficas trabajadas en clase.

e Presenta dificultades a la hora de realizar un dictado (no sigue, se pierde,
etc.). Comete un namero elevado de errores en los copiados.

¢ Dificultades significativas en la calidad del grafismo y la organizacion del
espacio.

e Mayor dificultad para el aprendizaje de lenguas (castellano/gallego, inglés...).

Sobre las dificultades que presentan los estudiantes de ocho a nueve afios en la
competencia lectora y escritora, el autor antes citado, afirma que:

En esta etapa puede haber alumnos con TEL que ya hablen y se
comuniquen con un lenguaje formal mas o menos elaborado, lo que
pudiera incluso hacer pensar en una posible superacion de los
problemas. Por desgracia la realidad es diferente. En estas edades
hay que tener mucho cuidado para no quitar apoyos al alumnado con

TEL de forma prematura. (p.42)

A continuacion, se describen las caracteristicas del alumnado con TEL en los cursos
medios y superiores de la etapa de educacion primaria. Por la heterogeneidad de
los TEL, tanto en los perfiles linguisticos de los afectados como en los grados de

gravedad de los trastornos, las caracteristicas descritas pueden no encontrarse ain
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en alumnos con una afectaciébn mayor, que mantendrian las caracteristicas del

alumnado con TEL descritas en las etapas anteriores

Partiendo del ideal de ATELGA (2014), quien afirma lo siguiente:

e Bajo nivel lector, con una lectura lenta y laboriosa.

e Su lectura puede presentar repeticiones, rectificaciones y vacilaciones.

e Baja comprension lectora: tienen dificultad con la comprension de los textos,
muchas veces porque no comprenden su vocabulario.

e Por sus escasas habilidades narrativas tienen dificultad para la redaccion de
composiciones escritas.

e Elevado nimero de faltas de ortografia arbitraria y/o reglada.

e Le cuestaintegrar las reglas ortograficas trabajadas.

e Comete un nimero elevado de errores de sintaxis escrita que son un reflejo
de los errores presentes en el lenguaje oral.

e Presenta dificultad a la hora de identificar elementos morfosintacticos.

e Presenta dificultad a la hora de realizar un dictado (no sigue, se pierde, etc.).

e Presenta dificultad a la hora de tomar apuntes.

e Presenta problemas en la calidad del grafismo y la organizacién del espacio.
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2.3 Trastornos especificos del lenguaje

Teniendo en cuenta que los actores a estudiar de esta investigacion estuvieron
conformados por los docentes del establecimiento para ello fue necesario indagar
en relacion a las investigaciones realizadas sobre el tema. Lo que permitié conocer
a profundidad esta patologia y sustentar las hipétesis planteadas sobre la incidencia
de las funciones ejecutivas en el proceso de la lectura y escritura en los niflos

diagnosticados con este trastorno.

El trastorno Especifico del Lenguaje, es un trastorno de alta prevalencia y
persistencia, por lo que afecta significativamente tanto el desempefio académico
como el desarrollo socio-afectivo de los nifios/as que lo padecen, por tal motivo,
resulta relevante que los padres se preocupen por buscar apoyo y puedan
compensar o minimizar las barreras para el aprendizaje y la participacion social que

estos nifios/as enfrentan a raiz del trastorno que presentan.

Sobre el Trastorno Especifico Del Lenguaje, el Departamento De Salud Y Servicios
Humanos De Los EE. UU, 2011, afirma que: El trastorno especifico del lenguaje,
TEL (Specific Languagelmpairment, SLI) es un trastorno que retrasa la adquisicion
del lenguaje en nifios que no tienen pérdida de audicién ni ninguna otra causa de
retraso en su desarrollo. El trastorno especifico del lenguaje también se conoce
como trastorno del desarrollo del lenguaje, retraso en el lenguaje o disfasia de
desarrollo. Es una de las discapacidades del aprendizaje mas comunes durante la
nifiez, que afecta aproximadamente del 7 al 8 por ciento de los nifios. El impacto del

TEL persiste en la edad adulta. (s.n).
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En conformidad con lo expuesto en la cita anterior, se afirma que aun cuando el nifio
no presente problemas de audicion puede manifestar dificultad para expresarse a
través de la oralidad. Esta situacion se percibié en ocho nifios del Colegio Teniente
Hernan Merino Correa, quienes poseian buena capacidad de audicion pero, se les
dificultaba pronunciar palabras con fluidez. Sobretodo palabras con la consonante
r. tendian a confundir la pronunciacion del fonema /d/por el de la /I/, omision de
verbos y tendencia a tartamudear. Ocasionando serias barreras al momento de
comunicarse e integrarse al grupo. Del mismo modo, la Asociacion Americana de

Psiquiatria (APA, 2013) define el trastorno del lenguaje como:

Un problema de la comunicacién que se manifiesta en dificultades persistentes en
la adquisicién y uso del lenguaje que no pueden ser explicadas por factores
personales o sociales de relevancia. Los nifios que presentan trastorno del lenguaje
tienen un adecuado desarrollo sensorial, emocional y social, en presencia de
oportunidades linglisticas potenciadoras y sin déficit intelectual. Este trastorno tiene
una alta prevalencia en la poblacion infantil entre 3 a 6 afios. (s/n).

Los estudios realizados por APA (2013), confirmaron que los nifios con TEL
empiezan a hablar tarde y quizas no digan ninguna palabra hasta que cumplan los
2 afos de edad. A los 3 afos, es posible que hablen, pero sin que se les entienda.
A medida que crecen, los nifios con TEL tendran dificultad para aprender nuevas
palabras y conversar, tener dificultad para usar verbos es algo muy tipico del TEL.
Los errores mas comunes de un nifio de 5 afios de edad con el TEL incluyen omitir
la “s” al final de los verbos conjugados en presente, no pronunciar la terminacion de
los verbos en pasado, y hacer preguntas sin los verbos auxiliares “ser” o “hacer”.
Por lo general, suele ser un padre o un profesor de preescolar o de basica, seran
quienes percibiran que un nifio podria tener TEL, pero para un correcto diagnoéstico

deben participar varios profesionales, incluyendo primordialmente al fonoaudiologo,
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un profesional de la salud capacitado para evaluar y tratar a nifios con problemas

del habla o del lenguaje.

Cabe mencionar que las habilidades en el lenguaje se miden usando herramientas
de evaluacion que determinan la capacidad del nifio de construir frases y mantener
las palabras en el orden correcto, el nimero de palabras en su vocabulario y la
calidad de su lenguaje hablado. Hay una cantidad de pruebas disefiadas para
diagnosticar el TEL. Algunas de las pruebas usan interacciones entre el nifio y
titeres u otros juguetes. De esta manera, se pueden evaluar las normas especificas
de la gramética, especialmente el uso incorrecto de los tiempos verbales. Estas
pruebas se pueden utilizar con los nifios de 3 a 8 afios de edad y son especialmente
Gtiles para identificar a los nifios con el TEL, en cuanto entran en la edad escolar.

Gallego y Rodriguez (2009), afirman que las alteraciones en el desarrollo del

lenguaje pueden deberse a mdltiples causas:

e En primer lugar, pueden formar parte de un déficit cognitivo mas amplio como
ocurre en el caso de la discapacidad intelectual, el autismo infantil primario y
otros trastornos generalizados del desarrollo (TGD).

e Pueden ser debidos a una privacion de estimulacion como consecuencia de
un déficit sensorial, como es el caso de las sorderas e hipoacusias, 0
polisensorial como en la sordoceguera.

e Los contextos sociales inadecuados pueden producir también retrasos de
lenguaje debidos a falta de estimulacion o distorsiones, como en el caso de
trastornos asociados a contextos multiculturales o plurilingiismo.

¢ Finalmente, hay un conjunto de trastornos para los que no existe una causa

especifica evidente.
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Durante muchos afios, cuando se produce una alteracion en el desarrollo del
lenguaje sin que exista déficit sensorial o motor, déficit intelectual, lesion neuroldgica
o falta de estimulacion social, es decir cuando el nifio/a muestra un retraso y
distorsion en el desarrollo del lenguaje y no es sordo, deficiente mental o autista y
se desarrolla en un entorno sociocultural adecuado. La causa mas probable de
estos trastornos es una disfuncion neuroldgica de algun tipo, pero no hay evidencia
concluyente. También parecen intervenir factores genéticos como ponen de

manifiesto algunos estudios.

Como se ha explicado en los parrafos anteriores, el trastorno especifico del lenguaje
(TEL), se trata de nifios/as que se desarrollan normalmente en todos los aspectos
excepto en lenguaje. El diagndstico se hace por exclusion de causas neuroldgicas,
sensoriales, motoras, sociales o intelectuales que puedan explicar el trastorno. El
criterio diagnostico basico es que las producciones linglisticas estén por debajo de
las esperadas para su edad con lenguaje distorsionado y la impresion de desarrollo

normal en otras areas.

En consecuencia, este tipo de trastorno afecta esencialmente a la produccion o
expresion linglistica, la comprension de enunciados concretos que requieren un
procesamiento sintactico especifico y cuya estructura no mantiene el orden
canonico. Para situar el TEL, se pueden utilizar diversas estrategias. Artigas,Rigau,

Garcia (2008, p.24) presentan las siguientes:

Informacion aportada por los padres.

Informes del colegio o guarderia.

Preguntas directas al nifio.

Observacion del lenguaje espontaneo durante la consulta.
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e Cuestionarios para padres y educadores.

e Grabaciones.

e Tests especificos de lenguaje (Test de Vocabulario de Boston, PPVT,
ITPA,PLON)

e Test del desarrollo (Bayley IlI)

e Test de inteligencia (K-ABC, WISC IV)

Las estrategias mencionadas por los autores antes citados, permiten que los
profesionales emitan un diagnostico adecuado de esa manera poder indicarle el
tratamiento y a su vez descartar la posible presencia de otros trastornos como el
Trastorno del Espectro autista. Debido a que el motivo de consulta en un Trastorno
De Espectro Autista (TEA) suele ser un retraso en el lenguaje. Para diagnosticar el
TEA se debe valorar la capacidad de relacién del nifio con sus iguales, el uso del
lenguaje gestual y la capacidad de desarrollar un juego simbdlico. No siempre es
facil o posible establecer los limites entre TEL y TEA, puesto que los autistas

presentan los mismos trastornos del lenguaje que los nifilos no autistas.

Al respecto, Artigas, Rigau, Garcia (2008) afirman que:

Se puede considerar, de acuerdo con la escala Llevant, que un nifo
esta retrasado en la adquisicion del lenguaje si a los 16 meses no ha
iniciado la expresiéon de palabras aisladas con sentido propositivo o si

a los 2 afios no construye frases de 2 palabras. (p.179)
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La cita anterior expresa las sefales de alerta que permiten identificar que el nifio
presenta TEL, por lo que como docentes, padres, madres y cuidadores deben tener
en cuenta la edad y la capacidad de construccion de palabras o frases en los nifios.
Por lo que se considera importante que ante cualquier sefial acudir a un especialista,
debido a que mientras mas temprano se apliquen las terapias pertinentes se

obtendran mejores resultados.
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2.4 Estrategias pedagogicas

El atender niflos con Necesidades educativas especiales requiere de muchas
actitudes por parte del docente. Puesto que para que el nifio adquiera destrezas
necesarias es preciso que este bajo la tutoria de un docente que conozca los
procesos de asimilacion de los conocimientos del nifios o nifia. En primer lugar es
necesario aclarar que todos los nifios adquieren habilidades de forma diferente.
Aprendiendo y explorando el mundo segun la percepcion que este posea. En el
caso de los nifios/as con Trastornos Especificos del Lenguaje, el profesor no solo
se debe centrar en su dificultad, sino que debe observar que les gusta realizar,
cuales son sus habilidades y a partir de estas proceder al potenciar dichas destrezas
y ayudarle a superar sus debilidades.

Hasta ahora se ha observado que estos estudiantes han sido integrados a las aulas
pero no han sido incluidos en la practica pedagdgica ni en las planificaciones. Para
que la practica pedagdgica en el aula sea un éxito, es necesario que el docente en
primer lugar diagnostique la situacién de cada estudiante. Debe organizarse,
reunirse con los representantes para pedir su apoyo en el proceso y, disefar
estrategias precisando con claridad ¢Qué quiere lograr? ¢Cémo lo quiere lograr?

¢Para qué lo quiere lograr? Y ¢.en cuanto tiempo espera alcanzar los objetivos?

El éxito de la inclusién de nifios con TEL al proceso de ensefianza y aprendizaje
depende de la disposicion y estrategias pedagogicas empleadas por la o el docente.

Las estrategias juegan un papel fundamental para el alcance de los objetivos.

Sobre las estrategias, el diccionario de la Real Academia Espafiola (2013), afirma

gue: "estrategia, hace referencia al arte de coordinar acciones y de maniobrar para
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alcanzar un objetivo o un proceso. Es habilidad, talento, destreza, disposicion,

creatividad, inspiracion, disciplina, técnica para hacer algo.

Por su parte, Edgar Morin (1990), plantea lo siguiente:

La estrategia permite, a partir de una decision inicial, imaginar un cierto
namero de escenarios para la accion, escenarios que podran ser
modificados segun las informaciones que nos lleguen en el curso de
la accién y segun los elementos aleatorios que sobrevendran y
perturbaran la accion. La estrategia lucha contra el azar y busca

informacion. (p. 113)

Para hacer referencia a las estrategias pedagdgicas, resulta importante resaltar la
opinion de la Dra. Julia Aforga Morales (2012) sobre el desempefio profesional

pedagdgico, el cual define como:

Las transformaciones positivas en el desarrollo intelectual, fisico y
espiritual del hombre a partir de conocer, interiorizar y concientizar sus
problemas cognitivos y afectivos, sus destrezas y aspiraciones, con
suficiente racionalidad y motivacién por la profesion y por la vida, de
acuerdo con un contexto social determinado, evidenciandolo en el
desempeiio, con una intencidon creadora, para contribuir con sus
competencias y su produccién intelectual y/o de bienes materiales al
comportamiento y funcionamiento de su entorno laboral-profesional,

familiar y comunitario, mediante su satisfaccion en lo personal,
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profesional, ecoldgico, socioeconémico, y de sus propias virtudes
humanas. (p.19)

En la cita anterior, la Dra. expresa la funcion del docente en el aula, como ente
encargado de transformar, desarrollar habilidades y actitudes en los estudiantes. El
docente es el responsable de la inclusion y el desarrollo social del nifio por lo que
debe aplicar en sus préacticas pedagogicas herramientas adecuadas a las
necesidades e intereses de sus estudiantes. Al respecto, Cabrera Berrezueta,
(2015) define las estrategias Pedagdgicas como: "el proceso de organizacion en
etapas, objetivos y acciones a desarrollar a corto, mediano y largo plazo, para la
concrecion de las competencias profesionales pedagdgicas que mejoren la
actuacion de los docentes en el proceso ensefianza-aprendizaje” (p. 6). En tal
sentido se sostiene que las estrategias pedagdgicas son aquellas actividades que
emplea el docente en el aula para enriquecer los procesos de aprendizaje de los
estudiantes. La variedad de didacticas sugeridas por dichas estrategias ayuda a
fortalecer aprendizajes significativos permitiéndole al estudiante la interaccién del

objeto con su saber.

Teniendo en cuenta que por lo general los nifios con TEL requieren de esfuerzo
para la asimilacion de los contenidos, Lara (2015) propone una serie de estrategias
pedagdgicas que el docente debe tomar en cuenta en el aula de clases. En primer
lugar sostiene que la docente debe acudir al uso de apoyos visuales cuando le este
impartiendo cualquier contenido de esa manera se garantizara la asimilacion del
conocimiento. Dichas estrategias pueden ser: el empleo de imagenes significativas
para el nifio/a. De igual forma, para reforzar la mesa de trabajo ademas de usar
tarjetas o pictogramas es conveniente emplear recursos audiovisuales coloridos y

atractivos para el aprendizaje del vocabulario. Anticipar informacion sencilla,
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estructurada y con apoyos ante cualquier actividad escolar fuera de la rutina
habitual.

De igual modo, Lara (2017) expresa que:

El contacto visual docente alumno es fundamental para obtener la atencion durante
la clase es por ello que se debe situar al alumno con TEL en un lugar donde
mantenga contacto ocular continuo con el profesor y le permita contemplar toda el
aula. Es a través de la “vista” como muchos nifos con TEL comprenden y se
comunican con su entorno. Se conseguira que se comunigque con nosotros mediante
la comunicacion no verbal y evitaremos que se gire 0 se levante para intentar

comprender. (s.p)

La forma en la que el docente se dirija al nifio resulta una estrategia clave para la
asimilacion y estimulacién del lenguaje. Es por ello que la entonacion y ritmo deben
ser de forma clara y mas pausada. Es necesario hablarle mas despacio de lo
habitual, sin romper la entonacion y prosodia natural, utilizando frases sencillas
adaptadas a su nivel de produccion y comprension del lenguaje, evitando
enunciados interrumpidos o desordenados. Apoyar el lenguaje con gestos naturales
que favorezcan la comprension del mensaje. Es muy importante substituir las
preguntas directas (¢,Qué es esto?, ¢qué quieres?), por preguntas de alternativa
forzada (¢ Qué es un auto o avion?, ¢Qué quieres lapiz o plumén?). Evitar el
lenguaje indirecto. Por ejemplo: hacer explicito que el mensaje va dirigido a ellos
“Marco vamos al patio” en lugar de “todos al patio”. No dar al nifio mas de una

instruccion a la vez y no corregirle de forma directa (“asi no se dice”).

De igual modo, cuando se tiene en el aula de clases uno o mas nifios/as con TEL

es necesaria la aplicacién de estrategias que permitan desarrollar el lenguaje del
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alumno. La técnica de la expansion, de la extension y de la incorporacion es ideal.
Se propicia situaciones donde a partir de las emisiones del nifio el adulto hace un
comentario que repite el enunciado del nifio pero, afiadiendo modificaciones sobre
los errores, ampliando su extension o incorporando el enunciado infantil a un
enunciado adulto mas. Emplear la imitacion o modelado. Normalmente se emplea
en situaciones de interés para el nifio y se trata de ofrecerle modelos que pueda

imitar, como un modelo de pregunta para que pida un juguete a un compariero.

Otra de las estrategias pedagogicas es la imitacion, consiste en repetir exactamente
el enunciado del nifio para mostrarle lo que se ha comprendido y que se desea
seguir conversando. Poner en duda: se trata de que tome conciencia del error,
poniendo en duda lo que acaba de decir, provocando asi la autocorreccion. Por
ejemplo: Adulto: “ de verdad que se dice Caperucita Doja?”. Y dar respuestas falsas

y paradojicas intentando que responda a la pregunta planteada.

Lara (2015) en Red Cenit presenta los cuentos infantiles y el rincén de juegos como
otra excelente estrategia para favorecer el lenguaje del nifio/a. El docente debe
asegurarse que los cuentos infantiles posean contenido linglistico apropiado al
nivel de los nifios con TEL. Uso de libros con imagenes que representen fielmente
el texto narrado. En el caso del juego, se debe apoyar su participacion en el juego
mediante la mediacion del docente indicandole las instrucciones, servir de modelo
para que imite, ensefiarle patrones de juego para que pueda repetirlos en otras
ocasiones con sus comparferos. Adaptar algun rincon del aula al nivel de juego del

nino con
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2.5 Funciones ejecutivas

Ninguna persona nace con las habilidades necesarias para poder desenvolverse e
integrarse en la sociedad. Desde el momento del nacimiento, el ser humano va
adquiriendo destrezas por exploracion, imitacion y estimulo. Durante los primeros
afios, comienza a observar todo aquello que le rodea, a reconocer y asociar. Y es
a través de estimulos e imitacién como va adquiriendo capacidades y desarrollando
destrezas.

Cabe destacar que Lezak (1982) fue quien introdujo el concepto de funciones
ejecutivas en Neuropsicologia, ha ido recaudando interés su caracterizacion tedrica
y su significacion clinica. El acercamiento entre las posiciones de la Neuropsicologia
tradicional con las investigaciones acerca de los procesos psicoldgicos basicos,
llevadas a cabo desde la Psicologia Experimental de orientacién cognitivista, han
supuesto una importante fuente de hipétesis tedricas y de hallazgos empiricos, que
han beneficiado a ambas disciplinas. Efectivamente, los neuropsicélogos han
encontrado, en los estudios cognitivos, diversos paradigmas y técnicas de
investigacién cuyo rigor metodolégico, sobrepasa el de los acercamientos clinicos

tradicionales.

En este mismo orden de ideas, Wanda y Rodriguez (s/f), exponen que las Funciones
Ejecutivas: “Surgen de la neuropsicologia para representar lo que la psicologia
cognoscitiva tradicionalmente ha asociado con su objeto de estudio: los procesos
mentales superiores y la actividad voluntaria que algunos entienden como expresion

de la conciencia y la intencionalidad.” (p.43).
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Sin embargo, en la dltima década estas funciones estan siendo motivo de
investigacion en el aprendizaje, en relacion con las habilidades o herramientas de
la mente que los estudiantes utilizan para planificar, supervisar, controlar y
autorregular la adquisicion de objetivos de conocimiento que se han buscado

consequir.

Sobre las Funciones ejecutivas, Delgado, Mejias y Etchepareborda (2013) afirman
que: “son un conjunto de procesos cognitivos que permiten la organizacion temporal
tanto del comportamiento, como del lenguaje y el razonamiento, para la resolucion
de problemas internos y externos”. (p.19). Las funciones ejecutivas permiten al
individuo coordinar sus acciones, controlar emociones que le permitirdn adquirir un

aprendizaje significativo e interactuar en la sociedad.

Garcia y Bechara (2010), (citan a Lezak, 1982; Mauricio, Stelzer, Mazzoni &

Alvarez, 2012; Pineda, 2000) quienes definen las funciones ejecutivas como:

“‘Un conjunto de procesos cognitivos, afectivos y motivacionales
destinados al control consciente del pensamiento lo que permite la
anticipacion de la conducta, el establecimiento de metas, la
autorregulacion tanto de las operaciones mentales como de la

conducta para la resolucion eficaz de un problema.”

Tal y como se habia explicado en el parrafo anterior, las funciones ejecutivas son
una serie de procesos mentales que permiten coordinar las acciones y el
comportamiento, lo que le garantizara el cumplimiento de metas y el control de

impulsos.
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Es importante mencionar, que una de las principales caracteristicas de las funciones
ejecutivas es su independencia del “input”, es decir, los mecanismos ejecutivos
coordinan informacién procedente de distintos sistemas de entrada (percepciones
de distintas modalidades sensoriales), procesamiento (atencién, memoria o
emociones) y salida (programas motores). En este sentido, las funciones ejecutivas
son responsables tanto de la regulacion de la conducta que se manifiesta como de
la regulaciébn de los pensamientos, recuerdos y afectos que promueven un
funcionamiento adaptativo. Por otro lado, con el propdsito de alcanzar los objetivos
planteados, los mecanismos ejecutivos se coordinan tanto para recuperar
informacion almacenada en el pasado como para estimar y anticipar los posibles

resultados de distintas opciones de respuesta en el futuro.

Fernandez (2016), afirma que:

Las funciones ejecutivas estan relacionadas con el proceso de
autorregulacion, y es considerada la mejor herramienta para resolver
problemas, tomar decisiones, regular la conducta cognitiva, ejecutar
nuevas tareas. La capacidad para regular nuestras conductas,
especialmente aquellas de mayor complejidad solo se pueden llevar a

cabo a través del buen funcionamiento de las funciones ejecutivas.
(p-20).

Por tal motivo, resulta de gran utilidad que los docentes posean conocimientos sobre
las Funciones ejecutivas, debido a que es en el contexto escolar donde se
comienzan a evidenciar las fallas de las funciones ejecutivas en los nifios. Se

comienzan apreciar dificultades como el prestar atencién, seguir instrucciones,
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Si el

docente posee las capacidades para determinar las fallas en las funciones

control de emociones y comunicar verbalmente necesidades y deseos.

especificas de sus estudiantes, podra ayudarlos a adquirir destrezas que por si

solos no podrian alcanzar, garantizandole el éxito.

Recuadro N°2: Tipos de conductas que presentan las funciones ejecutivas (Rojas,
2017).

Las conductas

instintivas:

Las conductas

automatizadas:

Las conductas
inteligentes o

complejas:

Estas se evidencias ante
la presentacion de un

estimulo doloroso, que

En la medida que se logra
el dominio de ellas se

pueden automatizar,

Estas son aquellas que

requieren  planificacion,

monitoreo de los

genera la  reaccion | como lo son andar en |resultados en curso y
conductual refleja de | bicicleta o manejar un | flexibilidad.
distanciarse del estimulo. | vehiculo.

(p.19).
Es importante mencionar que las funciones ejecutivas estan implicadas

practicamente en cualquier actividad laboral que requiera organizacion,
planificacion, resolver problemas, tomar decisiones o manipular datos, se hara uso
de las funciones ejecutivas. Por consiguiente, se emplean tanto para cocinar un
pastel, como para planificar una cirugia. También tienen un papel fundamental en
los estudios. Debido a que permiten controlar la atencion para estar concentrados
durante una clase, o las que hacen posible que la persona se organice para estudiar

para un examen. Asi como también, en la cotidianidad son esenciales para
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organizar las diversas actividades como ir de compra, recordar las sefales de
transito al manejar, accionar ante los cambios de circunstancias (como cuando ha
llegado tarde a un evento o el bus que iba a tomar le ha dejado) permitiendo generar

alternativas de manera eficiente.
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2.6 Tipos de funciones ejecutivas

Portellano (2005), afirma que:

Las funciones ejecutivas son la base de los procesos cognitivos y
constituyen el elemento con mayor valor diferencial entre el ser
humano y las restantes especies ya que incluyen un grupo de
habilidades cuyo objetivo principal es facilitar la adaptacion del
individuo a situaciones nuevas y complejas, yendo mas alla de

conductas habituales y automaticas.

Recuadro N°3: Categorias funciones ejecutivas.

La enciclopedia sobre el desarrollo de la primera infancia (2013), presenta una

division de las funciones ejecutivas.

Memoria de trabajo: Control inhibitorio: Flexibilidad cognitiva:

La habilidad de mantener | Definida como la | Comprende pensamiento
informacion en la mente | habilidad de resistirse a | creativo y ajustes
donde puede ser | hacer algo tentador con el | flexibles ante los
intervenida. Esta | fin de hacer lo correcto. | cambios. Esta habilidad
destreza es necesaria | Esta habilidad ayuda a |ayuda a los nifios a
para efectuar tareas |los niflos a prestar | canalizar su imaginacion
cognitivas tales como | atencion, a actuar de |y creatividad para
interrelacionar  topicos, | manera menos impulsiva | solucionar problemas.

hacer calculos mentales, |y a permanecer
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y decir lo que se necesita | concentrados en  su
hacer en orden de | trabajo.

prioridad.

Como ya se ha explicado, las habilidades de las funciones ejecutivas son
fundamentalmente primordiales para el desarrollo. En efecto, lo ilustra el hecho de
que las diferencias tempranas en funciones ejecutivas predicen importantes
resultados de desarrollo, incluyendo logros académicos, comportamientos de salud

y ajuste social.
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2.6.1 Memoria de trabajo

Baddeley, Eysenck y Anderson (2010), afirman que:

Es un conjunto de uno o varios sistemas de almacenamiento que
interactian entre si para codificar, almacenar y recuperar la
informacion elementos claves para el desarrollo del lenguaje, dado
gue permiten mantener activos tanto elementos sintacticos,
fonolégicos como seméanticos para la elaboracién y produccion del
lenguaje oral.(p.79).

Por otra parte, Yafiez (2016), afirma que:

A pesar de que la memoria de trabajo se ha considerado como una
capacidad fija, una investigacion sugiere que es susceptible de
mejorarse a través de programas de entrenamiento intensivo y que el
mejor desempeiio en estas tareas puede generalizarse a otras

habilidades de razonamiento mas complejas. (s.p).

La cita anterior, expresa que la memoria de trabajo puede ser perfeccionada. En el
caso de esta investigacion, la cual se centré6 en estudiantes con Trastornos
Especificos del lenguaje, se sostiene que con programas o0 sesiones de
estimulacién, es posible que el individuo supere dicha debilidad y logre comunicarse
de forma adecuada a través de la oralidad, permitiendo a su vez que adquieran

destrezas para la lectura.
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Al respecto, Santalla (2000), afirma que:

Hasta ahora se ha finalizado el papel de la memoria de trabajo, no solo
en los paradigmas tradicionales de acuerdo, sino en otros tipos de
tareas cognitivas, por lo que, la memoria en funcionamiento es
generalizable a tareas mas complejas como el aprendizaje de la

lectura y escritura. (p. 233).

En otras palabras, la memoria de trabajo permite tener en mente y de manera activa
la informacion mientras se trabaja en una tarea, es decir, mantener la informacion,
manipularla y actuar en funcion de ésta. Se puede decir que es la capacidad de
mantener una informacion en la “mente” para poder utilizarla mientras se realiza
una tarea. Un tipo de memoria a corto plazo en la que interviene la corteza
prefrontal (situada en la parte de delante del cerebro). La corteza prefrontal es el
manejo de control de las funciones ejecutivas. Con la memoria de trabajo el
individuo puede integrar dos o mas informaciones que han ocurrido muy cerca en
el tiempo, contiglidad temporal, asociar conocimientos nuevos con informacién
almacenada en la memoria a largo plazo, mantener en la mente una informacion

mientras atendemos a otra circunstancia.

La memoria de trabajo es de todas las funciones ejecutivas, la mas utilizada. En

muchos momentos del dia a dia, como por ejemplo:

e Recordar que tienes que sacar la ropa de la lavadora, mientras estas
respondiendo a una llamada de teléfono.
e Recordar el temario que has aprendido en clase, mientras estas cocinando.

e Recordar los numeros para poder sumar.
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En términos generales, se sostiene que la memoria de trabajo (0 memoria operativa)
es usada diariamente en todo tipo de tareas. Por ejemplo, al recordar un nimero de
teléfono antes de escribirlo. Cuando se esta participando en una conversacion: se
debe mantener en la mente lo que se acaba de decir, para procesarlo y poder opinar.
Cuando en el colegio o la universidad se toman apuntes: es preciso mantener en
mente lo que ha dicho el profesor para luego interpretarlo y escribirlo en los apuntes.
Al hacer calculos mentales en el supermercado para ver si se logra comprar todo

con la plata que se ha llevado.
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2.6.2 Control inhibitorio

Flores y Roser (2016), en su articulo Funciones ejecutivas: bases fundamentales

(como se cité en Gioia ,2000), quien sostiene lo siguiente:

La inhibicion es la capacidad para interrumpir nuestra propia conducta
en el momento oportuno, lo que incluye tanto acciones como
pensamientos o actividad mental. Lo opuesto de la inhibicién es la
impulsividad. Si tenemos debilidad para interrumpir la accion dirigida

por nuestros impulsos, somos entonces “impulsivos”. (p.1).

Partiendo de lo expresado en la cita anterior, dando respuesta a lo que es inhibicién
se define como un proceso cognitivo que se requiere para cancelar un movimiento
intencional. En esta linea, se comprende la inhibicion cognitiva como un mecanismo
de supresion activa de la informacién distractora que se presenta en competencia
directa con informacion relevante para los objetivos del sujeto. Desde esta

perspectiva se puede decir que la inhibicion es un mecanismo sumamente flexible.

El control inhibitorio es parte fundamental de las funciones ejecutivas e influye
decisivamente en los aspectos cognitivos y conductuales del sujeto y en su
adaptacion social. En la medida en que permite detener la ejecucién de una accion
predominante o el procesamiento de informacién irrelevante, también facilita la
seleccién de las acciones y representaciones que resultan pertinentes para el
procesamiento on-line y favorece la activacion eficaz o la emergencia de un nuevo

esquema, y/o su modulacion.
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Cartoceti (2012), (cita a Chiape, Hasher & Siegel, (2000) Robert, Borella, Fagot,
Lacerf & de Ribaupierre, (2009)), afirman que: el mecanismo inhibitorio influye
directamente en la regulacién del contenido de la memoria de trabajo. Expresando
gue dicha accion se logra a partir de tres funciones de acceso, borrado y restriccion

exponiendo lo siguiente:

El mecanismo de inhibicion es el que controla el acceso de la
informacion relevante a la memoria de trabajo. También facilitara el
control de la informacion que permanezca en la memoria de trabajo,
borrando o suprimiendo aquella que se vuelva menos relevante o
completamente irrelevante. Por lo tanto, la funcion de borrado es la
gue habilita la supresién de la informacion irrelevante del buffer de la
memoria de trabajo, para evitar que la capacidad de la misma se
sature. Una falla en esta funcién puede conducir a lo que se denomina
interferencia proactiva, un patron disruptivo de recuerdo en el cual
entran en competencia informacién irrelevante con informacion
relevante. Finalmente, el mecanismo de inhibicion se ocupa de
restringir el acceso de informacidn proveniente del exterior o del propio

pensamiento que podria alterar y modificar el foco atencional. (p.68).

Teniendo en cuenta lo expresado en la cita anterior, la inhibiciéon o control inhibitorio
es el encargado de controlar las respuestas impulsivas (o0 automaticas), y generar
respuestas mediadas por la atencion y el razonamiento. Esta habilidad cognitiva
forma parte de las Funciones Ejecutivas y contribuye a la anticipacion, planificacion
y al establecimiento de metas. La inhibicibn o control inhibitorio pone freno al
comportamiento y detiene las reacciones automaticas inapropiadas, cambiandolas

por una respuesta mas razonada y mas adaptada a la situacion.
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Resulta importante mencionar, que el Dr. Russell Barkley (2011), propuso un
modelo de autorregulacion del comportamiento donde el control inhibitorio era la
base para el buen funcionamiento del resto de funciones ejecutivas del cerebro. El
control inhibitorio es basico para la flexibilidad mental, el control de la impulsividad
o de las interferencias, la memoria de trabajo, la regulacion del afecto y de las
emociones, etc. Un déficit en la capacidad de inhibicion es el problema principal de

trastornos como el TDAH.

Recuadro N°4: El déficit de inhibicién se puede manifestar en tres niveles, (Barkley
,2011).

Nivel motor

Nivel atencional

Nivel conductual

Hay un descontrol en de
la conducta motora, por
tanto se manifiesta con
hiperactividad. Por
ejemplo, cuando un nifio
esta en clase y no puede
evitar levantarse todo el
rato porque esta cansado

de estar sentado.

Se manifiesta

dificultades de prestar

con

atenciéon. Por ejemplo,
cuando estamos leyendo
un libro y nos distraemos
porque oimos el timbre
del

sombra de una paloma

vecino o vemos la

Se manifiesta mediante
actitudes impulsivas que
inhibir.

Como por ejemplo, tocar

no podemos

el claxon enfurecido,
cuando el semaforo se ha
puesto verde y ves que el
conductor de delante no

arranca automaticamente

pasar por la ventana.

La inhibicién es una de las funciones cognitivas que mas utilizamos en nuestro dia
a dia. Es la forma que tiene nuestro cerebro de corregir cualquier tipo de conducta.
Gracias a la inhibicion se calla algo que se piensa que es mejor no decir,
conseguimos mantenernos sentados en la silla atendiendo en clase, estudiando en
casa o trabajando en la oficina a pesar de las ganas que tengamos de levantarse,
se consigue mantener corregir la trayectoria que tomamos con el auto porque otro

vehiculo se ha metido en nuestra pista sin previo aviso. Nos permite reaccionar ante
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situaciones imprevistas o de riesgo y adaptarnos a ella. De este modo, una buena

inhibicibn puede favorecer mejores comportamientos y notas en &mbitos

académicos, mas eficiencia en el trabajo, mayor seguridad vial y unas mejores

relaciones personales.

A continuacién, se presentaran unos ejemplos de situaciones para explicar como
se manifiesta el control inhibitorio.

1.

2.

3.

Distrae su atencion mientras estudia, se pueden observar bajos niveles
inhibitorios cuando a la persona les da por revisar el teléfono, por ponerse
a realizar dibujos, levantarse a mirar que hay en el refrigerador o empezar
a mirar las murallas. Un estudiante con buen control inhibitorio podra
controlar estas conductas, centrandose en su actividad principal, facilitando
la obtencién de mejores resultados académicos.

Tendencia a interrumpir con frecuencia durante una conversacion. Las
personas con fallas en el control inhibitorio, se les dificulta mucho mantener
una comunicacion fluida. Es comun que ante una pregunta o problema den
respuestas impulsivas y se equivoquen repetidamente. Cuando las personas
poseen un buen control inhibitorio pueden controlar sus impulsos e inhibitorio

esperan su turno para hablar.

Tendencia a rascarse después de una picadura de mosquito, la tendencia
natural es la de rascarse. Las personas con un buen control inhibitorio seran
capaces de no frotarse ninguna vez la picadura, por mucho que les moleste.
Las personas con fallas en el control inhibitorio puede hacer que esa
picadura termine en una herida, debido que se pueden controlar y comienzan

a rascarse.
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4. En el caso de las adicciones, la persona no puede controlar sus impulsos y
debe consumir drogas. De igual manera hay quienes presentan adicion por
los dulces, la comida los juegos. La persona que posee un buen control

inhibitorio es capaz de parar.
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2.6.3 Flexibilidad cognitiva

La flexibilidad cognitiva forma parte de las funciones ejecutivas, de las que ya se ha
explicado en capitulos anteriores, y su importancia radica en que, por esta
capacidad, el sujeto puede detectar la ineficacia de sus conductas en ocasiones
particulares o novedosas y por tanto puede sustituirlas por otras mas ajustadas a

los requerimientos circunstanciales.

Al respecto, Rubiales (2012), define la flexibilidad cognitiva (citando a Mateo, 2007)

quien afirma que:

Es comunmente definida como la capacidad de un sujeto para alternar
rapidamente de una respuesta a otra, respondiendo a las demandas
cambiantes de una tarea o situacion. Se refiere a la habilidad de
cambiar entre conjuntos o “sets” de respuestas, aprender de los

errores, cambiar a estrategias mas efectivas y dividir la atencion.
(p.55).

En este mismo orden de ideas, se sostiene que la flexibilidad cognitiva necesita para
su funcionamiento de la atencion dividida, la memoria de trabajo y la
retroalimentacion. Esto implica que la persona al ir relacionando pensamientos e
ideas experimente una especie de modificacion estructural- cognitiva; de este modo
le es posible explicar y argumentar ideas, trasladando a nuevos contextos el
conocimiento adquirido con anterioridad, pudiendo de esta forma emplear simbolos

sustitutos para situaciones particulares.
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Por su parte, Introzzi, Canet y Montes (2015), en su articulo: Procesos Inhibitorios
y flexibilidad cognitiva: evidencia a favor de la Teoria de la Inercia Atencional, (citan

a Diamond, 2013) quien afirma lo siguiente:

La flexibilidad cognitiva es el proceso ejecutivo responsable de
generar modificaciones en las conductas y pensamientos en contextos
dinamicos, sujetos a rapidos cambios y fluctuaciones. Por ello, la
posibilidad de cambiar eficiente y velozmente cuando las
circunstancias lo demandan constituye un rasgo esencial del
comportamiento adaptativo y ajustado a los objetivos. Sin embargo, la
posibilidad de adaptarnos a los cambios del ambiente no sélo requiere
de flexibilidad cognitiva sino también de otros procesos de control

ejecutivos como la memoria de trabajo y la inhibicion. (p.61).

Cuando se habla de flexibilidad cognitiva se hace referencia a la capacidad para
cambiar de forma flexible entre distintas tareas, operaciones mentales u objetivos.
Conlleva el manejo de estrategias fluidas que permiten la adaptacion a situaciones
inesperadas pensando sin rigidez. Como, por ejemplo, cuando el nifio participa en
una actividad en la que en unas situaciones debe de hablar y, en otras, debe de
escuchar o cuando tiene que elegir entre diferentes estrategias para resolver un
problema y existe la necesidad de ser creativo. Es por ello que el desarrollo de la
flexibilidad cognitiva se puede facilitar si utilizan analisis, plantearse problemas
abiertos, admitir diferentes opciones para la toma de decisiones o asumir con
naturalidad el error en el proceso de aprendizaje. Tareas como llevar un volantin,
jugar a futbol o caminar por un entorno natural conllevan un uso adecuado de la
flexibilidad mental, porque se han de ir ajustando las decisiones a las circunstancias

gue se van dando a diario y en diversos contextos.
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Por consiguiente, Introzzi, Canet, Montes y otros (2015), afirman que:

Uno de los métodos més utilizados para evaluar la flexibilidad
cognitiva es el paradigma de cambio de tarea (task switching). En
este tipo de procedimiento, el participante debe alternar
rapidamente entre dos 0 mas tipos de tareas, lo que obliga a una
continua configuracion y reconfiguracion de los procesos y

operaciones necesarios para su ejecucion. (p.61).

Algunos nifios tienden a reproducir esquemas rigidos de forma automética lo que

da lugar a procedimientos ineficaces. Un ejemplo, es cuando un alumno aprende de

forma automatica un procedimiento concreto, siendo incapaz de modificarlo con

éxito ante la mas minima novedad, esto es muy comun en la resolucién de

problemas matematicos, por ejemplo. Esta falta de flexibilidad a veces se traduce

en que podamos encontrarnos durante el proceso de aprendizaje que estos

nifios/as que presenten una baja tolerancia a la frustracién presentando quejas y

una cierta oposicion a las correcciones y aclaraciones, con la sensacién por de que

es imposible ensefiarle de otra manera.

Maddio y Greco (2010), afirman que:

Poseer flexibilidad cognitiva para solucionar problemas
interpersonales posibilita generar una cantidad significativa de
soluciones. Si bien la cantidad de soluciones es importante para
decidir, es nuestro interés considerar la cualidad de las alternativas de
solucion a partir del grado de control inhibitorio, especificamente el

control de impulsos, que subyace a éstas. Asi definimos la flexibilidad
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cognitiva para solucionar problemas interpersonales como la
capacidad para: (a) generar respuestas con un grado adecuado de
control inhibitorio, el cual se traduce en alternativas de solucion
funcionales que combinen la satisfaccion de los propios deseos
necesidades con los deseos de los otros y (b) considerar las
consecuencias cognitivas, emocionales y conductuales positivas
derivadas de tales alternativas en todas las personas involucradas.
(p.100).

Este control funcional reflejado en la consideracion de los deseos propios y ajenos
posibilita establecer vinculos interpersonales no soélo saludables sino también
perdurables, que conllevan a la conformaciéon de la identidad del nifio y de sus
futuras relaciones sociales. Las experiencias en relaciones con pares pueden
afectar las creencias de los nifios acerca de si mismos. Asi los nifios que son
rechazados por sus pares tienden a tener visiones negativas de si mismos y de la

aceptacion por parte de sus iguales.

La flexibilidad cognitiva o flexibilidad mental es, junto a la memoria de trabajo y el
control inhibitorio, uno de los tres componentes basicos de las funciones ejecutivas
del cerebro, responsables de actividades complejas como el razonamiento, la
resolucién de problemas o la planificacion, segun evidencian diferentes estudios
neurocientificos, como Conceptualization and Operationalization of Executive
Function de Peter Bagetta y Patricia Alexander(2016). En este sentido, segun la
definicion recogida por Cognifit, la flexibilidad cognitiva consiste en “la capacidad
que tiene nuestro cerebro para adaptar nuestra conducta y pensamiento a

situaciones novedosas, cambiantes o inesperadas”.
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Por su parte Guilford, autor de The Analysis of the Intelligence (1982), concibe la
flexibilidad de pensamiento como la “habilidad de abandonar viejos caminos en el
tratamiento de los problemas y llevar el pensamiento por nuevas direcciones”,

distinguiendo dos tipos:

Flexibilidad espontanea: capacidad de introducir diversidad en las ideas

producidas en una situacion relativamente inestructurada.

Flexibilidad adaptativa: capacidad para cambiar el set (disposicion mental) en

orden a cumplir requisitos impuestos por las condiciones cambiantes.

Como consecuencia, esta habilidad se convierte en una de las mas importantes en
la edad adulta, ya que nos permite adaptarnos a nuevas situaciones; al fin y al cabo,
no podemos controlar todo lo que nos sucede. Por ejemplo, puedes estar sacando
unas buenas notas en la carrera y, debido a la enfermedad de un familiar, tener que
dejar los estudios por un tiempo; o estar trabajando con alta efectividad y, por una
crisis econdmica, tener que buscar otro empleo; o tener hijos y modificar tu orden

de prioridades, rechazando cosas por unos meses.

Como ya se habia mencionado, la flexibilidad cognitiva es esencial en las funciones
ejecutivas de la mente humana y, un buen desarrollo de esta habilidad, lleva consigo

una serie de beneficios:

Ayuda a la adaptaciéon rapida a cambios o novedades del medio.
Favorece lare silencia, es decir, la capacidad de superar los obstaculosy salir

reforzados de ellos.
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Posibilita la generacion de alternativas ante las nuevas situaciones, tolerando estas
modificaciones de la situacion.

Contribuye a que seamos capaces de evitar el fracaso, anticipar el error o evitar
volver a caer en él.

Permite disponer de una mayor apertura mental, siendo capaces de aceptar
diferentes puntos de vista y establecer conexiones ocultas.

Propicia la empatia, mejorando las relaciones interpersonales.

Facilita el alcance de acuerdos con otras personas.

Impulsa la creatividad, gracias a una vision mas amplia del mismo hecho.
Contrarresta los estereotiposy propicia la identificacion de los sesgos
cognitivos que sufrimos y, por tanto, su superacion.

Mejora el bienestar de la persona y el éxito individual y profesional, al reducir los

niveles de estrés y ansiedad.
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2.7 Bases neurobioldgicas y neuropsicoldgicas de las funciones ejecutivas

Desde la perspectiva del desarrollo se puede apreciar como los nifios van siendo
cada vez mas capaces de controlar por si mimos sus propias acciones, respuestas
y regular su propia conducta (autorregulacion de la conducta) o como pasan de una
moral heteronoma a una moral autdnoma. Esta capacidad de autorregulaciéon de la
conducta va ligada al desarrollo de procesos cognitivos de orden superior (memoria
de trabajo, planificacion, inhibiciébn de respuestas autométicas...), relacionados

todas ellos llaméandose Funciones ejecutivas.

Cabe destacar, que las Funciones ejecutivas no son habilidades completamente
innatas, sino que se adquieren y desarrollan a lo largo del ciclo vital y del desarrollo
de la persona. De hecho, algunas de ellas no terminan de madurar hasta alrededor
de los veinticinco afios de edad, siendo esto algo vinculado a la maduracién
cerebral. Asimismo, las funciones ejecutivas tienden a decaer segun se va
envejeciendo, tanto de manera normativa como si se dan problemas neuroldgicos.
La region cerebral que mas se ha vinculado a dichas funciones se encuentra en el
I6bulo frontal. Concretamente es una parte de dicho Iébulo, la corteza prefrontal es
la que tiene mayor relevancia a la hora de gestionar este conjunto de habilidades.

A nivel del desarrollo neurocognitivo, los primeros afios son basicos en las
respuestas y aprendizajes de los nifios, dado que en naturaleza, hay una incidencia
importante respecto a la anatomia, la funcionalidad y los procesos quimicos del
sistema nervioso, aunque estos cambios, un poco mas desacelerados, siguen en la

adolescencia, hasta la edad adulta; Rosselli, Jurado y Matute (2008), afirman que:
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Las conexiones del I6bulo frontal son las mas tardias en definirse.
Desde la perspectiva del modelo de las funciones cerebrales
complejas del cerebro y desde la propuesta neoconexionista, se
postula que el periodo de mayor desarrollo de la funcion ejecutiva
ocurre entre los seis y los ocho afos. En este lapso los nifios adquieren
la capacidad de autorregular sus comportamientos y conductas,
pueden fijarse metas y anticiparse a los eventos, sin depender de las
instrucciones externas, aunque cierto grado de descontrol e

impulsividad adn esta presente. (p.81).

Los estudios realizados a través de pruebas imagenolégicas, demostraron que, en
la adolescencia surgen cambios especificos en las sustancias gris y blanca y en el
namero de conexiones frontales, en comparacion con nifios mas jévenes. En nifios
de 9 afos se encuentra la misma densidad de sustancia gris y blanca en todas las
regiones, mientras que en los de 14 afos existe un aumento de la sustancia gris a

nivel frontal y parietal (Blackemore y Choudhurie, 2006).

La organizacion jerarquica de la corteza prefrontal, con un fundamento filogenético
y ontogenético, no se manifiesta de manera azarosa, sino es el resultado de los
procesos de desarrollo; citando a Luria (1973), cada elemento de un nivel inferior
es prerrequisito de otro de nivel superior y, por tanto, para alcanzar un desarrollo
jerarquico superior de lo “ejecutivo” hay que obtener el objetivo evolutivo previo. Sin
embargo, los procesos no generan habilidades o productos de manera lineal en
cada etapa, sino se alcanzan metas progresivas, las cuales se perfeccionan
conforme a los aprendizajes que los procesos ya estructurados van generando,

especialmente en las habilidades sociales y en su aplicacion contextual progresiva.
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En tal sentido, tanto los estudios realizados por diversos investigadores (Fuster,
(2014) ; Stelzer, Cervigni y Martino (2010); Nigg y Casey (2005), entre otros,) sobre
las funciones cognitivas tras lesiones de determinadas partes del cerebro (vision
negativa), como los de neuroimagen funcional obtenida durante la realizacion de
determinadas tareas (vision positiva), coinciden en sefialar a la corteza prefrontal
como la region por excelencia donde reside la capacidad para que surjan y se
desarrollen las funciones ejecutivas. La corteza prefrontal es la gran corteza de
asociacion del I6bulo frontal, que atiende a los aspectos ejecutivos de la cognicion,
en especial la organizacion temporal de acciones en las esferas de la conducta, el
lenguaje y el razonamiento. Esta corteza ejecutiva se desarrolla al maximo en el

cerebro humano donde ocupa casi una tercera parte de toda la neocorteza.

Las funciones ejecutivas constituyen mecanismos de integracion intermodal e
intertemporal que permiten proyectar cogniciones y emociones desde el pasado
hacia el futuro con objeto de encontrar la mejor solucion a situaciones novedosas y
complejas. El principal sustrato neuroanatémico de estas funciones son los I6bulos
frontales, cuya diversidad funcional y adaptabilidad sustenta las operaciones de un
conjunto de procesos especializados que interactian en la resolucion de tareas
complejas. Este sistema multicomponente incluye mecanismos de energizacion,
actualizacion, inhibicion, cambio y toma de decisiones. Actualmente existen
instrumentos neuropsicolégicos destinados a evaluar cada uno de estos
componentes, asi como de instrumentos de evaluacién multidimensional de su

interaccion dindmica.

Bernal y Rodriguez (2014), como a su vez Gonzalez y Ostrosky (2012) afirman que:
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Las Funciones Ejecutivas estan situadas principalmente en areas pre-
frontales del cerebro, aunque mantienen conexiones con mdultiples
areas del cerebro, dependiendo de las necesidades, asi se pueden
establecer interconexion con areas corticales y subcorticales gracias
al proceso de mielinizacion, que permite un mejor funcionamiento de
estructuras afrentes y eferentes para la conexidon con regiones

corticales y subcorticales.

Cervigni y Martino (2010), han asociado las Funciones Ejecutivas con la actividad
en la corteza prefontal y corteza anterior, entre otras regiones. Asimismo, Nigg y
Casey (2005), postulan que las conexiones neurales, donde se sitian las Funciones
Ejecutivas, estan compuestas por tres circuitos: El circuito fronto-estriado,
encargado de la capacidad de suprimir respuestas y atender adecuadamente a un
estimulo, de la utilizacién de la memoria de trabajo y de la planificacién. El circuito
fronto-limbico, encargado del control emocional, motivacion e impulsividad, y el
circuito fronto-cerebeloso, que se relaciona con la coordinacibn motora de las

acciones y la organizacion del tiempo.

En cuanto a la clasificacion de Funciones Ejecutivas (FE) frias y calientes, Delgado,
Mejias y Etchepareborda (2013) (citaron a Hongwanishkul, Happaney, Lee &
Zelazo, 2005) quienes sostienen:

Que los estudios han identificado que la regiéon dorsolateral de la
corteza pre-frontal se encarga de las Funciones Ejecutivas (FE) frias
y la regién ventral y medial de la corteza pre-frontal se encarga de las
FE calientes. Por su parte, La corteza pre-frontal, es una corteza de
integracion por excelencia, ya que recibe y envia informacion de

distintos sistemas sensoriales y motores del cerebro La delimitacion
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de las zonas especificas de la corteza pre-frontal que se ocupan de la
distintas FE, se ha resuelto principalmente a través del analisis de los

sindromes asociados a estas zonas.

De este modo, se ha identificado a la corteza pre-frontal dorsolateral, cuyo dafio
produce el sindrome desejecutivo, como encargada de la capacidad de atencion
(selectiva y sostenida), de planificacion, memoria de trabajo e integracion temporal
de la conducta. Las areas de Brodmann afectadas son la 46 y 10. La corteza pre-
frontal medial o del cingulo anterior, cuyo dafio produce el sindrome pre-frontal
medial, se encarga de la capacidad de atencion e iniciativa. Las areas de Brodmann
afectadas son la 32 y 24. El area pre-frontal orbitofrontal, cuyo dafio produce el
sindrome pre-frontal orbitofrontal, se encarga del control inhibitorio, la planificacién
y la atencion. Las areas de Brodmann afectadas son la 47 y 11. En la misma linea
anterior, Pineda (2000) a través del estudio de los sindromes asociados a la corteza
pre-frontal, ha determinado que esta area se encarga de la atencion selectiva y
sostenida, control inhibitorio, memoria de trabajo, autorregulacion y planificacion.
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2.8 Desarrollo cognitivo del individuo segun Piaget

Para abordar el tema Trastornos especificos del Lenguaje fue preciso tener en
cuenta las teorias del desarrollo cognitivo del individuo que presentd Jean Piaget
(1965), con el propoésito de sustentar los planteamientos emitidos en relacion a la
edad en la que los nifilos deben ir adquiriendo destrezas como el habla, la escritura,
el comportamiento, las reacciones y control de emociones ante determinadas
situaciones. Del mismo modo, estas teorias han sido tomadas en cuenta por la
psicologia, la logopedia, entre otras disciplinas para identificar el desarrollo de las
funciones ejecutivas del individuo.

Con esta tesis se buscOd conocer como inciden las funciones ejecutivas en el
proceso de la competencia lectora y escritora de los nifios/as que presentan
Trastornos especificos de lenguaje. Por lo que resultd conveniente conocer las

diversas etapas de desarrollo del individuo.
Segun Piaget, quien planted que el desarrollo cognitivo de los nifios avanza a través
de una secuencia de cuatro estadios o grandes periodos criticos, cada uno de los

cuales esta marcado de acuerdo a la forma en que los nifios perciben el mundo.

Recuadro N°5: Etapas del desarrollo cognitivo

2.8.1. Etapa sensorio motora 0 sensorio-motriz

Durante esta primera etapa, los bebés y niflos pequefios adquieren sus
conocimientos a través de experiencias sensoriales y objetos manipuladores.
Esta etapa tiene lugar entre el nacimiento hasta los dos (2) afios
aproximadamente o hasta cuando se inicia el desarrollo del lenguaje funcional, o
sea cuando los nifios comienzan a comprender mejor la informacion que perciben
con sus sentidos y expresarla en frases simples. En este punto del desarrollo, la

inteligencia de un nifilo consiste basicamente, en exploraciones motoras y
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sensoriales béasicas del mundo. Piaget creia en el desarrollo de la permanencia
del objeto o la constancia de los objetos, o sea, el entendimiento de que los
objetos contintan existiendo incluso cuando no pueden ser vistos, es el elemento
mas importante en este periodo de desarrollo. En otras palabras, los nifios al
aprender que los objetos son entidades separadas y distintas, que tienen una
existencia propia fuera de su percepcién individual, son capaces de comenzar a

relacionar nombres y palabras con sus respectivos objetos.

2.8.2. El Periodo Pre-operacional (2-7 afios de edad)

Conforme progresan el desarrollo de la imaginacion y la capacidad para retener
imagenes en la memoria, el aprendizaje se vuelve mas acumulativo y menos
dependiente de la percepcion inmediata y de la experiencia concreta. Esto hace
posible una solucion de problemas mas sistematica en la que los nifios relacionan
los factores situacionales actuales con esquemas desarrollados con anterioridad
retenidos en la memoria, visualizando actividades sin llevarlas a cabo. Por
ejemplo, los nifios pre operacionales comienzan a pensar en tareas secuenciales,
como la construccién con bloques o la copia de letras, mientras que antes tenian
gue actuar todo de manera conductual y por tanto cometian muchos errores.
También comienzan a pensar de manera logica usando los esquemas
cognoscitivos que representan sus experiencias previas con relaciones
secuenciales o de causa y efecto para predecir los efectos de acciones

potenciales.

2.8.3. Etapa De Las Operaciones Concretas

Los nifios en este periodo del desarrollo empiezan a pensar de forma mas ldgica,
sin embargo, su pensamiento aun puede ser muy rigido. Suelen tener limitaciones
con los conceptos abstractos e hipotéticos. En esta fase, los nifios empiezan a
ser menos egoceéntricos y son capaces de pensar, sentir y ponerse en el lugar de
otras personas. También empiezan a entender que sus pensamientos son

solamente para ellos y que no todo el mundo necesariamente comparte sus
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pensamientos, sentimientos y opiniones. Adquieren el concepto de conservacion

de la materia por lo cual ya son capaces de inferir entre masa, volumen, peso.

2.8.4. Etapa de las operaciones formal

El periodo de la operacion formal comienza alrededor de los 12 afios de edad y
se consolida de manera gradual a lo largo de la adolescencia y los afios de adulto
joven. Su sello es la capacidad para pensar en términos simbolicos y comprender
de manera significativa el contenido abstracto sin requerir de objetos fisicos o
incluso de imaginacion basada en la experiencia pasada con tales objetos. Las
operaciones formales son los conceptos l6gicos y matematicos y las reglas de
inferencia usadas en el razonamiento avanzado, incluyendo el razonamiento
acerca de ideas abstractas o respecto a posibilidades te6ricas que nunca han

ocurrido en la realidad.

La poblacién que se tom6 como muestra para este estudio de caso se ubica en la
Etapa De Las Operaciones Concretas. Debido a que este grupo de nifios ya ha
adquirido destreza basica para asociar, seriar y clasificar elementos. Asi como
lograr ubicarse en tiempo y espacio, identificar colores y seguir instrucciones. Ya
son capaces de atender a una peticion, de negar o afirmar acciones. Sin embargo,
este grupo aun no ha desarrollado el lenguaje segun el orden previamente
establecido para que sean capaces de expresarse con fluidez a través de la

oralidad.
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2.9 Etapas del desarrollo del lenguaje

El tema central de esta investigacion es las funciones ejecutivas. Ya se ha explicado
en apartados anteriores la importancia de estas para que el individuo pueda
desenvolverse en la sociedad. A través de ejemplos se dio a conocer el papel de
las funciones ejecutivas y los procesos neuroldgicos que permiten el correcto
desarrollo de las funciones ejecutivas. Al mismo tiempo que se dio a conocer, como
las fallas en las funciones ejecutivas alteran la integracion exitosa del individuo en

el ambito personal, familiar, social y escolar.

De la misma manera, se debe tener en cuenta que las funciones ejecutivas cumplen
un rol fundamental en el desarrollo del lenguaje y en el proceso de comunicacion
propiamente. Tomando en cuenta el articulo publicado, por Navarro (2003), en la
Revista de Filologia y su Didactica quien citd los aportes de diferentes
investigadores (como Lenneberg, 1967; Brown y Frazer, 1964; Bateson, 1975;
Stampe e Ingram, 1976; Einsenson, 1979; Bruner, 1976 y muchos otros) Asi
también como los Aportes de Jacobson en su teoria universalista quien cita a,
(Leopold, 1947 y 1953; Nakazima, 1966; Velten, 1943 entre otros) para explicar las

principales etapas del desarrollo del lenguaje.

Sobre la adquisicion del lenguaje Jacobson (1969), expresa lo siguiente:

El orden que siguen los nifios en la adquisicién gradual del sistema
fonologico de su entorno revela algunas leyes generales, o por lo

menos "que tienden a ser generales”, segun una "formula mas
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modesta" considerada desde el principio de nuestro trabajo. La
constancia ya sea invariable o aproximativa - que puede observarse
en la cronologia relativa de ciertas oposiciones fonolégicas adquiridas
por el nifilo encuentra una intima correspondencia en las leyes
estructurales de las lenguas del mundo y facilita la interpretacién de

esas leyes. (p. 10).

Cabe mencionar que la progresion gradual del desarrollo fonoldgico infantil
sefalada por Jakobson ha encontrado apoyo en los datos proporcionados por las
investigaciones de otros autores, tanto en la produccion (Leopold, 1947 y 1953;
Nakazima, 1966; Velten, 1943) como en la recepcion, aunque en este aspecto sean
menos numerosos (Shavachkin, 1948). En cuanto a la teoria Jakobson. (1969),

establece dos periodos en el desarrollo fonolégico.
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2.9.1 Etapa pre linguistica

En este periodo las vocalizaciones del nifio, Jakobson, afirma que:

No presentan ningun orden determinado en su desarrollo ni se
encuentran relacionadas con las producciones del periodo siguiente.
Dicho periodo, se conoce también como la etapa preverbal,
comprende los primeros 10 a 12 meses de edad. Se caracteriza por la
expresion buco-fonatoria que de por si apenas tiene un valor
comunicativo. Otros la consideran como la etapa del nivel fénico puro,

debido a que el infante emite s6lo sonidos onomatopeéyicos. (p.31).

De la misma manera, Navarro (2003), (cité a Alarcos, 1976) quien describe la etapa

pre linglistica de la siguiente forma:

Durante este periodo se produce, ademas, una intensa actividad
fénica que sirve de preludio al futuro buen funcionamiento de los
organos destinados a materializar el lenguaje, y también un desarrollo
del aparato auditivo, que predispone al nifio a la captacién de los
signos exteriores audibles. Durante este periodo, en el que la actividad
fénica esencialmente presemiotica no esta bien diferenciada de los
demas ejercicios fisicos-tales como las expresiones de la fisonomia y
los gestos-el bebé, aun antes de que aparezca el signo, adquiere la
posibilidad de comunicarse al descubrir que los simples reflejos que lo
llevan a exteriorizarse en gritos o en muecas producen una reaccion
en su medio circundante. Este procedimiento de comunicacion solo

tiene un caracter de llamado. (p. 12)
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Tomando en cuenta la cita anterior, en esta etapa es donde el individuo comienza
a comunicarse, a desarrollar la capacidad de audicidén, percibiendo sonidos e
imitandolos. En palabras del autor “La materializacion del lenguaje” periodo, que
abarca el primer afio de vida, la comunicacion que establece el nifio con su medio
(familia), especial y particularmente con su madre, es de tipo afectivo y gestual. De
alli que para estimularlo linguisticamente la madre deba utilizar, junto con el
lenguaje afectivo y gestual, el lenguaje verbal. La palabra debe acompafiar siempre
al gesto y a las actividades de la madre con su hijo.

Esta etapa pre linglistica o preverbal, tiene un valor relevante y trascendental en
la configuracién de las bases del desarrollo linglistico, puesto que tanto las
expresiones vocales (sonidos o grupo de sonidos de simple significacion) como las
expresiones verbales (sonidos, grupo de sonidos, palabras aisladas, etc.) influyen
de modo determinante en el desarrollo posterior de la comunicacién linguistica del

nifo.

Por consiguiente, dicha etapa comprende, a su vez, sub etapas o estadios con
caracteristicas particulares que van de acuerdo con la secuencia cronoldgica del

desarrollo integral del nifio.

a) Del nacimiento al mes y dos meses de edad
Desde que nace hasta mas o menos, el final, del primer mes, la Unica expresion que
se oye del bebé es el llanto, que es la primera manifestacion sonora puramente

mecanica o refleja y, como tal, indiferenciada en cuanto al tono, sea cual fuere la
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razén de su estado. Con el llanto, el bebé pone en funcionamiento el aparato
fonador, permitiéndole también la necesaria oxigenacion de la sangre y el
establecimiento de la respiracion normal. Pasando este periodo, por lo general al
inicio del segundo mes, el llanto ya no es un fendmeno o manifestacion mecanica e
indiferenciada, sino que el tono del sonido cambia con el contenido afectivo del
dolor, el hambre u otra molestia; es decir, la variacion de la tonalidad esta
relacionada con el estado de bienestar o malestar del bebé. Con, el llanto el bebé
logra comunicar sus necesidades al mundo que le rodea y, como se da cuenta de
que gracias al llanto sus necesidades son satisfechas, lo usara voluntariamente, ya
no siendo entonces un mero reflejo o sonido indiferenciado. De esa manera el bebé
va comunicadndose con su entorno proximo, especialmente con su madre,
comprendiendo cada vez mejor lo que ésta le comunica, aunque sea incapaz de

expresarlo.

b) De tres a cuatro meses de edad
Al inicio del tercer mes el bebé produce vagidos, sonidos guturales y vocalicos que
duran de 15 a 20 segundos. Responde a sonidos humanos mediante la sonrisa 'y, a
veces, con arrullo o murmullo. Aqui la forma caracteristica del grito del bebé puede
ser una llamada expresiva relacionada con alguna necesidad, tal como el grito de
incomodidad. A esta edad ya distingue entre los sonidos: /pa/, /Imal/, /bal, Igal. Sus
vocalizaciones ya pueden mostrar alegria; sus manifestaciones de placer las

expresa mediante consonantes guturales "ga.ga”, "gu.gu”, "ja.ja", mientras que su

displacer mediante consonantes nasalizadas como "nga", "nga".

Durante este periodo, el bebé sabe distinguir, también, las entonaciones afectivas,
reaccionando con alegria, sorpresa o temor ante el tono de voz, especialmente de
sus padres. También es cuando aparece el balbuceo o lalacion, que consiste en la
emision de sonidos mediante redoblamiento de silabas como "ma...ma", "ta...ta" y

otras. Por otro lado, el interés del nifio por las personas, asi como su comunicacion,
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que estaba limitada Unicamente a lo afectivo durante el 2do. y 3er. mes de vida,
comienza a ampliarse hacia los objetos entre el 3er. y 4to. Mes.

Piaget considera que al iniciar el 4to. mes, el nifio supera la etapa denominada de
las reacciones circulares primarias, que son caracteristicas de los tres primeros
meses de vida, en las que el objeto de sus actividades estaba centrado y dirigido
hacia su propio cuerpo, pasando a la siguiente etapa de las reacciones circulares
secundarias, en las que el objeto de sus actividades ya no es su propio cuerpo sino
algo externo a €l (sonajero o cualquier otro juguete). Paralelamente con esto el nifio
va tomando conciencia de que sus fonaciones, gorgogeos, manoteos y ruidos
guturales diversos producen efectos en su rededor y aprende a comunicar algo a

alguien.

De esa forma el nifio va progresando y aumentando sus vocalizaciones, las mismas
gue ya son cercanas a la palabra y, como tal, van cargadas de intencién
comunicativa con la madre. Estos variados sonidos vocales y fonaciones proximas
a la palabra que el nifio dirige a la madre, deben ser atendidos, entendidos,
interpretados y contestados por ella de manera reiterativa, estimulando y

propiciando asi su desarrollo linguistico.

Esto implica que la madre tiene en sus manos la posibilidad de incrementar a su
"gusto” el nivel de comunicacion verbal y afectiva con su nifio, favoreciendo el
desarrollo de su inteligencia, de su lenguaje, de sus posibilidades de interaccion
social y la capacidad de expresion de sus deseos y sentimientos propios. En esto el

"toma y daca" en la comunicacion gestual, afectiva y verbal de la madre con su nifio
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reviste una importancia absolutamente decisiva en el desarrollo de todas sus

potencialidades.

c) De cinco a seis meses de edad
El balbuceo o primer intento de comunicacién que aparecio alrededor de los tres
meses de edad, se extiende hasta el octavo o noveno mes, progresando en el quinto
y sexto mes hacia aquello que se denomina "imitacion de sonidos". Esto comienza
en forma de autoimitaciones de los sonidos que el mismo nifio produce (reaccién
circular). Mas tarde empieza a repetir sonidos que el adulto u otro nifio produce. A
esta edad se dan estructuras de entonacion claramente discernibles en ciertas

vocalizaciones en las que pone énfasis y emocion.

Las primeras emisiones vocélicas son realizaciones fonéticas que aparecen en el

siguiente orden:

e /al y variantes proximas al fonema /e/, aunque antes suelen emitir sonidos
similares a /oe/
Posteriormente aparece la /o/ y
e Finalmente la /i/, /ul.
Los sonidos de las consonantes aparecen posteriormente en el orden siguiente:

e Labiales: p (pa-pa)
m (ma-ma)
b (ba-ba)

e Dentales: d (da-da)
t (ta-ta)
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e Velopalatales:g (ga-ga)

i (aja)

Del mismo modo, se tiene el ideal Jakobson (1974), quien sostiene que la
adquisicién de los fonemas van desde los mas contrastados, que son los que se
encuentran en todas las lenguas (universales fonol6gicos —oposicidon consonante-
vocal-), a fonemas menos contrastados, propios de cada lengua en particular. Asi,
la /a/ es la primera vocal que se adquiere y la /i/, /u/ son las Ultimas. Las primeras
consonantes que aparecen son la /p/, la /m/ y la /b/, y las ultimas que se adquieren

suelen ser las laterales /I/ y las vibrantes /r/.

De esta manera el nifio al sexto mes suele emitir los primeros elementos vocalicos
y consonanticos, siendo un progreso importante con respecto a los gritos y distintos
sonidos laringeos de los primeros meses de vida. Posteriormente, a medida que el
nifio progresa, poco a poco ira sustituyendo la comunicaciéon gestual por el lenguaje
verbal. Aqui conviene enfatizar la maxima importancia que tiene el lenguaje materno
dirigido al nifio durante la mitad del primer afio de vida, en el que no solamente
conviene aumentar las vocalizaciones, gestos, sonrisas y demas expresiones en el
seno del hogar, sino que ademas la comunicacién verbal debe ser algo habitual

entre los adultos y el nifio.

d) De los siete a los ocho meses de edad

Hasta los 6 6 7 meses el nifio se encuentra como "polarizado”, vigilante y pendiente
del adulto. Pero, el mismo nifio que inicié el contacto con el adulto mediante sefiales

de llamada (gestos), cambia notablemente a partir de los 7 a 8 meses debido al
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desarrollo de sus habilidades motoras y posturales, "abandonando” un poco al
adulto, iniciando su autoafirmacion, basado en los logros que obtiene con su nueva
capacidad exploratoria, tanto en su propio cuerpo como en los elementos proximos

a su entorno.

En estos meses, los intercambios vocales que se dan entre la madre y el nifio tienen
un caracter de "protoconversacion". Esto es de gran importancia, dado que permite
afirmar y mantener el contacto social entre dichos interlocutores y que, aunque no
son intercambios con contenidos significativos, la estructura del tiempo de los
intercambios vocales y su funcidén, basada en los principios de sucesion y
reciprocidad, parecen ser ya los de una "verdadera conversacion". Por su parte,
Bruner (1979), sefiala que entre los 7 y 10 meses el nifio va pasando
progresivamente de la "modalidad de demanda" a la modalidad de intercambio y
reciprocidad en las interacciones madre-nifio. ElI dar y el recibir objetos
pronunciando el nombre de cada uno, mientras se miran a la cara madre e hijo y
miran conjuntamente el objeto, logra multiplicar y enriquecer la aptitud linguistica y
comunicativa del nifio, constituyendo esta "conversacion" un buen ejercicio de

entrenamiento para el habla, asi como para su socializacion naciente.

En esta edad el nifio realiza multiples vocalizaciones espontaneas, tanto vocalicas
como consonanticas y hasta silabas y diptongos. Estas vocalizaciones préximas a
la palabra, son las que conduciran pronto al nifio a emitir sus primeras palabras.
Aqui las vocalizaciones alternantes entre la madre y nifio, permitirdn el acceso

temprano del lenguaje.

e) De los nueve a los diez meses de edad
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En esta sub etapa puede que el nifio empiece realmente a decir palabras cortas,
pero normalmente esto no es mas que la repeticion de lo que dicen los demas, pues
es todavia imitacion. Aqui las respuestas del nifio son ajustes diferenciales entre la
muestra y la expresion de los interlocutores que entran en relacion con él,
mostrando de una manera patente la comprension de algunas palabras y/o
expresiones aisladas. En esta edad el nifio manifiesta comportamientos claramente
intencionados y, por tanto, inteligentes. La incorporacion de los musculos
accesorios del habla y de la masticaciéon aumenta la destreza de la lengua y de los

labios, favoreciendo la vocalizacion articulada.

El nifio muestra especial interés por imitar gestos y sonidos y por comunicarse, lo
cual le induce a aprender rapidamente el lenguaje. Esto hace que se entregue a
repeticiones espontaneas que suelen ser reforzadas por los padres, quienes

también imitan y repiten varias veces con él.

Estos hechos hacen que sus vocalizaciones sean mucho mas variadas, contando
en su repertorio con tres a cinco palabras articuladas. Pero, dado que el pequefio
no dispone todavia de la aptitud necesaria para la expresién oral, se ve obligado a
simplificar el lenguaje adulto. Asi por ejemplo, la expresion "pa...a" del nifio,
seflalando con su mano la panera, corresponde a la frase: "Dame pan, mama”, la

misma que ira superando progresivamente.

Por otro lado, cabe sefialar que la simbiosis afectiva madre-nifio que se daba en
forma dominante durante los primeros ocho meses de vida, va disminuyendo
gradualmente a partir de los nueve meses, permitiendo al nifio "ser" y conocerse

como "uno entre otros". En esta edad es cuando comienza entonces la conquista
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de si mismo, de su "Yo0", viéndose el nifio en la necesidad de aprender mas

rapidamente el lenguaje.

f) De los once a doce meses de edad

El nifilo de 11 meses cuenta en su repertorio linglistico con mas de cinco palabras.
En esta edad el nifio emplea idénticas palabras que el adulto, pero no les atribuye
el mismo significado. Sin embargo, a medida que va progresando en este proceso,
los significados que va atribuyendo a las palabras se van aproximando a los

significados atribuidos por el adulto.

Navarro (2003), (citando a Stampe e Ingram, 1976), quien expresa que las
simplificaciones del lenguaje adulto que son observadas en esa edad (once meses),
se atribuyen al intento de reproducir las palabras del adulto y no a la imperfeccién

de las percepciones auditivas del nifio. Tales simplificaciones pueden consistir en:

e Sintesis de un segmento o trozo del habla adulta: "caca" para decir: "mama,
dame bacin".

e Sustitucién: dice "topa" en vez de decir "sopa".

e Sustituye la fricativa /s/ por la oclusiva /t/, que es mas facil de articular.

e Supresion: dice "opa" en vez de "sopa".

De esa forma el nifio se ve obligado a simplificar el lenguaje adulto, sin que esto

signifigue que no comprenda, sino que su capacidad expresiva es todavia bien
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limitada. Empero, segun algunos especialistas, a los 11 6 12 meses el nifio suele
articular ya sus primeras "palabras" de dos silabas directas: "mama", "papa", "caca",
"tata”, dando inicio a la siguiente etapa denominada linguistica o verbal,
sustituyendo progresivamente el lenguaje gestual y "superando” la simplificacion del

lenguaje adulto a medida que va incrementando su léxico.

Con respecto a la aparicion de la "primera palabra”, cabe aclarar que esto depende
del momento en que los padres lo identifiquen como tal y de lo que entienden por
"palabra”, ya que las unidades de significacion que el nifio emplea corresponden
con segmentos del habla adulta. El nifio de esta edad (un afio) suele ocupar el
centro de la atencion de la familia, cuyas acciones, gracias y ocurrencias suelen ser
festejadas y aplaudidas, reforzando la conducta, que tendera a repetir una y otra
vez. Esto es bueno porque ayuda al nifio a sentir y vivir su propia identidad. Ademas,
el intercambio gestual mimico y verbal de sus comunicaciones con el adulto,
acompafado de la conducta de "dar y tomar", permite el desarrollo mayor del

lenguaje.
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2.9.2 Etapa Linguistica

Este periodo se inicia con la expresion de la primera palabra, a la que se le otorga
una legitima importancia como el primer anuncio del lenguaje cargado de un
propésito de comunicacion. Aun no se puede decir con precision cuando comienza,
cuando este anuncio del lenguaje se precisay confirma, cuando se puede hablar de
la "primera palabra”. Por eso la fecha de su aparicion esta diversamente fijada, ya
que los estudios al respecto se basan mayormente en las informaciones que dan

las madres.

En relacion a esta etapa Jacobson (1969), afirma lo siguiente: “una vez alcanzada
la primera etapa del lenguaje propiamente dicho, en cuanto se inicia la seleccién de
los sonidos y la construccion del sistema fonematico, se observa un orden de

sucesion estrictamente regulado y universalmente valido”. (p. 41).

Es decir, una vez comenzado el segundo periodo, el nifio deja de emitir sonidos,
comunicarse a través del llanto o el balbuceo. Ya emite palabras para expresarse.
En este periodo se impone una sucesion regular e invariable en el orden de los
estadios del desarrollo, aunque, al igual que ocurre con los estadios de Piaget, el

ritmo de la adquisicion es variable, dependiendo de cada nifio concreto.

Los diferentes especialistas estiman, que la mayoria de los nifios que van a hablar,
tal vez el 90 por ciento de ellos, dicen sus primeras palabras cuando tienen 15 a 18
meses, aunque esta afirmacion no es exacta o concluyente por las razones antes

expuestas. Desde ahi que la etapa linglistica se considera en forma un tanto amplia,
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desde aproximadamente los 12 meses (un afio de edad), pasando el nifio de las
variadisimas emisiones fénicas del periodo prelingilistico a la adquisicion de
fonemas propiamente dichos en el plano fonoldgico (articulaciones fonematicas),
perfeccionandose también el aspecto semantico y sintactico de las palabras a

medida que el nifio crece.

Desde el punto de vista cronolégico, los distintos autores (Jacobson 1969, Piaget y
Lenneberg 1967, Alarcos 1968 y otros) dividen el periodo linglistico, llamado

también semidtico, en varias etapas:

e Etapa holofrastica

A partir de los 12 meses (un afio), incluso desde los 11 meses, el nifio comienza a
producir secuencias de sonidos bastante préximos a los elementos lexicales de la
lengua adulta, o sea las palabras. Estas formas verbales préximas a la palabra, van
precedidas de producciones fbénicas estables que contienen elementos de
significacion, constituyendo estas emisiones un anticipo de la capacidad del nifio

para utilizar un significante que comunique un significado.

De esta forma el nifio comienza con el desarrollo lexical, contando en su repertorio
linglistico 3 a 5 palabras (mama, papa, tata, caca, etc.). Empieza también a utilizar
las formas fonéticamente convencionales de la comunidad linguistica; sin embargo,

aunque el nifio de un afio emplea idénticas palabras que el adulto, todavia no le
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atribuye el mismo significado a las cosas, debido precisamente a su escaso

repertorio lexical.

Entre los 13 y 14 meses, el nifio inicia la conocida etapa "holofrastica” (palabra-
frase), en la que emite frases de una sola palabra o elementos con varios
significados. Por ejemplo, la palabra "abe" (abrir) lo utiliza para expresar diferentes

acciones:

e Abre: Abre la puerta.
e Abre: Pela la naranja.

e Abre: Pon a un lado las cosas para...

Por esta época, los primeros pasos de comunicacion verbal del nifio se caracterizan
por un incremento en la "denominacion”, pues, ya sabe utilizar el nombre de las
personas de la familia y otros préximos a él, y cuando comienza su "conversacion”

emplea palabras que sirven de reclamo o llamada: "jmia, mia!" (mira, mira), etc.

A esta edad, la indicacion o sefalizacion que aparecio a los 10 meses ya va
acompafnada de la palabra que se refiere al objeto. El nifio dice palabras que
designan bien el objeto de la accion, la accion misma o la persona que ha de
realizarla, aunque todo esto lo hace apoyandose todavia en los gestos, también
comienza a comprender los adjetivos calificativos que emplea el adulto (bueno,
malo, agradable o desagradable). Igualmente comprende la negacién y la oposicién

del adulto, e incluso la interrogacion como actitud.
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De este modo el nifio desde los 12 meses de edad inicia un largo y complejo proceso
de desarrollo y, poco a poco, los significados que atribuye a las palabras se van
aproximando a los significados atribuidos por el adulto. Pero, para que esto ocurra
de una manera 6ptima, es importante que los padres estimulen |éxicamente al nifio,
tratando de asociar siempre en las "conversaciones" el significado fonico (palabra
hablada) con el significado (objeto al que hace referencia la palabra), para que el
nifio asocie y fije la relacion en su cerebro, por lo que resulta conveniente, que los
adultos utilicen sustantivos, adjetivos y acciones que forman parte de la vida diaria
del nifio. Esto, sin duda, contribuye de manera directa y eficaz al desarrollo del
lenguaje, de la inteligencia y demas &reas con las que este aprendizaje se relaciona.

Alos 15 0 16 meses el nifio se encuentra en plena etapa holofrastica (palabra-frase).
Dentro de su repertorio |éxico cuenta con 5 a 15 o 20 palabras, y cada vez
demostrara mayor incremento en su vocabulario por medio de las inflexiones de su
voz al querer identificar algo. En esta etapa surge el habla verdadera y sefiala que
el nifio utiliza palabras para producir acontecimientos o llamar la atencion de los

demas.

En algunos nifios bastante adelantados, suele observarse el empleo de algunas
frases con dos palabras, principalmente de objetos o acciones, sin descartarse en
ciertos casos, también, el uso de adjetivos (calificadores). Sin embargo, antes de
ser capaz de hacer combinaciones de dos palabras, frecuentemente seguira
empleando una sola palabra para referirse a muchos objetos. Esta extension
semantica en las vocalizaciones infantiles le seguira acompafando por largo
tiempo. Pero a medida que vaya incrementando su léxico y evolucionando su habla,

ird reduciendo progresivamente tal extension semantica.
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o FEtapa Telegrafica

En esta etapa, comprendida entre los 18 y 24 meses, la mayoria de los nifios ya
cuenta con un vocabulario mayor a 50 palabras, se le denomina etapa de las dos
palabras porque es cuando el nifio logra combinar 2 palabras en una frase, dadndose
inicio al habla "sintactica"; es decir, el nifio comienza a articular palabras en frases
y oraciones simples. En sus expresiones verbales utilizan sustantivos (nombres),
verbos (acciones) y calificadores (adjetivos y adverbios).Se le denomina etapa
telegréfica, porque suele carecer de marcas gramaticales. Las primeras locuciones
de dos palabras reflejan: designacion o localizacion (ese zumo, mama aqui),
peticion (mas papel), y la inexistencia (no zapato). Mas tarde se reflejan las nociones
como pueden ser agente + accion (mama comer), posesor + poseido (papéa zapato),
objeto localizado + localizacion (mufieca silla).

Ejemplos:

* Entre dos nombres (0 sustantivos):

"Zapato papa" (poseedor y objeto poseido)

"Sopa silla" (relacion fortuita)

* Entre nombre y verbo:

"Abre puerta" (verbo y objeto)

"Papa come" (sujeto y verbo)

* Entre calificadores y adjetivos:

"Bonita pelota" (calificador mas nombre)

"Méas juego” (calificador méas verbo)

"Méas bonita" (calificador mas calificador)
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En esta etapa surge la funcion simbolica en el nifio y termina el predominio de la
inteligencia sensoriomotriz dando lugar a la inteligencia representacional. Con la
funcion simbdlica el nifio tiene la capacidad de representar mentalmente las cosas
y evocarlas sin necesidad de que éstas estén presentes. Con la capacidad
simbdlica, los gestos y las expresiones verbales del nifio comienzan a referirse cada
vez con mayor frecuencia a realidades mas abstractas, haciéndose mas dominante

en el lenguaje.

Los simbolos (significantes) vienen a desempefiar un papel singular en el desarrollo
posterior del nifio, ya que éstos son los que van a permitir construir los cédigos
sobre los cuales se configuran las bases de las funciones superiores. Mediante
estos cbdigos es que accedemos a las emociones, a las realidades abstractas, al
lenguaje y a convertir lo implicito en explicito. Esta capacidad simbdlica permite al
nifio explorar e incrementar su lenguaje verbal, manifestando interés por escuchar
cuentos sobre si mismo o sobre su familia, en los cuales va captando el sentido de

las palabras y oraciones de las narraciones que los padres le brindan.

e Etapa de la competencia sintactica

El desarrollo del lenguaje en el nifio entre los dos (2) y los tres (3) afios es la
antesala a un momento en el que tanto los sonidos, como las reglas gramaticales y
las reglas sociales experimentaran un cambio muy grande hacia un lenguaje cada
vez mas complejo y elaborado que el pequefio debera ir adoptando segun las

exigencias del entorno. En esta etapa se produce un incremento rapido del
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vocabulario. El nifio en sus expresiones verbales ya es capaz de emplear verbos

auxiliares "haber" y "ser" y dar cierta prevalencia al articulo determinado.

Es en esta etapa, cuando comienza a utilizar las proposiciones y el nifio ya tiene un
lenguaje comprensible, incluso para personas ajenas a la familia, manifestando un
dominio de la mayor parte de la gramatica de su lengua materna (sintaxis), por lo
que los especialistas suelen denominarlo como el periodo de la "competencia
sintactica." Es cuando los padres comienzan a notar los avances en el habla de sus
hijos. El vocabulario del nifio deberia crecer considerablemente (demasiadas
palabras para poderlas contar) y el nifio deberia combinar tres o0 mas palabras en
frases mas largas. Su comprension también deberia mejorar; con tres (3) afios, un
nifio deberia empezar a entender qué significa "ponlo en la mesa" o "déjalo debajo
de la cama". Los nifios de esta edad deben empezar a identificar colores y a

entender conceptos descriptivos (como, grande versus a pequefio).

Sin embargo, para algunos nifios este proceso de desarrollo del lenguaje no pasa
sin problemas. De hecho, aproximadamente uno (1) de cada diez (10) nifios
presenta dificultades con la comprension del lenguaje o habla. Las principales
causas son: dificultad auditiva, menor inteligencia, falta de estimulacién oral en casa
o historial familiar de retraso en el habla. Aunque en algunos casos, la causa es

desconocida.

Se debe tener en cuenta, que cuando el nifio cumple los dos (2) afios de edad y aun
se encuentra en la etapa de balbuceo o cumplio los cuatro (4) afilos y continua en la

etapa holofrastica, es una sefial de alarma ante un posible Trastorno Especifico Del
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Lenguaje, por lo que se considera oportuno que los padres acudan a un especialista
para estimular el desarrollo del lenguaje del pequefio y descartar otras patologias
como (TDAH, TDA, entre otros.)

Resulta importante mencionar, que el lenguaje tiene un papel principal en la
formacién de procesos cognoscitivos. El ser humano adquiere el lenguaje partiendo
de los estimulos y una vez que adquiere la destreza comienza a regularla,
transformandola dando inicio a la funcién autoreguladora. Lo que implica que el nifio
sea capaz de percibir, aprender, recordar y organizar. En tal sentido, las funciones
ejecutivas inciden en el desarrollo del lenguaje debido a que intervienen procesos
de memoria, planificacion, organizacién sucesiva y simultanea. De hecho las
investigaciones cientificas demuestran que existe una relacion entre trastorno de
atencién y desarrollo del lenguaje. Y, por ende trastorno de lenguaje y desarrollo de
la competencia lectora y escritora.
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2.10 Fundamentacioén legal

Dentro de los fundamentos legales que sustentan esta investigacion se tiene en
primer lugar dos normativas: la Ley 20.248 o Ley SEP que se relaciona con la mejora
de la escuela y el Decreto 170, el cual regula la subvencion para alumnos
considerados con necesidades educativas especiales. Asi mismo, la atencién a la
diversidad e inclusion en la escuela se enmarca en los lineamientos de la Ley.
20.422, que establece normas sobre igualdad de oportunidades e inclusion social
de personas con discapacidad y cuyo objeto es el aseguramiento de “la igualdad de
oportunidades de las personas con discapacidad, con el fin de obtener su plena
inclusiéon” (Ley 20.422). En ese texto legal, se plantea que para el alcanzar dicho
objetivo, en cuanto a la educacién e inclusion escolar, el estado colaborara
introduciendo las modificaciones necesarias en el sistema de subvenciones
educacionales. Esas modificaciones estan normadas por el Decreto 170, el cual
regula la forma de determinar a los alumnos con necesidades educativas especiales
beneficiarios de la subvencion para educacion especial, conforme a la Ley 20.201,
sobre subvenciones a establecimientos educacionales. Dichos alumnos son
incorporados en el Proyecto de Integracion Escolar (PIE). Este decreto apunta a
ofrecer una atencion diferenciada a estudiantes considerados con necesidades
educativas especiales al interior de escuelas comunes (Caroca, 2014), para lo cual
se enfatiza la categorizaciéon diagnéstica del estudiante.
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2.10.1 Decreto N° 170 y su relacion con TEL

Decreto Supremo N°170 (2009):

Regula los requisitos, los instrumentos, las pruebas diagnoésticas y el
perfil de los y las profesionales competentes que deberan aplicarlas a
fin de identificar a los alumnos con necesidades educativas especiales
y por los que se podra impetrar el beneficio de la subvencion del
Estado para la educacion especial, de conformidad al Decreto con
Fuerza de Ley N° 2, de 1998, del Ministerio de Educacion. (p.2).

Por otra parte para evidenciar y determinar la existencia de un TEL, se deben
considerar los siguientes criterios diagnésticos segun el Decreto Supremo N° 170,
2009).

a) Las puntuaciones obtenidas mediante una bateria de evaluaciones del
desarrollo del lenguaje receptivo - expresivo, normalizada y administradas
individualmente, quedan sustancialmente por debajo de lo esperado para la
edad del nifio o nifia. Las manifestaciones linglisticas, incluyen las propias del
trastorno del lenguaje expresivo, asi como dificultades para comprender
palabras, frases o tipos especificos de palabras, tales como los términos

espaciales.

b) Las dificultades del lenguaje receptivo-expresivo interfieren significativamente

en el aprendizaje y en la interaccion comunicativa.

c) No se cumplen criterios de trastorno generalizado del desarrollo.
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A su vez es importante tener presente los Profesionales Competentes o Idéneos,
estableciéndose como aquel que se encuentre inscrito en el registro nacional de

profesionales de la educacion especial para la evaluacion y diagnostico.

Los profesionales idoneos para evaluar y diagnosticar TEL establecidos en el
Articulo N° 15 son: Fonoaudi6logo (a), Profesor de Educacion Especial/Diferencial,
Médico Pediatra o Neurdlogo o Psiquiatra o Médico Familiar. (Decreto Supremo
N°170, 2009, p. 5).

Asimismo el programa de integracion escolar (PIE) segun el Articulo N° 89, debera
establecer una planificacion con los tiempos que los profesionales competentes

destinen para las siguientes acciones:

1. Apoyo a los estudiantes en la sala de clases regular.

2. Acciones de planificaciéon, evaluacion, preparacion de materiales educativos y

otros, en colaboracién con el o los profesores de la educacion regular’

3. Trabajo con el alumno de forma individual o0 en grupos pequefios, con la familia;
con otros profesionales, y con el equipo directivo del establecimiento educacional.
(Decreto Supremo 170, 2009, p.p23.)

Por otro lado el Decreto Supremo N° 170 nos sefala en el Articulo 95: “Que las
planificaciones de las adaptaciones curriculares que se realicen a estudiantes con
NEE tanto de caracter permanente como transitorio, deberan cumplir con las
instrucciones y orientaciones que defina para estos efectos el ministerio de

educacion”. (p.33).
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2.10.2 Decreto N° 83y su relacion con TEL

El presente decreto numero 83, aprueba criterios y orientaciones de adecuacion
curricular para estudiantes con necesidades educativas especiales de educacion

parvularia y educacion basica.

Segun el Decreto N° 1300, en el articulo 3, afirma que:

Los establecimientos educacionales que impartan modalidad
educativa especial y aquellos que tengan proyecto de integracién (PIE)
gue atienden a estudiantes con necesidades educativas especiales,
deberan implementar los criterios y orientaciones de adecuacion
curricular a que se refiere el presente decreto en los niveles de

educacion parvulario y educacion general basica. (p.2).

Por consiguiente tomandose del articulo n°4, establece que:

Los establecimientos educacionales que, de acuerdo a los criterios y
orientaciones establecidos en este decreto, implementen
adecuaciones curriculares para aquellos estudiantes con necesidades
educativas especiales, deberan aplicarles una evaluacién de acuerdo
a dichas adecuaciones, accesible a las caracteristicas y condiciones
individuales de los mismos. Una vez finalizado este proceso de
evaluacion, el establecimiento educacional entregard a todos los
estudiantes una copia del certificado anual de estudios que indique las
calificaciones obtenidas y la situacion final correspondiente. (p.7).
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2.10.3 Decreto N° 1.300 y su relacion con TEL

El presente decreto aprueba planes y programa de estudio para alumnos con
trastornos especificos del lenguaje.

Segun el Decreto N°1300 en el Articulo 6°, afirma que: Los nifios y nifias mayores
de 3 afios que presenten Trastornos Especificos del Lenguaje (TEL) podran ser
atendidos en las escuelas de lenguaje, en cursos de acuerdo con los siguientes
rangos de edad, independientemente del tipo de Trastorno Especifico del Lenguaje
(TEL) que presenten:

a) Alumnos entre 3 afios y 3 afios, Nivel Medio Mayor, 11 meses.
b) Alumnos entre 4 afios y 4 afios, Primer Nivel de transicion 11 meses.
c) Alumnos entre 5 afios y 5 afios, Segundo Nivel de transicion 11 meses.

d) Para los distintos cursos se podran flexibilizar hasta un afio las edades
sefaladas, en atencion al posible inicio tardio de la escolaridad y a la

problematica de estos alumnos. (p.2)
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Capitulo lll: Marco Metodologico
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Todo proceso de construccion de conocimientos necesita establecer los criterios
metodologicos sobre los cuales se realizd. Por tal motivo, en este capitulo se
describen las caracteristicas y metodologias utilizadas en el desarrollo de la
presente investigacion, asi como las técnicas e instrumentos aplicados a los sujetos
dentro del contexto de la escuela “Teniente Hernan Merino Correa”, perteneciente

a la comunidad de Limache.
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3.1 Enfoque de la investigacion y paradigma

Paradigma de la investigacion

Se debe tener presente que todas las investigaciones cientificas parten de una idea,
sin importar que tipo de paradigma fundamente el estudio ni el enfoque que lo
oriente. Una investigacion siempre parte de una idea. Debido a que las ideas
constituyen el primer acercamiento a la realidad objetiva o subjetiva que se
investigara. Toda idea inicial es vaga por lo que requiere de andlisis para que se

transforme en planteamientos precisos.

El término paradigma indica el conjunto de practicas y saberes que definen y
orientan a una comunidad cientifica durante un periodo especifico. Los cuales se
clasifican en tres tipos. Para explicar los tipos de paradigmas de la investigacion
cientifica, se partira de la investigacion de Ricoy (2006), (como se citd en Koetting,
1984) sostiene que las denominaciones que se le han atribuido histéricamente por
la comunidad cientifica a los paradigmas son variadas dentro de las cuales se

presentan las siguientes:

Paradigma positivista: se califica de cuantitativo, empirico-analitico, racionalista,

sistematico gerencial y cientifico-tecnolégico.

Paradigma interpretativo: se considera como interpretativo, simbdlico, cualitativo,

naturalista, humanista y fenomenoldgico.

Paradigma critico o sociocritico: se concibe como comprometido, naturalista y

ecologico.
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En tal sentido, se consider6 que esta investigacion utiliza el paradigma
interpretativo, debido a que se observara el contexto educativo de los estudiantes
con Trastornos especificos de lenguaje para identificar las funciones ejecutivas
que inciden en las dificultades de la competencia lectora de un determinado grupo
de estudiantes y de esa manera comprender dicho problema y crear alternativas

para su posible solucién.

Sobre el paradigma interpretativo, Martinez (2013), (como se citdé en Pérez, 2004)

afirma que:

La alternativa al paradigma racionalista, puesto que en las disciplinas
de ambito social existen diferentes problematicas, cuestiones y
restricciones que no se pueden explicar ni comprender en toda su
extension desde la metodologia cuantitativa. Estos nuevos
planteamientos proceden fundamentalmente de la antropologia, la
etnografia, el interaccionismo simbdlico, entre otros. Varias
perspectivas y corrientes han contribuido al desarrollo de esta nueva
era, cuyos presupuestos coinciden en lo que se ha llamado paradigma
hermenéutico, interpretativo -simbdlico o fenomenoldgico. (p.4).

Enfoque de la investigacion

Al explicar el marco de fundamentacién concerniente al enfoque de investigacion,
se puede percibir que el término mas frecuentemente empleado por los

profesionales, investigadores y comunidades de cientificos es el de paradigma. No
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obstante, se utilizan alternativamente los términos de paradigma, modelo, enfoque
o programa de investigacion. En las Ciencias Sociales y en las Ciencias de la
Educacion se han venido manteniendo histéricamente dos enfoques metodoldgicos
abogando uno por lo cuantitativo y el otro por lo cualitativo. Aunque también existe

el denominado enfoque mixto.

Sobre el enfoque cuantitativo, Herndndez, Fernandez y Baptista (2006) afirman que:

El enfoque cuantitativo utiliza la recoleccion y el andlisis de datos para
contestar preguntas de investigacion y probar hipétesis establecidas
previamente, confia en la medicion numeérica, el conteo y
frecuentemente en el uso de la estadistica para establecer con

exactitud patrones de comportamiento en una poblacién. (p.94).

Al realizar un enfoque cuantitativo el investigador debe plantear un problema de
estudio delimitado y concreto, sus preguntas de investigacion seran de cuestiones
especificas. Y, una vez que el problema de estudio este planteado se revisa lo
investigado con anterioridad. Con base en la revision de la literatura se construye el
marco tedrico, del cual se deriva una hipétesis y se somete a prueba mediante el

empleo de los disefios de investigacién apropiados.

El enfoque cualitativo, Hernandez, Fernandez y Baptista. (2006) expresan que este
enfoque: “Utiliza la recoleccion de datos sin medicién numérica, para descubrir o
afinar preguntas de investigacion en el proceso de interpretacion. La investigacion

cualitativa se fundamenta mas en un proceso inductivo”. (p.96).
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Para la realizacion de una investigacion fundamentada en un enfoque cualitativo se
plantea un problema, pero su proceso no es claramente definido como el enfoque
anterior. Este enfoque se utiliza para descubrir y refinar preguntas de investigacion
y da lugar para iniciar una teoria en particular. Este enfoque se basa en métodos de
recoleccion de datos no estandarizados, la recoleccion de estos consiste en obtener

las perspectivas y puntos de vista de los participantes.

El enfoque mixto, Herndndez, Fernandez y Baptista. (2006) sefialan que “es un
proceso que recolecta, analiza y vincula datos cualitativos y cuantitativos en un
mismo estudio, o una serie de investigaciones para responder a un planteamiento
del problema”. (p.97). Con la combinacion de enfoques se aumenta la posibilidad
de ampliar las dimensiones del proyecto y el entendimiento es mayor y rapido. Este

modelo logra que se exploren y exploten mejor los datos.

Segun lo planteado anteriormente, se confirma que esta investigacion pertenece al
enfoque cualitativo, Debido a que no pretende obtener cifras exactas de medicién
o calculo. Sino que se centro, en la observacién y descripcion de un fenédmeno para
buscarle soluciébn o agregar algun aporte. Es decir, se observé al grupo de
estudiantes que presentan Trastornos Especificos de Lenguaje cursantes de
primero y segundo afio basico de la escuela “Teniente Hernan Merino Correa”, con
el fin de identificar las funciones ejecutivas que inciden en el desarrollo de la
competencia lectora y escritora de ese grupo de estudiantes. Se basd en la
percepcion de la realdad para la identificacion de un problema, describir las causas
y consecuencias. Este enfoque parte de un problema, el cual debe ser claramente
especificado y delimitado. Por lo general, se emplea para descubrir y refinar

preguntas y, dar origen a nuevas teorias.
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Al respecto, Lugo (sff), (como se cito en Dr. Vera, 2003) quien entre otras
afirmaciones, sostiene que desde el enfoque cualitativo, el investigador estudia la
calidad de las actividades, relaciones, asuntos, medios, materiales o instrumentos
en una determinada situacion o problema. La misma procura por lograr una
descripcion holistica, esto es, que intenta analizar exhaustivamente, con sumo

detalle, un asunto o actividad en particular. (s.p).

Para efectos de esta investigacion, fue necesario formar parte de la realidad del
objeto de estudio (las aulas de clases de 1°y 2° de basico de la escuela “Teniente
Hernan Merino Correa”), con el fin de conocer como se da la dinamica en el aula,
como se comportan los estudiantes con Trastornos Especificos de Lenguaje y como
inciden las funciones ejecutivas en las dificultades que presentan en la lectura y

escritura.

Por lo cual, se puede decir que este enfoque también se guia por temas o aspectos
importantes en la investigacion, en vez de establecer preguntas de investigacion y
de plantear hipoétesis antes de recolectar los datos, los estudios cualitativos pueden
hacer preguntas de investigacion e hipétesis antes, entre o después de la
recoleccion y el analisis de los datos obtenidos, esto sirve para descubrir las
preguntas de investigacion, para afinarlas y responderlas. El énfasis no esta en

medir las variables involucradas en el fendmeno sino, en entenderlo.
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3.2 Fundamentacion y descripcion del disefio

El disefio de esta investigacién se desarrolla por medio de un estudio de caso, de
acuerdo a lo que menciona Yin (1994), el estudio de caso es: “una investigacion
empirica que estudia un fenbmeno contemporaneo dentro de su contexto de la vida
real, especialmente cuando los limites entre el fendmeno y su contexto no son

claramente evidentes”. (p.13).

Esta definicion que ofrece el autor antes citado, coincide con lo que se realizaré en
esta investigacion. Debido a que se estudiaran las funciones ejecutivas de los
estudiantes con Trastornos especificos de lenguaje y la incidencia de estas
funciones para el desarrollo de dicha habilidad. Para ello sera preciso entrar al
contexto del fendmeno a describir, en este caso se tratd del contexto escolar. Las
aulas de clases de primeros y segundos afos basicos de la escuela “Teniente

Hernan Merino Correa”.

Del mismo modo, sobre el estudio de caso, Bisquerra, (2012) afirma que, “implica
un proceso de indagacion caracterizado por el examen sistematico y en profundidad
de casos de un fendmeno, entendidos estos como entidades sociales o entidades

educativas unicas”. (p.309).

Cabe destacar, que una investigacion de estudio de caso posee muchas mas
variables de interés y como resultado, se basa en multiples fuentes de evidencia,
con datos que deben converger en un estilo de triangulacion. Como resultado, se
beneficia el desarrollo previo de supuestos tedricos que guian la recoleccion y el

andlisis de datos.
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Rodriguez, Gil y Garcia (1996), (como se cité en Bisquerra, 2012) afirman que:

El estudio de caso no es una opcién metodoldgica con entidad propia,
sino que constituye una estrategia del disefio de la investigacion, que
permite seleccionar el objeto/sujeto del estudio y el escenario real que
se constituye en fuente de informacion. (p.310).

Por consiguiente, Lugo (s/f), (como se cito en Castillo 2005) afirma que:

Es un método empleado para estudiar un individuo o una institucion
en un entorno o situacion unico y de una forma lo mas intensa y
detallada posible; Es una investigacion que se le define como
descriptiva, es decir, describe la situacion prevaleciente en el

momento de realizarse el estudio. (s. p).

Partiendo de lo expresado en las citas anteriores, se afirma que los estudios de caso
son una forma Unica de capturar informacion. Se enfocan hacia un solo individuo o
cosa (sea, por ejemplo, una persona o un distrito escolar, como en este caso), lo
gue permite un examen e investigacion muy de cerca y la recopilacion de una gran
cantidad de datos detallados. Es por estas razones que los estudios de caso
siempre han sido populares como método para situaciones clinicas. Cabe
mencionar, que este estudio no se enfocara en un solo individuo pero si, en un grupo
de individuos que comparten una Necesidad Educativa Especial (trastornos

especificos del lenguaje).
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Recuadro N°6: Tabla N°1 de Cisternas

TOPICOS DE INVESTIGACION Y CATEGORIZACION APRIORISTICA
REFERENCIA: Cisterna, F. (2005) categorizacién y triangulacién como procesos de validacidon del conocimiento en investigacion cualitativa.
Revista Theoria, vol.14 nim. 1, 2005, pp. 61-71

AMBIT |PROBLEMA DE | PREGUNTAS DE | OBJETIVO GENERAL | OBJETIVOS CATEGORIAS SUBCATEGORIAS
0 INVESTIGACIO | INVESTIGACION ESPECIFICOS (MACROCATEGORIAS) | (CATEGORIAS A
N PRIORI)
PREGUNTA ESPECIFICO 1
E Las dificultades | GENERAL Conocer las funciones Identificar las - Funciones - Memoria de
3 ) ) o ; ; ; ejecutivas que trabajo.
D que se ¢Cuales son las | ejecutivas que inciden funciones  ejecutivas inciden en la
U presentan enla | fnciones ejecutivas [en las dificultades del | 94€ inciden en las lectoescritura - Inhibicion.
lectoescritura, que inciden en el |proceso de la dificultades de la
C : .
debido a que no proceso de la | lectoescritura en lectoescritura en
A han sido lectoescritura en | estudiantes de primero y estudiantes de i E(I)egxr:z:l\:zad
C desarrolladas estudiantes de primero | segundo basico que primero y  segundo '
I las funciones y segundo afio bésico | presentan  Trastornos afo  basico  que
ejecutivas en los que presentan | Especificos del | Presentan Trastornos
o . e
estudiantes de Trastornos especificos | Lenguaje del colegio Especificos del
primero y del Lenguaje  del | Teniente Hernan Merino Lenguaje del colegio
A segundo basico Colegio Teniente | Correa, perteneciente a Teniente Heman
L que presentan | aman Merino Correa? | la comuna de Limache. Merino Correa,
Trastornos perteneciente a la
especificos del ESPECIFICA 1 comuna de Limache.
Lenguaje ¢Cémo son las
funciones  ejecutivas
que inciden en las
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dificultades de la
lectoescritura en
estudiantes de primero
y segundo basico que
presentan Trastornos
especificos del
Lenguaje del Colegio
Teniente Hernan

Merino Correa?

ESPECIFICA 2

¢ Cuéles son los
aportes de las
funciones  ejecutivas
durante el proceso de
adquisicion de la
lectoescritura en
estudiantes de primero
y segundo bésico que
presentan Trastornos
especificos del
Lenguaje del Colegio
Teniente Hernan

Merino Correa?

ESPECIFICO 2

Describir los aportes
de las funciones

ejecutivas en el

proceso de la
lectoescritura en
estudiantes de

primero y segundo
béasico que presentan
Trastornos

Especificos del
Lenguaje del colegio
Teniente Hernan
Merino Correa,
perteneciente a la

comuna de Limache.

Aportes de las
funciones
ejecutivas.

Desarrollo de
maduracién

Organizacion
y orden
mental
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ESPECIFICA 3
¢ Qué estrategias
pedagobgicas se

podrian utilizar para el
fortalecimiento de las
funciones ejecutivas,
en estudiantes de
primero 'y segundo
béasico colegio Teniente

Hernan Merino Correa?

ESPECIFICO 3

Determinar

estrategias

pedagogicas para el
fortalecimiento de las
funciones ejecutivas,
ante las dificultades
gue se presentan en
la lectoescritura en
estudiantes de
primero y segundo
bésico que presentan
trastornos especificos
del Lenguaje del
colegio Teniente
Hernan Merino
Correa, perteneciente
a la comuna de

Limache.

Estrategias
pedagogicas.

Estrategias en
TEL.

Estrategias en
Lectoescritura
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3.3 Escenario y actores

Escenario

La presente investigacion se llevara a cabo en el Colegio “Teniente Hernan Merino
Correa (RBD 1465), ubicado en Sargento Aldea #357 en la comunidad de Limache.
Esta institucién educacional ha alcanzado el significativo logro de mantenerse
vigente durante mas de 150 afos. La institucion presenta una dependencia
Municipal y cuenta con Jornada Escolar Completa (JEC), abarca los niveles de
educaciéon parvulario y enseflanza basica. De acuerdo a la infraestructura cuenta
con (3) aulas de clases de péarvulos, (13) aulas de clases de educacién basica, (1)
cancha de deportes, (1) biblioteca, (1) comedor para estudiantes, (1) comedor para
profesores, (1) sala SEP ,(1) sala PIE,(1) sala convivencia escolar, (1) oficina de
direccién, (1) sala de inspectoria, (1) sala de computacion, (1) sala PIE, (2) bafios

mixtos, (2) bafio para el personal.

Del mismo modo, la escuela esta conformada por el siguiente personal: un (1)
director, un (1) sub director, (2) secretarias, (24) docentes, (5) personal de servicio
de limpieza. Asi como también cuenta con una matricula general de (426)
estudiantes. En cuanto a la organizacién del personal de la institucion, se cuenta
con: (3) docentes en los grupos de Parvulos seria (1) Educadora de péarvulos por
grupo. Un total de (13) docentes de béasica un docente por curso. En el colegio
existen (2) cursos por grado, (primero a quinto). Cabe destacar, que la escuela
también cuenta con una Unidad Técnica Pedagdgica (U.T.P), (1) fonoauditlogo, (1)

psicologo y (8) educadoras diferenciales.

De acuerdo a las actividades curriculares del plantel, el establecimiento presenta
talleres llamados “Cuatro A Siete”, el cual se encarga de completar las horas de
recreacién para los estudiantes, con el objetivo de que puedan adquirir variadas

metodologias para entretenerse y desarrollar alin mas destrezas de habilidades
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motoras finas como jugar a la pesca de letras empleando pinzas o palillos, armar
rompecabezas, realizar construcciones con legos, colorear, disefiar obras de arte
con plastilina, pinturas, escribir. Por otro lado habilidades motoras gruesas, tales

como futbol, voleibol y gimnasia artistica.

Actualmente, la misién del establecimiento es formar personas que desde el
curriculum, aprendan a relacionarse saludablemente, con respeto tolerancia y
responsabilidad. Por consiguiente, la vision pretende formar estudiantes integros,
basandose en los pilares de la educacion referidas al Saber, Saber Hacer, Ser y
Saber convivir, potenciando las habilidades y conocimientos necesarios para un

desarrollo inclusivo y sustentable.

Los objetivos generales del establecimiento se enfocan en:

e Calidad de educacion: Alcanzar objetivos generales y los estandares de
aprendizaje establecidos en la ley, independientemente de sus condiciones.

e Equidad: Contar con las mismas oportunidades de recibir una educacion de
calidad.

e Autonomia: Progresiva, desarrollo de la voluntad, consiente de los deberes,
regulacion de la conducta desarrollando en el estudiante la capacidad de
elegir y hacer con responsabilidad.

e Sustentabilidad: Fomento al respeto del medio ambiente y el uso racional de
los recursos naturales.

e Inclusiéon: Basada en la diversidad de condiciones sociales, étnicas y
religiosas, econémicas y culturales.

e Participacion: Los miembros de la comunidad educativa tienen derecho a ser
informados a participar y hacerse parte en el proceso de aprendizaje.

¢ Responsabilidad: Todos los actores del proceso educativo deben cumplir sus
deberes y rendir cuenta publica cuando corresponda.
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Actores:

Curso: Cadigo:

1° “A” DAl

1°“B” DA2

2° “A” DA3

2°“B” DA4
2°“A"y“B” PEDIF

Todos los cursos FN

Todos los cursos PS
1° “A” OBS1
2° A 0OBS2

Recuadro N°7: Codificacion actores (Castro, 2019).

En la tabla de codificacion antes vista, existe un apartado llamado cédigo, en el

cual se mencionan diferentes términos, los cuales significan lo siguiente:

e DA: Docente de aula.

e PEDI: Profesor de educacion diferencial.
¢ FN: Fonoaudiologa.

e PS: Psicologa.

e OBS: observacion de aula.

Esta investigacion se desarrollar4 en (4) cursos, (2) de primero basico y (2) de
segundo bésico. Dichos cursos se clasifican de la siguiente manera: primero “A” y
“B”, los cuales conforman una matricula de (55) estudiantes y, segundo “A” y “B” las

cuales suman un total de (47) estudiantes. Con edades entre (6 y 7) afios de primer
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afio basico y (7 y 8) afios los de segundo afio basico. Los estudiantes que
participaron son 8 los cuales estan diagnosticados con Trastornos especificos del
lenguaje de los cursos de primero “A” y “B” y segundo “A” y “B”, cuatro docentes de
basica que atienden las aulas antes mencionadas, una profesora Diferencial que
atiende a los cursos de segundo basico (coordinadora del PIE), y la fonoaudiologa.
Para el estudio de caso se describiran las funciones ejecutivas que inciden en las
dificultades de la lectura y escritura de estudiantes con Trastornos especificos del

lenguaje.

Los actores la Obsl y Obs2, se eligieron debido a que son los cursos en los cuales
se trabaja fuertemente en lectura y escritura, cabe destacar que estos cursos
cuentan con estudiantes que presentan Trastornos Especificos del lenguaje, por
ende se eligieron cuatro cursos, con la finalidad de lograr obtener mas
sustentabilidad y evidencia. Se seleccionaron a los participantes mencionados,
debido a que trabajan a diario con aquellos estudiantes que presentan Trastornos
especificos del lenguaje, tales como docentes de aula, profesores de educacién

diferencial, fonoaudiéloga y psicoéloga.

Cabe destacar que es de suma relevancia contar con la participacion de estos
actores, ya que a la vez se pretende conocer los conocimientos con los cuales
cuentan para poder trabajar con aquellos estudiantes y la importancia que conlleva
el tener los conocimientos necesarios sobre las funciones ejecutivas para poder

trabajarlas desde un comienzo.

No se seleccionaron otros participantes, debido a que debian ser aquellos que
tienen un contacto directo con los estudiantes que presentan Trastornos especificos
del lenguaje, se podria haber invitado a otros participantes, pero no se iba a obtener

informacioén tan certera.
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Recuadro N°8: Unidad de analisis (Castro,2019).

Entrevistados Género Profesion Procedencia Arnos de Arios en la Anos Tramo carrera
experiencia institucion trabajando en el docente
nivel
DA1 Femenino Profesora Ed. Universidad Catolica de 23 22 18 Experio 1
Basica Valparaiso
DA2 Femenino Profesora Ed. | Universidad Educares de 20 20 15 Experto1
Basica Vifia del Mar
DA3 Femenino Profesora Ed. Universidad Aconcagua, 12 8 8 Experto 1
Basica Vifia del Mar
DA4 Femenino Profesora Ed. Universidad Catolica de 18 14 12 Experto 1
Basica Valparaiso
PEDI Femenino Profesora Universidad de Playa 15 3 10 Competente
Educacion Ancha. Campus San
Diferencial Felipe
FN Femenino Fonoaudiologa | Universidad Catolica de 5 2 1 No
Valparaiso
PS Femenino Psicologa Universidad Catolica 5 2 2 No
de Valparaiso
Homogeneidad | Homogeneidad Heterogeneidad Heterogeneidad | Heterogeneidad Heterogeneidad | Heterogeneid
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Recuadro N° 9: Criterios de homogeneidad y heterogeneidad (Castro,2019).

Género En virtud de lo sefalado se puede determinar que es homogeneidad,
debido a que todos los géneros son iguales (femeninos).
Profesién | De acuerdo a la profesién, se evidencia que este criterio corresponde a

heterogeneidad, debido a que los participantes que se les aplico la
entrevista presentan diversas profesiones (profesoras de basica,

profesoras de diferencial y fonoaudi6loga).

Procedencia

Refiriéndose al apartado de la universidad en la cual estudiaron los
actores, se puede mencionar que el criterio correspondiente es de
heterogeneidad, debido a que todos los participantes estudiaron en
diferentes universidades y sedes. Sin embargo, se puede apreciar que
todos los profesionales participantes fueron estudiantes universitarios,

por tal razén se presenta el criterio de homogeneidad.

Anos de

experiencia

De acuerdo a los afios de experiencia, se puede aludir a que el criterio
que se presenta es de heterogeneidad, ya que se presentan diversos
afnos de experiencia, los cuales van desde los 5 hasta los 23 afos de

experiencia.

Afios en la

institucion

Segun los afios en la institucion, se puede apreciar que el criterio que se
presenta es de heterogeneidad, debido a que todos los profesionales,

cuentan con un nimero diferente de afios de servicio.

Afios
trabajando

en el nivel

Referente a los afios trabajando en el nivel, se puede aludir a que se
cuenta con el criterio de heterogeneidad, debido a que los afios son

desiguales, ya que van desde 1 afio hasta los 18

Tramo
carrera

docente

De acuerdo al tramo de carrera docente, se pude evidenciar que varios
cuentan con el tramo experto 1, sin embargo también se evidencia rango
competente y también no evaluado, por ende el criterio que se presenta

es Heterogeneidad.
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3.4 Fundamentacion y descripcion de técnicas e instrumentos de recogida de

informacion

Fundamentacion

La investigacion cualitativa se caracteriza por integrar una variedad de técnicas para
obtener informacion. Para desarrollar el presente estudio de caso, el cual se llevara
a cabo en el Colegio “Teniente Hernan Merino Correa” de la comunidad de Limache
con estudiantes con Trastornos Especificos del Lenguaje de primero y segundo afio
basico. Se tomaran en cuenta una serie de técnicas e instrumentos (la entrevista, la
observacion participativa, la encuesta), que permitirdn recolectar la informacién
necesaria para identificar cuales son las funciones ejecutivas que inciden en el
desarrollo de la competencia lectora y escritora de los estudiantes que presentan
Trastornos Especificos de Lenguaje de primero y segundo grado de la escuela antes

mencionada.

Sobre la técnica Ander-Egg (1995) sostienen que: “la técnica responde a cémo
hacer, para alcanzar un fin o hechos propuestos, pero se sitla a nivel de los hechos
o etapas practicas, tiene un caracter practico y operativo”. (p.12). En tal sentido, una
técnica de investigacion es la herramienta para recopilar datos. El principio general

consiste en realizar una recogida de datos lo mas intuitiva posible.

Técnicas
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Entre las técnicas de empleadas para esta investigacion se encuentran: La

Observacion a través de registro anecdaético y la Entrevista.

La observacion, es definida por Sierra y Bravo (1984), como “la inspeccion y estudio
realizado por el investigador, mediante el empleo de sus propios sentidos, con o sin
ayuda de aparatos técnicos, de las cosas o0 hechos de interés social, tal como son

o tienen lugar espontaneamente”. (p.123).

Dalen y Meyer (1981), “consideran que: “la observacién juega un papel muy
importante en toda investigacion porque le proporciona uno de sus elementos

fundamentales; los hechos”. (p.76).

Tal y como lo plantean los autores antes citados, la técnica de la observacion
consiste en percibir los hechos directamente de la realidad para luego interpretarlos,

analizarlos y compararlos.

Sabino (1992), afirma que:

La observacion es una técnica antiquisima, cuyos primeros aportes
seria imposible rastrear. A través de sus sentidos, el hombre capta la
realidad que lo rodea, que luego organiza intelectualmente y agrega:
La observacion puede definirse, como el uso sistematico de nuestros
sentidos en la busqueda de los datos que necesitamos para resolver
un problema de investigacion. La observacion es directa cuando el

investigador forma parte activa del grupo observado y asume sus

125



comportamientos; recibe el nombre de observacion participante.
(p.111-113).

Cuando el observador no pertenece al grupo y solo se hace presente con el
propésito de obtener la informacion (como en este caso), la observacion, recibe el

nombre de no participante o simple.

Kawulich (2005) afirma que:

La observacion es considerada como un articulo principal en estudios
antropoldgicos, especialmente en estudios etnograficos, y ha sido
usada como un método de recoleccién de datos por mas de un siglo.
Los métodos de observacién son utiles a los investigadores en una
variedad de formas. Proporcionan a los investigadores métodos para
revisar expresiones no verbales de sentimientos, determinan quién
interactda con quién, permiten comprender como los participantes se

comunican entre ellos.(s.p).

Al respecto, Schensuly Lecompte (1999) definen la observacion como: "el proceso
de aprendizaje a través de la exposicion y el involucrarse en el dia a dia o las
actividades de rutina de los participantes en el escenario del investigador” (p.91).
En esta investigacion ademas de observar, la investigadora formara parte de la
realidad y participara en ella. Percibiendo e interactuando con los estudiantes con
trastornos especificos de lenguaje y las docentes. Con el propésito de analizar los
factores que intervienen en el desarrollo de las funciones ejecutivas de los
estudiantes y las dificultades que se presentan durante el desarrollo de la

competencia lectora y escritora. Durante la aplicacién de este instrumento de debe
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ir registrando detalladamente cada actuar que pase dentro de la sala siguiendo un

registro constante de minutos.

Para definir la entrevista Lugo, (s/f), (como se cit6é en Sierra, 1998) quien afirma que

la “entrevista”:

Es una técnica cualitativa que permite recoger una gran cantidad de
informacion de una manera mas cercana y directa entre investigador
y sujeto de investigacion. “se trata de una conversacion con un alto
grado de institucionalizacién y artificiosidad, debido a que su fin o
intencionalidad planeada determina el curso de la interaccién en
términos de un objetivo externamente prefijado (no obstante, al
permitir la expansion narrativa de los sujetos, se desenvuelve como

una conversacion cotidiana).

Para recaudar la informacién, se opté de igual manera por la utilizacién de la
entrevista semi- estructurada dado que el numero de docentes era pequerio, por tal
motivo seria facil y conveniente recaudar informacion concerniente a las debilidades
que presentan los estudiantes con trastornos especificos de lenguaje en la
competencia lectora y escritora, asi como el conocimiento que poseen las docentes
en relacién a las funciones ejecutivas y que metodologia emplean para el estimulo
de dichas habilidades en los estudiantes que poseen Trastornos especificos de

lenguaje.

127



Instrumentos:

Los instrumentos utilizados estan centrados en un enfoque cualitativo, debido a
que se utilizaran instrumentos de entrevista semi-estructurada y la observacion a

través del registro anecdotico.

Para la construccion de los instrumentos utilizados en esta investigacion, se realizo
el siguiente proceso, en primera instancia se creo la tabla n°1 la cual fue creada por
Cisternas, la cual hace mencidn a la categorizacion y triangulacion del conocimiento

en investigacion cualitativa.

En el primer apartado se pide mencionar el ambito de la investigacion el cual es
Educacion, luego pide sintetizar la problematica de la investigacion, posteriormente
se deben transcribir las preguntas de la investigacion, el objetivo general y los
objetivos especificos. Luego se presentan dos apartados que llevan los siguientes

nombres:

Categorias (macrocategorias): En este apartado se solicita que se minimice cada

uno de los objetivos, con la finalidad de que quede mas reducido y especifico.

Subcategorias (categorias a priori): Desde cada categoria se pide que se creen de
2 a 3 subcategorias, las cuales deben dar respuesta a cada categoria.

Posteriormente a base de las categorias y la subcategorias se crearon preguntas

para gestionar las entrevistas.
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Tras la creacion de dichas entrevistas semi-estructurada y el disefio de observacion
por medio de registro anecddtico, se solicita enviar la “Solicitud de validacion de
instrumentos” a tres validadores expertos, con la finalidad de que se revisen, se

realicen observaciones y sugerencias.

Contando con la revision de los instrumentos, se procede a realizar las sugerencias
y modificaciones correspondientes, para que finalmente el instrumento sea

validado.

A continuacion se dard a conocer la valoracién obtenida y la observacion realizada

por cada juez experto:
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Nombre:

Grado
académico:

Modificaciones

Observaciones finales

Daniela

Garcia Tapia

Psicopedagoga,

Licenciada en

Entrevista:

Entrevista:

El objetivo especifico se debe

El instrumento de entrevista elaborado, cumple con el objetivo

Educacion.
Magi copiar completo en cada casillero | de conocer las funciones ejecutivas que inciden en las
agister en - ) _ )
) donde va cada pregunta. dificultades de la lectoescritura en estudiantes de primero y
Docencia de L. -
y segundo basico que presentan Trastornos Especificos del
Educacién .
s ] Lenguaje. Las preguntas se elaboran de manera adecuada y
uperior y . " ~ .
] relacionadas con la tematica. Las pequefas observaciones se
Magister en ] )
y destacan en amarillo para que las pueda considerar.
Gestion y
Liderazgo. Observacion : Observacion :
El instrumento de registro anecdotico elaborado, cumple con el
formato y utilidad de poder extraer informacion sobre lo que
sucede en el aula de manera objetiva y en tiempo real, pauta
asociada al objetivo de esta investigacion.
Jessica Duran | Profesora Ed. | Entrevista: Entrevista:
Diferencial,

menciéon en RM-

DI - TEL.
Magister en
Gestion u

Se agregan dos preguntas en la
entrevista realizada a los docentes

de aula.

No se realizan observaciones.
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Liderazgo

educacional.

Observacion :

Observacion:

No se realizan modificaciones.

No se realizan observaciones.

3 Tatiana
Canales
Ramirez

Fonoaudidloga,
Magister en
educacion

inclusiva.

Entrevista:

Entrevista:

S presentan entrevistas bien
elaboradas, sin embargo es

necesario revisar redaccion.

Ademas algunas preguntas se
encuentran repetidas en ciertas

entrevistas.

No se realizan observaciones.

Observacion:

Observacion:

Se cumple con la tabla solicitada,
se encuentra totalmente acto para

su aplicacion.

No se realizan observaciones

Recuadro N° 10: Valoracién jueces expertos.
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Cabe destacar que es fundamental el contar con la colaboracion de cada uno de
estos jueces, debido a su trayectoria académica y profesional.

La entrevista: se disefiaron diferentes entrevistas categorizandolas por profesion,
las cuales contenian entre (6 a 12) preguntas para llevar a cabo un conversatorio

con las docentes y entrevistarlas.

La observacion (registro anecdético): se observo a los estudiantes con trastornos
especificos del lenguaje, durante una hora cronolégica de clases, con la finalidad
de evidenciar su comportamiento dentro del aula y ademas de recolectar la
informacion necesaria y disefiar un diagnostico con el fin de identificar el problema
y los elementos que inciden en las dificultades del desarrollo de la competencia

lectora y escritora asi como las funciones ejecutivas de dichos estudiantes.
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Capitulo IV: Estudio de campo
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4.1 Obstaculizadores de informacién

Uno de los principales obstaculos, para la recoleccion de la informacion, fue que la
institucion no permiti6 el abordaje directo a los estudiantes con trastornos
especificos de lenguaje ni a los padres y apoderados de estos nifios para la
profundizaciéon de este estudio. Por tal motivo, los datos se recolectaron solo

partieron de la observacion y la informacion facilitada por la docente.

Otro de los obstaculizadores, fue el tiempo disponible de las docentes para realizar
las entrevistas. Causando que el progreso de la investigacion dependiera de las
docentes y especialistas. Debido a que éstas tenian multiples ocupaciones como:
atender a los estudiantes, realizar planificaciones y cumplir guardias. En dos

ocasiones fueron canceladas las entrevistas generando atrasos en el proceso.

Teniendo en cuenta, que la docente de aula no disponia de tiempo. Fue necesario
cambiar la fecha de las entrevistas en dos ocasiones. Otro obstaculizador, fue la
paralizacion de las actividades educativas. Evitando que se diera continuidad al
proceso de recoleccién de datos, causando un atraso y alterando el curso del
estudio. Por tal motivo se realiz6 una modificacién a la carta gantt con la que se

habia comenzado a trabajar.
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4.2 Facilitadores para larecogida de informacion

El principal facilitador para la recoleccion de la informacion fue la aceptacion por
parte del personal de la institucion. Quienes mostraron un trato agradable y
disposicion para colaborar con la informacién solicitada. Con la finalidad de
organizar el tiempo, se disefié un horario para las entrevistas y el acompafiamiento

en el aula, el cual fue de total aprobacion.

Otro aspecto importante fue que se tuvo acceso a un espacio para la realizacion de
las entrevistas. Debido a que se coordiné con la jefa de Unidad Técnica Pedagdgica,
UTP, la utilizacion de la sala de convivencia escolar. Lo que permitio recolectar la
informacion con eficiencia. Debido a que el lugar poseia pocos elementos
distractores, favoreciendo la concentracidon de las entrevistadas y la calidad de las

grabaciones.

De igual forma, el apoyo facilitado por las docentes de los cursos primero y segundo
grado basico A y B durante la fase de observacion. Se consideré clave, ademas de
permitir la permanencia en el aula durante su clase, aportaron informacién valiosa
en relacion al rendimiento académico de los estudiantes, el contexto familiar y las
diversas estrategias que han empleado para integrar a los nifios con Trastorno
Especificos del Lenguaje.

Finalmente, como los estudiantes de la carrera de Pedagogia en Educacion
Diferencial de la Universidad de las Américas se encontraban cursando sus
practicas docentes en la institucion educativa. La directora permitié que se realizara

el estudio.
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4.3 Otras consideraciones

En el transcurso de la investigacion, se presentaron inconvenientes que dificultaron
este proceso, comenzando por la disolucion del grupo de trabajo, por lo que se tomo
la decision de llevar a cabo la investigacion de forma individual, lo que causo atrasos
debido a que se tuvo que elaborar un carta de exposicion de motivos y notificar de
forma presencial las causas de la disolucion del grupo. Luego se procedié al disefio
del titulo, el cual requirié de varias modificaciones para su aprobacion.
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Capitulo V: Analisis de datos
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Anédlisis de la informaciéon

La tabla que se present6 anteriormente, creada por Cisternas, se vuelve a utilizar debido a
que se va a centrar en dos columnas las cuales son las categorias y subcatecategorias

aprioristicas, que se visualizaran a continuacion:

Categorias y subcategorias:

Categoria |

- Funciones ejecutivas que inciden en la lectoescritura.

Subcategorias

A. Memoria de trabajo
B. Control Inhibitorio
C. Flexibilidad cognitiva

Categoriall
- Aportes de las funciones ejecutivas.
Subcategorias

A. Desarrollo de maduracion.
B. Organizacion y orden mental.

Categoriallll

- Estrategias pedagogicas para fortalecer las funciones ejecutivas en estudiantes con
TEL.

Subcategorias

A. Estrategias en TEL.
B. Estrategias en lectoescritura.
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Recuadro : Colaboradores de entrevistas y observaciones

DA1: Docente De aula 1
DAZ2: Docente de aula 2
DA3: Docente de aula 3
DA4: Docente de aula 4

Entrevistas:

PEDIF: Profesora Educacion Diferencial

FN: Fonoauditloga

PS: Psicéloga

OBS1: Observacion N°1

Observaciones: | OBS2: Observacion N°2

139



Codificacién de preguntas de entrevistas

DOCENTES DE AULA (DA)

Categorias Subcategorias Cédigo Significado
Funciones ejecutivas Subcategorias 1: | FUNEJEINLEC De acuerdo a  sus
que inciden en la conocimientos; ¢De qué
lectoescritura A) Memoria de manera  las  funciones
trabajo. ejecutivas inciden en la
B) Control lectoescritura?
inhibitorio.
C) Flexibilidad ¢, Qué entiende usted por
Cognitiva. ENFUNEJE funciones ejecutivas?
,Cree usted que las
funciones ejecutivas inciden
FUNEJESTEL en los estudiantes que
presentan TEL? ¢ Porque?
Aportes de las funciones Subcategoria 2: COVENFUNEJE | ¢Conoce las ventajas de las
ejecutivas funciones ejecutivas?
A) Enriquecen el
desarrollo de
maduracion.
B) Organizacion y
orden mental.
Estrategias pedagdgicas Subcategoria 3: ENTEL ¢, Qué entiende usted por
para fortalecer las TEL?
funciones ejecutivas en | A) Estrategias en | TRAMEATE
estudiantes con TEL. | TEL. ¢De qué manera trabajaria
B) Estrategias en usted la memoria Yy
lectoescritura. atencion? Justifique.
AUESDIATEL

ESNODIPRETEL

¢ Tiene en el aula
estudiantes con diagnostico
de TEL en el aula?
¢ Cuantos?

¢ Cree que otros
estudiantes no
diagnosticados  presenten

TEL?
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ENTREVISTA PROFESOR DIFERENCIAL (PEDIF)

Categorias Subcategorias Cdédigo Significado
Funciones Subcategoria 1: FUNEJE ¢Qué entiende usted por funciones
ejecutivas que ejecutivas?
inciden en la A) Memoria de
lectoescritura trabajo. FUNEJEESTEL ¢Cree usted que las funciones

B) Control
inhibitorio.

C) Flexibilidad
Cognitiva.

FUNEJEINLEC

METRA

REMEATE

ESTRADEFUNEJE

TOESTELDIFUNEJE

ejecutivas inciden en los estudiantes
que presentan TEL?

De acuerdo a sus conocimientos;
;,De qué manera las funciones
ejecutivas inciden en la
lectoescritura?

¢ Qué entiende usted por memoria de
trabajo?

¢, Cudl es la relacion entre memoria y
atencion?

¢,De los estudiantes con los que usted
trabaja, ha tenido que desarrollar las
funciones ejecutivas?

Segun lo observado en el
establecimiento, ¢ Todos los
estudiantes con TEL presentan

dificultades en las funciones

ejecutivas?

Aportes de las
funciones ejecutivas

Subcategoria 2:

A) Desarrollo de
maduracion.

B)Organizacion y
orden mental.

BEDEFUNEJE

ESTELDIMACOG

¢Cuales son los beneficios que se
obtienen al desarrollar las funciones
ejecutivas?

¢, Considera usted que los estudiantes
con TEL presentan dificultades en la
maduracion cognitiva?

,Qué entiende usted por
ORORMEN organizacion mental?

¢La organizacion y orden mental,

seran un aporte para los estudiantes
ORORMENTENESTEL | €O" _TEL refiriéndonos a

lectoescritura?

éLas funciones ejecutivas

enriqguecerdn los procesos de
FUNEJEPROMA maduracion en los estudiantes?

Estrategias Subcategoria 3: DEFUNEJETRALEC ¢ Considera usted que es necesario

pedagogicas

A)Estrategias en
TEL.

desarrollar las funciones ejecutivas,
antes de comenzar a trabajar en la
lectoescritura? ¢,Por qué?
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B)Estrategias en
lectoescritura.
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Categorias Subcategorias Cédigo Significado
Funciones Subcategoria 1: ENFUNEJE ¢, Qué entiende usted por
ejecutivas que funciones ejecutivas?
inciden en la A)Memoria de
lectoescritura | trabajo. TRAFUNEJE Con respecto a su
experiencia como
B)Control profesional, ¢Ha trabajado
inhibitorio. las funciones ejecutivas?
C)Flexibilidad ¢Considera usted que los
Cognitiva. ESTELDIFUNEJE estudiantes que presentan

DEFUNEJETRALEC

TELPREDIFUNEJEIMLEC

TEL, presentan dificultades
en las funciones ejecutivas?

Segln su percepcion, ¢Es
necesario desarrollar las
funciones ejecutivas para
trabajar la lectoescritura?
¢Por qué?

¢Considera usted que los
estudiantes con TEL,
presentan dificultades en las
funciones ejecutivas y estas
impactan en la adquisicién
de la lectoescritura?

Aportes de las | Subcategoria 2: REFUNEJEAPRE ¢, Qué relacion tienen las
funciones funciones ejecutivas con los
ejecutivas A) Enriquecen el nuevos aprendizajes?

desarrollo de COAPORFUNEJE

maduracion. ¢, Conoce usted algunos
aportes que brindan las

B) Organizacion funciones ejecutivas?

y orden mental. ORORMENES
¢,Coémo se logra evidenciar
la organizaciébn y orden
mental con la que cuentan
los estudiantes de primero y
segundo afio basico?

Estrategias Subcategoria 3: CADOFUNEJELEC ,Cree usted que es

pedagogicas

A) Estrategias en
TEL.

B) Estrategias en
lectoescritura.

necesario, capacitar a los
docentes respecto a las
funciones ejecutivas y su
relacion con la adquisicion
de la lectoescritura?
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ENTREVISTA PSICOLOGA (PS)

Categorias Subcategorias Cédigo Significado
Funciones Subcategoria 1: ENUSFUNEJE ¢,Qué entiende usted por
ejecutivas que funciones ejecutivas? ¢Conoce
inciden en la A) Memoria de algunas?
lectoescritura

trabajo.

USIMTRAMEATE

¢,Cree usted que es importante

B) Control trabajar la memoria y la
inhibitorio. atencion?

C) Flexibilidad

Cognitiva.

Aportes de las Subcategoria 2: ENUSFUNEJE ¢Usted conoce los aportes que
funciones brindan las funciones
ejecutivas A)Enriquecen el ejecutivas?

desarrollo de
maduracién.
B) Organizacion y
orden mental.
Estrategias Subcategoria 3: ESTELAPLEES De acuerdo a lo observado en el
pedagogicas aula y a lo evidenciado en cada
A) Estrategias en sesion, ¢Los estudiantes con
TEL. TEL presentan interés en
aprender a leer y escribir?
B) Estrategias en _
lectoescritura. Es relevante trabajar las
funciones  ejecutivas para
RETRAFUNEJELEC | desarrollar la lectoescritura?
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Categorias Subcategorias Cédigo Significado
Funciones ejecutivas que inciden | Subcategoria 1:
en la lectoescritura
A) Memoria de trabajo. MT Memoria de trabajo
B) Control inhibitorio. Cl Control inhibitorio
C)Flexibilidad Cognitiva FC Flexibilidad cognitiva
Aportes de las funciones Subcategoria 2:
ejecutivas
A) Desarrollo de DM Desarrollo de
maduracion. maduracion.
B) Organizacion y
orden mental. OOM Organizacion y
orden mental
Estrategias pedagoégicas Subcategoria 3:
A) Estrategias en TEL. ET Estrategias en TEL
B) Estrategias en Estrategias en
lectoescritura. EL lectoescritura
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Proceso de triangulaciéon de toda la informacién

La triangulacion, es una técnica que facilita la comprension de los datos del analisis,
la finalidad de ella es buscar los datos que estan centrados en un problema
establecido, asi como responder a las incognitas que se detectan en el andlisis de
datos.

Ruth y Finol (2009) en su articulo de investigacion titulado: La Triangulacion como
Procedimiento de Analisis para Investigaciones Educativas destacan lo
siguiente:

La triangulacion en la investigacion social presenta muchas ventajas
porque el utilizar diferentes métodos, éstos actian como filtros a
través de los cuales se capta la realidad de modo selectivo. Por ello
conviene recoger los datos del evento con métodos diferentes: si los
meétodos difieren el uno del otro, de esta manera proporcionaran al
investigador un mayor grado de confianza, minimizando la
subjetividad que pudiera existir en cualquier acto de intervencion

humana (s.p)

A través de la triangulacion el investigador adopta acciones que proporcionan
confianza a la investigacion, en la recogida de datos se puede analizar si la

investigacion responde a lo observado.
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DOCENTES DE AULA

CATEGORIA |

Funciones ejecutivas que inciden en la lectoescritura

Subcategoria

A. Memoria de trabajo.
B. Control inhibitorio.
C. Flexibilidad Cognitiva.

Caodigo

FUNEJEINLEC

Textual

DA1: “...si no las tienen desarrolladas para ellos es mucho mas dificil
poder aprender a leer y escribir...”

DA2: “...son fundamentales ya que les sirven a los chicos para tomar
decisiones y estar pendientes en cada proceso de la lectoescritura...”
DA3: “...Inciden y de manera fundamental, son habilidades
fundamentales para que el nifio aprenda a leer y escribir, entonces
inciden de manera directa en el proceso que hacemos en primero
basico...”

DA4: “...Inciden sin ninguna duda, ya que al no tener nociéon de las
funciones ejecutivas, es imposible que la lectoescritura se comience a

trabajar...”

Marco tedrico

Garcia y Bechara (2010), (citan a Lezak, 1982; Mauricio, Stelzer,
Mazzoniy Alvarez, 2012; Pineda, 2000)

“‘conjunto de procesos cognitivos, afectivos y motivacionales
destinados al control consciente del pensamiento lo que permite la
anticipacion de la conducta, el establecimiento de metas, la
autorregulacién tanto de las operaciones mentales como de la

conducta para la resolucion eficaz de un problema.”

Interpretacion

Partiendo de las respuestas a la entrevista, se tiene que las cuatro
docentes coincidieron al expresar que es necesario el desarrollo de las
FE para la adquisicion de la competencia de la lectoescritora. Al mismo
tiempo, que manifestaron la influencia que tienen dichas funciones en

la toma de decisiones.

Cadigo:

ENFUNEJE
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Textual

DA1: “...son las habilidades que debemos ir desarrollando como lo son
la atencion, la memoria...”

DAZ2: “...tiene que ver, creo yo, con el bienestar del chico, emocional,
social y fisico...”

DA3: “...Las funciones ejecutivas son un conjunto de habilidades
cognitivas y este conjunto de habilidades cognitivas, permiten al nifio
planificar sus ideas, ordenarlas, permite que tengan un autocontrol,
permite la flexibilidad mental también...”

DA4: “...son habilidades cognitivas que tienen relacibn con los
procesos cognitivos, haciendo referencia a la memoria, la atencion el

control de lo que realizamos....”

Marco tedrico

Delgado, Mejias y Etchepareborda (2013) afirman que: “son un
conjunto de procesos cognitivos que permiten la organizacion temporal
tanto del comportamiento, como del lenguaje y el razonamiento, para

la resolucién de problemas internos y externos” (p.19).

Interpretacioén

Al analizas las respuestas que las docentes D1, D3 y D4 dieron en
relacion a la definicion de las Funciones Ejecutivas, se confirma que
estas poseen conocimientos en relacion al tema. Todas coincidieron
que las FE se relacionan con las habilidades cognitivas. En cambio la
D2, manifesté inseguridad en su respuesta y relacioné las FE con la
salud social, emocional de los nifios/a. Por lo que resulta indispensable

orientar a la docente en relaciéon al tema.

Cddigo

FUNEJESTEL

Textual

DA1: “...por los estudiantes que yo tengo en el aula y puedo observar,
veo que si inciden altamente en ellos, porque van, a ver, siempre van
mas descendidos que el resto, no tienen desarrolladas ciertas
habilidades no cierto y para ellos es mucho mas complejo también el
proceso de ala lectoescritura, de hecho un nifio que tiene TEL es de
los nifios que son en el proceso de escritura a veces se logra en

segundo basico...”
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DA2: “...creo que tanto los nifios con TEL, como los que no tienen esta
dificultad, inciden porque si no las tengo superadas, o no las tengo
internalizadas, no van a poder desarrollarse un buen proceso de
lectoescritura...”

DA3: “...si, si inciden porque los nifios que tienen TEL y tienen este
trastorno, si ellos son capaces de autor regularizarse, si ellos son
capaces de ordenar sus ideas en la cabecita y también de producir de
manera adecuada ciertas palabras ciertas lecturas de fonemas que les
cuesten de manera coherente pienso yo que es mas facil
expresarse...”

DA4: “...las funciones ejecutivas inciden en todos los estudiantes, pero
mayormente en los estudiantes con TEL, debido a que presentan

mayores dificultades...”

Marco tedrico

Las funciones ejecutivas estadn relacionadas con el proceso de
autorregulacion, y es considerada la mejor herramienta para resolver
problemas, tomar decisiones, regular la conducta cognitiva, ejecutar
nuevas tareas. La capacidad para regular nuestras conductas,
especialmente aquellas de mayor complejidad solo se pueden llevar a

cabo a través del buen funcionamiento de las funciones ejecutivas.
(p-20).

Interpretacion

De acuerdo a las respuestas de las docentes entrevistadas en relaciéon
a las FE y su incidencia en el proceso de lectoescritura de los nifios
con TEL, Se obtuvo la siguiente interpretacion: la DALl expreso que
debido a la incidencia de las FE en los nifios con TEL, la adquisicion
de destrezas lectoras y escritoras es mas lenta. Debido a que por lo
general quienes presentan con TEL les cuesta concentrarse y captar
con eficiencia la informacion. Por su parte, la DA2 aleg6 que las fallas
en las funciones ejecutivas afectan el desarrollo de la competencia
lectora y escritora de cualquier individuo. Debido a que estas
intervienen en el proceso de asimilacion, regulacién y organizacion de

la informacion. Destrezas basicas para desempefiar con
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éxito cualquier actividad. Finalmente, la DA3, afirmé que si el grupo de
niflos tomados como muestra para esta investigacion fuesen capaces
de auto regularizarse ordenar y producir sus ideas podran desempenfar
con éxito la competencia lectora y escritora. En tal sentido se confirma
gue las docentes reconocen la influencia de las funciones ejecutivas
en el desarrollo de la competencia lectora y escritora. De hecho el TEL
también es producto de fallas en las funciones ejecutivas. No se quiere
decir que los nifios que presenten TEL no logren adquirir destrezas
lectoras y escritoras. Si lo lograran pero en un plazo de tiempo mas

prolongado del establecido.

CATEGORIA Il | Aportes de las funciones ejecutivas
Subcategoria | A. Enriguecen el desarrollo de maduracion.
B. Organizacién y orden mental.
Caodigo COVENFUNEJE
Textual DA1: “...algunas ventajas serian que si el nifio por ejemplo, tienen una

buena memoria, una ventaja para él es que el proceso de la lectro,
lectoescritura va a ser mas facil porque él va a memorizar la letra 'y no
tiene que estar de nuevo poniendo atencion, le va a ser mas rapido su
proceso de aprendizaje...”

DA2: “...creo que una de ellas puede ser que controlan nuestras
acciones, y nos permiten asociar ideas.... Y las emociones cierto por
mi taller de emociones, estdn asociadas cierto, al bienestar fisico,
emocional de los chicos que les permite actuar de una manera
diferente y comportarse en clases...”

DA3: * “...no responde a la pregunta....”

DA4: “...deben ser que nos acompafan durante todo el transcurso de

nuestras vidas...”

Marco tedrico

Fernandez (2016)
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Las funciones ejecutivas estan relacionadas con el proceso de
autorregulacion, y es considerada la mejor herramienta para resolver
problemas, tomar decisiones, regular la conducta cognitiva, ejecutar
nuevas tareas. La capacidad para regular nuestras conductas,
especialmente aquellas de mayor complejidad solo se pueden llevar a

cabo a través del buen funcionamiento de las funciones ejecutivas.
(p.20).

Interpretacioén

De acuerdo a las respuestas emitidas por las cuatro docentes sobre el
conocimiento que poseen en relacion a las ventajas de las funciones
ejecutivas, se pudo confirmar que solo la D1 tuvo una nocién clara al
respecto. Las deméas se manifestaron inseguras al emitir su opinion.
por lo que resulta una necesidad que las docentes se instruyan en
relacion al tema. Porque si se desea desarrollar destrezas en nifios/as
con TEL o cualquier estudiante, es preciso estimular las FE. De esa
manera, se garantizard el éxito en la adquisicibn de cualquier

destrezas.

CATEGORIA
1]

Estrategias pedagdgicas para fortalecer las funciones ejecutivas en
estudiantes con TEL.

Subcategoria

A) Estrategias en TEL.

B) Estrategias en Lectoescritura

Caddigo

ENTEL

Textual

DA1: “...son los trastornos especificos del lenguaje, yaaa, y son los
niflos que en nuestra escuela participan del programa de integracion a
los cuales los diagnostican de acuerdo a sus necesidades educativas
que tienen y los que presentan problemas del lenguaje...”

DA2: “...el TEL es el trastorno especifico del lenguaje, y lo que yo
entiendo es que son las discapacidades que tienen los nifios en el

aprendizaje, que afectan directamente al lenguaje...”
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DA3: “...EI TEL es el trastorno especifico del lenguaje, entiendo que es
una anomalia en el desarrollo del lenguaje del nifio, entiendo que es
un trastorno que tiene un diagnostico transitorio...”

DA4: “...El TEL es el trastorno especifico del Lenguaje, se divide en

mixto y expresivo...”

Marco Tedrico

La Asociacion Americana de Psiquiatria (APA,2013) define el
Trastorno Especifico del Lenguaje como:

Un problema de la comunicacién que se manifiesta en dificultades
persistentes en la adquisicién y uso del lenguaje que no pueden ser
explicadas por factores personales o sociales de relevancia. Los nifios
que presentan trastornos del lenguaje tienen un adecuado desarrollo
sensorial, emocional y social, en presencia de oportunidades
linglisticas potenciadoras y sin déficit intelectual. Este trastorno tiene

una alta prevalencia en la poblacion infantil entre 3 a 6 afios. (s.n).

Interpretacioén

Al analizar las respuestas emitidas por las cuatro docentes en relacion
al conocimiento que poseen sobre el TEL. se pudo conocer que una
lo define como anomalia, otra como discapacidad y la ultima solo se
limité a nombrar la clasificacion. Sin embargo, se puede afirmar que si
saben de qué se habla cuando se les pregunta sobre el TEL. Lo que
necesitan es informarse un poco mas en relacion al tema. De esa

manera poder seleccionar el método adecuado para estimular el

lenguaje.
Caddigo TRAMEATE
Textual DA1: “...trabajamos un fonema un sonido eee, siempre buscamos

palabras obviamente cierto, con el sonido inicial, entonces como
estrategia, por fila o por grupo que los nifios vayan memorizando las
palabras que dicen otros nifios, entonces ahi se acentta bien el sonido
y para que ellos escuchen también, y a la vez se esta trabajando el que
ya estan pendiente de escuchar lo que dijo el otro companero...”

DA2: “...tenemos internalizada la atencion y memoria, en los desafios

de la clase, esta dentro de una rutina pedagdgica, es dentro de las
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focalizaciones, que son instancias como de 5 minutos, que podemos
trabajar, la intencionados con la atencion y memoria, y las pausas
saludables que estan dentro de la rutina pedagdgica...”

DA3: “...no soy experta en el tema asi que siento que la Unica manera
es entrenando, pienso que la manera de entrenar la memoria y la
atencion es haciendo por ejemplo algunos juegos como por ejemplo, el
memoarice el ojo de 4guila o que pasen adelante y hacemos también
como parear términos, parear formar, identificar formas, buscar la
similar, tipos de ejercicios cognitivos que sean a través, que sean
ludicos para que los nifios vallan entrenando...”

DA4: “...La memoria se puede trabajar a través de diversos juegos
como el memorice, y otros que conozco Y la atencion por medio de

focalizaciones que utilizamos a diario...”

Marco tedrico

Baddeley, Eysenck y Anderson (2010), afirman que:

Es un conjunto de uno o varios sistemas de almacenamiento que
interactian entre si para codificar, almacenar y recuperar la
informacién elementos claves para el desarrollo del lenguaje, dado que
permiten mantener activos tanto elementos sintacticos fonolégicos
como semanticos para la elaboracion y produccion del lenguaje
oral.(p.79).

Interpretacién

Las respuestas emitidas por las cuatro docentes, dieron a conocer, que
su método de ensefianza se baso en el estimulo de la memoria de
trabajo, la pronunciacién. Empleando la lidica como parte de su
pedagogia. Permitiendo que el aprendizaje adquirido sea significativo

para los estudiantes.

Cddigo AUESDIATEL
Textual DA1: “...si en mi aula, tengo tres estudiantes diagnosticados con
TEL...”

DAZ2: “...si en mi curso tengo dos nifios con TEL...”

DA3: “...si, tengo un alumno y tiene TEL expresivo...”

DA4 “...si, en mi curso hay 2 estudiantes que presentan el diagnostico
de TEL...”
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Marco tedrico

Los estudios realizados por APA (2013) afirman que:

Los errores mas comunes de un nifio de 5 afios de edad con el TEL
incluyen omitir la “s” al final de los verbos conjugados en presente, no
pronunciar la terminacion de los verbos en pasado, y hacer preguntas

sin los verbos auxiliares “ser” o “hacer”.

Interpretacion

Las cuatro docentes encuestadas, reconocieron que en su grupo de
estudiantes existen nifios con TEL. por lo que resulta necesario que
perfeccionen los conocimientos que poseen en relacion a las FE y

como desarrollar destrezas en los estudiantes diagnosticados con ese

trastorno.
Cédigo ESNODIPRETEL
Textual DA1: “...si, y donde yo me doy cuenta, en todos los nifilos que son mas

descendidos de su aprendizaje que les cuesta la escritura, obviamente
el nifio al escribir, escribe como habla y ahi es una forma de reconocer
a mi como profesora de que hay que estar siempre apoyandolos
porgue ellos por sonido lo escucha a veces diferente o lo pronuncian,
entonces en el momento de la escriturase presenta el problema.

DA2: “...de acuerdo a mi curso, si, yo creo que si, y eso se produjo
porgue no han sido evaluados, porgue llegaron después de la etapa de
evaluacion que tuvieron ellos en marzo...”

DA3: “... mas que no hayan sido diagnosticados me parece que se da
de alta en algin momento, que a mi parecer y a mi apreciacion
personal, no deberia haberse dado de alta, ya que me parece que es
por las edades, se le aplican, ciertos test, por rango de edad, entonces
mas que no hayan sido diagnosticados, si no que creo que en algun
momento fueron dados de alta...”

DA4: “...Si, asi como a su vez otro diagnéstico segun lo que se ha

observado a diario...”

Marco tedrico

Los estudios realizados por APA (2013) afirman que:
Los errores mas comunes de un nifio de 5 afios de edad con el TEL

incluyen omitir la “s” al final de los verbos conjugados en presente, no
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pronunciar la terminacién de los verbos en pasado, y hacer preguntas

sin los verbos auxiliares “ser” o “hacer”.

Interpretacion

En relacion a la existencia de estudiantes con TEL, no diagnosticados
en su grupo. Las docentes manifestaron que posiblemente si existan

nifios con este trastorno u otros aun sin un diagnadstico.

ENTREVISTA PROFESOR DIFERENCIAL (PEDIF)

Subcategoria

C. Memoria de trabajo.
D. Control inhibitorio.
E. Flexibilidad Cognitiva.

Caddigo

FUNEJE

Textual

PEDIF: “...las funciones ejecutivas, son actividades mentales
complejas que nos sirven para poder adaptarnos al medio y resolver

problemas...”

Marco Tedrico

Fernandez (2016), afirma que:

Las funciones ejecutivas estan relacionadas con el proceso de
autorregulacion, y es considerada la mejor herramienta para resolver
problemas, tomar decisiones regular la conducta cognitiva, ejecutar

nuevas tareas. (p.20).

Interpretacion

La respuesta del PEDIF permitio reconocer que tiene una clara

nocioén en relaciéon a las Funciones

Ejecutivas.
Cdédigo FUNEJESTEL
Textual PEDIF: “...Las funciones ejecutivas estan presentes

anatomicamente en todas las personas independiente de si tienen o
no tienen TEL, entonces desde ahi obviamente que inciden por ser

personas son necesarias...”
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Marco tedrico

PEDIF: “...para que nosotros podamos memorizar 0 podamos
retener temporalmente, a corto o largo plazo cierta informacion,
necesitamos primero seleccionar estimulos que vienen desde el
medio y que nos sirvan para poder realizar la actividad que uno se

esta proponiendo...” “...la relacién es atencion para poder
seleccionar informacién y luego pasa al almacenaje de los diversos

tipos...”

Interpretacion

El PEDIF emite respuestas contundentes y asertivas en relacién a
la incidencia de las FE en el trastorno especifico de lenguaje.

Alegando que si. Independientemente si tengan o no algun

trastorno.
Cédigo FUNEJEINLEC
Textual PEDIF: “...yo creo que inciden porque las funciones ejecutivas

permiten planificar ehhh, guiar, regularizar y poder evaluar las
respuestas que nosotros estamos dando, entonces el proceso de la
lectoescritura desde lo neuroldgico hasta la respuesta que uno puede

dar oral y escrita necesita esos componentes y esos pasos...”

Marco tedrico

Urquijo (2006), cito a (Roseelli, 2001),”quien planteo que:

La relacién entre las funciones ejecutivas a la vez, es evidente y
controversial. El andlisis de las variables asociadas con las
habilidades de lectura nos permite incrementar la comprensién no

solo de los factores subyacentes a la lectura exitosa.

Interpretacion

En relacién a la incidencia o no de las FE el PEDIF expresé que si.
Debido a que para desarrollar la competencia lectora y escritora es

necesario el buen desempefio de las funciones ejecutivas.

Caddigo

METRA

Textual

PEDIF: “...es una de las habilidades cognitivas que existen y permite
poder almacenar temporalmente la informacion para poder
elaborar informacion nueva respecto a lo que el medio te esta

exigiendo o una tarea especifica que te planteaste...”

Marco tedrico

La enciclopedia sobre el desarrollo de la primera infancia (2013),

afirma que:
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Es la habilidad de mantener informacion en la mente donde puede
ser intervenida. Esta destreza es necesaria para efectuar tareas
cognitivas tales como interrelacionar tépicos, hacer calculos

mentales y decir lo que se necesita hacer en orden y prioridad.

Interpretacion

El PEDIF est4 informado en relaciébn al tema. Reconociendo la
funcién e importancia de la memoria de trabajo parta que el individuo

pueda valerse por si mismo y relacionarse en la sociedad.

Cddigo

REMEATE

Textual

PEDIF: “...para que nosotros podamos memorizar o podamos retener
temporalmente, a corto o largo plazo cierta informacién, necesitamos
primero seleccionar estimulos que vienen desde el medio y que nos
sirvan para poder realizar la actividad que uno se esta

LT

proponiendo...” “...1a relaciéon es atencidén para poder seleccionar

informacion y luego pasa al almacenaje de los diversos tipos...”

Marco tedrico

Baddeley, Eysenck y Anderson (2010), afirman que:
Es un conjunto de uno o varios sistemas de almacenamientos que
interactian entre si para codificar, almacenar y recuperar la

informacion elementos claves para el desarrollo del lenguaje. (p.79).

Interpretacion

El PEDIF sostiene que si existe relacion entre la memoria de trabajo
y el desarrollo de la atencién. De hecho el encuestado dio sus
acertadas respuestas al emitir que ambas categorias se

complementan.

Cddigo

ESTRADEFUNEJE

Textual

PEDIF: “... siempre trabajo funciones ejecutivas independiente de si
estan descendidas o no, y la trabajo con los nifios que llevo a mi aula
de recursos, y también lo intenciono también en las actividades de

aula regular...”

Marco tedrico

La respuesta emitida por el PEDIF, confirma la hipétesis planteada
en relacion a la incidencia de las funciones ejecutivas en el TEL.
Debido a que el entrevistado considera que todos los estudiantes

diagnosticados con TEL presentan fallas en las FE
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Interpretacion

El entrevistado aleg6 que siempre estimula las funciones ejecutivas
en su grupo de estudiantes sin importar el diagndstico que posea. Lo
que permite inferir que el entrevistado es un personal capacitado.
Que se preocupa por que sus estudiantes asimilen los

conocimientos.

Cdédigo

TOESTELDIFUNEJE

Textual

PEDIF: “...Si, todos presentan...”

Marco tedrico

Interpretacion

Subcategoria

La respuesta emitida por el PEDIF, confirma la hipétesis planteada
en relacion a la incidencia de las funciones ejecutivas en el TEL.
Debido a que el entrevistado considera que todos los estudiantes
diagnosticados con TEL presentan fallas en las FE

Cddigo

BEDEFUNEJE

Textual

PEDIF: “...Adaptarse al medio, resolver problemas de la vida

cotidiana y académica...”

Marco tedrico

Interpretacién

La respuesta emitida por el PEDIF en relacion a los beneficio s de las
FE, confirma la utilidad de estas en todos los aspectos de la vida.

Caddigo

ESTELDIMACOG

Textual

PEDIF: “...obviamente dentro de las dificultades que tienen los nifios
con TEL, puede existir que hallan debilidades por ejemplo a nivel de
atencion, de memoria, de discriminacién, de percepcion, si, Si

esta....”

Marco tedrico

Interpretacion

La respuesta del PEDIF confirma que los niflos diagnosticados con
TEL a su vez manifiestan otras deficiencias. Generando que
presenten dificultad en el desarrollo de la competencia lectoescritora,

no solo a causa del TEL sino, por las fallas en las FE producto de la
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deficiencia cognitiva. Lo que confirma la relacion existente entre

fallas de las FE, TEL vy dificultad para el desarrollo de la

lectoescritura.
Caodigo ORORMEN
Textual PEDIF: “...es cuando nosotros, ya tenemos, hemos trabajado y

estamos organizando la organizacibn que necesitamos para
responder un estimulo, el paso a paso que uno debe seguir, este

tiene que ver con la planificacion...”

Marco tedrico

Las Estructuras mentales son impresiones en el cerebro de

actitudes, comportamientos, costumbres que se van acumulando a

través del tiempo en los seres humanos aprendidas en la familia, en

la escuela, en los colegios, en las universidades, en sus relaciones
con los demas individuos y con las organizaciones, por ejemplo.

temores, saberes, comportamientos, protocolos.

Interpretacioén

La opinion del entrevistado asocia la organizacion mental con la

concentracion y la planificacion

Cddigo

ORORMENTENESTEL

Textual

PEDIF: “...para poder adquirir el proceso de lectoescritura, el nifo
necesita establecer el paso a paso de este mismo proceso po, ‘5, Qué
tengo que hacer? Para unir fonemas o para reconocerlos
visualmente, que hago primero y que hago después, para poder

lograr la lectura y después la escritura...”

Marco tedrico

Interpretacién

La opinién del encuestado, confirma que las dificultades en la
lectoescritura u otras destrezas que manifiestan los nifios con

TEL, se debe a la carencia de organizacion mental.

Caddigo

FUNEJEPROMA

Textual

PEDIF: “...yo creo que si, los puede enriquecer...”

Marco tedrico

Interpretacion

El entrevistado supone, que las funciones ejecutivas pueden
enriquecer los procesos de maduracion. Lo que permite interpretar

gue a través de una serie de estimulos se puede lograr tal
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maduracion y por ende desarrollar las destrezas deseadas segun sus
capacidades.

Subcategoria
Cadigo DEFUNEJETRALEC

Textual PEDIF: “...yo considero que las funciones ejecutivas se deben

desarrollar antes, durante y después de poder adquirir el acto lector,
es necesario para poder ir analizando la informacion y poder ir
pasando por todos los hitos que se refieren a este proceso tan

complejo...”
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ENTREVISTA FONOAUDIOLOGA (FN)

CATEGORIA |

Funciones ejecutivas que inciden en la lectoescritura

Subcategoria

A. Memoria de trabajo.
B. Control inhibitorio.
C. Flexibilidad Cognitiva.

Caddigo

ENFUNEJE

Textual

FN: “...red sistematica de acciones que ocurre a nivel cerebral que
me van a permitir abordar una actividad en especifico, una tarea, un

objetivo....”

Marco Tedrico

Periafiez y Rios (2017), afirman que:

Dentro de los procesos mas complejos de la adquisicion, se
encuentran las funciones ejecutivas, las cuales remiten a un conjunto
de procesos complejos situados en la parte mas alta de la jerarquia
de operaciones cognitivas responsables del control de la conducta de
los individuos.(p.27).

Interpretacioén

De acuerdo con la opinion de la entrevistada y el aporte de Periafiez
y Rios se puede interpretar que las F E representan los procesos
mas complejos y Utiles para el desempefio de cualquier actividad.

Debido a que estas son las responsables del dominio conductual del

individuo.
Cadigo TRAFUNEJE
Textual FN: “...fijate que no las he trabajado en forma aislada, creo que uno

las trabaja sin saber que esta trabajando las funciones ejecutivas,
cual habilidad de ellas he trabajado conscientemente ha sido la

memoria de trabajo...”

Marco tedrico

Las Estructuras mentales son impresiones en el cerebro de
actitudes, comportamientos, costumbres que se van acumulando a

través del tiempo en los seres humanos aprendidas en la familia, en

la escuela, en los colegios, en las universidades, en sus relaciones
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con los deméas individuos y con las organizaciones, por ejemplo.

temores, saberes, comportamientos, protocolos.

Interpretacion

En relacion a la pregunta realizada, la entrevistada aleg6 no ha
disefiado un programa para trabajar FE especificamente. Por lo
general las incluye de forma espontanea en la planificacion. Lo que
permite interpretar que pese a que posee conocimiento sobre la
importancia de éstas para el desempefo de cualquier actividad no le

han dado las han abordado como se merece.

Caddigo

ESTELDIFUNEJE

Textual

FN: “...si lo mas probable, sobre todo lo que corresponde a la
memoria, la memoria a corto plazo, sobre todo cuando estamos
trabajando ehhh desarrollo morfosintactico que los nifios olvidan

ciertas estructuras gramaticales, o cuando estamos a nivel de

Interpretacioén

La entrevistada supone, que si pudiera existir una relacion entre las
fallas de las FE y el TEL, siendo estas fallas las causas del trastorno.

Generando a su vez deficiencias en otras actividades como la lectura

y escritura.
Cddigo DIFUNEJETRALEC
Textual FN: “...claro que si, porque la lectoescritura responde a una secuencia

de acciones, necesito tener... haber el desarrollo linglistico acorde a
la edad, necesito tener la adquisicion de los fonemas del habla ojala
adquiridos, necesito haber desarrollado la conciencia fonoldgica y

todo esto implica que las funciones ejecutivas estén....”

Interpretacion

La respuesta de la entrevistada permite interpretar que las debilidades
en la lectoescritura que presentan los estudiantes tomados como
referentes para esta investigacion se deben a las fallas en las

funciones ejecutivas.

Caddigo

TELPREDIFUNEJEIMLEC

Textual

FN: “...Puedo concluir que si, hay casos que claramente presentan
dificultades en las funciones ejecutivas, y por ende van a afectar la

adquisicion de la lectoescritura...”
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Marco tedrico

Interpretacion

La entrevistada coincide con el planteamiento emitido al inicio de la
investigacion. Debido que se partié del ideal de la incidencia de las
funciones ejecutivas en el desarrollo de las competencias
lectoescritora. Hasta el momento, los entrevistados coinciden en el

hecho que las fallas en las FE afectan el desarrollo de la competencia

lectoescritora.
CATEGORIA Il
Subcategoria
Cédigo REFUNEJEAPRE
Textual FN: “...tienen una funcion importante, puesto a que si yo desarrollo

adecuadamente estas funciones ejecutivas y las adquiero de manera
normal, ehh puede... tengo el piso para desarrollar cualquier nuevo
aprendizaje, puesto que para un nuevo aprendizaje, yo necesito
memoria de trabajo necesito concentrarme y para ello inhibir el

impulso por cualquier distraccion...”

Interpretacion

La respuesta de la encuestada, confirma lo que ya se ha venido
explicando y sustentando en el marco teérico en relacién a la

influencia de las FE y la adquisicién de los aprendizajes.

Caédigo

COAPORFUNEJE

Textual

FN: “...aportan al aprendizaje de objetivos nuevos que uno se plantee
desde la primera infancia al adulto, si yo deseo aprender un nuevo

oficio, las funciones ejecutivas se van a poner en practica...”

Interpretacion

La informacion que aporté la entrevistada fu bastante limitada en

comparacion a los multiples aportes de las FE en el desempefio

Caddigo

ORORMENES

Textual

FN: “...lo voy evidenciando en el proceso de su aprendizaje, por
ejemplo cuando estan adquiriendo la lectoescritura, voy evidenciando

que si estan teniendo dificultades en adquirirla...”

Marco tedrico
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Interpretacion

La encuestada afirma que parte de las debilidades de los estudiantes
con TEL se debe a la carencia de organizacién mental.

CATEGORIA 1II

Subcategoria

Cddigo

CADOFUNEJELEC

Textual

FN: “...yo pienso que si , ahora no sé si ellos la manejan como en su
fase de sus estudios que llevan a cabo me imagino que si, puesto
gue son la base para adquirir todo el aprendizaje, entonces si no los
tuvieran, es sUper necesario para la adquisicibn de la

lectoescritura...”

Interpretacioén

Es necesario que los docentes adquieran mas informacién en relacién
a las FE, de esa manera sabran como abordar las debilidades de sus
estudiantes e identificaran las posibles fallas.
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ENTREVISTA PSICOLOGA

CATEGORIA |

Funciones ejecutivas que inciden en la lectoescritura

Subcategoria

A. Memoria de trabajo.
B. Control inhibitorio.
C. Flexibilidad Cognitiva.

Caddigo

ENUSFUNEJE

Textual

PS: “...Las funciones ejecutivas son habilidades complejas que nos
sirven para lo largo de la vida. Conozco la atencién la flexibilidad y la
memoria de trabajo, he escuchado otras pero en este momento no lo

recuerdo...”

Interpretacion

La psicologa posee un conocimiento muy limitado en relacién al tema.
Lo que permite interpretar que requiere de mayor capacitacion para
abordar las necesidades de los estudiantes que presenten fallas en

dichas funciones.

Caddigo

USIMTRAMEATE

Textual

PS: “...Creo que es esencial el trabajar estas habilidades, ya que se
utilizan a diario sobre todo en los cursos de primero y segundo afio

basico, debido al proceso de adquisicion de lectoescritura...”

Interpretacion

La entrevistada sostiene que en los primeros afios es preciso abordar

el desarrollo de las FE.

CATEGORIA lI

Subcategoria

Caddigo COAPORFUNEJE

Textual PS: “...No conozco especificamente cuales son los aportes que
brindan...”

CATEGORIA
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Subcategoria

Caodigo

ESTELAPLEES

Textual

PS: “...Por supuesto, independiente de las dificultades que presenten
ante este proceso complejo, ellos siempre demostraran de una u otra
forma sus intereses, de esta manera nosotros como profesionales
debemos llegar a ellos y captar su interés por medio de su propio

interés...”

Cdédigo

NETRAAU

Textual

PS: “...Si es muy necesario, debido a que el estudiante debe contener
y nivelar sus impulsos, refiriendo a comportamientos, para asi lograr un
buen desempefio tanto en las salas de clases como en los recreos,
ademas de que es fundamental el saber auto controlarse frente a

diversas situaciones con las que se puedan enfrentar...”

Caddigo

RETRAFUNEJELEC

Textual

PS: “...Si, es relevante ya que con las docentes de basica en ciertas
reuniones se ha determinado la importancia que conlleva el tener la
base en desarrollo o adquirida, para poder comenzar a trabajar en

lectoescritura sin mayores dificultades...”
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ANALISIS DE OBSERVACION

CATEGORIA
N°1

Funciones ejecutivas que inciden en la lectoescritura.

Subcategoria
A

Memoria de trabajo

Textual

OBS1:

“... los estudiantes responden buenos dias Tia...”

“...Vamos a saludar a la madre tierra y al padre sol...”

“... ya chicos, ¢que dia fue ayer? ;Qué dia es hoy? ;Qué dia sera
manana?...”

“...la docente les pide que se den vuelta, luego ella coloca las piezas
en su posicién y luego les dice que se den vuelta nuevamente, para
evidenciar silos alumnos recuerdan la posicion de cada ficha...”
OBS2:

“...los estudiantes ingresan al aula dejan sus mochilas colgadas y se
sientan para poder saludar...”

“...Saludan a la “madre tierra y al padre sol”....”

“....Realizan el panel de la fecha, en el cual deben indicar que dia es
hoy, que dia fue ayer y que dia sera manana”

“...deben escribir las palabras del poozle en otra hoja...”

“... a medida de que se vallan diciendo sus nombres los estudiantes
deberan mencionar cualquiera de las palabras que aprecian en el
poozle...”

“...las actividades son varias, sin embargo se les pide que realicen solo

la numero dos..”

Marco Tedrico

Enciclopedia sobre el desarrollo de la primera infancia (2013), afirma

que:
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La memoria de trabajo es la habilidad de mantener informacion en la
mente donde puede ser intervenida. Esta destreza es necesaria para
efectuar tareas cognitivas tales como interrelacionar tépicos, hacer
calculos mentales y decir lo que se necesita hacer en orden de
prioridad.

Subcategoria
B

Control Inhibitorio

Textual

OBS1:

“...estamos listos y preparados para comenzar a trabajar...”

“...los estudiantes con TEL, estan algo distraidos y no participan de la
focalizacion...”

“...los estudiantes sacan su cuaderno de color rojo y deben esperar
hasta que la profesora diga que lo habran...”

“...ijKiara siéntate para que puedas participar...”

“...Tia yo nunca salgo po....”

“....Los estudiantes con TELL, se rien y murmuran en sus lugares...”
.... los estudiantes demuestran cierta complejidad, a la vez timidez y
se observa que les cuesta salir a participar...”

OBS2:

“...saquen su cuaderno y comiencen a trabajar...”

“....los estudiantes trabajan respondiendo un poozle, el cual tiene
relacion con el texto leido...”

“...los estudiantes se presentan atentos ante la actividad, la cual dura
aproximadamente 15 minutos...”

“los estudiantes comienzan a decirle a la profesora que se calle el......
“se presentan momentos de silencio y ciertos tartamudeos, debido a la
presion y el esfuerzo que ellos dedican al poder leer...

“...los estudiantes realizan la actividad completa sin mayores
dificultades, y luego se muestran inquietos debido a la hora...”
“...suena el timbre, los estudiantes comienzan a saltar e indican que

ha llegado la hora de salir a recreo a jugar y a comer...”
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Marco tedrico

Flores y Roser (2016), en su articulo Funciones Ejecutivas: bases
fundamentales (como se cité en Gioia, 2000), quien sostiene lo
siguiente:

La inhibicion es la capacidad para interrumpir nuestra propia conducta
en el momento oportuno, lo que incluye tanto acciones como
comportamientos o actividad mental. Lo opuesto a la inhibicion es la
impulsividad. Si tenemos debilidad para interrumpir la accién dirigida

por nuestro impulso, somos entonces “impulsivos”. (p.1).

Interpretacion

Subcategoria
C

Flexibilidad Cognitiva

Textual

OBS1:

“...realizan focalizacién llamada “llueve en la montafna”...”

“...los estudiantes con TEL, se muestran ansiosos y pensativos...”
“....Tia es que quiero ir al bano...”

OBS2:

“... quieren jugar y comerse la colacion...”

“... el resto del curso debe trabajar y concentrarse no en su trabajo

no en lo que esta haciendo el resto del curso...”

Marco tedrico

Introzzi, Carnet Y Montes (2015), en su articulo: Procesos inhibitorios
y flexibilidad cognitiva: evidencia a favor de la Inercia Atencional, citan
a (Diamond,2013), quien afirma lo siguiente:

La flexibilidad cognitiva es el proceso ejecutivo responsable de generar
modificaciones en las conductas y pensamientos en contextos
dinamicos, sujetos a rapidos cambios y fluctuaciones por ello, la
posibilidad de cambiar eficientemente y velozmente cuando las
circunstancias lo demanden, constituye un rasgo esencial del
comportamiento adaptativo y ajustado a los objetivos. Sin embargo, la

posibilidad de adaptarnos a los cambios del ambiente no solo requiere
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de flexibilidad cognitiva sino también de otros procesos de control
ejecutivos como la memoria y la inhibicion.(p.61)

Interpretacion

170




Capitulo VI Conclusiones
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