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Resumen

La investigacidn aborda la implementaciéon de estrategias socioemocionales para promover la
participacién de nifios y nifias dentro del Trastorno del Espectro Autista (TEA) en un primer afio bdsico
de un colegio particular de la comuna de La Reina. A partir de un enfoque cualitativo y un disefio de
investigacidn-accidn, se analizan prdcticas pedagégicas inclusivas que favorecen la autorregulacion
emocional, la empatia y la convivencia. Las estrategias se fundamentan en el modelo CASEL (2020) y
comprenden recursos como el “Rincén de las emociones”, el “Semaforo de la calma” y dindmicas
cooperativas. Los resultados evidencian mejoras significativas en la autoconciencia, la regulacién
emocional y la interaccion social de los estudiantes dentro del TEA. El trabajo concluye que la inclusién
efectiva requiere estrategias consistentes, intencionadas y accesibles que integren la emocionalidad
como base del aprendizaje. Asimismo, se destaca la necesidad de formacion docente continua vy
colaboracién institucional para fortalecer practicas inclusivas sostenibles que promuevan el bienestary
la participacion de todos los estudiantes.

Palabras clave: inclusién educativa, estrategias socioemocionales, Trastorno del Espectro Autista,

participacién, modelo CASEL.

Abstract
This research analyzes the implementation of socio-emotional strategies to promote the participation
of children within the Autism Spectrum Disorder (ASD) in a first-grade classroom of a private school in

La Reina, Chile. Using a qualitative approach and an action research design, the study explores inclusive



pedagogical practices that foster emotional self-regulation, empathy, and classroom coexistence. The
strategies, based on the CASEL (2020) model, include tools such as the “Emotion Corner,” the “Calm?
Traffic Light,” and cooperative activities. Findings show significant improvements in students’ self-
awareness, emotional regulation, and social interaction, as well as a positive transformation of the
classroom climate. The study concludes that effective inclusion requires consistent and intentional
socio-emotional practices that position emotional development as a foundation for learning. It also
highlights the importance of continuous teacher training and institutional collaboration to ensure
sustainable inclusive practices that enhance the well-being and participation of all students.

Keywords: educational inclusion, socio-emotional strategies, Autism Spectrum Disorder, participation,

CASEL model.

Introduccion

La inclusion educativa ha adquirido un rol protagdnico en el sistema escolar chileno durante las
ultimas décadas, promoviendo la participacién de todos los estudiantes en igualdad de condiciones,
independientemente de sus caracteristicas individuales. En este marco, se entiende la inclusion como
un proceso de mejora constante que busca eliminar barreras y responder a la diversidad del

alumnado, asegurando su aprendizaje y participacion activa (Booth y Ainscow, 2011).

Uno de los desafios actuales en el contexto escolar es garantizar condiciones que favorezcan la
participacién social entre educandos, particularmente en aquellos que se encuentran dentro del

Trastorno del Espectro Autista. Esta condicién del neurodesarrollo se caracteriza por dificultades

1 En esta fuente de trabajo se ha empleado inteligencia artificial como herramienta de apoyo para
garantizar coherencia,fluidez y calidad de la escritura académica .



persistentes en la comunicacién e interaccidn social, asi como por patrones de comportamiento e
intereses restringidos y repetitivos (Asociacién Americana de Psiquiatria, 2022). Estas caracteristicas
pueden dificultar la generacién de vinculos con sus pares, afectando su integracion en el aula y su

bienestar emocional.

La participacion social, entendida como la capacidad de establecer relaciones significativas con otros,
constituye un aspecto esencial del desarrollo socioemocional y cognitivo en la infancia. Vazquez,
Basile, y Lopez (2022) citando a (Gofii, 1996) al respecto argumentan:

El desarrollo social no puede entenderse como una parte separada o

distinta del desarrollo cognitivo, sino formando una profunda unidad, y

lo define como un proceso por el cual los sujetos van formando sistemas

conceptuales, progresivamente mads elaborados, para interpretar los

variados elementos de sus experiencias con los otros (p.07).

Por ello, resulta fundamental analizar las estrategias socioemocionales implementadas por docentes
para favorecer instancias de participacidn dentro del aula, especialmente en los primeros niveles
educativos, donde se consolidan las bases de la convivencia y el aprendizaje colaborativo.

En consonancia con las exigencias actuales de una educacidén inclusiva y respetuosa de la
neurodiversidad, esta investigacion adopta un enfoque cualitativo con disefio basado en la
Investigacion Accién que permite comprender en profundidad las practicas pedagdgicas que
promueven la participacién de estudiantes dentro del Trastorno del Espectro Autista en el contexto
natural del aula. Este enfoque, fundamentado en autores como Zabala (2024) citando a (Denzin y
Lincoln, 1994), reconoce el valor de rescatar la experiencia subjetiva de los actores educativos

mediante un proceso de investigacion flexible, contextualizado y orientado a la comprension. De igual



forma la Investigacidn Accién se define como un proceso de investigacion intencionada, colaborativa
y sistemdtica, que busca resolver problemas cotidianos y mejorar practicas concretas, a través de un
proceso en el cual se investiga y al mismo tiempo se interviene (MINEDUC, 2022; Fernandez y Johnson,
2015; Hernandez, Fernandez & Baptista, 2010).
Para facilitar la comprensidn de la propuesta y hacer el documento mas accesible para el lector, en
adelante se referird al Trastorno del Espectro Autista como: “TEA”. Por otra parte, en el reciente
protocolo para la deteccién del Trastorno del Espectro Autista del Ministerio de Salud de Chile (2025)
[en adelante MINSAL] establece que la forma correcta de referirse a las personas que tienen este
diagndstico es como ellas mismas prefieran, no obstante:

Para la comunidad autista los términos mas utilizados son “persona

autista” o “persona dentro del espectro autista”. No se recomienda el uso

de “persona con autismo”, “persona con TEA”, “persona TEA”, ya que no

tienen representatividad en la comunidad autista en primera persona (p.

07).
En este contexto, la presente investigacién se enfoca en implementar y analizar las estrategias
socioemocionales que promuevan la participacidn de estudiantes dentro del TEA en un primer afio de
ensefianza basica, en un colegio particular de la comuna de La Reina. Mediante un enfoque cualitativo
y basado en el disefio de la Investigacidén Accidn se busca examinar y reflexionar sobre el impacto de
estas estrategias en la construccién de practicas inclusivas que favorezcan el bienestar emocional y el
sentido de pertenencia de todos los estudiantes.
Asi, este estudio pretende aportar conocimientos relevantes y contextualizados para fortalecer la
labor docente, visibilizar experiencias inclusivas significativas y contribuir al desarrollo de una

educacion verdaderamente equitativa e integradora desde los primeros afios escolares.



Capitulo I: Planteamiento del problema

En el ambito educativo, la inclusién de educandos dentro del TEA representa un desafio constante,
especialmente en lo que respecta a su participacidon activa dentro del aula y la construccién de
vinculos sociales significativos con sus pares. Si bien el sistema educativo chileno ha avanzado en
normativas y politicas que promueven la equidad y la diversidad, en la prdactica persisten barreras que
dificultan la plena inclusién de estos estudiantes, particularmente en contextos escolares regulares.
La literatura especializada ha evidenciado que uno de los principales obstaculos que enfrentan los
nifios y nifias dentro del TEA en entornos escolares es la dificultad para interactuar de manera
espontanea y efectiva con sus compaferos y compafieras, lo cual impacta negativamente en su
experiencia escolar, en su desarrollo socioemocional y en su acceso equitativo al aprendizaje Martinez
(2018) citando a (Garcia y Rodriguez, 2020). Estas dificultades pueden agudizarse cuando no existen
estrategias socioemocionales claras y planificadas por parte del equipo docente que favorezcan
dinamicas de participacién social inclusiva.

En el nivel de primer afo basico, la participacion cobra especial relevancia, ya que, en esta etapa se
consolidan habitos de convivencia, se desarrollan habilidades sociales basicas y se construyen los
primeros vinculos afectivos entre pares. Sin embargo, en muchos casos, los docentes carecen de
herramientas concretas o formacion especifica para implementar estrategias que promuevan la
inclusidn real de estudiantes dentro del TEA en actividades grupales o juegos colaborativos. Rios y
Albornoz (2025) en concordancia sefialan: “En consecuencia, las aulas siguen siendo atendidas por
docentes que no cuentan con preparacion suficiente para enfrentar situaciones de alta complejidad

en términos de diversidad”.



Ante esta problemadtica, surge la necesidad de investigar cudles son las estrategias pedagdgicas
utilizadas por docentes para favorecer la participacién social de estudiantes con diagndstico dentro
del TEA, asi como comprender de qué manera estas estrategias se articulan con la cultura inclusiva
del establecimiento. Esta indagacién resulta relevante para aportar informacién que contribuya a
fortalecer practicas educativas inclusivas desde una mirada comprensiva, contextualizada y situada

en la realidad escolar.

1.1 Justificacion

La presente investigacidn resulta pertinente y necesaria en el contexto actual del sistema educativo
chileno, especialmente a la luz de los compromisos adquiridos por el pais en materia de inclusion y
diversidad. En particular, la reciente promulgacién de la Ley N ° 21.545, conocida como “Ley TEA”, que
refuerza el deber de las instituciones educativas de generar entornos que aseguren la igualdad de
oportunidades, la participacidn activa y el bienestar integral de las personas dentro del Trastorno del
Espectro Autista (MINEDUC, 2023).

En este marco normativo, se hace indispensable analizar y comprender como las estrategias
socioemocionales pueden contribuir al fortalecimiento de una convivencia escolar inclusiva. Esta
investigacion aborda un aspecto critico: las dificultades de interaccidon y participacidon que enfrentan
los educandos dentro del TEA, las cuales repercuten directamente en su integracién socioemocional,
el desarrollo de vinculos afectivos con sus pares y su experiencia escolar en general (Garcia y
Rodriguez, 2020).

El primer afio de escolaridad es un momento clave para el desarrollo de habilidades sociales y
emocionales. Por ello, indagar en las estrategias que utilizan los docentes para promover la

interaccion entre estudiantes dentro del TEA y sus compaferos y compaieras de aula permite
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visibilizar buenas practicas y detectar posibles brechas o necesidades formativas. Este conocimiento
no solo contribuye a la mejora de los procesos pedagdgicos, sino que, también se alinea con los
principios de equidad y justicia social en educacién (Booth y Ainscow, 2011).

Desde una perspectiva cualitativa, esta investigacidon permitird recuperar las voces, experiencias y
significados construidos por los actores involucrados, otorgando un enfoque comprensivo a la
problematica. Asimismo, puede generar orientaciones practicas para docentes, equipos de apoyo y
comunidades escolares comprometidas con el fortalecimiento de la inclusién.

Finalmente, este estudio cobra relevancia porque puede constituirse en un aporte concreto al campo
educativo, entregando insumos para la toma de decisiones pedagdgicas y para el disefio de estrategias
formativas contextualizadas, orientadas a favorecer la convivencia escolar y el desarrollo integral de

todos los estudiantes.

1.2 Viabilidad

La investigacidn se llevard a cabo en una escuela particular ubicada en la comuna de La Reina,
especificamente en un curso de primer ano basico, lo que garantiza un contexto educativo real y
pertinente para la problematica que se desea estudiar. El establecimiento ha autorizado el desarrollo
del estudio y ha manifestado su disposicién para colaborar, asegurando asi las condiciones necesarias
para la implementacidon del trabajo de campo.

El enfoque cualitativo de caracter descriptivo-interpretativo, basado en un disefio de Investigacion
Accién permite comprender en profundidad las experiencias, percepciones y significados atribuidos
por la docente al aplicar estrategias socioemocionales en el aula. Este tipo de disefio posibilita la
recoleccidn de informacidn contextualizada y rica en significado, permitiendo acceder a la realidad

educativa desde una perspectiva situada, ética y reflexiva. Ademds: “estimula la construccién de
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conocimiento al interior de las comunidades educativas y favorece la comprensién y transformacién
de las practicas pedagdgicas” (MINEDUC, 2022; Banegas & Consoli, 2020; Bausela, 2004; De Tezanos,
S.f; Sagor, 2000).

Desde el punto de vista metodoldgico, la investigacion contempla técnicas de recoleccidn de
informacién coherentes con este enfoque, como la observaciéon participante y la entrevista
semiestructurada. Estas se aplicaran con rigurosidad cientifica y resguardando los principios éticos
establecidos. El andlisis del entorno, las interacciones y las respuestas de los estudiantes contribuira
a responder los objetivos propuestos desde una mirada integral y respetuosa.

En términos éticos, se garantizard el cumplimiento de los principios de voluntariedad, anonimato y
confidencialidad. Se contara con las autorizaciones correspondientes por parte del establecimiento,
padres y apoderados, mediante la entrega y firma de cartas de consentimiento informado vy
asentimiento, en conformidad con los protocolos establecidos para investigaciones con poblaciéon
infantil basados en: “Directrices para la realizacion de reportajes éticos” del Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia [en adelante UNICEF] (2025) de igual forma en el documento de Investigacion
ética con nifios (2013) y, entre otros protocolos y sugerencias.

Finalmente, la experiencia previa de los investigadores en contextos escolares, junto con su formacion
académica en pedagogia, aseguran una aproximacion comprometida, rigurosa y respetuosa a la

problematica abordada, lo que reafirma la viabilidad técnica, ética y académica del presente estudio.

1.3 Fundamentacién
El autismo es actualmente una de las condiciones del neurodesarrollo mas discutidas y visibles a nivel
social, politico y cientifico (Zeidan et al., 2022). Esta creciente atencidn también se ha reflejado en el

ambito escolar, debido al aumento sostenido de estudiantes diagnosticados dentro del TEA o con
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sospechas de dicho diagndstico (Carrington et al., 2021; Roberts y Webster, 2020). Esta situacién ha
implicado un cambio de paradigma en la planificacidon e implementacién de las clases, ya que, si bien
en Chile existen multiples normativas que promueven la diversificacion del aula y aseguran una
educacion inclusiva, como la Ley N.2 20422 (2010), el Decreto Exento N.2 170 (2009), la Ley de
Inclusidon N.2 20845 (2015), el Decreto N.2 85 (2015), el Decreto N.2 67 (2018) y la Ley N.2 21545,
conocida como Ley TEA (2023), en la practica persisten vacios que dificultan la implementacion
efectiva de estas politicas.
Uno de los principales desafios identificados es la limitada preparacion del profesorado del primer
ciclo en estrategias de didactica diferenciada, aspecto clave para atender adecuadamente la
diversidad presente en el aula. En esta linea, una investigacién realizada por Valdés, Calvo y Martinez
(2021), retomando lo planteado por Puighellivol et al. (2019), revelé que muchos docentes declararon
no haber recibido, ni en su formacién inicial ni en la continua, una preparacion suficiente para
fomentar redes de colaboracién orientadas a la inclusidn educativa, a pesar de que este componente
ha sido ampliamente reconocido como un factor de alto impacto para avanzar hacia una educacién
verdaderamente inclusiva. De acuerdo con esto Rangel (2017) citando a Luzardo (2014) en su tesis
sobre orientaciones pedagdgicas para el trabajo con educandos dentro del TEA estipula lo siguiente:

Algunos docentes muestran apatia hacia los nifios con autismo debido a

su poca participacion en el proceso educativo, y a menudo se muestran

incompetentes para lidiar con sus reacciones; esto incide en la dificultad

para su inclusion e incluso en un rechazo del docente dejandolo

marginado de las actividades de aprendizaje (p.82).
Por tanto, contar con competencias que permitan una ensefianza diversificada se vuelve esencial para

garantizar una educacién de calidad. En consecuencia, implementar estrategias socioemocionales que
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favorezcan la participacidn entre educandos con diagndstico dentro del TEA en aula constituye una
necesidad urgente dentro del proceso formativo docente. Este desafio, sin embargo, se complejiza
debido a la amplia variabilidad del espectro autista, cuyas manifestaciones y caracteristicas son
diversas y exigen respuestas socioemocionales ajustadas a cada estudiante y contexto particular.
Para efecto de la investigacion, se describen, segun diferentes autores que significa estar dentro del
Trastorno del Espectro Autista. Celis y Ochoa (2022) estipulan lo siguiente:

Un trastorno del desarrollo neurolégico condicionante de una

neurovariabilidad caracterizada por interaccién social disminuida con

deficiencia en el desarrollo de la comunicacion a través del lenguaje

verbal y no verbal e inflexibilidad en el comportamiento al presentar

conductas repetitivas e intereses restringidos. El TEA se determina por

déficits persistentes en la comunicacion e interaccidon sociales en

multiples contextos, incluidos los de reciprocidad social, los

comportamientos comunicativos no verbales usados para tal interaccién,

y las habilidades para desarrollar, mantener y comprender las relaciones

(p.09).
Por otra parte, utilizaremos el DSM-5-TR ultima edicidn 2022, “Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders, Fifth Edition, Text Revision" (Manual de Diagndstico y Estadistico de los Trastornos
Mentales, Quinta Edicion, Revisién del Texto), como referencia para determinar el trastorno y sus
indicadores, considerando que este manual proporciona criterios y diagndsticos precisos
estandarizados para identificar y clasificar trastornos mentales. Ademas, se utiliza como referencia

principal en el &mbito de la salud mental en muchos paises, incluidos Estados Unidos y América Latina.
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Por consiguiente y, para dar sustento a nuestra investigacidn se estipulan las siguientes caracteristicas
de las personas dentro del TEA.
DSM-5-TR (2022):

1. Déficits en la reciprocidad socioemocional, que van, por ejemplo, desde niveles anormales
en cuanto al acercamiento social y el fracaso de la conversacidon normal de ida y vuelta; a la
reducciéon compartir intereses, emociones o afectos; hasta la falta de iniciar o responder a
interacciones sociales.

2. Déficits en las conductas comunicativas no verbales utilizadas para la interaccion social, que
van, por ejemplo, desde lenguaje verbal y no verbal mal integrados en la comunicacion; a
anomalias en el contacto visual y el lenguaje corporal o déficits en la comprensidn y uso de
gestos; hasta una falta total de expresiones faciales y comunicacién no verbal.

3. Déficits en el desarrollo, mantenimiento y comprensién de las relaciones, que van desde, por
ejemplo, dificultades para adaptar el comportamiento a diversos contextos sociales; a
dificultades para compartir juegos imaginativos o hacer amigos; a ausencia de interés en los
companieros (p.56).

En la actualidad, el contexto educativo actual se enfrenta al desafio urgente de implementar practicas
inclusivas que respondan de manera efectiva a la diversidad del alumnado, especialmente de
estudiantes dentro del TEA. Si bien la normativa chilena ha avanzado en materia de inclusién, como
lo evidencian la Ley 21.545, aun persisten brechas significativas en la formaciéon docente y en la
aplicacion concreta de estrategias pedagdgicas que favorezcan la interaccion social y la participacion
activa de estos estudiantes en el aula comun. En este escenario, se vuelve fundamental profundizar
en la implementacién y analisis de estrategias socioemocionales que promuevan entornos escolares

mas equitativos, seguros y emocionalmente significativos. Estas estrategias no solo permiten abordar
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las necesidades especificas del estudiantado dentro del TEA, sino que también contribuyen a
fortalecer la cohesidn del grupo curso y el desarrollo de habilidades sociales en todos educandos.
De acuerdo con el modelo CASEL (2020), modelo que se utilizard como referente para realizar las
estrategias y que se explica mas adelante en el Marco tedrico, el aprendizaje socioemocional es:
El proceso mediante el cual los nifos y adultos adquieren y aplican los
conocimientos, actitudes y habilidades necesarias para comprender y
manejar las emociones, establecer y lograr metas positivas, sentir y
mostrar empatia por los demads, establecer y mantener relaciones
positivas y tomar decisiones responsables (p. 01).
Asimismo, Céspedes (2008) argumenta que el aprendizaje socioemocional: “seria el proceso de
aprender e integrar las emociones, el pensamiento y la conducta con el objetivo de alcanzar metas
y necesidades sociales y personales y asi desarrollar las competencias necesarias para llevar una vida
plenay productiva” (p.24).
En consecuencia, las estrategias socioemocionales como eje fundamental para la inclusién son
altamente relevantes para generar un cambio positivo en aula. Es asi, que la presente propuesta
tiene como propodsito entregar herramientas socioemocionales concretas y fundamentadas que
orienten a los docentes del primer ciclo basico en la implementacidn de experiencias de aprendizaje

inclusivas.

1.4 Pregunta general de investigacion
¢Qué estrategias socioemocionales en aula permiten promover la participacién de nifios y nifas

dentro del Espectro Autista en un 1° basico de un colegio particular de la comuna de La Reina?
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1.4.1 Preguntas especificas

1. ¢Como se define la condicion del Trastorno del Espectro Autista (TEA)?

2. ¢Cuales son las estrategias socioemocionales mas efectivas para promover la participacion de
estudiantes dentro del TEA en un aula de primero bdsico en una escuela particular en la
comuna de la Reina?

3. ¢De qué manera las estrategias implementadas favorecen el desarrollo de competencias
socioemocionales en estudiantes dentro del TEA en un aula de primero basico en una escuela

particular en la comuna de la Reina?

1.5 Objetivo General

Implementar estrategias socioemocionales que promuevan la participacion de nifios y nifias dentro
del Trastorno del Espectro Autista (TEA) en el aula de primer afio de ensefanza basica de un colegio
particular de la comuna de La Reina, favoreciendo el desarrollo de competencias socioemocionales

en un entorno inclusivo.

1.5.1 Objetivos Especificos

Identificar las caracteristicas y criterios que definen la condicidn del Trastorno del Espectro Autista
(TEA), considerando su clasificacion y manifestaciones en el contexto escolar de primer afio basico.
Describir las estrategias socioemocionales implementadas para promover la participacion de los
estudiantes dentro del TEA en un aula de primero basico de una escuela particular en la comuna de

La Reina.
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Analizar el impacto de las estrategias socioemocionales implementadas en el fortalecimiento de la
participacién de estudiantes dentro del TEA, a partir de las experiencias y percepciones de los propios

estudiantes y de los docentes involucrados.

1.6 Sintesis del planteamiento del problema
La inclusién de estudiantes dentro del TEA, en el sistema educativo chileno enfrenta multiples
desafios, especialmente en lo que respecta a la promocién de la interaccidn social y la participacion
activa en el aula. A pesar de los avances normativos que promueven la equidad y diversidad, persisten
barreras practicas que dificultan la implementacidn de estrategias pedagégicas efectivas que
fomenten el desarrollo socioemocional en especial en el primer ciclo.
Esta situacion se agrava debido a las pocas competencias que poseen los profesores y profesoras en
cuanto al manejo de metodologias inclusivas y estrategias diferenciadas que permiten una
participacién activa en contextos educativos regulares. Asi, los nifios y nifias dentro del TEA suelen
enfrentar dificultades para ser parte del proceso educativo participando de forma constante y
efectiva. Ademas, de interactuar de manera espontdnea con sus pares, lo cual impacta negativamente
en su experiencia escolar y en su integracién social. Vitores (2024) al respecto refiere:

Los nifios con autismo pueden tener un interés intenso en ciertos temas

o actividades especificas y pueden tener dificultades para cambiar de una

actividad a otra, lo que puede afectar su participacion en las rutinas

escolares. Asimismo, la sobreestimulacién sensorial en el aula, como

luces brillantes o ruidos fuertes, puede resultar abrumadora vy

desencadenar respuestas de evitacion o comportamientos desafiantes,

lo que afecta la concentracidn y el rendimiento en el aula (p. 03).
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Frente a este contexto, surge la necesidad de investigar y desarrollar estrategias socioemocionales
que promuevan la participacién de los estudiantes dentro del TEA en un primer afio de ensefanza
basica en un colegio particular de la comuna de La Reina. Esta investigacidn busca generar propuestas
concretas que contribuyan a una educacién mds inclusiva y equitativa, fortaleciendo el sentido de

pertenencia y el bienestar socioemocional de todos los estudiantes.

Capitulo II: Marco teédrico

El Trastorno del Espectro Autista es una condicién compleja y heterogénea que impacta la
comunicacion social, la interaccién interpersonal y el comportamiento. Su manifestaciéon se
caracteriza por patrones repetitivos y restrictivos que pueden variar significativamente entre
individuos. En el contexto educativo, la creciente presencia de educandos diagnosticados dentro del
TEA suscita el desafio de implementar estrategias socioemocionales efectivas que promuevan la
inclusion y el bienestar integral. Ulloa (2025) segln un estudio en el 2021, sefiala que “se estima que
en Chile la prevalencia del TEA ha aumentado de 1 caso por cada 51 personas a aproximadamente 1
por cada 30. Esta cifra se considera muy alta ya que casi un 2 % de la poblacidn seria autista”. Por lo
tanto, frente al aumento sostenido de nifios y nifias dentro del TEA se vuelve urgente la creacidn de
metodologias diversas y emocionalmente seguras que favorezcan la participacién y que asegure el
proceso de una educacion integral en aula para todos los estudiantes. Hernandez, Spencer y Gémez
(2021) referente a lo mencionado determinan: “La inclusidon de los educandos con TEA demanda
teorias y estrategias educativas que permitan responder de manera integral a sus necesidades de
aprendizaje y motivaciones fundamentales, de lo contrario se termina obstaculizando su desarrollo

cognitivo, emocional y volitivo” (p.214).
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2.1 Definicion del Trastorno del Espectro Autista
La Organizacién Mundial de la Salud (2019) en la Clasificacion Internacional de Enfermedades en la
Ultima edicién n ° 11, define el Trastorno del Espectro Autista de la siguiente forma:
Trastorno que se caracteriza por déficits persistentes en la capacidad de
iniciar y mantener interaccién social y comunicacién social reciprocas, y
por una variedad de patrones de comportamiento, intereses o
actividades restringidos, repetitivos e inflexibles que son claramente
atipicos o excesivos para el individuo. edad y contexto
sociocultural(p.78).
Por su parte, Arriagada y Muiioz (2024) plantean que el TEA es:
Un trastorno del neurodesarrollo, es decir, una condiciéon que afecta
significativamente el pensamiento y comportamiento de una persona. Es
un espectro, ya que no hay un Unico autismo, sino una amplia gama de
condiciones que varian de una persona a otra (p.20).
Esta conceptualizacion enfatiza la diversidad de manifestaciones del autismo, lo que hace
imprescindible una aproximacién educativa flexible y adaptada.
En el dmbito normativo chileno, el Decreto N.2 170 (2010) en su articulo 8, parrafo 62, define el TEA
como un “trastorno del desarrollo neuroldgico que afecta principalmente la comunicacién, la
interaccion social y el comportamiento”, destacando las “dificultades significativas en el uso vy
comprension del lenguaje verbal y no verbal, patrones de comportamiento repetitivos y una limitada

gama de intereses y actividades” (Ministerio de Educacion, 2010).
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2.2 Clasificacion del Trastorno del Espectro Autista segiin el DSM-5

Adicionalmente, el Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-5, 2013)
propone una clasificacién del TEA basada en el nivel de apoyo requerido, destacando tres niveles de
gravedad:

Nivel 3: Requiere apoyo muy sustancial. Déficits severos en habilidades de comunicacién social y
comportamientos altamente repetitivos que interfieren con el funcionamiento diario en todas las
areas.

Nivel 2: Requiere apoyo sustancial. Déficits marcados en habilidades sociales y comportamientos
inflexibles que dificultan el funcionamiento en varios contextos.

Nivel 1: Requiere apoyo. Dificultades en la comunicacidon social que afectan la interaccién y
comportamientos inflexibles que interfieren en uno o mas contextos. (tabla n°4 Arriagada y Mufioz,
2024) .

Esta clasificacion permite adaptar las intervenciones educativas a las necesidades individuales,

favoreciendo asi su inclusion efectiva en el entorno escolar.

2.3 Desafios del aula comun para estudiantes dentro del TEA

Desde esta perspectiva, el aula comun, si bien constituye un espacio relevante para el desarrollo
académico y social de los estudiantes, también puede representar un entorno desafiante para nifios
y nifas diagnosticados dentro del TEA especialmente en los primeros afios de escolaridad. Las
caracteristicas propias del espectro, como la hipersensibilidad sensorial, las dificultades en la
comunicacion social y la rigidez en los patrones de comportamiento, pueden entrar en conflicto con

las dindmicas habituales del aula, generando barreras que dificultan su participacion plena y efectiva.
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Entre los principales desafios que enfrentan estos estudiantes se encuentran los altos niveles de
estimulacion sensorial del entorno escolar (ruidos, luces, aglomeraciones), que pueden provocar
sobrecargas y respuestas desreguladas, afectando su capacidad de autorregulacién emocional y
atencion sostenida. Los nifios y nifias dentro del TEA suelen presentar trastornos del procesamiento
sensorial, lo que puede derivar en dificultades conductuales y de aprendizaje cuando estan expuestos
a determinadas condiciones del entorno (Gonzalez y Lépez, 2021).
Asimismo, las interacciones sociales espontdneas y los cambios inesperados en las rutinas o
actividades pueden generar confusién o ansiedad, debido a la dificultad para interpretar normas
sociales implicitas o anticipar situaciones. Kalandadze y et al (2018) determinan que:

Los individuos diagnosticados con TEA presentan dificultades

significativas en la comprensién del lenguaje figurado, como metéforas,

ironias y sarcasmos, en comparacién con sus pares con desarrollo tipico.

Estas dificultades se atribuyen a desafios en las habilidades lingliisticas

centrales y en la cognicidn social, lo que puede afectar su capacidad para

interpretar adecuadamente las intenciones comunicativas en contextos

sociales (p. 99).

2.4 Estrategias Socioemocionales para la Inclusidn de Estudiantes dentro del TEA

Para seguir con el lineamiento de la propuesta y en relacidn a lo expuesto es importante sefialar el
incremento de estudiantes dentro del TEA en el sistema educativo de Chile exige desarrollar
estrategias pedagogicas que faciliten su integracion y participacidon. Segun la Organizacién de las

Naciones Unidas, para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) (2008):
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El objetivo de la inclusidn es brindar respuestas apropiadas al amplio

espectro de necesidades de aprendizaje tanto en entornos formales

como no formales de la educacidn. Mas que un tema marginal que trata

sobre cémo integrar a ciertos estudiantes a la ensefianza convencional,

representa un enfoque que examina cémo transformar los sistemas

educativos y otros entornos de aprendizaje, con el fin de responder a la

diversidad de los estudiantes (p.08).
En tal sentido la Ley “TEA” (Ley 21.545, 2023) establece que el Estado debe garantizar una educacion
inclusiva de calidad, promoviendo condiciones que faciliten el acceso, participacion y progreso de los
estudiantes segun su interés superior. Esto subraya la responsabilidad de los docentes en adquirir
competencias socioemocionales que fomenten la inclusion y el bienestar de los educandos dentro del
TEA en el aula. Por consiguiente, el Trastorno del Espectro Autista es una condicidon neurodiversa que
exige estrategias educativas inclusivas y adaptadas a las necesidades individuales. La clasificacion del
DSM-5 orienta el apoyo educativo segun el grado de necesidad, mientras que la normativa chilena
insta a los docentes a promover practicas inclusivas fundamentadas en competencias
socioemocionales. De este modo, la implementacidn de estrategias adecuadas contribuye a generar
un entorno educativo equitativo que favorezca el desarrollo integral de todos los estudiantes.
En Chile, la inclusidon educativa se entiende como un modelo orientado a reconocer y abordar la
diversidad de necesidades y caracteristicas de nifos, jovenes y adultos. Este enfoque promueve que
los establecimientos educativos sean espacios equitativos y libres de discriminacion, asegurando asi
oportunidades de aprendizaje para todos (Ley 21.040, 2017). Para fortalecer la participacion de los
estudiantes dentro del TEA en el aula, es esencial implementar estrategias socioemocionales que

fomenten su desarrollo emocional y social. Estas estrategias deben adaptarse a las necesidades
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individuales de cada persona, promoviendo un entorno inclusivo y empatico. Comprender el
desarrollo socioemocional en personas dentro del TEA permite a docentes aplicar estrategias
inclusivas y empaticas que favorecen la participacién y la autorregulacion emocional, promoviendo
un entorno educativo adaptado y de apoyo (Integratek, 2024). Ademas, la incorporaciéon de
actividades especificas en el aula, como las rutinas estructuradas, los juegos de rol, las dindmicas de
imitacidn vy, especialmente, la generacidon de un clima de aula positivo y pertinente contribuye
significativamente a fomentar el bienestar y el aprendizaje social.

Estas estrategias se convierten en herramientas clave para que los niflos y niflas dentro del TEA
puedan desenvolverse en entornos sociales, accediendo a una educacion integral, de calidad y

)

adaptada a sus necesidades particulares. Al respecto Garcia y Martinez (2022) refieren:” Los
ambientes educativos estructurados, predecibles y emocionalmente seguros permiten que los
estudiantes con autismo desarrollen habilidades sociales y comunicativas, al tiempo que promueven
su participacién activa en el aula” (p. 58).

Las estrategias socioemocionales son enfoques pedagdgicos orientados al desarrollo de habilidades
gue permiten a los estudiantes identificar, comprender y regular sus emociones, ademas de
establecer relaciones empaticas y colaborativas con los demads. Estas estrategias son relevantes para
fomentar un ambiente de aprendizaje inclusivo, especialmente en aulas que integran a nifios y nifas
dentro del TEA. Segun la UNESCO (2025), el fortalecimiento de las competencias socioemocionales
favorece el vinculo con la escuela, mejora el rendimiento académico, potencia el bienestar mental,
estimula conductas sociales positivas y enriquece las relaciones interpersonales. De este modo, su
implementacion no solo facilita la inclusién y participacion activa de estudiantes dentro del TEA, sino

gue también mejora el clima escolar para toda la comunidad educativa, promoviendo una cultura

basada en el respeto, la empatia y la cooperacion.
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2.5 Desarrollo socioemocional en nifios y nifias de primer aino basico

Durante el primer afio bdsico, que comprende a nifios y nifias entre los 6 y 7 afios, se observa una
etapa clave en el desarrollo socioemocional. En este periodo, los estudiantes comienzan a consolidar
habilidades para identificar y regular sus emociones, establecer vinculos con sus pares y comprender
normas sociales basicas. Ademas, experimentan una creciente necesidad de pertenencia al grupo y
de reconocimiento por parte de sus companeros, lo cual influye directamente en su autoestima y
disposicidn para participar activamente en actividades escolares (Papalia, Wendkos Olds & Feldman,
2009).

En esta etapa la interacciéon con otros adquiere un caracter mas complejo, ya que los estudiantes
aprenden a compartir, colaborar y resolver conflictos de forma progresivamente auténoma. Por lo
tanto, el aula se convierte en un espacio privilegiado para fomentar estas habilidades a través de
estrategias que promuevan el respeto, la empatia y la autorregulacion emocional. En el caso de
estudiantes dentro del TEA este proceso requiere apoyos especificos que consideren sus
particularidades comunicativas, cognitivas y emocionales, permitiendo asi su participacidn efectiva
en el grupo curso. Al respecto la Agencia de Calidad de la Educacién (2022) describe: “el contexto
escolar es un espacio privilegiado de socializacion para desarrollar y entrenar estas habilidades, en el
cual se pueden construir vinculos significativos y relaciones interpersonales positivas con otros
adultos y con un grupo mas amplio de pares” (p.07).

Para continuar con el Marco Tedrico y el Andlisis de la investigacidn, a continuacion, se dard énfasis al
concepto de “participacion” debido a que es esencial para dar sustento a la propuesta. Pues bien, en
el marco de la educacion inclusiva, el concepto de participacidén se entiende como la presencia activa,

el involucramiento significativo y el sentido de pertenencia del estudiante dentro de las dindmicas del
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aula. Segun Booth y Ainscow (2011), participar implica no solo estar fisicamente presente en el aula,
sino también ser valorado, escuchado y tener oportunidades reales de influir en la vida del centro
educativo. Desde esta perspectiva, la participacion esta estrechamente vinculada con el derecho de
todos los estudiantes a ser considerados miembros plenos de la comunidad escolar, aprendiendo y
desarrolldandose junto a sus pares, independientemente de sus caracteristicas personales o
condiciones de origen. De forma complementaria, UNICEF (2012) sefiala que la participacién de los
educandos en el ambito escolar implica el ejercicio activo de su voz, su derecho a ser consultados y a
incidir en los asuntos que les afectan, asi como la posibilidad de contribuir en la construccién de
relaciones significativas con sus companeros y docentes. En el caso de estudiantes dentro del TEA,
promover la participacién no solo implica garantizar su acceso al curriculo, sino también crear las
condiciones necesarias para que se sientan seguros, reconocidos y capaces de interactuar con su

entorno de forma efectiva y respetuosa.

2.6 Criterios para la seleccion de estrategias socioemocionales

La eleccion de estrategias socioemocionales en esta investigacion se fundamenta en evidencia
cientifica, asi como en marcos tedricos y normativos ampliamente reconocidos en el ambito
educativo, considerados especialmente efectivos para estudiantes de primer afio basico. Estas
estrategias tienen como objetivo central promover la participacion activa de nifios y nifias dentro del
TEA en contextos escolares inclusivos.

En particular, se consideran los aportes del modelo CASEL que originalmente sus siglas en ingles
significan: “Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning” y traducido al espafiol:
“Colaborativo para el Aprendizaje Académico, Social y Emocional”. Este modelo identifica cinco

competencias clave: conciencia de si mismo, autorregulacion, habilidades sociales, toma de
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decisiones responsable y conciencia social. Estas competencias han demostrado ser fundamentales
para fomentar el bienestar emocional y facilitar la inclusion de estudiantes con necesidades
educativas especiales, como aquellos diagnosticados dentro del espectro autista (CASEL, 2020). Desde
esta perspectiva, las estrategias seleccionadas se alinean con el enfoque del aprendizaje
socioemocional, entendido como un proceso mediante el cual los estudiantes adquieren y aplican
conocimientos, actitudes y habilidades para comprender y gestionar sus emociones, establecer
vinculos empaticos y tomar decisiones responsables. Este enfoque ha demostrado ser especialmente
eficaz en entornos inclusivos, ya que no solo favorece el bienestar emocional del alumnado, sino que
también promueve su participacion activa y significativa en las dinamicas del aula.

En la misma linea, Goleman (1995) sostiene que el desarrollo de la inteligencia emocional entendida
como la capacidad de identificar, comprender y gestionar las propias emociones y las de los demds es
un componente clave para la vida escolar y social, especialmente en estudiantes que presentan
desafios en la comunicacién e interaccién social, como ocurre en el Trastorno del Espectro Autista.
Por tanto, las estrategias seleccionadas buscan fortalecer competencias como la autorregulacion
emocional, la empatia y las habilidades interpersonales, generando asi un entorno escolar
emocionalmente seguro, estructurado y propicio para la inclusidn. Asimismo, el modelo propuesto
por la UNESCO (2025) destaca que la formaciéon socioemocional de los estudiantes contribuye
directamente al fortalecimiento de la convivencia escolar, el rendimiento académico y la cohesidn
entre pares, lo que resulta esencial para garantizar la participacion efectiva de todos los estudiantes,
especialmente aquellos con necesidades educativas especiales.

Desde un enfoque practico, las orientaciones del Ministerio de Educacion de Chile también ofrecen
lineamientos relevantes. Documentos como el Marco para la Buena Ensefianza y las orientaciones de

la Ley 21.545 enfatizan la importancia de que los docentes promuevan ambientes afectivos,
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estructurados y seguros, donde todos los estudiantes, incluidos aquellos dentro del TEA, puedan
desarrollarse integralmente. Por ello, las estrategias utilizadas como las rutinas visuales, la
estructuracion del entorno, los apoyos visuales, la mediacion emocional y las dinamicas de juego social
han sido seleccionadas por su respaldo tedrico, su aplicabilidad en el aula comun y su efectividad

comprobada en promover la inclusion y la participacién.

Modelo CASEL

El Modelo CASEL Es un marco conceptual que organiza las competencias socioemocionales en cinco
grandes areas: (MINEDUC, 2020):

1.Conciencia de si mismo.

2.Autocontrol.

3.Tomar decisiones de manera responsable.

4.Habilidades Sociales.

5.Conciencia Social.

El objetivo del modelo CASEL tiene como propdsito desarrollar los aprendizajes integrales de los
estudiantes y fortalecer el clima escolar, la inclusién y el bienestar emocional (MINEDUC,2020). CASEL
se considera un método idéneo para esta investigacion, debido a que promueve habilidades como la
empatia, establece explicitamente un puente entre estas competencias y la inclusiéon social de
educandos que historicamente han sido marginados, como en este caso los estudiantes
diagnosticados dentro del TEA. Conforme a lo descrito CASEL (2022) asegura: “El aprendizaje
socioemocional (CASEL), entendido como el proceso mediante el cual los jovenes aprenden a sentir
empatia por los demas, es posiblemente la mejor via para lograr la inclusién social en los entornos

escolares.”
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En correspondencia al curriculo actual de Chile, se considera favorable este modelo ya que, se sugiere
y recomienda en varios de sus documentos vigentes, de los cuales fueron utilizados en esta
investigacion, tales como: “Actividades para desarrollar habilidades socioemocionales”(2020) de la
Unidad de Curriculum vy Evaluacién, “Aprendizaje Socioemocional: ¢équé es y codmo
desarrollarlo”(2020) de Subsecretaria de educacién Parvularia y “Aprendizaje Socioemocional:
Fundamentacidn para el plan de trabajo Unidad de Formacién Integral y Convivencia Escolar” (2020)
de la Divisién de Educacién General, todos provenientes de Ministerio de educacidn de Chile. Entre
ellos, destaca el nexo entre el curriculo y el modelo CASEL, la cual se ejemplifica a continuacion
mediante un recuadro.

Tablal

Modelo CASEL

Eje de curriculum de Orientacién Competencias CASEL
Eje Crecimiento Personal: tiene relacidén con 1.Conciencia de si mismo: capacidad de
el conocimiento y la valoracidn de si mismo reconocer con precision las propias
y de los dem3s; el reconocimiento de las emociones, pensamientos y valores, y
emociones y sus formas de expresion, el cémo influyen en el comportamiento.
desarrollo y cuidado de la afectividad y 2.Autocontrol: capacidad de regular con
sexualidad, asi como la promocién de la vida éxito las emociones, el pensamiento y los
saludable. comportamientos propios en diferentes.

3.Habilidades sociales: capacidad de
establecer y mantener relaciones

saludables y gratificantes con diversos
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Eje Relaciones Interpersonales: promueve
valores, actitudes y habilidades para una
convivencia respetuosa, solidaria 'y
democratica, en un marco de respetoy

valoracion por el otro. Junto con esto, los

objetivos de este eje buscan el desarrollo de

herramientas para resolver conflictos y
problemas interpersonales de manera

constructiva.

Eje Participacion y Pertenencia: desarrolla la

capacidad de insertarse en los espacios de
participacién, especialmente en su
comunidad escolar, adquiriendo las
herramientas que permitan al estudiante

integrarse de manera responsable, activa y

individuos y grupos. La capacidad de
comunicarse con claridad, escuchar,
cooperar con otros, resistir presiones
sociales inapropiadas, negociar conflictos
de manera constructiva y buscar y

ofrecer ayuda cuando sea necesario.

4.Conciencia Social: capacidad de tomar
la perspectiva de otros y empatizar con
los demas, incluidos aquellos de diversos
origenes y culturas. La capacidad de
comprender las normas sociales y éticas
de comportamiento y de reconocer los
recursos y el apoyo de la familia, la

escuela y la comunidad.

5.Toma de decisiones responsables:
capacidad de tomar decisiones
constructivas sobre el comportamiento
personal y las interacciones sociales
basadas en estandares éticos, de

seguridad y normas sociales.
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democratica, demostrando respeto por los

otros y por los acuerdos tomados.

Eje Trabajo Escolar: desarrollo de habitos y Este eje contextualiza el desarrollo de las
actitudes que favorecen el aprendizaje y que competencias socioemocionales en las
son relevantes para el desarrollo intelectual relaciones y rutinas propias del contexto
y académico de los estudiantes, como el escolar.

esfuerzo, la perseverancia, la

responsabilidad y la honestidad. Junto a lo

anterior, se promueve la motivacién de los

estudiantes por aprender y la disposicién a

desarrollar sus intereses.
Nota. Esta tabla muestra las competencias que las estrategias socioemocionales generan en los
estudiantes. MINEDUC (2020) Aprendizaje socioemocional: Fundamentacion para el plan de trabajo.
Recuadro N°01 (p.09).
En consecuencia, podemos establecer que el curriculo y el modelo CASEL refuerza el enfoque inclusivo
de la educacién, facilitando la implementacidn de estrategias que favorezcan el bienestar, la
convivencia y la participacion activa de todos los estudiantes, incluidos aquellos con necesidades
educativas especiales como los nifios y nifas diagnosticados dentro del TEA. De igual forma, es
fundamental resaltar que cada persona es un ser Unico y debe ser comprendida de forma integral en

el proceso de aprendizaje y los propdsitos que se determinan en los objetivos de aprendizajes
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fomentando el conocimiento, actitudes y habilidades independiente si tienen o no alguna condicién

diagnosticada o no. (MINEDUC, 2020)

Estrategias socioemocionales implementadas en aula para promover la participacion de estudiantes
dentro del TEA

A continuacién, y en coherencia con los fundamentos tedricos previamente expuestos, se detallaran
las estrategias socioemocionales especificas que seran implementadas en el aula, con el objetivo de
promover la participacion activa de los educandos dentro del Trastorno del Espectro Autista (TEA) en
un curso de primer afio bdsico de una escuela particular ubicada en la comuna de La Reina, mediante
la siguiente tabla que se sustenta en los cinco principios del modelo CASEL:

Tabla 2

Cinco principios del modelo CASEL

Nombre Descripcién Objetivo Fundament Adaptacion
dela o Tedrico en los nifios y

actividad nifias dentro

del TEA:

Rincén Espacio visual en el aula Favorecer el CASEL (2020): Uso de

de las con tarjetas de reconocimiento y la 1.Concienci pictogramas

emocion pictogramas, coloresy expresion adesi simples para

es rostros donde los emocional, mismo: reconocer

estudiantes eligen cémo promoviendo la Goleman emocionesy

se sienten cada mafiana, autorregulaciény rutinas, entre
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Semafor

odela

calma

ademas de situaciones la comunicacion

que pueden cambiar su emocional.
animo o emocion, de

igual forma, los

pictogramas se utilizan

para que los educandos

puedan ver en qué

periodo del dia estdn o

anticipar la actividad que

esta por venir.

Rutina con sefal visual Fortalecer la

tipo semiforo autorregulacion
verde = tranquilo emocional y
amarillo = inquieto prevenir crisis o
rojo = molesto episodios de
desborde

emocional.

(1995):
reconocimien
to de
emociones
como base
dela
inteligencia

emocional.

CASEL
(2020):
2.

autocontrol

otras
situaciones.
Opcidn de
expresion no
verbal.
Rutina diaria
estable.
Apoyo del
docente en
caso de
dificultad
para
identificar
emociones.
Anticipacidn
previa del uso
del semaforo.
Entrenamient
0 previo
sobre su
significado.

Tiempo



Ta y yo
somos el
mejor

equipo

Si marcan amarillo o rojo,
acceden a espacio de

autorregulacion.

Actividades en parejas
para fomentar la
cooperacion: ordenar
imagenes, dramatizar
escenas, resolver
rompecabezas, compartir

roles en una historia.

Fomentar la
empatia, las
habilidades

sociales y la

participacién activa

en tareas

compartidas.

CASEL

(2020)

habilidades
sociales y
4.
conciencia

social.
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flexible en
espacio de
calma.
Materiales
sensoriales
disponibles
(fidget toys,
Ldmpara de
lava
almohadones,

etc.)

Seleccién
cuidadosa de
la pareja
(afinidad o
tutor
natural).
Roles
definidos y

claros.



Jugamos

a imitar

Actividad grupal o en
subgrupos donde los
estudiantes deben
observary repetir
acciones simples
modeladas por el
docente o por un
compafiero: gestos,
movimientos, sonidos o
rutinas cotidianas. Puede
hacerse en ronda o como
parte de un juego

("Simon dice",

Estimular la

imitacion como

base para el
desarrollo de

habilidades

sociales, atencion

conjuntay

aprendizaje por

observacion.

CASEL

(2020):

5.

Tomar

decisiones

de

manera

responsabl

Instrucciones
simples y
visuales.
Refuerzo
positivo ante
cada intento
de
cooperacion
El docente
realiza las
acciones
lentamente,
exagerando
gestos para

facilitar su

34

comprension.

Se repite
varias veces
antes de
invitar a

imitar.



dramatizaciones guiadas,

etc.).
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Se permite
que el
estudiante
observe antes
de participar.
Puede
integrarse de
manera
progresiva.
Se asigna un
compafiero
guia con
habilidades
sociales
desarrolladas
para
acompahar e
invitar al

juego.



Rincon

dela

calma

Se implementard en un
rincén del aula un sector
en donde los educandos
podrdn autorregularse,
en el cual pueda
encontrar la calma. En
este lugar habrd
almohadones, audifonos
para cancelar el ruido o
escuchar musica de
relajacién, objetos
antiestrés, sillas y

columpio sensorial.

Apovya la
integracién
sensorial:

Muchos nifios y
nifias dentro del
TEA presentan
hipersensibilidad o
hiposensibilidad
sensorial. El uso de
elementos como
columpios, objetos
antiestrés o musica
suave ayuda a
regular su sistema

nervioso.

CASEL

(2020):

Conciencia
de si
mismoy
2.

autocontrol

36

Se les dara a
conocer el
rincén de la
calma a todos
los
estudiantes,
ellos podran
usarlo cada
vez que lo
necesiten
para
autorregulars
ey encontrar
la calma, con
la condicién
de avisar. El
fin de este
espacio es
que todos los
estudiantes
tienen
distintas

formas de



37

autorregulars
€,
fomentando
la
comprension
y el respeto
por la

diversidad.

Nota. Estrategias socioemocionales , basado en el modelo CASEL 2020

Tabla 3

Adaptaciones para nifios y nifias dentro del Trastorno del Espectro Autista

Modelado explicito y repetido:

El docente realiza las acciones lentamente, exagerando gestos para facilitar su comprension. Se

repite varias veces antes de invitar a imitar.

Apoyos visuales:

Se utilizan pictogramas, imagenes o tarjetas con instrucciones visuales que representen las

acciones a realizar.

Observacion previa:

Se permite que el estudiante observe antes de participar. Puede integrarse de manera progresiva.
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Participacidn flexible:

No se exige una respuesta inmediata ni exacta. Se valora cualquier intento de participacién como

logro.

Refuerzo positivo:

Cada intento de imitacién, aunque no sea perfecto, se reconoce con elogios verbales, gestos de

aprobacion o recompensas simbodlicas.

Apoyo de un compariero tutor:

Se asigna un compafiero guia con habilidades sociales desarrolladas para acompafiar e invitar al

juego.

Reduccion de estimulos distractores:

La actividad se realiza en un ambiente controlado, tranquilo y predecible.

Lenguaje simple y claro:

Se utilizan instrucciones breves como “Haz lo mismo que yo”, acompafiadas de gestos.

Nota. Esta tabla muestra Estrategias socioemocionales, basada en el modelo CASEL (2020)

A lo largo de este marco tedrico se ha evidenciado que el Trastorno del Espectro Autista es una
condicién del neurodesarrollo compleja y diversa, cuyas manifestaciones afectan principalmente la
comunicacion social, la interaccién y el comportamiento, presentando distintos niveles de apoyo

segln lo establecido en el DSM-5. En el contexto escolar, estos desafios requieren una mirada
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pedagdgica inclusiva, capaz de reconocer la variabilidad individual y generar condiciones de
aprendizaje equitativas.

El andlisis de los marcos normativos internacionales y nacionales, especialmente la Ley 21.545 y el
Decreto 170 en Chile, refuerza la obligacion del sistema educativo de garantizar la participacién plena
de todos los estudiantes, lo que incluye generar ambientes seguros, estructurados y emocionalmente
favorables. En esta linea, se destacan las orientaciones del Marco para la Buena Ensefanza y los
principios de la educacién inclusiva como guias fundamentales para la accién docente.

Asimismo, el desarrollo socioemocional en los primeros afios de escolaridad cobra especial relevancia,
ya gque en esta etapa los estudiantes comienzan a construir vinculos, comprender normas sociales y
regular sus emociones. Esto resulta especialmente significativo para los nifios y nifias dentro del TEA,
guienes requieren apoyos especificos que faciliten su inclusién y participacién activa.

En este marco, las estrategias socioemocionales seleccionadas como: el Rincén de las emociones, el
Semaforo de la calma, el trabajo cooperativo y las dindmicas de imitacién han sido fundamentadas en
teorias del aprendizaje social (Bandura), el modelo CASEL, los aportes de Goleman sobre inteligencia
emocional y las directrices de organismos como la UNESCO. Estas estrategias, adaptadas a las
caracteristicas del TEA, buscan no solo favorecer el bienestar emocional, sino también eliminar
barreras a la participacion, generando asi una cultura escolar mas justa, empatica y colaborativa.

Es decir, este marco tedrico sustenta la propuesta educativa desde una perspectiva integral,
reconociendo que la inclusion de estudiantes dentro del espectro autista no solo es un derecho, sino
una oportunidad para enriquecer las practicas pedagdgicas y fortalecer la convivencia escolar desde

el respeto a la diversidad.
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Capitulo lll: Marco metodoldgico

Este capitulo describe el enfoque metodolégico adoptado para desarrollar la presente investigacion,
cuyo propdsito es analizar estrategias socioemocionales que promuevan la participacién activa de
nifos y nifas dentro del TEA en un aula de primer afio basico. La eleccién metodoldgica responde al
tipo de problema abordado, a los objetivos planteados y al contexto educativo especifico en el cual
se desarrolla el estudio.

Dado el interés por comprender en profundidad las experiencias, percepciones y significados
construidos en torno a la inclusidon socioemocional de estudiantes dentro del TEA, se opta por un
enfoque cualitativo de caracter descriptivo-interpretativo, sustentado en el disefio de investigacién-
accion. Esta decision metodoldgica permite integrar la comprensién subjetiva del fenémeno en
estudio con la implementacién de acciones orientadas a transformar la practica pedagdgica.

El disefio de investigacidn-accion, al ser ciclico y participativo, posibilita que la docente involucrada
actie como agente activo en la reflexidon y mejora de sus propias practicas, mediante una dindmica
gue articula observacion, planificacidn, accién y evaluacién. Asi, se favorece la construccion de un
conocimiento situado y contextualizado, centrado en las dindmicas escolares que influyen en la
participacién de los estudiantes dentro del espectro autista.

La investigacion se estructura mediante un disefio flexible, que incorpora técnicas de recoleccidn de
informacién coherentes con los principios de la investigacidn cualitativa, tales como la observacién
participante y la entrevista semiestructurada. De este modo, se busca generar un abordaje ético,
profundo y comprensivo de la realidad escolar estudiada.

A continuacion, se detallan los aspectos especificos de este marco metodoldgico, incluyendo el tipo y
disefio del proyecto, la poblacién y muestra, los instrumentos utilizados, los criterios éticos

considerados, el procedimiento de andlisis de los datos y la calendarizacién del trabajo de campo.
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3.1 Tipo y diseio del proyecto de investigacion

La presente investigacién se enmarca en un enfoque cualitativo de caracter descriptivo-interpretativo,
cuyo propédsito es comprender en profundidad las experiencias educativas en contextos reales,
particularmente en relaciéon con la participacidon de estudiantes dentro del Trastorno del Espectro
Autista (TEA). Este enfoque resulta pertinente cuando se busca rescatar las percepciones, emociones
y significados que los actores atribuyen a situaciones educativas especificas.

En este sentido, Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) afirman que “la investigacidn cualitativa es
inductiva, busca interpretar, descubrir significados y comprender experiencias vividas desde la
perspectiva de los participantes” (p. 364). Desde esta mirada, se valora el conocimiento situado,
construido desde la experiencia concreta de quienes forman parte del aula.

Sobre esta base, se adopta el disefio de investigacidon-accidn, ya que ademas de interpretar la realidad
educativa, se busca intervenir de forma participativa en la practica pedagdgica, con el fin de generar
transformaciones concretas que favorezcan la inclusion y la participacion activa de los estudiantes.
Este disefio permite integrar la comprension reflexiva con la accién, promoviendo una mejora
continua mediante ciclos sucesivos de observacidn, planificacién, implementacion y evaluacion.
Asimismo, la estructura metodoldgica del estudio considera una légica no lineal, inspirada en el
modelo de “engranaje circular” propuesto por Zabala Espejo (2024), en el cual los distintos
componentes de la investigacion (contexto, teoria, metodologia, andlisis y redaccién) interactian de

forma dinamica y continua a lo largo del proceso investigativo.
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3.2 Poblacidn

La investigacion se desarrollard en una escuela particular de la comuna de La Reina, Regién
Metropolitana de Chile. El contexto corresponde a un primer aiio de educacién basica compuesto por
21 estudiantes, de los cuales cuatro estdn dentro del TEA. Cabe destacar que el establecimiento no
cuenta con Programa de Integracién Escolar (PIE), lo que otorga un caracter particular al entorno, al
evidenciar practicas inclusivas gestionadas Unicamente por la docente a cargo del curso.

Este grupo ha sido seleccionado debido a que constituye un espacio educativo diverso, con
necesidades concretas de inclusidn y participacién, lo que permite observar de manera significativa la

aplicacion de estrategias socioemocionales en un aula regular.

3.3 Tipo de muestra

La muestra seleccionada es de tipo intencional no probabilistica, en coherencia con el enfoque
cualitativo y los objetivos de esta investigacién. Este tipo de muestreo permite elegir a los
participantes segun criterios previamente definidos por el investigador, priorizando la obtencion de
informacioén rica, significativa y contextualizada. En este sentido, Herndndez, Fernandez y Baptista
(2014) explican que “se selecciona con base en criterios definidos por el investigador y no mediante
procesos aleatorios, ya que su propdsito es obtener informacién rica y profunda” (p. 176).

En el presente estudio, la muestra esta conformada por cuatro estudiantes diagnosticados dentro del
Trastorno del Espectro Autista (TEA) y su profesora jefa, quien posee mds de quince afios de
experiencia en el sistema escolar y ejerce bajo la modalidad de unidocencia. Su conocimiento cercano
del grupo de estudiantes, junto con su papel activo en la planificacidon e implementacidn de estrategias

pedagdgicas y socioemocionales, la convierte en una informante clave. Ademas, su participacion es
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central en el disefio de investigacidn-accidn, ya que contribuye no solo con informacién, sino también

con reflexiones, decisiones y acciones orientadas a transformar las practicas inclusivas en el aula.

3.4 Seleccion y estructura de los instrumentos

En cuanto a la recoleccidn de informacion, se utilizaran tres técnicas complementarias. En primer
lugar, se desarrollara observacion participante, lo que permitird registrar de manera directa las
interacciones en el aula, enfocdndose en las respuestas de los estudiantes ante las estrategias
socioemocionales implementadas por la docente. Para sistematizar las observaciones, se empleara
una pauta estructurada de registro que incluird categorias especificas relacionadas con la interaccién
social, el uso de estrategias socioemocionales por parte de la docente y la participacidn activa de los
estudiantes dentro del TEA. Esta pauta combinara indicadores cualitativos descriptivos con escalas de
valoracion del grado de participaciéon, permitiendo organizar la informacion recogida de manera clara,
ordenada y coherente con los objetivos del estudio.

En segundo lugar, se aplicara una entrevista semiestructurada a la profesora jefe. Este instrumento,
basado en una pauta de preguntas abiertas, busca explorar sus percepciones, experiencias y practicas
inclusivas respecto de la participacion de estudiantes dentro del TEA. Como indica Hernandez
Sampieri (2014), este tipo de entrevista favorece la construccion conjunta de significados a través del

didlogo.

3.5 Consideraciones éticas
Desde su disefio, esta investigacion contempla principios éticos fundamentales para resguardar los
derechos de los participantes. En particular, se garantizard el consentimiento informado, la

voluntariedad de la participacién, la confidencialidad de los datos y el respeto a la dignidad humana.
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En esta linea, Hernandez Sampieri, Fernandez y Baptista (2014) sefialan que “los participantes de una
investigacion tienen derecho a estar plenamente informados de su naturaleza, propdsitos y posibles
consecuencias antes de decidir participar” (p. 360). Ademas, destacan que es fundamental proteger
a los sujetos de investigacidén contra cualquier dafio o incomodidad, asegurando su bienestar en todo
momento.

Por lo tanto, esta investigacién sera desarrollada con estricto apego a protocolos éticos, aplicando las

respectivas autorizaciones institucionales y el consentimiento informado de la docente participante.

3.6 Procesamiento y andlisis de datos

El andlisis de la informacién se realizara a través de una estrategia de codificaciéon abierta y
categorizacion tematica, siguiendo un enfoque inductivo. Esta técnica permite identificar patrones
emergentes en los datos y construir interpretaciones contextualizadas. Segun Hernandez Sampieri et
al. (2014), “el analisis cualitativo se enfoca en identificar patrones y significados dentro de los datos
recolectados, agrupandolos en categorias emergentes” (p. 473).

Este proceso permitird comprender en profundidad cdmo se aplican las estrategias socioemocionales

en el aulay cémo impactan en la participacion de los estudiantes dentro del TEA.

3.7 Anonimato y confidencialidad

Se resguardard el anonimato de todos los participantes a través del uso de seuddénimos y la
eliminacion de cualquier dato que permita su identificacidon directa o indirecta. La informacién
recolectada sera utilizada exclusivamente con fines académicos y se almacenard en archivos

protegidos por contrasena durante el desarrollo de la investigacion.
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En concordancia con lo anterior, Hernandez Sampieri et al. (2014) subrayan que “el investigador debe
salvaguardar la privacidad de las personas que colaboran en su estudio, asegurando la
confidencialidad de los datos proporcionados y el anonimato de los participantes” (p. 361). Esto
implica un compromiso ético de proteccion integral, que estara presente en todas las fases del

estudio.

3.8 Cartas de validacién, consentimiento, asentamiento y voluntariedad

Previo al inicio del trabajo de campo, se elaboraran los documentos éticos pertinentes para resguardar
los derechos y la autonomia de los participantes. Estos incluirdn una carta de validacion institucional
por parte del establecimiento educacional, una carta de consentimiento informado para la docente
participante, asi como cartas de consentimiento y asentimiento para los apoderados y estudiantes,
respectivamente.

Este procedimiento se alinea con las recomendaciones de Hernandez Sampieri et al. (2014), quienes
indican que “la participacidn voluntaria e informada es un requisito esencial en toda investigacion que
involucre a seres humanos, y debe garantizarse mediante la firma de formatos de consentimiento y

asentimiento adecuados” (p. 360).

3.9 Validacién de instrumentos

La validacidn de los instrumentos serd realizada mediante el método de juicio de expertos, quienes
revisaran tanto la pauta de observacién como la guia de entrevista. Este procedimiento permitira
garantizar que los instrumentos estén alineados con los objetivos del estudio y cuenten con claridad
conceptual y operativa. En este sentido, Hernandez Sampieri et al. (2014) destacan que “el juicio de

expertos permite evaluar si los instrumentos realmente miden lo que se pretende medir” (p. 205).
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Capitulo IV: Resultados

El presente capitulo expone los resultados obtenidos durante la primera fase del proceso
investigativo, correspondiente al diagndstico inicial aplicado durante el mes de agosto de 2025. Esta
etapa tuvo como propésito identificar la situacidn socioemocional actual de los estudiantes del curso
participante, sin la aplicacidn de estrategias de intervencién, con el fin de establecer una linea base
que permita comprender el punto de partida del grupo antes de implementar las estrategias
socioemocionales disefiadas por el equipo investigador.

El diagndstico se desarrolld en el contexto natural del aula de primero bdsico de un colegio particular
de la comuna de La Reina, donde se observé el comportamiento, la interaccidn y la participacion de
seis estudiantes diagnosticados dentro del TEA. Este proceso permitié reconocer como se
desenvuelven los nifios y nifias en su entorno cotidiano, las dinamicas de relacion con sus pares y la
docente, y las principales necesidades socioemocionales que influyen en su participacion e
integracion escolar.

En coherencia con el enfoque cualitativo y con el disefio de investigacidon-accidn, esta primera etapa
se concibié como una fase de observacién diagndstica, cuyo objetivo fue comprender la realidad del
aula sin intervenir directamente en ella, garantizando que los resultados reflejaran las condiciones
naturales del grupo. A partir de este levantamiento de informacién, se podran comparar
posteriormente los cambios y avances derivados de la implementacidn de estrategias especificas.
Para la recoleccién y andlisis de los datos se elaboraron y aplicaron tres instrumentos
complementarios, disefiados para abordar la realidad desde distintas perspectivas y asi lograr una

comprensidon mas completa del fendmeno estudiado.
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4.1 Entrevista a la profesora jefa

La entrevista semiestructurada aplicada a la profesora unidocente del 1° basico , tuvo como propésito
explorar su nivel de conocimiento, percepcidon y experiencia en el trabajo con estudiantes dentro del
TEA, asi como las estrategias socioemocionales que utiliza o considera relevantes para favorecer la
participacién y regulacién emocional de sus educandos.

A través de las preguntas realizadas, se pudo evidenciar que la docente posee una actitud empaticay
una disposiciéon genuina hacia la inclusion, pero carece de formacidén especificas en estrategias
socioemocionales y en manejo conductual de estudiantes dentro del TEA. Su actuar en aula se basa
principalmente en la observacion, el sentido comun y la experiencia acumulada, mas que en el uso de
metodologias o apoyos estructurados. Ella misma reconoce que muchas de sus acciones “las realiza
por intuicién”, lo cual refleja una brecha entre su compromiso emocional y la falta de herramientas
técnicas que orienten su intervencién pedagdgica.

El andlisis de las respuestas permitié comprender la relevancia de contar con docentes preparados y
formados en estrategias socioemocionales especificas, especialmente en contextos inclusivos donde
existen estudiantes con necesidades diversas. En este sentido, la experiencia de la profesora evidencia
gue, aunque existe sensibilidad frente a la diversidad, la ausencia de conocimientos tedricos y
practicos dificulta la deteccidn temprana de sefales de desregulacion emocional y la aplicacion de
medidas preventivas antes de que estas se intensifiquen.

Durante la entrevista, la docente destacd la importancia de que los nifios dentro del TEA cuenten con
un entorno emocionalmente seguro y predecible. Sin embargo, también manifesté que desconoce
técnicas formales para anticipar o contener una crisis emocional, sefialando la necesidad de
capacitaciones concretas en autorregulacion, uso de apoyos visuales, rutinas estructuradas y creacion

de espacios de calma. Esta reflexion resulta significativa, ya que pone en evidencia que el manejo
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efectivo de desregulaciones no depende Unicamente de la empatia docente, sino de una preparacién
técnica que permita identificar los primeros indicadores de estrés o frustracién y actuar
oportunamente antes de que el episodio se descontrole.

Asimismo, la docente relaté experiencias en las cuales, mediante un tono calmado y la mediacién de
un companiero, logré reducir episodios de frustracién en un estudiante, lo que demuestra que la
contencidn emocional y la comunicacién empatica pueden ser recursos eficaces cuando se aplican de
forma oportuna y consciente. No obstante, estas acciones surgen mas desde el instinto y la
experiencia personal que desde un marco metodolégico formal.

En términos generales, la entrevista permitid reconocer que la formacidn y el acompafnamiento
docente son factores determinantes para garantizar la inclusion efectiva de estudiantes dentro del
TEA. Contar con conocimientos especificos sobre regulacién emocional, sefiales tempranas de
desregulacion y técnicas de intervencion inmediata —como el uso de apoyos visuales, espacios de
calma o rutinas anticipatorias— resulta esencial para favorecer el bienestar y la participacién de todos
los educandos.

Los hallazgos obtenidos en esta entrevista reafirman la pertinencia de la investigacién, al evidenciar
la necesidad urgente de fortalecer las competencias socioemocionales de los docentes mediante
estrategias estructuradas, reflexivas y ajustadas al contexto escolar. Estos resultados servirdn de base
para interpretar las observaciones presentadas en el siguiente apartado, correspondientes a la pauta
de seguimiento del progreso socioemocional, la cual permitird contrastar el discurso docente con la
realidad observada en el aula.

Tabla 4

Decodificacion Abierta y Axial - Entrevista a Profesora
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Categorizacion N° de Texto (Pregunta + Respuesta)
Abierta Pregunta
Experiencia previa 1.1 éHa trabajado anteriormente con estudiantes

con estudiantes

TEA

Concepcién 1.2
general de
estrategias

socioemocionales

Reconocimiento de 1.3
importancia de las

estrategias

Estrategias 1.1

aplicadas en aula

diagnosticados dentro del espectro autista?
¢Como ha sido esa experiencia?

Si, he tenido la oportunidad de trabajar con
algunos estudiantes diagnosticados... mi
experiencia ha sido desafiante porque siento que
no siempre cuento con las herramientas
necesarias.

¢Qué entiende usted por estrategias
socioemocionales en el aula?

Entiendo que son formas o actividades que
ayudan a que los niflos puedan manejar sus
emociones... no manejo definiciones técnicas.
¢Considera importantes las estrategias
socioemocionales en el trabajo con estudiantes
con TEA? ¢Por qué?

Si, absolutamente... sin estrategias muchas veces
guedan al margen y eso les genera frustracion.
¢Qué tipo de estrategias socioemocionales ha
implementado en su curso para favorecer la

participacidn de estudiantes dentro del TEA?




Ejemplo de 1.2

aplicacion exitosa

Uso de apoyos .3

visuales o rutinas

Principales .1
dificultades
Necesidad de 1.2

formacién y apoyo

profesional
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Trato de darles mas tiempo, que se sientan
acompanados... acciones mas bien intuitivas.
éPodria describirme una situacién concreta donde
una estrategia socioemocional haya resultado
efectiva (o no) con un estudiante dentro del TEA?
Un estudiante se molesté mucho... me acerqué y
le hablé despacio... eso lo tranquilizé, aunque no
sé si se puede considerar una estrategia.

¢Utiliza apoyos visuales, rutinas estructuradas o
espacios de autorregulacion emocional en su
aula? ¢Cémo?

No tengo un espacio de autorregulacion... uso
[dminas bdasicas y rutinas estables.

¢Cuales considera que son las principales
dificultades que enfrenta al trabajar con
estudiantes dentro del TEA en el aula comun?

Lo m3s dificil es atender necesidades individuales
cuando hay muchos otros nifios... me cuesta que
se integren.

éCree que cuenta con la formacién o
herramientas necesarias para abordar las
necesidades socioemocionales de estos

estudiantes? ¢ Qué apoyos considera necesarios?



No siento que tenga la formacion suficiente... me

gustaria recibir capacitaciones y apoyo de un
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especialista.
Deseo de IvV.1 ¢Qué tipo de estrategias o recursos le gustaria
incorporar nuevas incorporar en el futuro para fortalecer la inclusion
estrategias de estudiantes dentro del TEA?
Me gustaria aprender a usar pictogramas,
agendas visuales... tener un espacio de calma
dentro de la sala.
Rol docente en el V.2 Desde su experiencia, équé rol deberian tener los
bienestar docentes en la promocidn de un entorno
emocional emocionalmente seguro y empatico en el aula?
Los docentes tenemos un rol fundamental...
generar un ambiente donde los estudiantes con
TEA puedan participar sin miedo.
Tabla 5
Decodificacion Axial
Categorias Relacion Sintesis Interpretativa
Axiales (Ejes con
Tematicos) Preguntas
Percepcién .1-13 La docente muestra disposicién y empatia,

general e

pero carece de conocimientos técnicos y
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intuitiva del TEA estrategias formalizadas para atender a
ylo estudiantes TEA. Aun asi, reconoce la
socioemocional relevancia de lo socioemocional para la
inclusion.
Implementacion .1-1.3 Aplica medidas intuitivas (tiempo extra,
espontdnea de acompafiamiento, tono calmado, rutinas
apoyos estables) que resultan efectivas, aunque sin
socioemocionales respaldo tedrico ni sistematizacién formal.
Limitaciones .1 -11.2 Se evidencia una falta de formacidn profesional
contextualesy y apoyo institucional, lo que dificulta la
personales atencion a la diversidad en el aula comun y

genera inseguridad docente.

Proyeccion hacia IV.1-1V.2 Manifiesta interés por adquirir herramientas
la mejora e concretas (pictogramas, agendas visuales,
inclusion espacios de calma) y enfatiza la

responsabilidad del docente en crear un

entorno emocionalmente seguro para todos.

4.2 Pauta de observacion socioemocional

La pauta de observacién socioemocional fue disefiada con el propdsito de obtener informacion
sistematica y cuantificable sobre el nivel de regulacién emocional, interaccién social y participacion
de los cuatro estudiantes diagnosticados dentro del TEA durante el mes de agosto de 2025. Este

instrumento permitié registrar de manera directa y objetiva las conductas observables de los
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estudiantes en su contexto natural de aula, entregando una visidn general del estado socioemocional
previo a la aplicacién de estrategias de intervencion.

Se aplicd en seis sesiones consecutivas de observacidon, manteniendo los mismos once indicadores en
cada jornada para garantizar la coherencia de los datos y facilitar su comparacién. Cada indicador fue
evaluado en una escala de 0 a 2 puntos, donde 0 corresponde a “no logrado”, 1 a “medianamente
logrado” y 2 a “logrado”. Asi, cada estudiante podia alcanzar un puntaje maximo de 22 puntos por
sesion, reflejando su nivel de desempefio socioemocional en las areas de autorregulacion,
participacién e interaccién social.

La informacién obtenida mediante este instrumento permitié identificar de forma progresiva la
evolucién individual y grupal de los estudiantes observados, reconociendo los contextos y momentos
del dia en que se evidenciaban mayores niveles de desregulacidon. Este analisis cuantitativo
complementa los datos cualitativos entregados por la entrevista a la docente y el registro anecddtico,
aportando una base sélida para la triangulacién de resultados y la comprensién integral del fenédmeno
estudiado.

En términos generales, los resultados de la pauta evidencian que los cuatro estudiantes presentan
niveles iniciales bajos de autorregulacién e interaccion social, con puntajes que no superan los seis
puntos sobre un maximo de veintidds. A lo largo de las seis sesiones se observaron avances leves,
especialmente en aquellos momentos en que la docente proporciond apoyo verbal y estructura clara
de actividades; sin embargo, estos progresos no resultaron significativos.

Las observaciones muestran que las principales dificultades se concentran en la gestién emocional
ante situaciones de frustracidn, la adaptacidon a cambios de rutina y la comunicacidn entre pares, lo
gue refuerza la necesidad de incorporar estrategias socioemocionales planificadas y consistentes. A

su vez, se evidencié que los episodios de calma, las rutinas visuales y la anticipacion de actividades
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reducen el nivel de desregulacién, lo que valida la importancia de estructurar ambientes predecibles
y emocionalmente seguros.

En resumen, la pauta de observacidon socioemocional permitié caracterizar el punto de partida del
grupo de estudiantes dentro del TEA, identificando patrones conductuales, fortalezas y necesidades
especificas que orientardn la implementacién de estrategias de intervencién en la siguiente etapa.
Este instrumento constituye, por tanto, un recurso clave para la comprensién del estado
socioemocional inicial del curso y para la toma de decisiones pedagdgicas fundamentadas en
evidencia empirica.

Los cuatro estudiantes presentan puntajes consistentemente bajos, con avances minimos al término

del mes. Los hallazgos confirman:

desregulacidn emocional frecuente

baja tolerancia a la frustracién

interaccién social incipiente

ausencia de apoyos estructurados.
Se justifica la implementacion urgente de un plan de estrategias socioemocionales con rutinas

visuales, espacios de calma, refuerzos positivos y ensefianza explicita de autorregulacion.

4.3 Registro anecdético

El registro anecddtico se utilizé como instrumento cualitativo complementario para profundizar en la
observacidn de situaciones significativas ocurridas en el aula, especialmente aquellas vinculadas con
la interaccidn social, la autorregulacion emocional y la participacién de los estudiantes dentro del TEA.

Este recurso permitié describir de forma detallada los comportamientos, reacciones y respuestas
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emocionales de los nifos y niflas en contextos reales de aprendizaje, aportando una visién
contextualizada que no es posible captar mediante instrumentos estructurados.

Su aplicacién se desarrollé durante el periodo de observacidn diagndstica, en distintas clases del curso
de primero basico. Los registros se elaboraron a partir de episodios espontdneos observados en el
entorno natural del aula, tales como conflictos entre pares, interrupciones durante actividades
grupales o dificultades para mantener la atencién y la autorregulacion. Estos relatos posibilitaron
analizar las respuestas de los estudiantes frente a las estrategias docentes y el clima emocional del
grupo, permitiendo comprender cémo determinadas dindmicas impactan en su bienestar y
participacién.

Cada registro se estructurdé siguiendo un formato descriptivo que incluyd el contexto de la situacién,
las conductas observadas, las acciones docentes y las reacciones del grupo curso. Este nivel de detalle
favorecio la comprension de los factores que influyen en la regulacién emocional de los estudiantes y
en su interaccidn con los demds. De igual manera, permitid identificar patrones recurrentes, como la
dificultad para mantener la atencién compartida, la tendencia a conflictos por turnos o la ausencia de
estrategias diferenciadas de contencidn por parte de la docente.

La relevancia de este instrumento dentro del estudio radica en que ofrece una mirada profunda y
situada de los procesos socioemocionales observados, complementando la informacién obtenida
mediante la entrevista y la pauta de observacién. Gracias a los registros anecdéticos, fue posible
visibilizar las necesidades de apoyo estructurado, mediacién emocional y sensibilizacién grupal
requeridas para promover una convivencia inclusiva. Ademads, aportaron evidencia concreta sobre los
desafios reales que enfrenta la docente al trabajar con estudiantes dentro del espectro autista en

contextos de aula comun.
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En definitiva, el registro anecdético permitié capturar la complejidad de las interacciones cotidianas
en el aula y comprender de manera mads integral la realidad socioemocional del grupo. Su
incorporacién en la investigacion resulté fundamental para analizar las dindmicas relacionales desde
una perspectiva humanizada, otorgando un valor significativo al contexto, a las emociones y a las

experiencias vividas por los participantes.

4.4 Complementariedad de los instrumentos

La aplicacion conjunta de los tres Instrumentos, mencionados anteriormente, permitié obtener una
visién integral y profunda de la realidad socioemocional del curso, garantizando una triangulacién de
la informacién que refuerza la validez y confiabilidad de los resultados. Cada uno de ellos aporté
perspectivas complementarias que, en conjunto, facilitaron una comprensién completa del fenémeno
estudiado.

La entrevista entregd una mirada reflexiva desde la experiencia docente, revelando el nivel de
conocimiento, preparacién y percepcion frente al trabajo con estudiantes dentro del TEA. La pauta de
observacién, en cambio, ofrecid un registro sistematico y cuantificable de los comportamientos
observables, permitiendo identificar niveles de logro, patrones de interaccidn y avances o retrocesos
en el tiempo. Finalmente, el registro anecddtico aportd la dimension cualitativa y contextual,
describiendo las situaciones emocionales criticas con mayor profundidad y evidenciando cémo se
manifiestan las dificultades y las estrategias de contencién dentro del aula.

En conjunto, estos instrumentos permitieron contrastar el discurso docente con la practica observada
y los eventos concretos ocurridos en el aula, posibilitando reconocer no solo los desafios del grupo,

sino también las oportunidades de mejora. Su complementariedad fue clave para acceder a la realidad
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socioemocional de los estudiantes, comprender sus necesidades y disefiar estrategias de intervencién

ajustadas a su contexto escolar.

4.5 Relevancia de la implementacion

La implementacién de estos instrumentos resulta esencial para sustentar la investigacién con
evidencias concretas y contextualizadas, garantizando un diagndstico preciso que oriente la toma de
decisiones pedagdgicas. Aplicarlos permitié obtener una evaluacion real y fundamentada del estado
socioemocional de los estudiantes de primero bdsico, quienes constituyen la muestra central de este
estudio.

Este grupo representa una etapa clave del desarrollo infantil, donde se consolidan las habilidades de
autorregulacion, convivencia y pertenencia. Por ello, medir adecuadamente sus avances y dificultades
resulta fundamental para disefiar estrategias efectivas que favorezcan su inclusidon y bienestar. La
aplicacion rigurosa de estos instrumentos no solo permitid identificar necesidades especificas y
patrones de comportamiento, sino también proyectar futuras intervenciones basadas en datos
confiables.

La implementacion de la entrevista, la pauta y el registro anecddtico aportd una base sdlida para
comprender el punto de partida del grupo curso, establecer comparaciones posteriores y evidenciar
el impacto de las estrategias socioemocionales disefiadas. Su uso articulado confirma la importancia
de la observacion sistematica y reflexiva como herramienta central para promover una educacion

inclusiva y emocionalmente significativa desde los primeros afios escolares.
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4.6 Resultados de la implementacion de estrategias socioemocionales para promover la
participacion de estudiantes dentro del TEA en un aula ubicada en una escuela en la comuna de la

Reina

En coherencia con el propdsito central de la investigacion titulada “Estrategias socioemocionales que
permitan promover la participacion en el aula de nifios y nifias dentro del Espectro Autista de un 1°
basico de un colegio particular de la comuna de La Reina”, el presente apartado expone los resultados
obtenidos tras la implementacién de dichas estrategias socioemocionales en el contexto de aula. Esta
etapa busca evidenciar los avances observados en la participacién, interaccién y clima de aula, luego
de aplicar las estrategias disefiadas a partir del andlisis del contexto inicial y las necesidades
detectadas en los estudiantes dentro del TEA.

La implementacién de las estrategias socioemocionales basadas en el modelo CASEL (2020) marcé un
cambio significativo en la dinamica del aula y en el desarrollo emocional y social de los estudiantes
dentro del TEA.

Previo a su aplicacion, se evidenciaba un alto nivel de desregulacién emocional, aislamiento y escasa
participacién social, lo que dificultaba la interaccidn entre paresy el bienestar general del grupo curso.
A partir de septiembre de 2025, la docente comenzé a aplicar de manera sistematica las estrategias
disefiadas: Rincén de las emociones, Semaforo de la calma, Rincdn de la calma, Tuy yo somos el mejor
equipo y Jugamos a imitar.

Los registros anecddticos demuestran que la presencia constante de estos recursos en el aula permitié
estructurar un ambiente predecible, visual y contenedor, generando condiciones favorables para la
autorregulacién y la convivencia inclusiva.

En las primeras semanas, los estudiantes dentro del TEA mostraron curiosidad y observacién pasiva
frente a los nuevos materiales. Sin embargo, con la practica diaria y el modelamiento docente,

comenzaron a incorporar conductas de autorregulacién, tales como identificar sus emociones
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mediante pictogramas, utilizar el semaforo para expresar frustracion y acudir al rincon de la calma de
manera autéonoma.

Estos avances reflejan un desarrollo progresivo de las competencias de autoconciencia y autocontrol
emocional, promoviendo respuestas adaptativas frente a situaciones que anteriormente generaban
crisis o llanto.

De igual forma, los registros revelan una mejoria sostenida en la interaccién social y la empatia.
Actividades colaborativas como “Tu y yo somos el mejor equipo “propiciaron instancias de
cooperacion, didlogo y respeto de turnos.

Los estudiantes neurotipicos, al conocer y comprender las estrategias, comenzaron a apoyar
activamente a sus compafieros y compafieras dentro del TEA, aplicando espontaneamente los
recursos aprendidos, como guiar hacia el semaforo de la calma o acompafiar en el rincén de
regulacion.

Este tipo de conductas colectivas reflejan la internalizacién de las competencias de conciencia social
y habilidades relacionales, consolidando una comunidad de aula mas empatica y colaborativa.
Asimismo, el “Juego de la imitacidon” implementado como rutina matinal permitié observar un avance
en la expresiéon emocional y comunicativa. Los nifios y nifias dentro del TEA comenzaron a reproducir
gestos de cortesia, expresiones de gratitud y saludos que antes no manifestaban. Aunque algunas
respuestas surgieron por ecolalia, su aparicién constante representa un avance real en la conexién
social y en el reconocimiento de emociones propias y ajenas.

En conjunto, los diez registros anecdodticos evidencian que las estrategias socioemocionales no solo
impactaron en los estudiantes dentro del TEA, sino también en el clima emocional del grupo curso
completo. La empatia, el respeto y la colaboracién se transformaron en practicas cotidianas,

fortaleciendo los vinculos entre pares y mejorando la disposicion hacia el aprendizaje.
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En sintesis, la aplicacién de las estrategias CASEL permitid transitar desde un aula desregulada y
fragmentada hacia un espacio inclusivo, estructurado y emocionalmente seguro, donde los
estudiantes dentro del TEA lograron participar activamente y sus compafieros desarrollaron
sensibilidad y compromiso frente a la diversidad.

Estos resultados confirman la relevancia de la educacién emocional y de las intervenciones

pedagdgicas intencionadas para promover la inclusidn efectiva en el aula regular.

4.7 Analisis Cuantitativo: Implementacion de Estrategias Socioemocionales (Modelo CASEL)

El presente andlisis cuantitativo compara los resultados observados en los registros anecddticos
previos y posteriores a la implementacién de las estrategias socioemocionales basadas en el modelo
CASEL (2020). El propésito es visualizar de forma objetiva los avances en las dimensiones de
autorregulaciéon emocional, y participacién social de los nifios y nifias dentro del TEA de un curso de
1° basico.

Es importante mencionar que, en la primera etapa (destinada a levantar informacién del curso) se
aplicaron tres instrumentos de evaluacidn: una entrevista a la docente jefe (quien ademas cumple el
rol de unidocente), una pauta de observacién para registrar las conductas de los estudiantes dentro
del espectro autista (TEA) y cinco registros anecdéticos.

En esta ocasidn, para realizar el contraste de los resultados, se trabajé con diez registros anecdéticos,
considerando que estos evidencian de manera eficaz los avances observados. Por motivos de tiempo,
no fue posible aplicar nuevamente las pautas; sin embargo, los resultados obtenidos permiten

igualmente realizar un andlisis y comparacién vélidos, asegurando la fidelidad de la informacién.
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4.8 Resultados visuales
En el siguiente apartado se presentan los graficos comparativos que reflejan los progresos observados
tras la aplicacidn de las estrategias socioemocionales:

Figura 1.

Comparacion de niveles socioemocionales antes y después de la implementacion de estrategias CASEL.

Avances socioemocionales antes y después de las estrategias CASEL
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Nota. El grafico representa los avances observados en los niveles socioemocionales de los
estudiantes —autorregulacién emocional, participacion social e interaccion empdtica— antes y
después de laimplementacidon de las estrategias CASEL. Se aprecia un aumento significativo en todas
las dimensiones evaluadas, evidenciando una mejora en las habilidades de autoconocimiento,

convivencia y empatia tras la aplicacion de dichas estrategias.

4.9 Analisis interpretativo

Los resultados reflejan un progreso significativo en las tres dimensiones evaluadas. Antes de la
implementacion, los estudiantes presentaban bajos niveles de autorregulacidn y participacion lo que

se traduce en dificultades para integrarse y manejar emociones en contextos grupales. Tras la
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aplicacién sistematica de estrategias como el 'Rincdn de las emociones', 'Semaforo de la calma’, 'Tay
yo somos el mejor equipo'y 'Jugamos a imitar', se observa un aumento sostenido en la capacidad de
los estudiantes para identificar emociones, comunicarse con sus pares y participar paulatinamente en
las actividades escolares. Esto demuestra la efectividad del modelo CASEL en el fortalecimiento de
competencias socioemocionales clave como la autorregulacién, la conciencia social y las habilidades

relacionales, consolidando un clima de aula mas inclusivo y empatico.

Conclusion

La presente investigacidon tuvo como propdsito implementar y analizar estrategias socioemocionales
sustentadas en el modelo CASEL, con el objetivo de promover la participacidén de nifios y nifias dentro
del Trastorno del Espectro Autista (TEA) en un curso de primero basico de un colegio particular de la
comuna de La Reina, favoreciendo ademas el desarrollo de la autorregulacion emocional. A partir del
diagnéstico inicial, el disefo e implementacién de las estrategias y el analisis de la informacion obtenida
mediante entrevistas, pautas de observacion y registros anecddticos, se llegd a las siguientes

conclusiones.

Sintesis y respuesta a la pregunta de investigacion

Previo a la intervencidn, el curso presentaba altos niveles de desregulacidn emocional, escasa
interaccion entre pares y baja participacién social de los estudiantes dentro del TEA. La ausencia de
estrategias inclusivas dificultaba la empatia y el entendimiento mutuo.
La incorporacién sistematica de cinco estrategias socioemocionales: Rincdn de las emociones, Semaforo
de la calma, Rincon de la calma, Tu y yo somos el mejor equipo y Jugamos a imitar, transformé el clima
del aula en un entorno mas predecible, seguro y empatico. Estas estrategias, inspiradas en el modelo

CASEL, demostraron ser efectivas para estabilizar emocionalmente a los estudiantes dentro del
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espectro, mejorar la convivencia y fortalecer la empatia grupal.
Se evidenciaron mejoras consistentes en autorregulacion, autoconciencia e interaccién positiva,
acompafiadas de un aumento en la participacién auténoma y colaborativa. La triangulacidn de las

fuentes confirmd un impacto favorable en regulacidn emocional, interaccion y sentido de pertenencia.

Evidencias clave del cambio

Los resultados reflejan un cambio significativo tras la implementacion de las estrategias
socioemocionales. En cuanto a la autorregulacion emocional, los estudiantes comenzaron a reconocer
sus emociones y a usar de manera autonoma los espacios de contencion, reduciendo episodios de
llanto, gritos y conductas disruptivas, y retomando mas rapidamente las tareas académicas.
En la interaccidon social, se fortalecieron la cooperacidn, el respeto de turnos y la ayuda espontdnea
hacia los companeros dentro del TEA. Frases de apoyo y gestos empaticos se hicieron frecuentes,
reflejando una cultura de colaboracion.
Respecto a la participacién grupal, los nifios y nifias dentro del espectro mostraron mayor
involucramiento en actividades colectivas, expresando emociones y comunicdndose con mayor
claridad.

El clima de aula se transformd positivamente: los espacios de regulacidon pasaron de ser apoyos
individuales a recursos compartidos por todos, consolidando la aceptacion de la diversidad.
Pedagdgicamente, la investigacion reafirma que la eficacia de las estrategias depende de su uso
sistematico, coherente y cotidiano. Ademas, los apoyos disefiad