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Resumen

El presente folleto se centra principalmente en estudiantes de la Universidad de las
Américas, los cuales se encuentran atravesando la etapa de la adultez joven. La teoria
principalmente utilizada incorpora los hallazgos de Erik Erickson, relacionando la etapa de
la adultez joven con el estadio psicosexual de intimidad vs aislamiento. El objetivo
principal de la presente investigacion, se encuentra direccionado en conocer las
experiencias de rupturas amorosas en los estudiantes de la Universidad de las Américas,
sede Vifia del mar, con la finalidad de profundizar en sus historias, describir significados
adheridos a la ruptura y la mirada actual ante una nueva relacion amorosa. La investigacion
se realiza bajo los parametros de la metodologia cualitativa, utilizando como instrumento
principal un guion temético validado por juicios expertos en el &rea, llevandola finalmente a
cabo mediante la realizacion de focus group. Los principales hallazgos que se encuentran a
lo largo del folleto, se sustentan Unicamente por el relato de los estudiantes participantes de
la investigacion, evidenciando el proceso de duelo asociado a la ruptura, expectativas sobre
la vida amorosa, prioridades actuales, etcétera.

Palabras claves: Adultez joven-ruptura amorosa-intimidad-aislamiento.

Abstract

This booklet focuses mainly on students of the University of the Americas, who are going
through the stage of young adulthood. The theory mainly incorporated the findings of Erik
Erickson, relating the stage of young adulthood with the psychosexual state of intimacy vs.
isolation. The main objective of this research, is in the knowledge of the experiences of
love breakups in the students of the University of the Americas, headquarters of Vifia del
Mar, in order to deepen their stories, describe meanings attached to the rupture and the
current look before a new love relationship. The research is carried out under the
parameters of the qualitative methodology, the use of a main instrument and a thematic
system. The main findings found in the length of the booklet are based on the story of the
students participating in the research, evidencing the grieving process associated with the
breakup, expectations about the love life, the current ones, and so on.

Keywords: Young adulthood-loving break-intimacy-isolation.



Introduccion

La presente investigacion se llevd a cabo en un contexto universitario, donde
es posible encontrar una gran poblacion adulto joven. El proposito principal fue conocer las
experiencias de rupturas amorosas en estudiantes de la Universidad de las Ameéricas, sede
Vifia del Mar, profundizando en sus historias, poniendo en evidencia miradas actuales sobre
las relaciones amorosas, expectativas y prioridades del adulto joven de hoy. Lo anterior,
estd motivado principalmente en el interés sobre la tematica, considerando la etapa del
desarrollo en el cual se encuentran las personas participativas de la investigacion, donde las
relaciones de pareja y las vinculaciones con otro, forman teéricamente parte importante de

la vida del adulto joven.

Dicho documento cuenta con un total de cinco capitulos, considerando todos los

puntos y la informacion necesaria para conformar una investigacion académica.

El primer capitulo, EIl primero de ellos plantea el problema, en el cual se expondran
los principales antecedentes junto a sus autores correspondientes, en funcion de la revisién
del estado de arte respecto a las experiencias que circunscriben una ruptura amorosa en

adultos jévenes, universitarios, pertenecientes a la Universidad de las Américas.

El segundo capitulo costa de un marco teérico, donde se presentara informacion
tedrica investigativa, como sustento significativo para la investigacion, el cual consta de en

un marco conceptual y referencial.

Continuando con el documento, el tercer capitulo, presenta el marco metodologico
que delimita la investigacion, encontrando una investigacion basada en el paradigma

fenomenoldgico, utilizando una metodologia de investigacion de caracter cualitativo. En el



mismo capitulo, se dan a conocer los instrumentos de recoleccion de datos que se utilizaran
para la obtencidn de informacidn, siendo la principal herramienta el guion tematico, el cual
fue previamente revisado por dos juicios expertos. La forma en la que se llevo a cabo la
investigacion, fue mediante focus group, donde es posible encontrar participantes de
distintas carreras impartidas en la modalidad diurna de la Universidad de las Américas,
sede Vifia del Mar, que quisieron de forma voluntaria participar de la investigacion en

cuestion.

En el cuarto capitulo llamado resultados, se describen los resultados entregados por
los estudiantes, debido al espacio compartido que se genero para realizar el guion tematico
en, dando paso a la elaboracién de una matriz de contenidos, junto a las categorias y

subcategorias que se llevaron a cabo para fundamentar un posterior analisis.

En el quinto capitulo, se exponen las conclusiones, se analizan a traves de los
relatos y experiencias de vida de los participantes de la investigacion, a fin de justificar con
base tedrica las conductas, emociones y sentimientos que suscitan de cada participante.
Cabe mencionar que se presentan conclusiones correspondientes a cada objetivo especifico,

en caminando a las investigadoras al desenlace de esta investigacion.

Es importante considerar que el presente documento, respeta todas las
consideraciones éticas, pensando en la seguridad de cada uno de los participantes en calidad

de voluntarios de la investigacion.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA



1. Antecedentes del estudio.

En nuestra vida existe un rango de relaciones interpersonales que varia en importancia y
propdsito, lo que constituye un aspecto clave en la mirada ecologica del desarrollo humano

y el impacto de los sistemas (Luthar, 2006. Citado en Alzugaray, y Garcia., 2016, p. 237)

Coddou y Mendéz (2002) citado por Blandon y Lopez (2016). plantea que, en la
constitucién de pareja existe la emocion del enamoramiento, la cual esta relacionada con la
privacidad. Al mismo tiempo, las relaciones afectivas son los vinculos entre las personas,
que, a través de su interaccion, establecen normas, actitudes y valores. (p. 512). Estas
relaciones estan determinadas por la autoestima, la capacidad de relacion y redes sociales
de los individuos. (Jalomay Lépez., 2013, p. 11). Sin embargo, los significados que los y
las jovenes tienen sobre las relaciones de pareja no son estaticos en el tiempo, cambian
dependiendo del tiempo y espacios historicos en el que estos viven. (Garcia y Linares,

2014).

La emergencia de las relaciones intimas y roméanticas durante el periodo adolescente
coincide con el desarrollo de la intimidad e independencia de vinculos con las figuras
parentales, hechos que originan presiones sociales fuertes y provocan la revisién de los
patrones existentes en las interacciones sociales. (Clark, Lempers, Ho; 1990. Citado por

Casullo; s.a., pag. 42).

El tema de las relaciones de pareja llama la atencion de los jovenes, tanto en su
vivencia cotidiana como para sus proyectos de vida, ya sea que hayan tenido o no alguna
experiencia en este campo. La bldsqueda de una pareja, s6lo para un rato o para el resto de

la vida, tiene una historia particular en cada personay es posible encontrar relatos



biograficos individuales al respecto. Es importante resaltar que las relaciones afectivas,
especialmente las de noviazgo o pareja, ocupan un lugar muy importante en la vida de los

jévenes (Davila y Goicovic, 2002. Citado en Romo, 2008).

Debido a que el establecimiento de relaciones afectivas es mas intenso y tienen
mayor importancia en la poblacion joven adulta, ya que este periodo se caracteriza por la
eleccion ocupacional y la eleccion de pareja que proporcionan un sentido de vida; es en esta
misma etapa que la ruptura de este vinculo sea un hecho bastante probable. (Rage, 2002.
Citado por, Jaramillo, 2015, p.4). Es después de la ruptura que se producen una serie de
cambios personales, familiares, econdmicos y sociales, que pueden resultar tanto 0 méas

estresantes que el periodo anterior. (Segun Bernal, 2006. Citado en Orgilés y Pifiero. 2006).

Las experiencias adquiridas hasta ese momento los configuran como sujetos con
criterios claros para tomar decisiones sobre su proyecto de vida en pareja y en familia.
Durante este ciclo, los adultos jovenes se caracterizan por tener responsabilidad, seguridad,
autonomia, fortaleza, independencia, energia, vitalidad, resistencia fisica, entre otras
cualidades. (Hoffman, Paris y Hall, 1996. Citado en Benitez, 2013, p.61). Es en esta edad -
alrededor de los 20 afios, que coincide con los estudios universitarios- en la que se produce
la mayoria de los cambios que conducen hacia la frontera Gltima del ser joven: la
independencia econdmica, la auto-administracion de los recursos disponibles, la autonomia
personal y la constitucion del hogar propio. (Segun Ehrenfeld, 2003. Citado en Romo,

2008).

Las relaciones de pareja corresponden a una de las relaciones mas intensas que se
pueden establecer entre seres humanos, corresponde al vinculo de mayor significacion fuera

de la familia de origen. (Maureira, 2011. Citado por Garcia e Ilabaca 2013, p.158).



En el caso de los universitarios, pareciera que ya se han encargado, o estan en una
fase avanzada del proceso, de elegir de una carrera; quiza por ello muchos pueden dedicar
tiempo a la basqueda de las relaciones afectivas y muestran tanto interés en lo que a una

pareja se refiere. (Romo, 2008).

Un estudio realizado por la Universidad de Chile encontrd que los jovenes de 18 a
25 afios establecen relaciones amorosas més estables y de mayor duracion que las que se
presentan en la adolescencia. Las relaciones de pareja estables en esta etapa no solo son una
motivacion personal, sino que también ayudan a la insercion social (Mufioz y Cruz, 2012.
Citado por Espinosa, Salinas, Santillan. 2017). Por tratarse de las interacciones entre dos
individuos con diferentes caracteristicas personales, experiencias, actitudes y creencias,
existe la posibilidad de que, en cualquier punto, esta relacion entre en un conflicto y su
dinamica se vea fracturada, llegando al punto de romper el vinculo amoroso, ya sea de

manera temporal o permanente. (Barajas, Roblez, Gonzalez y Cruz, 2012, p. 27).

Para Weber (1998) citado por Bustos (2011), una ruptura amorosa implica una
pérdida de una relacion intima y la mayoria de las veces esto implica un proceso largo y

dificil de afrontamiento. (p.11).

La separacion es dolorosa por su caracter indeseable e inesperado, sin embargo, en
la mayoria de las ocasiones es algo que se va preparando poco a poco; uno de los amantes
comienza a sentirse insatisfecho por lo que busca espacios propios y alternativas de
bienestar y satisfaccion a través de otras fuentes que no sea su pareja como, pasar el tiempo
con amigos, practicando otras actividades e incluso involucrandose en una relacion con

alguien mas (Mufiiz Tinajero, 2010. Citado por Sanchez y Martinez, 2014. Parr. 8). A nivel



personal, la pareja debe lograr su desvinculacion emocional, pasando de una relacién de

dependencia mutua a una de independencia. (Orgiles y Pifiero., 2006).

Se reporta que las consecuencias que se experimentan con mayor frecuencia tras la
pérdida de una pareja son: tristeza, llanto, enojo, disminucion de la autoestima, un pobre
autoconcepto, ansiedad, altos niveles de estrés fisico, conductas autodestructivas tales como
autolesiones, consumo nocivo de alcohol y otras sustancias; finalmente, reportan
inseguridad hacia si mismo y celos hacia la pareja. (Keller y Nesse, 2005. Citado por
Espinosa, Salinas y Santillan, 2017). Por ende, se describe como una de las experiencias
mas traumaticas, amargas y penosas que pueden sufrir los seres humanos, se quejan de no
poder dormir, de haber perdido el apetito, de ser incapaces de concentrarse en el trabajo, 0
incluso de llorar a menudo sin razén aparente, y en algunos casos, recurren al alcohol, a las
drogas o a los tranquilizantes para apaciguar el dolor y ausentarse emocionalmente. (Rojas,

1994. Citado en Garcia e Ilabaca, 2013, p. 159).

De ese modo, perder a una pareja es perder una fuente de seguridad, ya que en la
pareja se abre un espacio de vinculacion en el cual los deméas quedan excluidos, de modo
que el pensamiento anticipatorio de la pérdida, despierta angustia y ansiedad; la pérdida
afectiva ocasiona pena, tristeza y en algunas situaciones hasta rabia (Bowlby, 1995. Citado
por Alvarado, 2014, p.1). Segun Betancur, (2009) citado por Navarro, Ospino, y Polo.
(2014) como cualquier circunstancia frustrante que da pérdidas, produce dolor; Sin
embargo, la intensidad y la permanencia de dicho sentimiento depende de la actitud muy

personal con respecto a ella.

Considerando entonces que la ruptura de pareja es un estresor relevante en la vida

de un ser humano, podemos suponer que la persona percibe que dicha situacion sobrepasa



Sus propios recursos Yy atenta contra su bienestar personal. (Lazarus y Folkman, 1986.
Citado en Garcia e llabaca, 2013, p.160). Por ende, estudios actuales han demostrado que
son algunas caracteristicas propias de la relacion de pareja las que producen, un aumento en
el nivel de bienestar respecto a personas que se encuentran solteras, separadas o viudas.

(Alzugaray y Garcia., 2016, p. 247).

Romper el vinculo afectivo trae consigo la aceptacion del final de un proyecto lo
que facilita que se pierda la motivacién y se encuentre dificil concentrarse para realizar

actividades incluso de la vida cotidiana. (Sanchez y Martinez, 2014, pérr. 8).

Segun Sarquis (1995). Citado por Calvifio, en Integracién académica en psicologia
(2016). la mayor parte de los que se separan, viven un verdadero proceso de duelo. Este
proceso es vivenciado como sufrimiento, y no depende de la felicidad o infelicidad que se
haya dado con anterioridad, sino de la pérdida de las expectativas y proyectos; es decir de
aquello que pudo haber sido y no fue. La separacion implica una pérdida inevitable que
todos los miembros del sistema familiar deben enfrentar, un periodo de crisis que requiere
cambios y adaptacion para todos. De igual forma, para, Vargas (2003). Citado por Rojas y
Guzman (2016), Plantea que todas las personas que sufren pérdidas afectivas atraviesan un
proceso de duelo y es inevitable sentir tristeza ante semejante acontecimiento. En el duelo
la pérdida es real ya que desaparece un objeto del mundo externo y se sabe cual es, lo cual
conlleva a una menor productividad y el mundo ha quedado para si, vacio y/o pobre

emocionalmente (p. 55).

De modo similar, la amenaza de pérdida despierta ansiedad y la pérdida efectiva
ocasiona pena, tristeza, mientras que cada una de estas situaciones es posible que despierte

rabia. (Bowlby, 1995. Citado en Garcia e Ilabaca, 2013, p.161).



Segun Amezquita, Gonzalez y Zuluaga (2003), la pérdida de un semestre
académico, la ruptura de una relacién afectiva y el consumo de marihuana y alcohol fueron

los Unicos factores asociados a depresion con alta significancia estadistica (P. 343).

Mearns (1991). Citado por Billorou y Arana (2016) encontrd que el 40% de los
participantes de su estudio que habian tenido una ruptura hace semanas, cumplian los
criterios para depresion clinica [...] (p.7). La satisfaccion en las relaciones de pareja se ha
transformado en un tema de preocupacion para terapeutas de parejas, investigadores y
profesionales del area de la salud, dado los hallazgos que indican que las parejas que
mantienen conflictos sostenidos, presentan graves consecuencias en su salud fisica 'y

emocional (Gottman & Levenson, 1999. Citado por Alzugaray & Garcia., 2016, p. 237).

Por esta razon, las investigaciones en el contexto del Divorcio o Separacion, se han
centrado mayoritariamente en indagar en las consecuencias negativas asociadas a este
proceso Yy en describirlo como un evento altamente estresante. Sin embargo, también puede
ser considerado como una experiencia de crecimiento. (Rojas y Guzman, 2016, p. 321). Ya
que, estas relaciones estan determinadas por la autoestima, la capacidad de relacion y redes
sociales de los individuos. (Jalomay L6pez,2013, p. 11). Diversos estudios han encontrado
que del 70% a 80% de personas reportan algun aspecto positivo dentro de su experiencia de

pérdida. (Bustos, 2011, p. 18).

La mayoria de los adolescentes y jovenes experimentaron por 1o menos una ruptura
amorosa a lo largo de su vida. A partir de esta experiencia junto con otros factores externos,
van a predecir la manera de afrontamiento que se tiene frente a la ruptura amorosa.
(Lewandowski, 2009. Citado por Garcia, 2014, p. 290). Segun lo referido por Amaris,

Madariaga, Valle y Zambrano (2013), encontraron que los jévenes para manejar las



experiencias estresantes utilizan estrategias como: expresion de los sentimientos, busqueda
de diversidn, confianza en las posibilidades de realizacion y optimismo, desarrollando
apoyo social, solucion de problemas familiares, evasion de los problemas, busqueda de
apoyo espiritual, atraccion por actividades exigentes, buen humor y relajacion. Por esta
razén se entiende que, las rupturas amorosas se presentan como un riesgo ante la formacion

de futuras relaciones romanticas (Bustos, 2011, p.10).

Considerando los antecedentes planteados anteriormente surge la siguiente pregunta
de investigacion, ¢Cuéles son las experiencias de intimidad-aislamiento en este grupo etario

universitario?
11. Justificacion del problema.

La presente investigacion, segun Roberto Hernandez Sampieri (2010), se puede
defender bajo cinco criterios de justificacion, los cuales son, el criterio de conveniencia,
relevancia tedrica, social, practica y metodolégica. Para efectos de esta investigacion los

criterios que se justifican son los siguientes.
Criterio de conveniencia:

De acuerdo a los antecedentes relatados, desde esta perspectiva, para el area
disciplinaria de la psicologia es conveniente porque implica el deterioro de la salud mental
de todas las personas que en algin momento de sus vidas atraviesan o atravesaron por una
ruptura amorosa, Yy les ha sido dificultoso superar aquella etapa de pérdida o duelo, por lo
que, es relevante el propiciar testimonios empiricos de la significacion que tiene una
ruptura amorosa en la vida de una persona y la influencia que esta les propicia a los futuros

vinculos que se puedan desear establecer por ellos o ellas.



Boss (2009). Citado en Garcia (2014) afirma que la persona que vivencia una ruptura
amorosa pasa por un duelo ambiguo experimentando sentimientos de impotencia,
depresion, ansiedad y conflicto en las relaciones sociales. [...] Y conductas
autodestructivas tales como las autolesiones, el consumo nocivo de alcohol y otras
sustancias (Barajas, Roblez, Gonzalez y Cruz, 2012). Lo que pone en peligro la salud fisica
y psicoldgica de jovenes y adultos, lo anterior revela la importancia de realizar proyectos
enfocados en la prevencion, para asi evitar o disminuir las consecuencias o secuelas que

puede dejar un quiebre amoroso.

En relacién con lo anterior esta investigacion es conveniente para la etapa del desarrollo
adultez joven, debido a que las relaciones interpersonales marcan de manera importante ese
proceso, al aumentar la importancia en los proyectos de vida y las relaciones estables. Dada
la importancia que tiene este tipo de relacion para los jovenes, su disolucion puede ser una
fuente importante de estrés, dolor, tristeza y malestar general (Barajas y Cruz del castillo,
2017. p.343). Es por esta razon que puede ser fuente importante de malestares o problemas
de salud mental, que se pueden dejar en evidencia y de esta forma servir como datos

preventivos.

Por otro lugar esta investigacion es conveniente para la Universidad de las Américas, ya
que los principales participantes seran de aquella institucién, lo que proporcionara
informacion relevante de los alumnos, que puede servir como material fundamental para
mantener la seguridad tanto emocional, como académica, de todos los estudiantes de la
institucion. Lo cual también puede ser utilizado o encontrarse a disposicion de la
universidad para la realizacion de posibles investigacion o actividades preventivas respecto

a esta u otras tematicas.



Relevancia social:

El estudio de esta tematica mediante testimonios empiricos entrega la posibilidad de
generar una sensibilizacion respecto a la presion social que se les proporciona a las
personas que se encuentran viviendo dicho proceso, de esta forma se iniciard un proceso de
concientizacion respecto a la influencia que tienen los “comentarios”, las actitudes e
incluso las gesticulaciones, en el quehacer y el pensamiento de una persona que se
encuentra atravesando una situacion dificultosa, por lo que, entendiendo lo anterior, se
daria paso a iniciar una transformacion en la vision que tiene la sociedad de la solteria en la
etapa adulta, de esta forma, se reconoceria el poder de influencia que tiene la sociedad, con
la finalidad de utilizarlo de manera beneficiosa en el cambio cultural por el cual se
atraviesa. En esta concientizacion es importante que el entorno social cercano de la persona
comprenda que el formar vinculos amorosos estables no depende solo de una persona, sino
de la voluntad de ambos participantes. La red social préxima del individuo es uno de los
principales factores para la adecuada evolucion del duelo [...] es en el comportamiento por
parte de las personas que forman parte de las redes de apoyo, que muestran su
desconocimiento sobre qué hacer en este proceso, quizas por esta misma razén y las
caracteristicas del afectado y el entorno, es que la mayoria usa estrategias dirigidas al
sentimiento, principalmente a la negacion y evasion, que suelen no ser funcionales.

(Moreno y esperanza, 2018).

De acuerdo a lo anterior la investigacion entrega la posibilidad de dar una comprension
generar al proceso significativo que adquiere una ruptura amorosa y como esta puede

impactar tanto de manera positiva como negativa a la formacion de una nueva relacion,



entregando informacion relevante en relacion al bienestar emocional y social que poseen las

personas de acuerdo a la edad o al contexto.
Relevancia Préctica:

Por otro lado, si se tiene en cuenta que la tematica expuesta con anterioridad es de
corte cualitativo, la presente investigacion puede ser de gran utilidad para conformar y
complementar teorias a partir de tematicas que se encuentran ligadas a la parte subjetiva del
ser humano, otorgandole asi la importancia que merece el bienestar de la salud mental de
todas las personas. Por lo anterior, es relevante destacar que, siempre seran de gran utilidad
documentos que ayuden a comprender la diversidad que compone a todos los seres
humanos, fomentando asi el interés que se debe tener por el entendimiento de estos
mismos, facilitando en un futuro el incremento de la atencion en las diferencias, siendo éste
un nuevo foco de interés, con la finalidad de poder iniciar un aumento en la necesidad de
realizar nuevas investigaciones, incorporando asi nuevas aristas y a su vez, motivando a
mas profesionales, con el objetivo de que finalmente se realice un trabajo multidisciplinario
que se interese en el estudio del area subjetiva del ser humano, considerando a su vez que,
aungue muchas tematicas puedan ser vistas como aspectos normales de la vida de una
persona, estas pueden llegar a ser bastantes perjudiciales. Ademas, posee gran relevancia e
interés para nuestro campo disciplinar, psicologia, pues sera una fuente de informacion para
generar investigaciones e incluso intervenciones de la tematica, al ser un tema atingente en

la época y relevante en la salud mental de los jovenes y adultos.



1.2 Viabilidad de la investigacion.

La presente investigacion, cumple con todos los recursos materiales, humanos y
financieros, para poder ser llevada a cabo, con la finalidad de cumplir todos los objetivos
expuestos a lo largo del documento, a su vez, se consideraron todos los instrumentos
necesarios para poder llevarlo a término. Ademas, se tomaran medidas éticas, donde
nuestro principal objetivo sera el resguardar la seguridad y el bienestar de todas las
personas que seran participes del analisis, donde se proporcionaran de parte de la
universidad las cartas formales de presentacion, como también los consentimientos
informados, respecto a la confiabilidad de la informacién adquirida en el proceso de
investigacion. El tiempo con el que se cuenta para realizar dicha investigacion, es el
necesario para poder realizar un analisis exhaustivo sobre el tema del que se tratarg,
teniendo en cuenta que el grupo de estudiantes al cual investigaremos, estéa directamente
relacionado con el tiempo, considerando, que la presente investigacion forma parte del

inicio de un proyecto investigativo.

En efecto, tomando en cuenta las consideraciones éticas, se propiciaran todos los
permisos, cartas y acuerdos de manera escrita y con el consentimiento de los involucrados,
como también de la Universidad de las Américas. Por lo demaés, hasta el momento se
encuentran realizadas todas las gestiones, contactos y permisos, con la institucion
involucrada. Cabe mencionar que se llevaran a cabo al finalizar la investigacion las
pertinentes devoluciones y retroalimentaciones a todos los participantes de esta
investigacion, utilizando términos claros y favoreciendo el entendimiento de cada uno de
los integrantes. Al mismo tiempo, los resultados se encontraran a disposicion de la

institucion.



1.3 Delimitacion del estudio.

El presente estudio se encuentra enfocado principalmente en estudiantes, los cuales se
encuentran atravesando la etapa del desarrollo adulto joven, por lo que, los participantes se
encontraran en el grupo etario de entre veinte a treinta afios, considerando ambos sexos.
Ademas, los participantes se encuentren insertos dentro de la Universidad de las Américas,

Campus Los Castarios, Vifia del Mar.

Cada uno de los integrantes de la presente investigacion atravesaron una ruptura
amorosa mientras se encontraban insertos en la educacion superior, dentro de la modalidad

diurna que entrega la Universidad de las Américas.

La presente investigacion se llevara a cabo desde septiembre del afio 2018 hasta Julio

del afio 2019.

1.4 Preguntas de investigacion.

Mediante lo expuesto, la pregunta central de investigacion que surge es, ;Como son las
experiencias de ruptura amorosa del adulto joven estudiantes de la Universidad de las

Américas?

De acuerdo a todos los antecedentes planteados con anterioridad, es que surgen otras
preguntas: ¢ Es considerablemente significativa la formacion de vinculos amorosos para el
adulto joven?, ¢Para el adulto joven es motivo de desilusion el no formar pareja, en aquella
etapa del ciclo vital?, ;Qué tan perjudicial puede ser una ruptura o un quiebre amoroso para
el adulto joven?, ¢ Tiene un quiebre amoroso una significancia en la salud mental de las

personas?, ¢Es posible hablar de duelo cuando se vive un quiebre amoroso?, ¢ Existe una



presion social inminente de formar o mantener relaciones amorosas en la adultez joven?,
¢Puede fortalecer a la persona la forma de manejar una ruptura amorosa?, ¢EIl proceso que
se vive durante el quiebre amoroso puede tener implicancia en la posterior formacion de

vinculos de pareja?.

1.5 Obijetivos de la investigacion.

1.5.1 Objetivo general:
Conocer las experiencias de rupturas amorosas en estudiantes de la Universidad
de las Américas, sede Vifia del Mar.
1.5.2 Objetivos especificos:

Profundizar en las historias de pareja de los estudiantes en la Universidad de las

Américas, sede vifia del Mar.

Describir los significados que circunscriben las rupturas amorosas en estudiantes de

la Universidad de las Américas, sede Vifa del Mar.

Describir a través del relato de los estudiantes de la Universidad de las Américas la

mirada ante una nueva relacion amorosa.
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Il. MARCO TEORICO

2.1 Marco Conceptual.

2.1.2 Etapas del desarrollo.

En la perspectiva de Erikson se organiza una vision del desarrollo del ciclo completo de la
vida de la persona humana, -extendiéndose en el tiempo, de la infancia a la vejez, y en los

contenidos, el psicosexual y el psicosocial-, organizados en ocho estadios (Bordignon,

2005.p. 52)
Estadios Descripcion Crisis
psicosocial

Infancia (0-18 Ligado al vinculo gue se establece con la madre, Confianza v/s
meses) pues puede determinar la forma de vinculacion en desconfianza

un futuro.

Nifiez Comienza su desarrollo cognitivo y muscular, a Autonomia v/s
temprana tener conciencia de si, como también a ser mas verguenzay
(18 meses independientes de sus padres, es una etapa duda
hasta los 3 exploratoria, por ende, de aprendizaje, puede
afos) conducir momentos de duda y vergiienza, pero los

logros generan sensaciones de autonomia e
independencia.

Edad del juego Existe mayor interés por relacionarse con otros Iniciativa v/s

culpa

(3 afos hasta  nifios, lo que favorece la estimulacién activa 'y

los 5 afios) curiosidad, ademas es acompafiado por un




crecimiento acelerado de su desarrollo fisico,

cognitivo y social, lo que estimula habilidades.

Edad escolar

Existe un gran interés por el funcionamiento de las

Laboriosidad v/s

(6 afios y 12 cosas e intentan llevar a cabo muchas actividades de inferioridad
anos) forma auténoma. Es muy importante la estimulacion

de la escuela o sus mismos pares. En caso de que

existan fracasos o comparaciones, puede presentarse

un sentimiento de inferioridad e inseguridad.
Adolescencia  se produce un acelerado crecimiento fisico y la Identidad v/s

(12 afos hasta

madurez psicosexual. Es una etapa de

confusion de la

los 20 afos) incertidumbre, comienza una busqueda por identidad.
descubrir su identidad o ¢Quién soy?, preparatoria
para la adultez, por ende se produce un
distanciamiento de las figuras paternas, pero se
acrecientan las relaciones de amistad, las cuales
adquieren un gran valor.
Adultez joven  Existe una modificacién en la forma de relacionarse,
0 juventud Intimidad v/s
(20 afios hasta  se busca relaciones mas estables e intimas, que aislamiento
30-40 afios)

requieran de un compromiso reciproco, por ende,

comienzan a priorizar los proyectos de vida estables.

Lo que produce un aislamiento o distanciamiento

del individualismo y egocentrismo.




Adultez se prioriza el tiempo familiar, y una basqueda entre  Generatividad

(40 afios hasta el equilibrio de la productividad, ligado al cuidado v/s

los 60 afios) de las siguientes generaciones, con el fin de sentirse  estancamiento
atil y el estancamiento se da cuando no se logra

encontrar la utilidad o funcion.

Vejez Ligada a la aceptacion de los procesos vividos Integridad v/s
(50 afios en anteriormente. Se encuentran presente los procesos  desesperacion
adelante) de duelo, ya sea por cambios fisicos, pérdidas o

disminucion de la productividad, por ende, se lucha

por seguir autdnomos, productivo y dtil, de lo

contrario comienza un proceso de desesperacion

frente al constante cambio y pérdida.

Cuadro N° 1. Creacion propia. “El desarrollo psicosocial de Erik Erikson. El diagrama
epigenético del adulto” (Bordignon, 2005) y “Desarrollo humano” (Papalia 2012).

2.1.3 Adulto Joven

A lo largo de nuestra vida, vamos cursando distintas etapas que nos van marcando
de diferente manera, estas etapas se encuentran divididas por el rango etario, pudiendo
encontrar de esta forma, la etapa de la infancia (0-18 meses), nifiez temprana (18 meses a 3
anos), edad del juego (3-5 afios), edad escolar (6-12 afios), adolescencia (12 a 20 afos),
adultez joven (20 a 40 afios), adultez (40 a 60 afos) y vejez (60 afios en adelante).

Para la presente investigacion es necesario profundizar en la etapa del desarrollo de
la adultez joven. Segun Erickson citado por Bordignon (2005), la adultez joven que se

extiende desde los 20 a los 30-40 afios de edad, se caracteriza por encontrarse dentro del



estadio psicosexual llamado intimidad versus aislamiento, “la intimidad es la fuerza
sintonica que lleva al joven adulto a confiar en alguien como compafiero en el amor y en el
trabajo, integrarse en afiliaciones sociales concretas y desarrollar la fuerza ética necesaria
para ser fiel a esos lazos, al mismo tiempo que imponen sacrificios y compromisos
significativos”. Por el contrario “el aislamiento afectivo, es el distanciamiento o la
exclusividad que se expresa en el individualismo y egocentrismo sexual y psicosocial,
individual o los dos™. (p.57)

Durante estas dos déecadas se toman muchas de las decisiones que han de afectar al
resto de la vida, con respecto a la salud, la felicidad y el éxito del individuo (Fernandez,
2006.p.8)

Desde un punto de vista psicosocial la adultez es, en la sociedad occidental, el
estadio de la asuncion plena de responsabilidades: procreacion y cuidado de la familia,
educacion y transmision de las pautas normativas de la sociedad, trabajo y produccion en el
sistema econdmico que nos caracteriza, direccion y gestion de la sociedad politica, y
busqueda definitiva de elementos trascendentes que, dando coherencia a todas estas
dimensiones, aportan sentido a la existencia. (Zapata, Cano y Moya, 2002.p. 2). Por otro
parte, la forma de relacionarse con otras personas se modifica, el individuo empieza a
priorizar relaciones mas intimas que ofrecen y requieren de un compromiso reciproco, una
intimidad que genere mas sensacién de seguridad, de compafia y de confianza. (Carrefio,
Flores y Basulto, 2015)

En general, en esta etapa, el ser humano posee cualidades sensoriales y
psicomotrices que le permiten vivir con calidad y eficiencia, plantedndose proyectos a

mediano y largo plazo, que incluyen a la pareja y a la familia. (Jiménez, 2012.p.14)



2.1.4 Relaciones interpersonales.

El hombre es una especie gregaria que vive en grupos, y que en situaciones
normales esta involucrado en una gran cantidad de relaciones interpersonales. (Herriko, s.a)
Segun Bisquerra (2003: 23), una relacién interpersonal es una interaccion reciproca entre
dos 0 mas personas. Las relaciones interpersonales, son una necesidad primordial de cada
individuo, por medio de estas podemos comunicarnos y expresar nuestros sentimientos,
emociones, pensamientos y conocimientos, a su vez las relaciones interpersonales nos
ayudan a desarrollarnos como personas plenas y completas (Motas, Riveras y Flores 2015.
Citado por Mozkeda, 2017)

Entenderemos que, [...] el ser humano es una pieza fundamental para que dichas
relaciones se generen. Estas mismas piezas se manejan a través de ciertas herramientas que
facilitan su uso, tales herramientas son la comunicacion, la confianza, la pertenencia,
rendimiento, colaboracion, entre otros, (Beiza, 2012, p. 16).

Segun Hernandez (2011) citado por Melgarejo, Aguirre y Cabrera, (2015) Las
relaciones interpersonales se presentan en diferentes contextos como, la familia, grupos de
amigos, matrimonios, entornos laborales, clubes y comunidades, las mismas pueden ser
reguladas por costumbres o por acuerdos mutuos, y son una base fundamental de los grupos
y sociedades. Por ende, podemos entender que las relaciones afectivas son parte del proceso
de formacion de la identidad personal y social [...].
2.1.4.1 Vinculos.

La teoria del apego, cuya formulacion fue iniciada por John Bowlby (1969, 1979,
1980), da cuenta de la necesidad humana universal de formar vinculos afectivos estrechos
hacia los cuales recurrir en momentos de sufrimiento o estrés [...] Si bien, inicialmente la

teoria del apego se focaliz6 de manera prioritaria en las relaciones tempranas, surgio con



posterioridad una serie de estudios que aplicaron los principios del apego a la edad adulta.

(Guzman y Contreras, 2012)

Pichdn Riviére, destaca que nunca existe un tipo tnico de vinculo, sino que las relaciones
que el sujeto establece con el mundo son mixtas, en la medida en que siempre emplea en

forma simultanea diferentes estructuras vinculares. (Farias, s.a)

En el siguiente cuadro, encontramos ejemplos de similitudes en la vinculacion,

comparando la etapa del desarrollo de la infancia, con la de la adultez.

Similitudes de

vinculacion Caracteristicas
en la adultez con la

vinculacién en la

infancia

Contacto fisico Relaciones materno filial e interacciones
intimas Unicas en el tipo de relacion.

o _ Vinculacion preferentemente con personas
Criterios de seleccion  que respondan a nuestras necesidades, que sean agradables y
familiares.

_ Ansiedad y estrés.
Reaccion ante la Si la separacion es duradera se produce un desapego o una
separacion reorganizacion afectiva.

Efectos sobre la salud  Sujeto méas vulnerable de enfermedad fisica
fisica y psicoldgica y psicologica.

Cuadro N° 2. Creacion propia. “Estilo de apego y estilo de amar” (Minguez y Alvarez,
2013).

2.1.4.2 Relaciones de pareja.

Existe un amplio espectro de relaciones que se configuran en el transcurso de la

vida de las personas, entre los cuales esta la relacion de pareja, que permite que las



personas ofrezcan y reciban valoracion intelectual, emocional y fisica. (Blandon y Lépez,
2014.p. 506).

Las relaciones pueden ser unas de las cosas mas positivas que ocurran en la vida,
pueden ser romanticas, excitantes, divertidas y pueden provocarte sentimientos positivos
muy intensos, pero, a veces, también pueden ser algo complicado y provocar sentimientos
negativos e incluso dolor. (Paz, 2010, p. 3)

Las relaciones amorosas en la adultez emergente presentan multiples alternativas y
denominaciones, dependiendo de niveles diferenciales de involucramiento emocional,
exclusividad, intimidad sexual, permanencia en la relacion y su formalizacion [...] Estas
relaciones se dan en un contexto social donde coexisten diversas concepciones del amor,
del sexo, del placer y legitimidad de diversas formas vinculares. (Rivera, Cruz y Mufioz,
2011)

La pareja es el grupo social méas pequefio que se puede encontrar dentro de la gran
complejidad de las relaciones interpersonales, lo que no ha restado relevancia en cuanto a
su interés dentro del mundo de la investigacidn, solo por ser la unidad méas diminuta de

relacién social posible. (Alfaro y Pérez, 2014, p.20)

El nivel de adherencia duradera hacia una pareja, “se basa en factores de
mantenimiento constantes conformados en parte por amor, y en parte por condiciones
externas estables, las cuales mantienen a una relacion junta, sin importar si se tienen
sentimientos positivos hacia alguien o no”. A su vez, para adquirir un compromiso de
pareja mutuo y fuerte se necesita que ambas partes muestren y mantengan sentimientos

positivos el uno hacia el otro. (Citado Torres y Ojeda, 2009.p. 39)



2.1.4.3 Enamoramiento.

Nos atrevemos a llamar amor verdadero, como el deseo, la pasion, el
enamoramiento, la simple relacion de pareja o el mismo matrimonio. Estos se confunden
conceptualmente porque cada uno les aplica los atributos que su experiencia y su moral le
permiten. (Lopez, 2009)

El enamoramiento en su sentido mas propio es definido, segun la Psicologia como
“el estado de una persona dominada por un vivo sentimiento hacia otra, a quien considera
su mayor bien, con la que desearia estar unida para siempre y por la que llegaria a
sacrificar, si fuera necesario su propia vida” (Mora, 2007.p. 364)

Aquel proceso del enamoramiento es propio del espacio de exclusividad, de
intimidad, siendo algo necesario para la construccion de la pareja. (Blandon y Lopez. 2016.
p.512)

Con el enamoramiento los jovenes empiezan a separarse de su familiay a
individualizarse, buscando su propia identidad [...] Ya no dependen tanto de la familia en
términos afectivos. Por ello, sus relaciones de pareja son parte medular en su vida afectiva
y un fuerte soporte para deslindarse de sus padres e iniciar un proceso de socializacién con
respecto a personas del otro sexo. Aqui es donde el adolescente necesita darse cuenta de
que hay otras personas no tan incondicionales como la familia, pero a veces tan importantes
como los propios padres. (Bobadilla, 2013.p.6)

Esta experiencia anteriormente mencionada, esta sesgada por la cultura, en algunas
lo atractivo serad un aspecto fisico que en otras no se considera. En un estudio se visualizd
doce factores precursores del enamoramiento en distintos grupos étnicos, se encontro que la

familiaridad y los gustos comunes son comunes, mientras que la personalidad, la tendencia



al aislamiento y la influencia social entre otros, son consideradas de manera distinta. (Riela,

Rodriguez, Aron, Xu, Acevedo, 2012 citado por Pinto, p.16)

2.1.4.4 Proyectos de vida.

El proyecto vital se consolida a partir de las expectativas que desde la nifiez se
esperan para el futuro, con el transcurrir de los afios muchas de estas se transforman o se
arraigan con mayor fuerza. Pensarse en familia es uno de esas ilusiones que se tienen, para
muchas y muchos como un objetivo a realizar, para otros algo que, si bien, esta bien, no es
una opcion. Lo cierto es que la toma decision parte de encontrar a esa persona, con quién se
construye un vinculo erético afectivo dual y se comparte la cotidianidad. (Benitez,
2012.p.89)

A favor de una mayor libertad de conformacién de los proyectos vitales, la
formacion de una pareja con la que se desea formar un hogar, con vocacion de estabilidad
en el tiempo y con el deseo de tener hijos comunes, esto es, la formacion de una familia
sigue siendo una aspiracion vital compartida por la inmensa mayoria de las nuevas
generaciones. (Meil, s.a.p.40). Entonces, cuando se consolida una relacién y se toma la
decision de vivir con la otra persona y crear un proyecto de vida en comun, ambos
miembros de la pareja deben aprender su nuevo papel de conyuges y encarar cambios
importantes en su estilo de vida y en el sistema de seguridad emocional de cada cual a fin

de lograr un acoplamiento entre ambos. (Garrido, et al. 2007)



2.1.4.5 Bienestar emocional.

El bienestar emocional es el estado de &nimo caracterizado por sentirse bien, en
armonia y tranquilidad, a gusto con nosotros mismos y con el mundo que nos rodea,
consciente de nuestras propias capacidades para afrontar las tensiones normales de la vida
de manera equilibrada. (Fraternidad Muprespa, s.a. p. 3). Son las mismas emociones que
experimenta una persona en un momento dado las que proporcionan la sensacién de mayor
0 menor bienestar. En este sentido, la experiencia del bienestar emocional, satisfaccion de
la vida o felicidad, implica sentir afecto preponderamente agradable, mas que desagradable,

a lo largo de un periodo de tiempo. (Obiols y Pérez, 2011, p.1)

2.1.5 Experiencias.

Segln Kant, citado por Amangual (2007) La experiencia indica la referencia del
conocimiento, a partir de la cual tiene que elaborarse, a la que ha de adecuarse, responder y
corresponder, de la que tiene que dar razén o incluso la que ha de ser su contenido. (p.3)

La experiencia entonces, vendria siendo "eso que me pasa" [...], como una
superficie de sensibilidad en la que algo pasa, al pasar por mi o en mi, deja una huella, una
marca, un rastro o una herida. (Larrosa, s.a.91)

Segun la real academia espafiola se entiende experiencia como un conocimiento de
la vida adquirido por las circunstancias o situaciones vividas o también como la préctica

prolongada que proporciona conocimiento o habilidades para hacer algo.



2.1.5.1 Experiencias amorosas.

“Las relaciones de pareja comienzan cada vez a una edad mas
temprana (Price & Byers, 1999). Se entiende por estas "una
relacién diadica que involucra interaccion social y actividades
conjuntas con la implicita o explicita intencion de continuar la
relacién hasta que una de las partes la termine o se establezca
otro tipo de relacion como la cohabitacion o el matrimonio". [...]
En las relaciones de pareja de jovenes y adolescentes ocurren
multitud de experiencias positivas y negativas. Dentro de estas
experiencias negativas, se pueden encontrar ciertas conductas
violentas que se extienden, al igual que en las relaciones de
pareja de personas adultas, en un continuo que va desde el abuso
verbal y emocional, hasta la agresion sexual y el asesinato”.

(Hernando, Maraver y Pazos, 2016, p. 2)

Tal y como se menciona anteriormente, se debe considerar que las relaciones
afectivas de pareja estan en el centro de la vida, proporcionando experiencias positivas o
negativas que pueden influir en los nifios y adolescentes en su desarrollo a corto, pero,
sobre todo, a largo plazo [...] se observa la necesidad de trabajar las relaciones de pareja
pues, ademas de observarse una evidente necesidad de hablar de estos temas, son habituales
los casos en los que se relatan experiencias y actitudes no saludables respecto a las

relaciones de pareja, observando carencias evidentes. (Callejon y Gila, 2017)



2.1.6 Ruptura amorosa.

La ruptura amorosa es un tipo de duelo ambiguo que suele ser muy comun en la
vida de las personas, donde se experimentan estados afectivos y cognitivos negativos, como
también se presentan conflictos en las relaciones sociales del entorno intimo de la persona
(Boss, 2001. Citado por Garcia, 2014.p. 289).

Los procesos de ruptura de pareja conllevan, aungque no siempre coinciden en el
tiempo, dos tipos de pérdidas. Uno tiene que ver con la separacidn fisica, material, objetiva
de la separacion fisica, el distanciamiento y la ausencia. La otra es, la pérdida de los suefios,
proyectos, expectativas, del ideal de pareja y del amor incondicional. (De la Parra, 2008.
p27).

Segun Domeénech (1994). Citado por Pefafiel (2011). Después de la ruptura se
producen una serie de modificaciones tanto personales, familiares, econdémicas, sociales
que pueden resultar igual 0 mas estresantes que el periodo anterior, la etapa posterior a la
ruptura requiere un ajuste por parte de los dos conyuges a la nueva situacion [...] (p.56)

Proceso de pérdida o de una ruptura amorosa se compone por tres etapas.

Etapas de la ruptura Caracteristicas
amorosa.

Busqueda mental de atribuciones y explicaciones de lo sucedido.
Revision obsesiva  Se presentan como lamentos.
de lo vivido. ¢Por que fue la ruptura?

La persona extrafia a su pareja sintiendo una profunda pérdida.
Soledad social y ~ Aparecen sentimientos de desorientacion y confusion con respecto
emocional. al estatus previo a la pareja.

Nocidn de que la persona aun existe, apareciendo la posibilidad de
Persistencia de volver a verla y buscarla.
apego con la pareja.

Cuadro N° 3. Creacion propia. Weiss, 1975 en Espinosa, 2017).



2.1.6.1 Emociones en la ruptura

Para poder comprender cual es la experiencia emocional que acomparia a la ruptura
de pareja, resulta indispensable recordar la importancia emocional que tiene los lazos
afectivos para el ser humano. (De la Parra, 2008. p27).

Una persona que vivencia una ruptura amorosa pasa por un duelo ambiguo
experimentando sentimientos de impotencia, depresion, ansiedad, y conflictos en las
relaciones sociales. Por su parte, el duelo ambiguo es una pérdida muy comun en la vida de
la gente, sin embargo, su presencia ocasiona mucho estrés, dejando a su paso desconcierto.
(Garcia, 2014.p.2)

La ruptura de la relacion afecta la sensacion de bienestar de la persona, sobre todo
cuando uno de ellos se niega a aceptar el quiebre, no se desvincula totalmente de él/ella y
trata de seguir formando parte de su vida, deteniendo el proceso de elaboracion de la
pérdida (Doménech, 1994) (Garcia e llabaca, 2013.p.4). Segin Carmona (2012) el
sufrimiento es aquel malestar significativo que impide la elaboracion de la pérdida y que
lleva al sujeto a la negacion de la ruptura, a la desesperanza frente a la posibilidad de
continuar la vida e iniciar un nuevo vinculo, al resentimiento, al odio, a la victimizacion,
desconfianza generalizada hacia el género o a la enfermedad fisica, entre otros. (p. 44y
45). Siguiendo con lo anterior, la psicéloga Silvia Russek (s.a) menciona al sufrimiento
como la respuesta cognitivo-emocional, que tenemos ante un dolor fisico o ante una
situacion dolorosa. Por esta razon, entenderemos que sufrimiento [...] es una sensacion muy
difusa, pues radica en el alma e impregna a la totalidad del sujeto. Se instala en las entrafas,
en el animo y en la voluntad. Afecta, incluso, a quienes rodean al sufriente (sufrimos al ver

sufrir). (Aguilar, 2016)



Segun la real academia esparfiola, sufrimiento se entiende como padecimiento, dolor
0 pena. Por ende, podemos definirlo como una experiencia sensorial que acrecienta el
propio dolor (Ortega, 2016.p.5)

El sufrimiento y el vacio emocional que aparece tras la ruptura, la intensidad de la
relacién previa, el grado y el tipo de conflicto, la situacion econémica en la que puedan
quedar las partes implicadas, la presion social y familiar a la que se ven sometidos, quien
toma la decision de la ruptura y quien la debe aceptar, el caos y la falta de anticipacion de
las necesidades de los miembros de la familia, entre otros, son aspectos que determinaran
que los conflictos post—divorcio se re-conduzcan de una manera o de otra, contaminando e
intensificando el clima emocional durante el proceso mediador y después de este. (Parra,
2008.p.5)

En forma de resumen, la ruptura de pareja se caracteriza por ser una de las
experiencias mas dolorosas que puede sufrir una persona a lo largo de su vida, se considera
el acontecimiento mas estresante después de la muerte de un ser querido, segun la escala de

eventos de vida de Colmes y Rahe (1967). (Pefafiel, 2011.p.3)

2.1.6.2 Proceso de Duelo.

Para Rojas (2008). Citado por Calvifio en Integracion académica en psicologia
(2016), el duelo es la respuesta psicoldgica que se manifiesta en el individuo tras la pérdida
de un ser querido, respuesta que es normal y subjetiva a la experiencia de cada persona y
que depende de las estructuras mentales y emocionales de quien la vivencia; por lo que
sentir dolor frente a la pérdida es inherente a los seres humanos, pero sin embargo, los
sistemas de creencias de quien lo sufre, modifican su expresion y desarrollo, determinando

su complejidad o manejo para cada realidad particular.



Continuando con lo anteriormente mencionado, se puede definir al duelo como una
reaccion extremadamente dolorosa, pero normal, que se desencadena a raiz del
rompimiento de una relacion personal, cuyo proceso cumple una funcion homeostatica,
pues su finalidad es lograr la adaptacién del individuo a la pérdida (Reyes, 1991 en
Zaragoza Toscano, 2007). Citado por Sanchez y Martinez, 2014.p.1331

Lo anteriormente mencionado se encuentra altamente relacionado con el término de
una relacion, tal y como lo comenta Zabala (2016) Terminar una relacion de pareja en
muchas ocasiones, es un momento, en nuestra vida que nos puede llevar a estancar, a la
depresion y a sentir que la vida ya tiene futuro, que nadie mas podra amarnos o que
nosotros/as mismas no podremos amar nuevamente. Con la ruptura de la de la pareja,
perdemos al confidente, compariero; perdemos al amante; perdemos al socio de nuestra
empresa familiar; perdemos al padre o a la madre de nuestros hijos; perdemos aquel ser con
el cual compartiamos los amigos, el ocio, los secretos mas intimos, en definitiva, todo

nuestro ser, etc (De la Parra, 2008).

2.1.6.3 Afrontamiento.

El afrontamiento es entendido como un esfuerzo cognitivo y conductual orientado a
manejar, reducir, minimizar, dominar o tolerar las demandas externas e internas que
aparecen y generan estrés (Halstead, Bennett, Cunningham, 1993. Citado por Solis y
vidal.s.a.p.35)

Por ende, segin Mechanic (1978) citado por Soriano (2002) Los sujetos responden de
forma distinta ante un mismo agente estresante, sin embargo, cada modo de afrontamiento

debe ser elastico y adecuado para cada situacién (p.76)



Es importante considerar que, cuando se habla de una ruptura amorosa, nos
referimos a una situacion estresora en la vida de las personas, que puede traer una serie de
consecuencias negativas. Esto sera asi o se podra superar con mayor facilidad de acuerdo al
sexo, edad y el grado de expectativa que se haya tenido al momento de generar y conformar
una relacion de pareja, puesto que se ponen en juego los diversos mensajes, y creencias que
tienes respecto a tu relacion. (Zalaga, 2008)

Los recursos de afrontamiento son todos los pensamientos, re-interpretaciones,
conductas y actitudes que se pueden desarrollar para tratar de conseguir los mejores
resultados posibles en cierta situacion que demanda un poco mas a las personas. (Massone
y Gonzalez, 2001 citado en Psicologia online)

Resultados de investigaciones al respecto han demostrado que tenemos un amplio
repertorio de estrategias para afrontar situaciones que nos generan estrés, estando su
eficacia relacionada con el proceso de ajuste entre las demandas de la situacion y la
persona, atendiendo a criterios como el bienestar subjetivo, funcionamiento social, o salud
fisioldgica (Ortega y Salanova, 2016)

Debido a esto es que, las estrategias de afrontamiento son entendidas como recursos
psicoldgicos que el sujeto pone en marcha para hacer frente a situaciones estresantes.

(Amaris, Madariaga, Valle y Zambrano, 2013.p.125)

Estrategias de afrontamiento Caracteristicas
Afrontamiento Activo Acciones directas para incrementar o reducir al estresor
Planificacion Pensar como afrontar al estresor
Busqueda de apoyo Solicitar ayuda o consejos a personas competentes
instrumental
Busqueda de apoyo Conseguir apoyo de simpatia y de comprension
emocional
Auto-distraccion Concentrarse en otros proyectos para no concentrarse en
el estresor

Desahogo Tendencia a expresar o descargar el malestar emocional




Desconexién conductual Reducir los esfuerzos para tratar el estresor

Reinterpretacion positiva Buscar el lado positivo y favorable del problema
Negacion Negar la realidad del estresor
Aceptacion Aceptar que el hecho estresante es real
Religion Tendencia a volver hacia la religion en momentos de
estres
Uso de sustancia Significa hacer uso de estas para sentirse bien o soportar
el estresor
Humor Hacer bromas sobre el estresor
Autoinculpacién Criticarse y culpabilizarse

Cuadro N°4. Creacion propia. (Manquian y Rivas, 2016).

2.1.6.4 Redes de apoyo

Abellé y Madariaga (1999) definen la red social como un conjunto de relaciones
humanas que tienen un impacto duradero en la vida de cualquier persona. Es decir, cuando
se habla de red social se hace referencia a las caracteristicas estructurales de las relaciones
sociales y esta conformada por los sujetos significativos cercanos al individuo
constituyendo su ambiente social primario. Citado por Orcasita y Uribe, 2010. p. 70

Tal y como se menciond anteriormente, la red de apoyo social esta conformada por
un conjunto de relaciones familiares y no familiares que brindan, efectiva o potencialmente,
uno o varios tipos de ayuda que incluyen la compafiia, el apoyo emocional, la ayuda
préctica, econdmica y la guia cognitiva o consejo (Sluzki, 1996). [...] Al no disponer de
vinculos de apoyo, se pueden provocar situaciones de extremo aislamiento social,
sentimientos de soledad y diversas patologias. (Citado por Arias, 2015. p. 152-153)

Estudios comprueban que individuos con apoyo de la familia y amigos tienen
mejores condiciones de salud fisica y mental, teniendo en cuenta los recursos emocionales.
[...] ayuda a procurar los recursos emocionales y practicos que el individuo precisa. El

afecto, la asistencia y la informacion de los amigos y familiares y las relaciones de



compafierismo ejercen un efecto de proteccion y bienestar. (Citado por Balistieri y Melo,
2013)
2.2 Marco Referencial

Segun una investigacion realizada por GFK Adimark, en febrero del 2018, tomando en
cuenta la poblacion de hombres y mujeres mayores de 15 afios, pertenecientes a cualquier
grupo socioecondémico, se tomo6 una muestra de 4800 casos. En base a lo anterior se pudo
determinar que el 70% de los chilenos tiene pareja, englobando asi que el 39% se encuentra
casado, 26% soltero, pero con pareja y el 5% convive. Las personas gque se encuentran
pareja declaran mayores indices de felicidad (73%). Sin embargo, las relaciones de pareja
es la causa de estrés para el 7% de los chilenos, mientras que, el no tener pareja es causa de

estrés para el 4% de los solteros.

Cabe mencionar que, en el caso de los jovenes que se dedican solo a estudiar, se
encuentran mayoritariamente sin pareja (57.4%), y los que estudian y trabajan, en un 41.9%
establecen una relacion de mayor compromiso y perdurabilidad (pololeo). A diferencia de
los casos anteriores, los jovenes unidos en vinculo de matrimonio en su mayoria se
encuentran insertos en el mercado laboral (INJU, 2006). A su vez, el tipo de vinculo varia
con la edad, siendo las relaciones de pareja de menor compromiso mas frecuentes entre los
jovenes de 15 a 19 afios. En el tramo de 20 a 24 afios, la relacion de pololeo es la relacion
mas frecuente (33%), mientras que entre los 25 a 29 afios el vivir en pareja (39.2%) es la

relacion mayoritaria (INJU, 2006) (Rivera, Cruz y Mufioz, 2011).

Segun la investigacion realizada por Gomez (2014) Las relaciones sentimentales serian,

por tanto, las instancias precisas que mueven al ser humano hacia su propio crecimiento,



Ilevandolo a éste a una basqueda continua por mantener una narracion de si mismoy, al

mismo tiempo, desarrollar una narracién comun con la pareja.

De acuerdo con la anterior, una investigacion realizada por Pabdn en el afio 2016,
concluyd que, desde que se entabla una relacion con la pareja actual, la concepcion de amor
cambia, ya que se basa principalmente en reafirmar el amor diariamente, por ende, se
encuentra mas relacionada con el aprendizaje mutuo y esta menos relacionado con el
componente compromiso, puesto que el amor, al ser una reafirmacion de todos los dias, es

un aprendizaje constante que no toma en cuenta una vision de la pareja a largo plazo.

Debido a lo anterior, es importante comprender, desde cuando comienza el cambio. De
acuerdo a algunas investigaciones en 1990, cerca de 100 mil personas se casaban al afio
(103.710 en 1989 y 98.702 en 1990) y los hogares compuestos por jefes de hogar casados
eran dos tercios (68,8%), mientras que los de convivientes apenas el 6,3%. Fue en esa
década cuando los matrimonios comenzaron a caer progresivamente. Para 1995 hubo
88.303 enlaces, y 10 afios después solo 67.397. (Olvarria, 2014). Otras investigaciones en
Chile, nos muestran indices en donde el descenso se aprecia con fuerza en los jovenes entre
15 y 29 afios. En 1990, el 27,4% de ellos estaban casados, dice el capitulo “Jovenes” de la
Encuesta Casen 2015, dado a conocer el 13 de octubre. Segun el informe, el porcentaje de
jévenes que en 2015 estaba casado era de solo 4,9%. Es decir, una caida de 22,5 puntos en

25 afos. (Sepulveda, La Tercera, 2017)

Los matrimonios estables unidos por vinculo religioso, no necesariamente son felices, y
pueden sostener una relacion en el tiempo, pero altamente insatisfactoria; estadisticamente
reportaban hasta 1991 un 16.7% de separaciones, frente a un 52.2% de las rupturas en

parejas constituidas en union libre. “Se encontré que el promedio de duracion del



matrimonio catolico era de 12.4 afios, del matrimonio civil de 7.5 afios y la unién libre de

6.3 afios” (Zamudio & Rubiano, 1991, p. 90. Citado por Londofio, 2014)

Seguln un estudio realizado por Blandén y Lopez en 2016, comprende que en la
actualidad existe un cambio en la forma de crear parejas, en las cuales se adquieren
diferentes nombres, como el “amigovio”, “amigos con derecho”, “relaciones virtuales”,
“relaciones sexuales”, etcétera. Pero, existe un aspecto que no cambia, el cual es, la
busqueda de relaciones romanticas, encontrdndose mayoritariamente ligada a la estabilidad,

la confianza, identidad e intimidad, con el fin de construir futuros y proyecciones, trayendo

bienestar y salud. (p.515)

En la actualidad debido a los avances tecnoldgicos el internet y en especial las redes
sociales virtuales, han ampliado el cambio en la basqueda y formacion de nuevas parejas,
pues, las nuevas generaciones que presentan mayores actividades dentro de estos medios,
tienen mayores posibilidades de socializacion para encontrar de esta forma posibilidades de
formar una pareja, lo que conlleva y da cuenta de que las relaciones de pareja han ido
evolucionando en conjunto con el cambio cultural y las nuevas tecnologias. (Rodriguez y
Rodriguez, 2016). Complementando lo anterior, una investigacion realizada por Ruiz en
2001, arrojé que las relaciones de pareja en las generaciones actuales, se ven modificadas
debido al cambio ideolégico de la mujer, un ejemplo de lo anterior, vendria siendo el
ingreso a la formacion superior y, por ende, al mercado laboral, lo que ha producido un
cambio en las prioridades en relacion a la formacion de familia y composicion de la pareja,

teniendo en cuenta que la mujer cada vez va tomando un rol de mas independencia.

En relacion a lo anterior, cabe mencionar que, una investigacion realizada por Tenorio

en 2010, explicita que, debido al cambio social y cultural del altimo tiempo, ha generado



una modificacion en la estabilidad de las relaciones de pareja. Un estudio llevado a cabo
por investigadores de la Universidad de Utah en Salt Lake City (EE. UU.) En colaboracién
con expertos de la Universidad de Toronto (Canada) ha examinado las razones principales
para romper la relacion involucran la personalidad del compafiero, las violaciones de la
confianza (como la infidelidad o el engafio) y el desapego de la pareja (ya no representa un

apoyo ni es carifiosa). (Rev. Muy interesante. s.a)

Cuando la ruptura aparece por infidelidad comprobada, resulta mas evidente el rasgo de
la negacidn de la pérdida y frecuente las conductas de busqueda para solicitar o bien
aclaracion, o bien actos de reconquista que, al resultar insuficientemente satisfactorias, o en
el peor de los casos fallidas, motivaron la decision de alejarse definitivamente. (Carmona,

2012. p.45)

Al respecto, Houston (2005) dice que los hombres son infieles principalmente por
razones sexuales, (75-80%), mientras las mujeres lo son por razones emocionales (20%).

(Varela, 2014)

Un estudio de las naciones unidas se muestra que la mayoria de los divorcios en 61
culturas de todo el mundo, ocurren alrededor del cuarto afio de casados en EEUU en la
década de los 80 del siglo XX la mayor proporcién de divorcio se presentd entre el segundo
y tercer afio después de la boda, en Argentina una tercera parte de los casados terminan
separandose y en EEUU la mitad de los matrimonios se divorcian (Orlandini, 1998. Citado

por Gonzalez y Espinosa, 2004)



Rhoades, Kamp, Atkins y Makman (2011), citado por Garcia y Ilabaca en el afio 2013,
encontraron que el 36,5% de una muestra con 1295 participantes jovenes, termin6 una o

mas veces su relacion durante el lapso de veinte meses.

De la muestra total de 181 personas, la investigacion sobre los motivos por los que se
produce una ruptura amorosa de Bustos (2011), arroja que el 41% de los participantes
informaron haber pasado por una ruptura amorosa en los ultimos 12 meses, 34% reporté ser

el iniciador de la ruptura y 31% reportaron que ambos fueron iniciadores de la ruptura.

El INE (citado por Pefiafiel, 2011) afirma que la prevalencia de la separacion amorosa
en el pais sudamericano de Bolivia es de 7% entre las mujeres en edad fértil. Este incidente
se presenta desde temprana edad, entre los 20 y 24 afios ya existe un 6% de mujeres
separadas y por encima de los cuarenta afios un 11% de las mujeres son divorciadas o
separadas, el 4.0 % de los hombres son divorciados y el 0.6 % separados. Por otro lado, la
agrupacion, Separados de Chile (2009), sostiene que cada afio aumentan los divorcios,
anulaciones y separaciones de parejas, con lo que se supone que, durante el proceso de las
rupturas amorosas, los ex -conyuges, estarian pasando por una etapa dolorosa y conflictiva.
Asi mismo se hall6 que este incidente con frecuencia ocurre en la etapa del noviazgo, el
36,5%, termind una o0 mas veces su relacion durante el lapso de veinte meses (Sanchez y
Retana, 2013. Citado por Ruiz y Vargas, 2016. p.13). Siendo, el 74% de las separaciones se
originaron por engafios extra maritales de la pareja, el 18 % por problemas econémicos con
abandono del hogar, un 6% por violencia intrafamiliar gatillada muchas veces por el
consumo excesivo de alcohol y/o drogas, y un 2% corresponde a variados motivos como el

desamor, sindrome del nido vacio, entre otros. (Separados de Chile)



A modo de complemento, una investigacion sobre los motivos por lo que se puede
Ilegar a una ruptura amorosa, arrojo que de 833 participantes (396 mujeres y 436 hombres)
de 17 a 56 afios, las principales causas del rompimiento amoroso y sus frecuencias
figuraron las siguientes: no sabian (6), infidelidad (197), diferencias (142), falta de amor
(54), falta de tiempo compartido (67), falta de gusto por estar con el otro (71), celos (66), se
fue enfriando la relacion (67), desconfianza (28), falta de comunicacion (26), maltrato (11),

sin respuesta (98). (Sanchez y Martinez, 2014, p.1334)

De acuerdo a lo anterior, las relaciones de pareja se componen tanto por experiencias
positivas como negativas, las anteriores forman parte del transcurso necesario para poder
llegar a la formulacién de la pareja estable. Es importante considerar que las
conformaciones de relaciones afectivas son generadas desde el primer momento en el que
llegamos al mundo, siendo la primera, la conformada con nuestra madre, es asi como es
que, a lo largo de nuestra vida, iremos formando distintos tipos de relaciones, siendo un

aspecto de gran importancia para el ser humano. (Farias, s.a)
2.3 Supuestos de la investigacion.

Supone que, el apoyo social conforma la red de apoyo principal y primordial para
poder construir y superar el proceso de duelo tras una ruptura amorosa.

Supone que la ruptura amorosa de una pareja, trae consecuencias en distintos
contextos de la vida cotidiana de la persona, afectando el rendimiento y la eficiencia a nivel
academico de los estudiantes.

Supone que una ruptura amorosa produce una serie de cambios en el significado que

adquiere el emparejarse, afectando en la construccion de futuras relaciones de pareja.
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111 Marco metodoldgico

3.1 Paradigma de investigacion

El paradigma de la presente investigacion es fenomenologico, donde la idea
principal es entender los fendmenos sociales desde la propia perspectiva del actor. Examina
el modo en el que se experimenta el mundo, la realidad que importa es lo que las personas
perciben como importante (Berger y Luckmann, 1967, Bruyn, 1966, Husserl, 1913, Psathas

1973, Schutz, 1962)

3.2 Metodologia de la investigacion

Para esta investigacion se utilizara una metodologia de tipo cualitativa. Aquel
enfoque se selecciona cuando se busca comprender la perspectiva de los participantes
(individuos o grupos pequefios de personas a los que se investigara) acerca de los
fendmenos que los rodean, profundizar en sus experiencias, perspectivas, opiniones y
significados, es decir, la forma en que los participantes perciben subjetivamente su realidad.
(Sampieri, R, .2010) Lo anterior, no quiere decir que a los investigadores cualitativos no les
preocupa la precision de sus datos. Un estudio cualitativo no es un analisis impresionista,
informal, basado en una mirada superficial a un escenario o0 a personas. Es una pieza de
investigacion sistematica conducida con procedimientos rigurosos, aunque no

necesariamente estandarizados. (Taylor y Bogdan, 2000, p. 9)



3.3 Tipo de estudio.

Es un tipo de investigacion de caso descriptivo. Los estudios descriptivos son
aquellos que estudian situaciones que ocurren en condiciones naturales, mas que aquellos
que se basan en situaciones experimentales. (Valdivia, 2008) El objetivo de la investigacion
descriptiva consiste en llegar a conocer las situaciones, costumbres y actitudes
predominantes a través de la descripcion exacta de las actividades, objetos, procesos y
personas. (Van Dalen y Meyer, 2006)

3.4 Disefio investigacion

El disefio de investigacion que se llevara a cabo sera el no experimental, Es aquel
que se realiza sin manipular deliberadamente variables [...] Se basa en categorias,
conceptos, variables, sucesos, comunidades o contextos que ya ocurrieron o se dieron sin la
intervencion directa del investigador. Es por esto que también se le conoce como

investigacion «ex post facto» (hechos y variables que ya ocurrieron). (Dzul, 2010)

3.5 Universo, poblacién y fuentes de informacion.

Universo: Adultos joévenes pertenecientes a la region de Valparaiso.

Poblacion: Adultos jovenes estudiantes de la Universidad de las Américas, Campus Los
Castafios, Vifa del Mar.

Fuente de informacion: Adultos jovenes estudiantes de la universidad de las Américas,
Campus Los Castafios, Vifia del Mar, que sufrieran una ruptura amorosa mientras se
encontraban estudiando en la educacidn superior, incorporando un rango etario desde los 20

a los 30-35 afios, incluyendo ambos sexos.



3.6 Técnica e instrumento de recoleccion de datos

Como instrumento de recoleccion de datos en la investigacion se utilizara el guion
tematico, que se llevara a cabo por medio de la técnica de la entrevista semi- estructurada,
donde los entrevistadores fijan los objetivos de la entrevista, respecto a la informacion que
se desea obtener. Sin embargo, se debe tener flexibilidad de acuerdo a la dindmica de esta,
para generar matices con tematicas que la entrevistada crea importante, pero siempre
teniendo como objetivo asociarlas a la informacion que se desea recabar. (Troncoso y
Amaya, 2016). Aquella técnica se llevara a cabo mediante focus group, los cuales se

realizaran de una forma aleatoria para intercalar las distintas carreras participantes.

3.7 Criterios de inclusion muestra

- Alumnos dentro de la modalidad diurna de la Universidad de las Américas.

- Personas que se encuentren dentro del ciclo vital del adulto joven.

- Personas que hayan sufrido una ruptura amorosa mientras se encontraran estudiando en la

educacion superior.

3.8 Criterios de cientificidad.

En el comienzo de la investigacion se expone una cantidad aproximada de
participantes que seran entrevistados, sin embargo, este aproximado sufre modificaciones
debido a que el contenido expresado por los entrevistados en los distintos focus group,
comienza a repetirse, por lo que, las investigadoras del presente folleto, deciden terminar

con el proceso de recoleccion de datos al finalizar el cuarto focus group, logrando de esta



forma la validacion de la informacidn entregada por los estudiantes de la Universidad de las
Ameéricas, sede Vifa del Mar, mediante un proceso de saturacion de la informacion.

En el &mbito de la investigacidn cualitativa se entiende por saturacion el punto en el
cual se ha escuchado ya una cierta diversidad de ideas y con cada entrevista u observacion
adicional no aparecen ya otros elementos. Mientras sigan apareciendo nuevos datos o

nuevas ideas, la busqueda no debe detenerse. (Martinez, 2011)

3.9 Técnicas de analisis de datos.

Para el analisis de los datos, se emple6 como herramienta metodologica la técnica
de analisis de contenido, que aporta conocimientos y una representacion de los hechos, ya
que trata de investigar el significado simbdlico de los mensajes. De acuerdo con
Krippendorff (1990), el andlisis de contenido, es “una técnica de investigacion cualitativa,
destinada a formular, a partir de ciertos datos, inferencias reproducibles y validas que
puedan aplicarse a su contexto”, que permite reconocer el contenido o el significado de las
palabras o frases, de una manera valida, reproducible, y confiable.

Este proceso inicio con la recoleccion de la informacion, transcripcion de las
entrevistas de forma literal, conservando términos y expresiones propias del sujeto,
determinacion de unidades, muestreo y registro. En el analisis de contenido se distinguen
tres clases de unidades: unidades de muestreo, unidades de registro y unidades de contexto.
Los datos se constituyeron en la unidad de informacion grabada en audio. Las unidades de

analisis corresponden al punto central que se analizo.



3.10 Procedimiento.

La realizacion del procedimiento de la presente investigacion esta sujeta a los
planteamientos realizados por Rodriguez y Garcia (1996), donde aparecen en evidencia
cuatro fases, las cuales, al mismo tiempo, se dividen en una serie de etapas que seran

presentadas y sintetizadas a continuacion.

Fases Etapas

1. Reflexiva.

Preparatoria 2. Disefio.

1. Acceso al campo.

Trabajo de campo 2. Recogida productiva de datos.

1. Anélisis de la informacion recogida.
2. Reduccidn de datos.

Analitica 3. Disposicion y transformacién de datos.
4. Obtencidn de resultados y verificacion

de conclusiones.

1. Presentacion y difusion de los

Informativa resultados.

Cuadro N°5 Elaboracion propia. (Rodriguez y Garcia, 1996).

Considerando lo anterior, la primera fase corresponderia a la fase preparatoria, la
cual es dividida en dos etapas, la etapa reflexiva y de disefio.
Etapa Reflexiva: Al inicio, las investigadoras del presente folleto comenzaron a realizar un
proceso de seleccion de una idea particular, la cual fuese atingente a los intereses de ambas.

En un principio, se expusieron distintos temas de contingencia que, para el parecer de las



investigadoras, eran de gran importancia investigar. Es importante considerar que las
investigadoras eligieron la tematica en base a su formacion profesional, la cual radica
directamente a la psicologia de las personas.
Disefo: El disefio de la investigacion fue seleccionado posterior a la eleccion de la tematica
a tratar. Como se esperaba trabajar en base al relato de las personas que quisieran participar
de la presente investigacion, se llego al consenso que la metodologia que hondaria de mejor
manera el tema apunta principalmente al ambito cualitativo. Posteriormente se fueron
delimitando de mejor manera la forma en la que se esperaba recoger informacién de manera
mas eficiente, llegando a la conclusién que la realizacion de focus group, daria paso a la
formacion de un ambiente que brindara distintos puntos de vista de una forma mucho mas
rapida.

La siguiente fase considerada por Rodriguez y Garcia, contempla el trabajo de

campo, el cual se divide en el acceso al campo Y la recogida productiva de datos.

Acceso al campo: En primer lugar, para llevar a cabo la presente investigacion, la principal
delimitacién responde a encontrar un contexto donde se encuentren jovenes universitarios
gue se encuentren dentro de la etapa adulto joven, la cual abarca desde los 20 a los 30 35
afios de edad. Por lo anterior, la mejor forma de hallar en mayor magnitud a estas personas
seria dentro de los mismos establecimientos de educacién superior. Al mismo tiempo, las
investigadoras al encontrarse dentro de aquel contexto, deciden realizar los nexos
necesarios para realizar la investigacion dentro de la misma casa de estudios, con la
finalidad de incorporar informacion relevante para los siguientes estudiantes que quieran

continuar con la investigacion o bien, agregar relevancia a la tematica a tratar.



Recogida productiva de datos: Una vez aceptadas todas las solicitudes necesarias para levar
a cabo la investigacion cumpliendo la normativa, se realiza el primer acercamiento a los
estudiantes. Como la investigacion requeria de una delimitacion mas especifica se realiza
en primer lugar una pequefia encuesta para encontrar a las personas que serian de ayuda
para la investigacion. Posterior a lo anterior, se cita a los estudiantes intercalando distintas
carreras, con la finalidad de realizar focus group utilizando un guion tematico evaluado
anteriormente por un juicio experto.

Al finalizar con las etapas anteriormente mencionadas se da paso a la fase analitica,
compuesta por las etapas, analisis de la informacidon recogida, reduccion de datos,
disposicion y transformacién de datos y obtencion y verificacion de conclusiones.

Analisis de la informacidn recogida: Posterior a la realizacion de la entrevista semi-
estructurada que se llevé a cabo mediante focus group, las investigadoras se disponen a
analizar toda la informacidn que fue posible obtener gracias al relato de los participantes de
la investigacion.

Reduccion de datos: Se realiza en primer lugar una matriz de categorizacion, la cual
esta compuesta por todas las citas extraidas de los discursos de los participantes de la
investigacion. Desde alli, se realiza una reduccion de todo aquel contenido que sea
completamente idéntico, con la finalidad de acotar aquella matriz para facilitar su lectura
posterior.

Disposicién y transformacion de datos: Posterior a la realizacion de reduccion de
datos, se obtuvo la matriz de categorizacion definitiva, de la cual, se comienza a realizar un
proceso de descripcion de todo lo expuesto por los estudiantes participantes de los distintos

focus group, integrando todo lo relatado por los mismos.



Obtencion de resultados y verificacion de conclusiones: Como ultima instancia se
realiza un proceso de analisis, conformado por ambas investigadoras a cargo, donde la idea
principal era argumentar o contrarrestar algunos aspectos tedricos vistos a lo largo del
folleto. Al momento de finalizar y en conjunto con lo anterior, se da paso para realizar las

conclusiones generales de la investigacion.

Finalizando con las fases, se encuentra como Ultimo paso, la fase informativa, la
cual se compone unicamente por una etapa,

Presentacion y difusion de los resultados: Aparte de la realizacion del informe
principal con todos los puntos que conlleva la investigacion, se considera la realizacion de
un punto de reunion con las personas participantes de la entrevista realizada mediante focus
group, para indicar resultados y conclusiones al momento de finalizar la presente
investigacion.

Todo lo anterior es posible resumirlo en una secuencia creada por Alvarez-Gayou
(2005), donde se sefiala que las investigaciones cualitativas deben cumplir con las
siguientes cuatro etapas,

1. Obtener la informacién: La presente investigacion recolectara datos mediante la
realizacion de focus group, donde se utilizara un guion tematico mediante la técnica
de la entrevista semi-estructurada.

2. Capturar, trascribir y ordenar la informacién: Se realizara la captura de informacion
recolectada, mediante registros de grabaciones de audio, para posteriormente ser
transcrito con la finalidad de ordenar la informacidn entregada por los participantes

de la investigacién



3. Cadificar la informacion: La informacion recolectada se ordenara mediante
categorias, las cuales daran paso a la formacion de subcategorias, lo que permitira el
ordenamiento de la investigacion.

4. Integrar la informacion: Posterior a aquella separacion de datos mediante categorias
y subcategorias, se dara paso a integrar informacion teorica, con la finalidad de

analizar profundamente cada cita entregada por los participantes de la investigacion.

3.11 Consideraciones Eticas.
Acrticulo 15°: Aspectos Relativos a la Investigacion en Psicologia

1. Enel disefio y realizacion de las investigaciones, el psicologo/a debe
considerar las normas y criterios aceptados por la comunidad cientifica, con
el fin de preservar el desarrollo de la psicologia como ciencia.

2. Enel desarrollo de su trabajo como investigador, el psicélogo/a debe
resguardar el bienestar y los derechos de las personas participantes.

3. El psicologo/a debera obtener el consentimiento informado, expreso y por
escrito de los participantes, en caso que las investigaciones pongan en riesgo
su privacidad; particularmente cuando se contemple cualquier clase de
registros, filmaciones y/o grabaciones que puedan ser utilizadas en reportes
posteriores. Ademas, cuando sea posible anticipar eventuales efectos no
deseados para los participantes, el psicélogo/a debera informar de los
alcances de los mismos y contar con el consentimiento escrito de los
participantes con discernimiento, o de los representantes legales cuando

corresponda.



4. El sujeto de investigacion tiene el derecho de suspender su participacion en
el momento que asi lo estime conveniente. El psiclogo/a, a su vez, debe
comprometerse a realizar las acciones que correspondan para paliar posibles
efectos no deseados en los sujetos, producto del estudio que se lleva a cabo.

5. Para realizar investigaciones en instituciones publicas o privadas, el
psicologo/a debera solicitar autorizacion a la autoridad correspondiente y
comunicar a ésta los objetivos, sentido y alcances de las mismas. (Cddigo de

ética, 1999.)



CAPITULO IV

RESULTADOS



4. Resultados descriptivos.

Considerando el plan de anélisis descrito anteriormente, corresponde dar a conocer
un andlisis detallado y profundo a partir del trabajo de investigacion realizado y la posterior
elaboracion de la Matriz de Contenido, presentada posteriormente en anexos. El presente
apartado de la investigacion, expone la informacién que fue posible recabar, dividida por
categorias, las cuales, de forma individual, responderan a los distintos objetivos especificos
anteriormente mencionados en el desarrollo del documento. Las categorias, estan
sustentadas por focus group, por lo que, toda informacion expuesta, responde directamente

a aquellos relatos, acercandose absolutamente a la realidad.

Al mismo tiempo, cada categoria que responde a un objetivo especifico, se divide en
distintas subcategorias, las cuales se utilizaran para organizar la informacién de mejor
forma, buscando a su vez, conocer mediante el relato de los participantes de la

investigacion, la mirada de su realidad.

En concreto, la presente investigacion dio origen a tres categorias. La primera
categoria arroja un total de dos subcategorias, posteriormente la segunda categoria origina
en total de cuatro subcategorias. Por Gltimo, la tercera categoria, engloba dos subcategorias
las cuales, en general, arrojan un total de ocho subcategorias, las cuales se sustentan por
170 unidades de registro, para de esta forma, explicar los tres objetivos especificos que
fueron propuestos a lo largo del documento de la tesis de investigacion. Para seleccionar las
unidades de registro, fue necesario realizar una transcripcion de los cuatro focus group
realizados a los estudiantes de la Universidad de las Américas, posteriormente, se
seleccionaron las frases mas recurrentes y significativas, lo que permitieron elaborar la

matriz anteriormente mencionada.



4.1 Categoria 1: Historias de amor.

4.1.1 Subcategoria 1: Miel sobre hojuelas.

“Mi ultima relacion fue muy diferente a las demas, y como que tomé la decision de

convivir con éI” (2-5 FG1)

“Lo que mas me gusta, puede ser ese amor que es reciproco, que puedes confiar dar
todo lo de si, saber que ella lo va hacer, que puedes llegar al lado de él y él sera una fuente

de apoyo y tranquilidad.” (533-535 FG3)

“Todos mis pololos formales, han sido relaciones largas, de mas de un afo o tres

afios, todas muy largas” (478-479 FG3)

Los estudiantes describen de forma detallada, las experiencias que tuvieron con sus
parejas significativas, decisiones que tomaron en aquellas circunstancias, etcétera,
evidenciando relaciones que abarcan largos periodos de tiempo. Las ideas de convivir,
aparecen como una opcidn probable, siendo sustentada por aquellas relaciones formales.
Los propésitos anteriores, l6gicamente vienen acompafiadas de las expectativas que tienen
los adultos jovenes estudiantes actuales, sobre los aspectos necesarios que debe poseer la
otra persona, para poder formar una pareja en base a la cooperacion, la ayuda y el amor

reciproco.

“Sentir que hay alguien ahi, que te esta entregando amor y viceversa con la

persona.” (882 FG4)

“Tener un partner y poder decirle a todo a esa persona, yo me guardo mucho las
cosas, pero cuando tengo pareja, como que puedo sacarlas y es bacan eso, incluso ni a mis

amigos, no le cuento todo, a mi pareja, intento involucrarla en mi vida.” (887-889 FG4)



“Que es un amigo, que te entrega el apoyo y uno también, le entrega apoyo, como

que uno se sostiene con la persona.” (833-834 FG4)

“El sentirme comoda y segura, tener una proteccion, tanto la persona que tenga mi
proteccion como Yyo la de ella, el apoyo, la confidencialidad y tener una amistad.” (289-291

FG2)

“El aporte mas grande ha sido la experiencia, dedicarme a aprender lo que le gusta a

la otra persona, intentar meterme en su mundo para comprender” (50-51 FG1)

Aspectos como, el apoyo, amor, compafierismo, amistad, proteccion y
confidencialidad, reciproca, aparecen como factores mas relevantes dentro de las relaciones
amorosas de los adultos jovenes actuales entrevistados. Como es posible evidenciar en sus
relatos, el amor, ya no es el Unico ingrediente necesario para poder formar las relaciones
amorosas, mas aspectos son necesarios, pero, no solo la otra persona debe tener cualidades
importantes, los adultos jovenes actuales, hacen una mirada autocritica, entendiendo y
aseverando que el construir una relacion implica a dos personas y por ende, la entrega y
disposicion debe ser compartida, es decir, de forma unilateral, es posible evidenciar al
mismo tiempo, atributos personales necesarios para que una relacion funcione en la

actualidad.

“Lo mas dificil es saber entenderse también, porque o sea la relacion se basa en dos
personas que son distintas, que estan intentando de como unir sus lazos, unir ideas, unir

proyectos.” (500-502 FG3)

“Soy honesta, como que siempre digo lo que pienso y que también siempre voy a

intentar entender a la otra persona.” (859-860 FG4)



“Escuchar mas, si, se escuchar mas a otras personas, yo me consideraba antes super
consentida, como que yo era super consentida, como que yo era super importante y con el
tiempo tuve que aprender que las opiniones de los otros eran igual de importante que las

mias.” (903-906 FG4)

“Hay que tener confianza en la otra persona, por ejemplo, él vive aca y yo soy de
Quintero, entonces, yo no sé mas alla de lo que él puede hacer, entonces solo me queda

confiar en él.” (1066-1068 FG4)

“Soy entregada a la otra persona, el tiempo que tengo se lo dedico, siempre estoy

para la otra persona.” (857-858 FG4)

“Soy apafniadora, aunque la persona haga algo completamente diferente a mi.” (-863

FG4)

“El aporte mas grande ha sido la experiencia, dedicarme a aprender lo que le gusta a

la otra persona, intentar meterme en su mundo para comprender” (50-51 FG1).

Los atributos personales que mas aparecen nombrados por los adultos jévenes
actuales, abarcan desde la importancia de saber escuchar al otro y al mismo tiempo
comprenderlo, lo que lleva entonces a un apoyo, evidenciando en el relato el esfuerzo de
los jovenes al introducirse en el mundo de la otra persona. Hasta la confianza, respondiendo
a la validacion de la vida personal de las personas que componen la pareja. En donde la
mayoria de los jovenes describe, que han sido atributos adquiridos por medio de la

experiencia, tanto en sus procesos personales, como de relaciones de pareja.



4.1.2 Subcategoria 2: Triste realidad.

Dentro de la investigacion, los adultos jovenes entrevistados, ponen en evidencia
historias amorosas que no han sido placenteras ni satisfactorias para ellos. Poniendo en la
palestra, distintas situaciones que van desde situaciones negativas leves, hasta situaciones

de maltrato y violencia.

“He sido super tolerante al maltrato e incluso me han llegado a hacer pensar que es
mi culpa y eso es super fome po, como que no son cosas pequefias, pero a la larga te

vuelven insegura y te hacen dafio.” (853-855 FG4)

“Relaciones cortas, malas, después uno hace una retroalimentacion y como que me

he dado cuenta que me he conformado con pocas cosas.” (13-14 FG1)

“Yo soy mucho como les dije igual de aguantar cosas chicas, pero ir sumandolas,
por ejemplo, no sé, que te falten el respeto y uno dice ah ya filo y después las voy

sumando.” (114-116 FG1)

“El poder abrirme y poder confiar en la otra persona, de que no me va a dejar de
querer, como que ese es mi gran problema, no sé si la persona me va a soportar por asi

decirlo.” (872-874 FG4)

Entre las consecuencias negativas que fueron posible evidenciar a lo largo de todas
las entrevistas realizadas en los distintos focus group, se encuentran principalmente
relaciones ligadas a la violencia, que trajo consecuencias negativas a nivel personal del o la
involucrada, considerando su autoconcepto, autoestima, confianza, etcétera, pero que al

mismo tiempo genero instancias de aprendizaje importantes.



“No sé si he tenido una gran relacion amorosa, pero lo que he podido vivir con
todos, igual he vivido experiencias muy tdxicas que me han dafiado, eh mi salud mental y

lo mismo mi autoestima, mi auto concepto como tal.” (471-474 FG3)

“Aprender a conocerme a mi, me he dado cuenta que quizas por eso mis relaciones

fueron cortas, por mis problemas de autoestima.” (18-19 FG1)

“Tengo un problema de autoestima, ese ha sido el motivo, si no se quiere uno no se

quiere nadie”. (6-7 FG1)

“La mia ha sido un desastre jajaja, no, no sé, si un desastre, pero si me ha costado
salir de las relaciones que he tenido como que me he dado cuenta que son malas, pero como
que aun estoy en trabajo de mi autoestima, como para poder respetarme y no aguantar

ciertas cosas.” (826-829 FG4)

Algunos adultos jovenes fueron capaces de nombrar algunas situaciones de maltrato
a los cuales fueron expuestos, principalmente las secuelas relacionadas en estas relaciones
“toxicas”, en donde la gran mayoria de los adultos jévenes comenta una disminuida
autoestima, en donde la mayoria menciona estar atravesando por un proceso de
reconstruccion de autoestima o bien, haber pasado por aquella situacion, mencionando
ademas que aquellas experiencias, les ayudo a poder distinguir posteriormente cuando una

relacion traspasa los limites de amor, cuidado, y respecto, al maltrato.

“He pensado muchas veces, el amor todo lo soporta, pero no todo lo soporta po.”

(851-852 FG4)

“Era el quien ponia los limites, el control y yo obedecia, creo que eso fue lo que

realmente me dafié demasiado.” (579-580 FG3)



“Privarme de cosas, dejé que la otra persona me dijera cosas.” (31 FG1)

“El inventaba planes para que yo no saliera con mis amigos y yo lo aguantaba para
no entrar en discusion, me privé mucho. También me dejé de lado a mi misma.” (32-34

FG1)

Los conceptos de limites y control, estuvieron presentes para la mayoria de los
adultos jovenes convocados, siendo situaciones negativas, donde el error en mucho de sus
relatos, recaia en conflictos emocionales y de confianzas, ligados a inseguridad, que les
permitio soportar dichas situaciones toxicas, por un periodo de tiempo, justificandolas con
sentimientos de culpabilidad, por haber cometido algin error que permitiese sentir a la otra
persona esa clase de sentimientos, provocando posteriormente en ellos, un impacto

negativo en su autoimagen.

4.2 Categoria 2: Rupturas amorosas.

4.2.1 Subcategoria 1: Distribucion del tiempo.

Considerando que las personas entrevistadas en todos los focus group responden a
la etapa del desarrollo del adulto joven, la totalidad de estos se encuentran insertos dentro
del mundo universitario, siendo para muchos, una situacion que abarca un gran fragmento
de su tiempo diario y, por consiguiente, de su vida. Para muchos jévenes, la universidad
puede ser una carga que se contrapone con el poder formar pareja. El tiempo, serd un factor

extremadamente relevante para la mayor parte de la poblacion entrevistada.

“Mi caso ahora actualmente que estoy conociendo a una persona y él también
estudia, entonces es muy poco lo que se puede hacer estando en la universidad, estas todo el

dia por lo menos yo todo el dia.” (144-147 FG1)



“El tiempo, para mi lo mas dificil ha sido el tiempo, pero igual trabajo y estudio
entonces para mi, lo mas dificil es dedicarles tiempo a otras personas y la otra persona igual

exige tiempo.” (844-846 FG4)

Gran parte de los jovenes convocados refieren el tiempo como uno de los
principales conflictos, pues, los tiempos de ocio son escasos, ademas para algunos, el
trabajo también forma parte de sus vidas, por lo que la carga se vuelve mucho mas dificil de
Ilevar. Al mismo tiempo, aspectos positivos salen a la luz, pudiendo evidenciar, lo positivo
que es hablar con otra persona luego de dias ocupados por distintos quehaceres, el sentir el

apoyo de esa persona es bueno.

“Dentro del dia no nos veiamos tanto, por la misma universidad, entonces poder

contar también, como estoy, como estuvo tu dia, eran cosas buenas.” (835-836 FG4)

Pero, la vida universitaria y el trabajo para algunos, no es solo el Unico espacio en
donde el adulto joven debe estar a la vanguardia, otros contextos como la vida social, vida
familiar, etcétera, aparecen para ocupar el resto de tiempo que le queda al estudiante. Por lo
anterior, es posible evidenciar el esfuerzo de algunos al intentar distribuir de forma

equitativa su dia a dia, trayendo algunas consecuencias al intentarlo.

“Uno intenta darle méas importancia a la otra persona, muchas veces deja de lado
otras cosas entonces esta siempre ese problema que uno intenta dividir y al final no hace

nada bien.” (292-294 FG2)

“Yo trabajo y estudio, entonces uno aparte de trabajar y estudiar y estar en familia
tiene que dedicarle tiempo a la otra persona, entonces muchas veces la otra persona no te

retribuye el esfuerzo que hace uno.” (295-298 FG2)



4.2.2 Subcategoria 2: Ambigutedades.

Cada vez que los jovenes hablaban de sus rupturas amorosas, el relato venia
acompafado de expectativas o situaciones que le habria gustado a cada uno de ellos que
ocurrieran, contrarrestando al mismo tiempo, con la situacion real vivida. Las cuales se
encontraban relacionadas principalmente con la posibilidad de generar un proceso de cierre
de la relacion mucho mas explicativo y concreto, respecto a las causas o causante del

término.

“Yo me aferré a mis amigas y familia, pero esperaba que esa persona me dijera algo,

no me dijo terminamos” (81-82 FG1)

“Yo esperaba algo mas formal, nunca me dio la explicacion, esperaba de esa

persona que me pidiera perdon.” (83-84 FG1)

Como es posible evidenciar, los jovenes esperaban mas acciones por parte de su
pareja anterior, situaciones que en muchas ocasiones no fueron concordantes con su ruptura
amorosa real, pero, no solamente esperaban situaciones de sus parejas, los adultos jovenes
también presentaban expectativas que involucraban tanto a sus familiares mas cercanos,
como a su circulo de amigos, pudiendo evidenciar nuevamente situaciones que no

cumplieron con las expectativas de los entrevistados.

“Yo0 espere un poco mas de mis amigas, no estuvieron y de mi mama. Si bien
vivimos lejos, mi mama fue muy es una polola no més, pero para mi fue terrible.” (85-87

FG1)

Dentro de todos los hechos mencionados, es posible, identificar expectativas fuera

del area personal, ya que los adultos jévenes nuevamente hablan de sus esfuerzos propios



para poder de alguna forma, terminar una relacion de la mejor manera posible, pero en

muchos casos, la situacion no cumple con los acontecimientos esperados.

“Como que tratamos de terminar en buena, pero como que en verdad cuando
terminai algo, como que nunca puede ser en buena al cien, cuando terminai una relacion”

(627-629 FG3)

“Mmm en general intento no terminar en mala, porque yo creo que igual hay carifio,

entonces como que evito eso igual” (642-643 FG3)

Considerando al mismo tiempo que las personas entrevistadas responden a la etapa
del desarrollo del adulto joven, y que todos se encuentran insertos en el mundo
universitario, por ende, posterior a una ruptura, también aparecen expectativas que hablan
de como sobrellevar la situacion de mejor manera para responder a la vida universitaria,
dirigida principalmente a poder cumplir cada una de sus obligaciones y que no interfiera en

el resto.

“Como que uno intenta hacer las separaciones, es como ahora tienes una prueba
stper importante y es como Yya le voy a poner, pero igual como que no se ve algo y te

duele.” (724-726 FG3)

4.2.3 Subcategoria 3: A posteriori oscuro.

Luego de la ruptura y considerando lo expresado por los estudiantes universitarios
convocados en los focus grups, aparece un proceso con bastantes cargas emocionales, en
donde en su mayoria relata emociones negativas, en las cuales se identifican las crisis,
Ilanto, aislamiento, etcétera. Estas sensaciones y sentimientos los acompafiaros por un

periodo de tiempo prolongado y que le afecto tanto en su vida personal, como social,



familiar, laboral y universitaria. Donde cada uno de ellos de acuerdo a su relato, presento

dificultades para afrontar.

“Casi dos afios me costo, un afio fue horrible, cai en esa crisis fuerte, no queria
nada con nadie, conversar con nadie, en mi casa fue super fuerte, cai en un hoyo como que

crei que nunca iba a salir de eso. “(944-946 FG4)

“Tenia todas las cosas de mi casa y yo vivia en su departamento y tuve que vender

todo, de tenerlo todo pasé a no tener nada, entonces ha sido lo mas dificil.” (59-61 FG1)

“Estuve casi un mes llorando, después de ese mes me encerré totalmente donde
vivia, con el computador y no salia a menos que me fuera a buscar a la puerta de la casa.”

(91-92 FG1)

“Dos o tres meses en los que full computador y full no salir. Tenia una maquina
para hacer ejercicio, tenia piscina en el edificio y no la ocupaba porque estaba el mayor

parte encerrado.” (93-95 FG1)

Cabe mencionar, que aparte de toda la carga emocional, que conlleva el término de
una situacion sentimental y amorosa, los adultos jévenes entrevistados tuvieron que lidiar
con la vida universitaria, mientras atravesaban una situacion que para muchos fue
considerada como muy dificil, viéndose esta area sumamente implicada e influida, por la
vida personal de los jovenes adultos, pese a sus esfuerzos relatados por intentar separar
dichas situaciones, la ruptura, trajo para algunos repercusiones académicas importantes,
como la perdida de ramos o semestres, el no poder rendir al nivel esperado o habitual,

generando en algunos conflictos a nivel personal, como también familiar.



“En el proceso como que no queria nada, eh... como que tenia en mi mente de que
hago, donde voy a vivir, me preocupé de otros factores en vez de mi examen, que, Si era

algo para mi, no me preocupe de eso, me senti ya lo doy para pasarlo” (167-170 FG1)

“Como lo digo primero estuvimos un buen tiempo juntos, terminamos después
volvimos, terminamos y fue sUper agotador igual, tuvimos hartos atados, me afecté caleta el

tema de la u.” (456-458 FG3)

“Me eché un afio de U por eso mismo como les conté, bueno como que va todo de la
mano porque me eché ese afio de U, mi familia igual estuvo mal porque ellos son los que

pagan po.” (679-681 FG3)

“Como que no me concentraba para nada, entonces el primer afio me lo eché.” (458-

459 FG3)

A demas, una serie de cambios o de re-estructuraciones parecen en la vida de los
jévenes, mencionando algunas consecuencias atribuibles al proceso de crisis que
atravesaron producto de la ruptura amorosa vivenciada, situaciones que involucran tanto a
su vida familiar, social o de amistad, hasta incluso, la situacion personal particular de cada
uno de ellos. La mayoria ligada a estos efectos negativos que conlleva el tener relaciones

sentimentales perniciosas.

“Me desligue de todo el grupo de amigos que tenia con él y me di cuenta que todo
era negativo por ende los alejé y realmente me fije en quienes realmente eran mis amigos y

me habia acompariado en todo este proceso.” (601-604 FG3)

“Cambia todo tu esquema de vida, y eso como lo que mas me ha marcado hasta

ahora, llevar un estilo de vida con mi pareja y ahora estar sola es dificil.” (593-595 FG3)



“Uno termina y como que perdio todo el espacio que tenia, perdié amigos, perdid

todo, porque se involucro solo en un mundo, sin salir a otro.” (891-893 FG4)

4.2.4 Subcategoria 4: Renacer.

“Para mi fue mal, pero a la vez muy bueno porque me preocupé mucho de miy

sentia que podia hacer cosas por mi misma.” (95-97 FG1)

“Me he ido preocupando mas de mi, en el tema de la confianza, de creer que me la

puedo, ese tipo de cosas.” (98-99 FG1)

“Fue una experiencia traumatica igual, pero creo que igual he crecido.” (597 FG3)

Los entrevistados ponen en evidencia situaciones posterior a la ruptura amorosa,
gue envuelven emociones positivas y de crecimiento para cada uno de ellos. Si bien, para
cada uno, el acontecimiento se desarrolla de forma distinta, es posible apreciar
caracteristicas en comun, ligadas al crecimiento personal y a la creciente preocupacion
individual, relacionada al aumento de confianza de cada uno de ellos, en si mismos,

tomandolo finalmente como una buena experiencia.

Para otros, aquella situacién dio paso para generar nuevas oportunidades, basadas en
un pensamiento distinto al anterior, ligado a aprendizajes de las experiencias vividas
anteriormente en sus relaciones amorosas, que dieron lugar a situaciones y caracteristicas
propias, provocando un crecimiento en sus relaciones, como también en su ambito
personal, disminuyendo asi aquellas expectativas planteadas con anterioridad, de cémo

deben sobrellevarse o producirse ciertas situaciones.



“Ya no solo tenia tiempo en ese tiempo para él, ahora no, era solo estudiar, mis
amigos, me focalicé, yo creo que con él era mas problematico y después desligarme de eso,

y dejarlo de lado, era la oportunidad de generar el cambio.” (712-715 FG3)

“Todo lo que he aprendido ultimamente ha sido en base a todas esas experiencias.”

(554-555 FG3)

“Si no funciond o algo asi, uno al final aprende de eso, sino todo seria bonito
perfecto, no seria vida yo creo, no seria como una relacién, no podria ser todo perfecto.”

(563-564 FG3)

“Me he ido preocupando mas de mi, en el tema de la confianza, de creer que me la

puedo, ese tipo de cosas.” (98-99 FG1)

La forma en que los adultos jovenes deciden refugiarse para afrontar posteriormente
una situacion de ruptura amorosa puede variar, pero en todas es posible encontrar un factor
en comun, el cual apunta directamente a las personas a quienes recurren en momentos
dolorosos. Aquellas personas siempre estan ligadas a sus familiares mas cercanos, amigos e
incluso para muchos, la misma vida universitaria, que se utiliza como un sistema

distraccional, que lo que hace principalmente es mantener su mente ocupada.

“Me aferré mucho a mi familia, mi mama y mis amigas. Para mi fue un pilar
fundamental porque uno se distrae, hace cosas nuevas entonces trata de superarlo lo mejor

posible.” (71-73 FG1)

“La Uy los fines de semana con los amigos funcionan muy bien. Sobre todo, la U,

uno no tiene mucho tiempo para estar mal. (75-76 FG1)



Todo lo anterior responde a un proceso de superacion, donde, como mencionaban
anteriormente los participantes, no fue un periodo o proceso facil, pues, atravesaron una
carga emocional dificil, llegando a vivenciar en algunos casos actos dafiinos para todos los
involucrados, pese a esto, los estudiantes convocados mencionan que aquel proceso tuvo su
término, independiente del tiempo involucrado en cada uno de los caso, que claramente se
presento de forma diferente en cada uno de ellos, pero que de alguna u otra forma coinciden

que la cantidad de tiempo fue prolongada, hasta sentirse nuevamente bien.

“Casi dos afios me costd, un afio fue horrible, cai en esa crisis fuerte, no queria
nada con nadie, conversar con nadie, en mi casa fue super fuerte, cai en un hoyo como que

crei que nunca iba a salir de es0.” (944-946 FG4)

“Me costd mmm... como cuatro meses en retomar todo, todo, todo, incluso yo creo

que unos 6 meses porque desde ahi como que dejé de sentir dolor”. (946-947 FG4)
4.3 Categoria 3: Mirada al futuro.
4.3.1 Subcategoria 1: Mirada actual.

“La vida sexual para mi es importante, eso fue lo méas positivo” (39 FG1)

“Y0 veo como que no voy a tener relaciones significativas, siento eso. Como que no
veo un futuro donde voy a encontrar a esa persona con la que voy a estar siempre.” (188-

190 FG1)

“Voy a estar con personas que la voy a pesar bien el tiempo que dure, pero no me

veo con una estabilidad.” (190-191 FG1)



“Bueno como que también siento que las relaciones son efimeras, como que duran
corto tiempo, lo que tiene que durar solamente, o sea obviamente puede pasar, pero yo asi

pensandolo siento que no.” (198-200 FG1)

La poblacion adulto joven entrevistada, destaca la mirada actual sobre las relaciones
amorosas que son posibles formar hoy en dia. EI &mbito sexual, aparece como un aspecto
de suma importancia, para la mantencion de las relaciones amorosas hoy, pero, la mirada en
general apunta a la imposibilidad de encontrar una pareja que dure para toda la vida,
referente a la disminuida estabilidad y significancia que les otorgan a las relaciones,
viéndolo como una opcion dificil de alcanzar, pues se les atribuye una condicién efimera a
las relaciones de pareja. Al mismo tiempo, aquella idea, viene sustentada por experiencias
anteriores que han llevado a que los adultos joévenes actuales, reafirmen sus apreciaciones

respecto a esa idea de relaciones roméanticas inestables.

“No poniéndole tanto interés, o sea asi como tan darlo todo, confianza al cien por
ciento, asi como siempre ahi, como que lo tengo ahi no que entre al cien por ciento a mi

vida, siempre con cuidado.” (202-204 FG1)

“Siempre siento que en todo hay un minimo de mentira.” (220 FG1)

A su vez, respondiendo a la vision anterior de los adultos jovenes, estos comentan
que sus vidas se encuentran ligadas a muchas mas actividades, que actualmente no s6lo
giran en torno a las relaciones sentimentales, poniendo en evidencia que el tener pareja es
una de las multiples actividades que el adulto joven actual puede desarrollar en esta etapa

de su vida. Evidenciando incluso, la opcién de eliminar aquel aspecto sentimental de sus



vidas en el caso de tener que elegir, debido al poco tiempo restante por el resto de sus

actividades.

“Para mi antes la pareja lo era todo, todo giraba en torno a eso, ahora veo que hay
muchas otras cosas Yy si no tengo pareja esta bien, no es como que me vaya a quedar sola

por siempre, N0 me estresa estar en pareja ahora.” (1058-1060 FG4)

“Y0 estoy en esa, como que, si tuviera que dejar algo seria la pareja, evitaria estar

en pareja, porque una te quita mucho tiempo.” (737-739 FG3)

A pesar de lo anterior, los adultos jovenes entrevistados comentan que existen
también beneficios asociados a tener pareja en esta etapa de sus vidas, pudiendo evidenciar
la importancia que le otorgan al apoyo y la compafiia de otro, como una forma de sentirse

aliviados, acompafiados y confiados por otro.

“La base de todo es la confianza, la tolerancia, que sea tu partner, tu amigo” (818-

819 FG3)

“No sé si es tan importante, pero me hace bien igual, por ejemplo, siempre hay
estrés en la universidad entonces si recibo una llamada de esa persona como que me alivia.”

(1005-1007 FGA4)

4.3.2 Subcategoria 2: Nuevas prioridades.

“Yo creo que lo pondria en tercer lugar porque primero estoy yo, luego mi estudio y

luego el resto.” (730-731 FG3)

“Como primero la familia, la universidad igual la considero importante mas que una

relacion, yo lo pondria como tercero.” (184-185 FG1)



“Seria mi Gltima opcidn, primero yo, mis estudios, mi pega y si me alcanza el

tiempo, si es que puedo estaria.” (739-741 FG3)

Los adultos jovenes entrevistados ponen en evidencia sus prioridades otorgandoles
lugares a cada una de las dimensiones 0 ambitos que se encuentran presentes en este
periodo de su vida. En los primeros lugares, se encuentra el desarrollo propio o personal,
enfocada a su crecimiento, aprendizaje, maduracion, entre otros factores, dentro de este
primer lugar también es posible encontrar a la familia, como un éarea de su vida primordial,
posteriormente la universidad, implicada en su desarrollo personal y profesional, en
algunos casos el trabajo, como sustento de otros de sus ambitos, dejando en su mayoria, las

relaciones amorosas como una de sus Ultimas prioridades a germinar.

“Ahora me importan mas otras cosas como mi estudio y terminar mi carrera que

eso” (800-801 FG3)

“Ahora estan los estudios, mi trabajo de hecho si tuviera que dejar algo seria eso

(las parejas).” (1001-1002 FG4)

Uno de los factores por los cuales, los jovenes consideran que las relaciones
amorosas quedan en el Gltimo de sus prioridades, responden a un factor en comdn, el
tiempo, en su mayoria, consideran que la universidad, agota la mayor parte del tiempo que
tienen durante el dia, por lo que, cumplir con la vida universitaria es mas importante que

formar una relacion estable.

“Estoy super claro con lo mio, con mis metas, quiero salir de la u, entonces no tengo

tiempo para andar repitiendo lo mismo.” (598-599 FG3)



“Me complica mucho la universidad, es importante po, antes como gue uno no sabe
lo que quiere, entonces como que el tiempo no se hace nada, entre la universidad, la pareja

como de verdad no teni tiempo para nada.” (692-695 FG3)



CAPITULO V

CONCLUSIONES



5. Discusiones interpretativas.

A partir de los resultados obtenidos mediante los focus grups realizados a adultos
jévenes, estudiantes diurnos de la Universidad de las Américas que atravesaron por alguna
ruptura amorosa en su periodo académico, se concluye en base a las categorias, las cuales

son; historias de amor, rupturas amorosas y mirada al futuro lo siguiente:

5.1. Categoria 1: Historias de amor.

Mediante el relato de los alumnos podemos concluir que si bien, al principio nuestro
vinculo mas cercano es principalmente con nuestro progenitores o cuidadores, a medida
gue vamos creciendo este proceso se va complejizando cada vez mas, debido a que se
incorpora la necesidad de independizarse e individualizarse de aquellas figuras,
volviéndose muy necesario generar vinculos fuera de nuestro nucleo concebido o familiar,

conociendo un mundo externo totalmente diferente al que estamos acostumbrados.

Desde pequerios los seres humanos tenemos la necesidad de generar relaciones
interpersonales, que satisfagan nuestras necesidades mas bésicas, ligadas principalmente al
ambito fisioldgico, pero también nuestras necesidades sociales, referentes a nuestras
habilidades comunicacionales y relacionales. [...] las personas tenemos la necesidad
humana universal de formar vinculos afectivos estrechos hacia los cuales recurrir en

momentos de sufrimiento o estrés. (Guzméan y Contreras, 2012)

A medida que pasa el tiempo, maduramos y comenzamos a generar una busqueda
de aquella persona capaz de cumplir y cubrir todas aquellas necesidades propias del ser
humano, principalmente ligadas al apoyo y la compafiia, pero a su vez también buscamos a

otro con el fin de entregarle y brindarle todo nuestro amor y preocupacion.



“pero para lograr el amor "hacen falta dos", lo que, por supuesto requiere de una
eleccion, tal vez la mas importante de todas, la eleccion de pareja; quién creemos sera
nuestro compariero de toda la vida, con quién compartiremos la responsabilidad de los

hijos, del trabajo, la casa, etc”. (Canales, Garrido y Gacitua, 1996).

Como se puede apreciar a través de lo relatado, la palabra pareja, se encuentra
principalmente relacionada con el amor, lo que a su vez implica, una serie de caracteristicas
idealizadas respecto a la concepcidn de ésta, de tal forma en que solo es posible encontrar

peculiaridades ligadas al ambito Unicamente positivo.

Segun Sangrador (1993) el amor puede entenderse desde diferentes puntos de vista.
Como una actitud, lo que incluye una tendencia a pensar, sentir y comportarse de una cierta
manera hacia una persona en concreto por la que se siente atraccion. (citado en Pérez,

2016).

Tomando en cuenta lo anterior, se puede aprecia mediante un relato empirico, una
sobrevaloracién de las caracteristicas que debe poseer este hombre 0 mujer que acompafie
nuestros procesos de vida posteriores, pensando en muchas ocasiones que el concepto
amor, es el que proporciona dichas cualidades satisfactorias, incluso, en algunas ocasiones
Ilegando al extremo. lo que hoy en dia es posible encontrar conceptualizado como amor

romantico.

Segun Fromm, el amor romantico, es entendido como aquel que incluye la
necesidad de cuidar y confiar en la pareja, ademas de la presencia de sentimiento de
bienestar, conductas de intimidad, apoyo y tolerancia al otro, que posteriormente lleva al

matrimonio (Garcia, Fuentes y Sanchez, 2016). Un relato no muy diferenciado de lo



expuestos por los estudiantes en los focus grups realizados, debido a que infieren de la

palabra amor, conceptos como compromiso, respeto, apoyo, tolerancia e intimidad.

Por otro lado, es importante mencionar que los acontecimientos anteriormente
mencionados se encuentran tedricamente mucho mas latente en la etapa de la adultez joven,
debido a que éstos se encuentran en un proceso de preparacion que abarca tanto su
desarrollo personal, como amoroso, pues existe la finalidad de crear una estabilidad que los
acompafie por el resto de sus vidas, lo que implica al mismo tiempo, la formacion de
vinculos afectivos que proporcionen un conjunto de caracteristicas y sentimientos
reconfortantes, ligados principalmente a la compafiia, a la comprension, apoyo mutuo y
resolucion de conflictos. Lo anterior como se menciond esta relacionado principalmente a
la maduracion de la relacion que se estad formando, donde cada etapa tendra que atravesar
distintos desafios, que deberan ser resueltos de la mejor manera posible, para preservar el

vinculo establecido.

“La formacion de una pareja es comun en la vida adulta. [...] las nuevas parejas
deben adaptarse a diferentes necesidades de independencia y cercania, el cultivo de la
individualidad de cada miembro, la division del quehacer doméstico y el desarrollo de un
método para manejar los conflictos” (Craig, Hoffman, Kail, Cavavaugh, Morales, Morris,

Rice y Sarason. 2009).

En efecto, Como bien mencionan los estudiantes universitarios, las relaciones
amorosas flucttan, presentando una serie de cambios que van desde situaciones muy
positivas, hasta acontecimientos que generen conflictos propios de las relaciones humanas,
es por eso, que en general, las relaciones de pareja implican, en primer lugar, el conocer

mas profundamente a un otro, lo que ayuda a comprender de forma méas completa los



motivos de actuar de la pareja implicada. Suceso relatado también por, Ubillos, Paez y
Zubieta (S.a) “el amor es un proceso dindmico que estd en continuo cambio en el transcurso

de la relacion, por lo que su definicion variara en funcion del estado de la relacion”

De acuerdo a lo anterior, también, es posible conectarlo facilmente con lo ya
expuesto respecto a la concepcion de amor roméantico, donde para los jévenes, aquel amor
vendria siendo, la expectativa principal a la hora de hablar de formar una pareja amorosa.
Con lo anterior, es posible apreciar al mismo tiempo que si bien los jovenes estan
atravesando una etapa donde las relaciones con otros son importantes, la formacion de una
pareja romantica aparece mas bien como un aspecto méas en sus vidas, contra poniéndose
con lo anteriormente citado por los autos, respecto a lo normativo que es en aquella etapa

de la vida, buscar una pareja.

Por otro lugar, es necesario hacer hincapié debido a la importancia que requiere,
aquel concepto en la presente investigacion, como también en el relato vivenciado de los
participantes, la idea de “amor”, donde para todos, aquella palabra viene acompafada de
una serie de caracteristicas que tienen que existir, para que la relacion que se esta formando
sea satisfactoria y beneficiosa, para ambas partes. Las caracteristicas que con mas
frecuencia aparecen en el relato de los estudiantes investigados, engloban conceptos ligados
al apoyo, compafierismo y por supuesto, el carifio y el amor reciproco. A su vez, Rage
(1997) menciona gue la mayoria de los individuos comparten una imagen de la pareja ideal;
tienen ideas definidas sobre lo que estan buscando en ella, asi como las categorias de

personas que son elegibles o no. (Citado por Vargas, Ibafiez y Hernandez, 2013).

Al mismo tiempo y como es de esperar, toda relacion interpersonal, presenta un

grado de esfuerzo mutuo, donde es posible enfrentarse a conflictos o situaciones que no son



de nuestro agrado, por lo que no todo es tan miel sobre hojuelas como pareciera, pues, estos
conflictos necesitan de la colaboracion de ambos integrantes para poder superar con éxito
aquellas dificultades propias de la union sentimental. Lo que deja al descubierto que este
amor romantico muchas veces llega a camuflar actitudes poco saludables, pues, otorga un
valor de omnipotencia al amor. Algo también descrito por autores como Perez (2016)
“Como el amor todo lo puede, han de ser capaces de superar cualquier dificultad que surja
en la relacion, llegando incluso a creer que la violencia y el amor son compatibles, pues

romper con la pareja es el fracaso absoluto”.

De acuerdo a lo anterior, los entrevistados mencionan que el estar en pareja presenta
una constante dualidad entre este amor romantico que aflora y al mismo tiempo las
dificultades propias de compartir con otro, lo que produce que ambos choquen y aquella
felicidad esperada en la relacion, comience a verse empafiada por una serie de emociones
negativas que vienen acompafiadas de aquellos sucesos y que son sostenidas por el miedo al
término de aquella etapa tan placentera y satisfactoria para muchos. “El término o la
ruptura de una relacién, comienza a ser una opcién probable, cuando la situacion comienza
a desencadenar acontecimientos poco agradables para algunos de los participantes de la
pareja. Cuando acontece dicha pérdida en medio del enamoramiento, es casi de regla un

duelo patoldgico, con las caracteristicas de una depresion reactiva”. (Capponi, S.a)

Lo mencionado se contrapone a lo Tedricamente esperado, pues segun riveras, cruz
y Mufioz (2011) se espera que las experiencias de los jovenes en relaciones de pareja sean
predominantemente satisfactorias, siendo mayor en el caso de las relaciones de mayor
estabilidad y compromiso, independientemente del tiempo involucradas en ellas, lo cual es

esperable en este periodo evolutivo.



Al parecer, la vision de los jovenes entrevistados no esta de acuerdo con lo que se
menciona anteriormente, pues, se pone en evidencia una serie de consecuencias negativas
sustentadas al mismo tiempo de experiencias poco placenteras que tuvieron que atravesar
cada uno de ellos al momento de estar en pareja. Las mentiras, los celos, la poca valoracién
por parte de la pareja, falta de comunicacion y de respeto, hasta incluso la dominacion,
aparecen a la luz, como situaciones no tan dificiles de encontrar en la vida amorosa de los
adultos jovenes, poniendo en evidencia que existe un lado negativo en muchas de las
experiencias amorosas que los jovenes han tenido que atravesar y que, al mismo tiempo, les
ha sido dificultoso poder dejar ir. algo sustentado por otros autores, “Victimas y agresores
de violencia en la pareja, han entendido los celos y la agresion como una expresion de

amor”. (Sueiro, 2018).

Los jovenes entrevistados proporcionan a través de su relato que el amor romantico,
con todas las caracteristicas positivas relacionadas al apoyo mutuo, amor reciproco y
felicidad constante, comienza a verse en un momento de la relacién cada vez mas, como
una situacién mas bien utdpica, dificil de encontrar, hasta en algunos casos, imposible,
sustentado principalmente en la concepcion del dafio psicoldgico que les ha dejado a los
adultos jovenes, el haber estado en relaciones amorosas llamadas por ellos mismos, como

téxicas.

5.2 Categoria 2: Rupturas amorosas.

Asi como se menciona en el apartado anterior y como bien se especifica en el relato
de los jovenes entrevistados, se deja al descubierto que, cuando una relacion amorosa por
diferentes factores comienza a ser insatisfactoria, dolorosa o negativa para alguno de los

dos o incluso ambos involucrados, independiente de la razon que lo esté causando, es que



comienza aparecer la opcién de terminar la relacion. Las causas de la separacion son muy
variadas, dependiendo esto de cada pareja e individuo. “Del mismo modo, variadas son las
formas en que se llega a tomar una decision de esta indole y el modo en que se concreta”
(Weinstein, 2006). Que comience a ser una opcion el terminar la relacion, tiene como
finalidad de alguna u otra forma, que cada uno pueda buscar la felicidad por separado,
tomando en cuenta la dualidad de las relaciones amorosas, donde el objetivo principal
actual es la satisfaccion de ambos participantes que componen la relacion amorosa,
validando entonces a la otra persona como alguien con derechos y al mismo tiempo con
necesidades. “El amor es una construccion llevada a cabo por dos protagonistas, para su
destruccion es suficiente uno de los dos. Puede ocurrir que uno aun tenga intenciones de
seguir construyendo, mientras que el otro decidié detener la obra; o bien, ambos, por mutuo
acuerdo concluyen que la edificacion debe interrumpirse” (Ralph, 2011). Pero este proceso
como bien lo mencionan los involucrados no implica una situacion facil, rapida, ni tampoco
es la opcion mas comoda o menos dolorosa, pues, el poner fin a una relacion sentimental,
con aquella persona que compartiste por un periodo de tiempo, tu intimidad, y a la cual
amas profundamente o bien se tiene un gran carifio, es muy doloroso, por que como bien se
menciona anteriormente las relaciones de pareja se construyen desde una serie de
caracteristicas, vivencias, sentimientos, emociones, ideas y proyectos, que se comparten y
acomodan con un otro, por lo que perder tu pareja implica perder un ser querido, perder
objetivos y metas en comun, teniendo que comenzar nuevamente una historia donde se
deben enfrentar distintas situaciones cotidianas de la vida, solo, sin el apoyo y la contencién
de otro. “Con la ruptura de la de la pareja, perdemos al confidente, compafiero; perdemos al
amante; perdemos al socio de nuestra empresa familiar; perdemos al padre o a la madre de

nuestros hijos; perdemos aquel ser con el cual compartimos los amigos, el ocio, los secretos



mas intimos, en definitiva, todo nuestro ser, etc. (De la parra, 2008). Produciendo en
muchos de los casos un sentimiento de vacio, desolacion, dolor, tristeza, desesperanza,
acompariado con la baja de la autoestima, bajas expectativas, perdida de metas, etcértera.
algo muy similar a lo que se siente cuando se pierde a un ser querido tras la muerte de este.
Por lo anterior, es que para los entrevistados el separarse de su pareja, conllevo a pasar por
una crisis bastante complicada y dificil de sobrellevar, la cual requiere de un tiempo, el cual
no es determinado te6ricamente y respondera Unicamente de la persona, para poder
atravesar dicho proceso de adaptacion y cambios constantes. “La palabra duelo significa
“dolor”, y por tanto el proceso de duelo sera un proceso de “pasar por el dolor”. (Ramos,

S.A).

Al terminar comienza un proceso o etapa dificil, ya que como se menciona
anteriormente, debe existir un proceso de re-estructuracion y organizacion de todos estos
elementos que antes implicaba a ese otro, la persona debe trabajar en este proceso de
adaptacion de pasar a ser un equipo a ser uno solo, ya sea en los rituales cotidianos que
compartian, como en el aspecto sentimental, de comenzar este proceso de desvinculacion
emocional con la persona que posterior a la ruptura se convierte en tu ex pareja. “Casi
siempre la separacion es vivida como una especie de duelo (una persona ligada a nuestra
vida ya no estd mas con nosotros) que es necesario atravesar y, de un modo u otro, superar.
Esto requiere esfuerzos y adaptaciones que no siempre resultan faciles de poner en
practica” (Goldberg, 2004). Debido a que este proceso esta ligado a bastantes cargas
emocionales que, segun lo relatado por los estudiantes convocados, en su pluralidad son
emociones negativas, en la gran mayoria de los casos le afectd en casi todos los ambitos de

su vida, como es en lo personal, ya que aquella ruptura viene acompafada de la baja de la



autoestima, pérdida del autoconcepto, etcétera. En lo social y familiar, considerando que la
primera reaccion mencionada por los entrevistados radica principalmente en aislarse del
circulo mas cercano de amigos y de familia, evitando todas las interacciones sociales
posibles y en el ambito laboral y académico, poniendo en evidencia la dificultad de separar
los sentimientos con las actividades cotidianas que requieren de un alto nivel de
concentracion de las personas. Convirtiendo esas experiencias amorosas, ideal y
satisfactoria, en uno de los momentos mas complejos de su vida. “En muchas situaciones,
la depresion, la angustia, la pérdida de energia vital, la impotencia, la desilusion, el
decaimiento, la falta de estimulos reforzantes, la subestimacion, la alteracion perceptiva y
atencional, son los sintomas, entre otros, de un periodo de duelo que inundan a quien lo

experimentan” (De la parra, 2008).

Como todo duelo es dificil lidiar con todo el malestar y consecuencias que esto deja,
pero como bien se menciona anteriormente la tarea que cumple el proceso de vivir el duelo,
es lograr recuperarse, sanar o simplemente aprender a vivir con aquella experiencia que en
ese instante es extremadamente dolorosa. Como bien mencionan los estudiantes en su
relato, su posicion de estudiantes los obligaba a enfrentar dicho proceso de la mejor manera
posible, pensando que deben continuar cumpliendo con sus responsabilidades y
obligaciones académicas, entendiendo que, si bien el proceso de ruptura provoca todas
aquellas situaciones y sensacion negativas descrita anteriormente por diversos autores y
tambien por los adultos entrevistados, es un suceso relativamente normativo en la vida de
las personas. “Ante esto, se puede definir al duelo como una reaccidon extremadamente
dolorosa, pero normal, que se desencadena a raiz del rompimiento de una relacion personal,

cuyo proceso cumple una funcion homeostatica, pues su finalidad es lograr la adaptacion



del individuo a la pérdida” (Sanchez y Martinez, 2014). Cabe mencionar y como bien
podemos apreciar en la narracion de los joven entrevistados, que cada uno vive este proceso
doloroso de diferente manera, por ende, el tiempo determinado en el que los estudiantes
universitarios se pueden encontrar en proceso de duelo, sera relativo a cada individuo, pues,
son muchos los componentes que influyen en este proceso adaptativo, como puede ser el
tipo de vinculo establecido por la pareja, los recursos emocionales con los que cuenta cada
persona, las contenciones o redes de apoyo externas, entre otros, pero lo que si se sefiala
con certeza entre todos los jovenes entrevistados, es que evidentemente existe un proceso
de duelo posterior al término de una relacion sentimental. “El duelo comtin o no
complicado, tiene caracteristicas y duracion relativas y predecibles, determinadas por el
tipo de relacion que se tenia con lo perdido, el como fue la pérdida y el tipo de personalidad
del doliente” (Moreno y Esparza, 2014). Si bien no se puede especificar o determinar un
tiempo exacto para este proceso, si hay una fase que esta completamente clara debido a la
funcién que cumple y es que en algun momento, aquella etapa tan dolorosa pasara, como
relatan los estudiantes, fueron momentos dificiles, que cada uno vivié y afronto de diferente
manera, algunos les tomé mas tiempo, otros les tom6 menos, pero en lo que todos
coincidieron es que llega un momento donde aquel periodo se siente “superado”,
refiriéndonos a esto como aquel momento en donde la situacion se vuelve menos dolorosa,
“ultima etapa del duelo, significa que la persona ha superado la pérdida y es factible
diferenciarla, ya que las personas se reconocen mas alegres y comienzan a reconstruir de
forma mas activa y positiva la vida” (Arriagada, 2010) donde los jovenes llegaron a
entender dicha situacion como una instancia de aprendizaje y crecimiento personal,
necesario para seguir mejorando y construyendo relaciones amorosas mas saludables y

estables, entiendo de esta forma que no todo en el término y duelo es tan oscuro después de



todo, poniendo en evidencia que incluso gracias a los acontecimientos anteriormente
vividos, han logrado en muchas ocasiones formar a la persona que son hoy en dia, de hecho
autores como Bustos (2011) plantea sus efectos constructivos para aquellos (as) que lo han
padecido pues una vez superado, permite generar nuevos significados que favorecen tanto
el crecimiento como el afrontamiento de nuevos retos con mayor seguridad, pues la
separacion demanda la construccion de una nueva identidad y estilo de vida asi como la

restructuracion de las relaciones interpersonales ( Citado en Sanchez y Martinez, 2014)

Desde el relato proporcionado por los jévenes entrevistados se puede apreciar que la
ruptura amorosa no es un proceso facil de aceptar, por ende, en aquel momento apareceran
un sin fin de desilusiones y expectativas, que giraran respecto al coémo les gustaria que
fuera o se diera dicha situacion, en donde uno de los principales deseos, se encuentra
relacionada con el poder generar un cierre, es decir, que el término de la relacion se diera
de manera méas concreta, donde se expusieron las causas y posibles soluciones, en donde
ambos tuvieran una instancia de conversacion mas profunda y dindmica, el principal
objetivo de conversar, era poder mantener una relacion agradable posterior al término con
la otra persona involucrada, pero también entienden lo dificil que es hablar en una situacion
tan compleja como esa, es dificil decir adios. No es fécil afrontar adecuadamente y de
manera efectiva una conversacion en la que sentimos que hay cosas importantes en juego y
en la que las emociones estan presentes con cierta intensidad, méas aun cuando no tenemos
las herramientas para hacerlo. (Sacanell, 2016). Por otro lugar, las otras situaciones
esperadas por los jovenes universitarios, se encuentra principalmente relacionada con la
posibilidad de que sus seres méas cercanos, familiares y amigos, se encontraran mas

presentes en aquel momento de sufrimiento, que les proporcionaran apoyo, compaiiia,



carifio, un involucramiento y entendimiento mas cercano de su proceso de duelo, si bien el
duelo vivido es un proceso intimo, en el cual implica un proceso de aceptacion y
crecimiento personal, que es necesario lleve a cabo la persona involucrada en lo mas
profundo de su ser, pero también, como en todo proceso de duelo, las redes de apoyo
cumplen un papel importante, en el fortalecimiento de este proceso personal. “La red de
apoyo social y familiar en estos momentos cumple un papel fundamental en este proceso”
(De la parra, 2008). El duelo debe darse en un contexto social de contencion, pues para
cada uno de ellos, significaba una pérdida importante, tal cual, fuera el fallecimiento de
alguna persona significativa. Es importante considerar que para todos los entrevistados el
haber tenido fuentes de apoyo provenientes de sus amigos o de sus familiares mas cercanos,
significd el poder reconstruirse de una forma mucho mas rapida y placentera, algo bastante
contradictorio al primer mecanismo utilizado por ellos mismos, el cual se basaba
principalmente en el aislamiento social. “Las redes familiares y comunitarias, que en el
pasado eran mas extensas, solian cubrir esta necesidad basica y ofrecer apoyo necesario al
doliente. Pero actualmente el entorno tiende a distraer, evitar o negar este espacio, es decir,

tiende a “proteger” del dolor”. (Diaz, Losantos, Pastor, 2014)

Como bien se menciona anteriormente ha tenido 2 etapas importantes, en donde una
principalmente se encuentra ligada al dolor y sufrimiento, al como afrontar la pérdida de
ese ser querido, y posteriormente el aprendizaje y crecimiento proporcionado por aquella
etapa. pero al ser jovenes estudiantes universitarios, este conflicto romantico tuvo muchas
mas consecuencias y se dio en un ambiente que le proporciond poco espacio para poder
afrontar dicha situacion con las herramientas necesarias, como bien es mencionada por los

entrevistados, el ser estudiante esta principalmente relacionado con el escaso tiempo



disponible, pues, la universidad es una entidad que demanda bastante tiempo, por ende, los
participantes de la investigacion refieren haber tenido por esta misma situacion disminuido
espacio o tiempo, para pasar el duelo, sin tener las preocupaciones de las pruebas, trabajos,
de la asistencia a clases, entre otras de las muchas actividades que demanda cada carrera,
“estudiar requiere que el alumno o alumna posea, ademas de las habilidades y la
predisposicion, el tiempo necesario para ello”. (Duran y Pujol, 2013). Cada uno de los
entrevistados lo afronto de diferente manera, para muchos le sirvié como motivo de
inspiracion, lo que provoc6 que mantuvieran su mente ocupada en los estudios y fuera
menos doloroso afrontar la ruptura, pero para otros la ruptura y proceso de duelo, trajo
consecuencias también en lo académico, que empeoro mucho mas el panorama en cierto

periodo.
5.3  Categoria 3: Mirada al futuro.

Posicionando a la base que todos los acontecimientos de la vida flucttan,
dependiendo de la temporalidad en la que estemos insertos, es posible remontarse afios
atras, donde los adultos jovenes presentaban una serie de obligaciones y de tareas muy
distintas a las que son posibles encontrar actualmente. Profundizando mas aun, podemos
encontrar las diferencias en las funciones que cada joven, tenia dentro de la sociedad.
Antiguamente, la conformacion de una pareja, formalizacion y posterior matrimonio, era
bastante esperado en la etapa del adulto joven. Donde, en su mayoria, los hombres
cumplian un rol més ligado al mundo exterior y la mujer un rol més ligado al mundo
domeéstico. El modelo de familia burguesa que se configuré a partir de la revolucion

industrial y que fue tomando fuerza durante el siglo XIX y particularmente en XX se basé



en la existencia de hombres proveedores y mujeres amas de casa (Olavarria, 2014 citado

por Chacon y Tapia 2017).

Aquel &mbito, no es el tnico que sufre modificaciones a la hora de insertarnos en
ellas, en el &mbito de la sexualidad también es posible encontrar cambios significativos, la
reduccion de la sexualidad de la mujer ligado Unicamente a la reproduccion y negandole su
posibilidad de placer, definiéndose como perteneciente a algin hombre, quien vive su
sexualidad con ansias de propiedad sobre dicha mujer. (Duarte, 2002) cambia
sustancialmente. Hoy en dia, considerando los relatos de las personas entrevistadas, la
conceptualizacion de sexualidad se ha modificado radicalmente, encontrando que esta, ha
tomado un rol méas protagénico no solo para los hombres, sino que para las mujeres de
nuestra poblacién adulto joven actual, quienes lo consideran como un acto que debe ser
placentero para ambos participantes que conformen la pareja, aunque al mismo tiempo, los
jévenes ponen en evidencia que aquella vision se ha ido modificando de una forma
paulatina y periodica, por consiguiente, el ejercicio de la sexualidad aparece separado de la
reproduccion, pudiendo observar un mayor nimero de parejas sin hijos. (Duran, Medina,

Gonzélez, Rolon, 2007)

Si bien, el amor y la conformacion de una pareja, también aparece dentro de los
requisitos necesarios, el matrimonio, en esta etapa de la vida, queda como una opcién y no
como un punto necesario que se debe cumplir en este momento de sus vidas, pudiendo
encontrar en el relato de los jévenes como un plan a futuro, que incluso para muchos
debiese cumplirse posterior al adquirir una estabilidad econdmica, donde sea posible

mantener aquella idea de matrimonio feliz. Este “tipo de amor” se hace popular y



normativo, donde el matrimonio aparece como una eleccion personal donde el amor

romantico y la satisfaccion sexual deben lograrse en €1” (Herrera, 2015)

Desde el sentido comun las relaciones de pareja se inscriben en una gama mas
amplia de modelos: matrimonio, union libre, concubinato, relacion abierta, con amor y sin
él, noviazgo, sexo sin relacion y relaciones sin sexo. (Tenorio, 2012). La concepcion de la
forma en que se componen las parejas o las relaciones, a medida que se va avanzando en el
tiempo, cambia cada vez més, para nuestros entrevistados, el tener una pareja estable en
esta etapa de sus vidas, puede ser una situacion que aporte complejidad, algo asociado a la
creacion de problemas, por lo que, las nuevas miradas y los nuevos nombres y funciones
que se te otorgan a las mismas, son sustentadas por las necesidades que los adultos jovenes
tienen en la actualidad que se esta viviendo, tomando en cuenta que estos no se encuentran
unicamente desarrollando aquella &rea de sus vidas, el crecimiento personal y profesional
comienza a tomar fuerza, dejando en eslabones mas bajos a temas relacionados con el

amor.

Continuando con la misma linea de los cambios que son posibles encontrar debido a
la temporalidad en la que nos encontramos insertos, es posible identificar cambios en el
punto de vista del crecimiento personal profesional, la mayoria de los jévenes de hoy en
dia, al estar atravesando la etapa de la adultez joven se encuentran insertos de forma directa
con la vida universitaria, la cual les brinda un espacio de crecimiento profesional y personal
en sus vidas. La mayoria de los jovenes de 21 a 24 afios considera que ya son adultos antes
del matrimonio y del nacimiento del primer hijo. (Mora y Oliveira, 2009), lo anterior se
encuentra sustentado ya que, para los adultos jovenes actuales, la eleccion de una pareja 'y

la posterior conformacion de una familia, no es el Gnico aspecto a desarrollar durante esta



etapa tan importante, la universidad, el trabajo y las actividades recreativas, también
forman parte sumamente importante de su desarrollo como persona adulta, incluso para la
mayoria, el desarrollo adecuado de la vida universitaria, el trabajo y el desarrollo en el
ambito personal, son los primeros eslabones en base a sus prioridades que se deben cumplir
antes de poder formar una relacion estable. Los adultos buscan su realizacion personal en
varios ambitos, tales como el laboral, obteniendo una profesion y desarrollando sus
conocimientos en su lugar de trabajo. (Cordero y Roa, 2016), para asi sentirse satisfechos,
considerando las metas mas comunes que son posibles encontrar en la actualidad se
direccionan hacia un campo totalmente distinto a la que se direccionaba anteriormente en el

tiempo de las personas de la tercera edad.

El cambio significativo de las trayectorias que llevan a la vida adulta durante el
siglo XX, es debido sobre todo a la expansion del sistema educativo y a la participacion
creciente de las mujeres en la fuerza de trabajo. (Mora y Oliveira, 2009), sustentando a lo
anterior, los jévenes investigados ponen sobre la palestra, la necesidad y el deber que cada
uno de ellos, independiente del género, tienen de finalizar sus estudios universitarios,
poniéndolo como una de sus prioridades mas relevantes, uniéndolo al mismo tiempo con el
anhelo de ser independientes y poder valerse por si mismos, para asi, en el momento en que
se encuentren totalmente desarrollados en esa area anteriormente mencionada, poder
cumplir con las obligaciones del amor. Con lo anterior es posible decir que existe un
cambio de mentalidad en los que valores como la autonomia y la independencia economica
adquieren una centralidad cada vez mayor entre hombres y mujeres. (Chacén y Tapia,

2017)



La pareja, si bien aparece como uno de los puntos a conseguir durante el desarrollo
de la adultez joven, ya no toma un rol protagonico, quedando para la mayoria de los
entrevistados, en el tercer o cuarta de sus prioridades a desarrollar durante esta etapa,
viéndose como uno de los puntos mas lejanos o posteriores a desarrollar, debido al poco

tiempo que presentan, considerando sus otras responsabilidades.

Con todo lo anterior, es posible complementar que la vision de los adultos jovenes
actuales, hacen evidente la razon por la cual prefieren continuar con sus estudios
universitarios, en vez de realizar multiples esfuerzos direccionados a la realizacion del
ambito de la vida amorosa. Para ellos y sustentado en el relato de los jovenes universitarios
entrevistados, en esta etapa de sus vidas, es mas necesario y relevante trabajar y formar
herramientas que los ayuden a sostenerse a lo largo de sus vidas a nivel econémico y
profesional, ya que, la formacion de lazos afectivos, requiere de la misma o incluso una
mayor cantidad de dedicacion, que la que se le otorga a los estudios universitarios, por lo
que, ambas cosas en el mismo momento, podria generar situaciones bastantes estresantes,
Ilegando a ser, acontecimientos que pueden generar consecuencias negativas en sus vidas,

considerandolo para la mayoria, como algo muy dificil de llevar.

5.2 Conclusiones.

A partir de los resultados obtenidos mediante los focus grups realizados a adultos
jévenes, estudiantes diurnos de la Universidad de las Américas que atravesaron por alguna
ruptura amorosa en su periodo académico, se concluye en base a los objetivos propuestos,
que se basan en tres aspectos primordiales, en primer lugar, profundizar en las historias de

pareja de los estudiantes, indagando esta esfera en su amplio contexto, por otro lado,



describir los significados que circunscriben las rupturas amorosas y por ultimo, la
descripcion a traves del relato de los estudiantes, sobre su mirada ante la formacion de una
nueva relacion amorosa. Todas las conclusiones se encuentran sustentadas por el relato de
las personas participantes de la investigacion, lo que permitio desarrollar las siguientes

conclusiones.

5.2.1 Objetivo especifico 1: Profundizar en las historias de pareja de los estudiantes de

la Universidad de las Américas.

Respecto a este primer objetivo que tiene que ver principalmente con indagar de
manera profunda en las historias de pareja de los estudiantes, refiere principalmente que, si
bien cada uno de los jovenes entrevistados han vivido experiencias distintas en cuanto a sus
relaciones amorosas, algo facil de entender, debido a lo diversidad humana, existen ideas y
conceptos que conciben todos como importantes y que tiene que ver con lo significativo
que ha sido la busqueda de pareja, de una relacién, la necesidad de encontrar a otro con
quien relacionarnos intimamente, mucho mas alla de lo que puede proporcionar la familia o
las amistades, mediante sus relatos podemos deducir que este proceso no comienza
claramente en la adultez joven, es una busqueda gque viene de mucho antes, cuando
comenzamos con nuestro desarrollo madurativo, psicosexual, psicosocial, que vendria
siendo de la adolescencia, como bien sabemos la etapa de la adolescencia presenta un
desarrollo psicosexual importante, que lleva a la busqueda de establecer una identidad
personal y donde las relaciones sociales comienzan a intensificarse y adquirir mayor grado
compromiso.

Podemos concluir que la gran mayoria de las historias relatadas por los estudiantes,

son relaciones amorosas de mucho tiempo, de afios de relacion afectiva, que emprendieron



0 comenzaron sus inicios en la etapa de la adolescencia, y que culminaron en la etapa de la
adultez joven, que coincide con la etapa académica universitaria, y de donde se pudo
extraer dos componentes o ingredientes sustanciales de las relaciones amorosas, que son
dos etapas cruciales, como es la primera fase del amor roméantico, en donde se encuentra y
exhibe la primera etapa, el enamoramiento, donde se encuentra todo lo que rodea a la
relacion y a la pareja escogida en esos entonces, con caracteristicas idealizadas y sobre
valoradas. Es decir, gran parte de los jovenes relata que las relaciones afectivas tienen un
comienzo donde todo es positivo, lo que llamamos metaféricamente como miel sobre
hojuelas, los comportamientos tanto propios como las sus parejas respectivas, se encuentran
principalmente ligadas al bienestar del otro, a satisfacer al otro de forma completa,
entregandole, amor, apoyo, comprension, y todo lo que se necesita para mantener viva la
relacién afectiva, pero, el ir creciendo y madurando como persona, como individuo, trae
consigo en efecto, la maduracion de las relaciones sociales que vamos formando, por lo que
a medida que transitamos de la adolescencia a la adultez, el formar pareja va adquiriendo
mayo valor y significado, al mismo tiempo este amor va mutando y debe ir adaptandose a
las nuevas caracteristicas que van a adquiriendo las personas involucradas, es por esta razon
donde la estabilidad comienza a tomar mayor grado de importancia, en donde podemos
encontrar actualmente segun lo relatado por los jovenes, la convivencia, como una tapa
crucial, que adquiere la relacién en cuanto a la independencia, cercania y compromiso que
vamos necesitando como personas a lo largo de nuestra vida, lo que a su vez, trae consigo
una re- estructuracion en la dindmica relacional de la pareja, es decir, se emprende un
proceso adaptativo ligado a la labor de entendimiento de la individualidad del otro, pero al
mismo tiempo, del equipo que forman juntos, y es aqui donde los roles de cada uno

comienzan a jugar un papel importante en la relacion. Lo que da paso a la siguiente etapa



relatada por los jovenes entrevistados, que tiene relacion con las dificultades y conflictos
que se presentan en las relaciones.

Como se puede concluir desde la investigacion realizada, la interaccion en las
relaciones sentimentales, requieren de un caracter reciproco, es decir, que ambos
integrantes en la relacién mantengan la necesidad de proporcionar bienestar en otro, de
satisfacer al otro, cuando esto se pierde en alguno de los dos integrantes y cuando no se
piensa en el bienestar propio equitativamente, se suscita una serie de consecuencias
relatada, que tienen que ver con una segunda etapa mencionada, de manera que la relacion
debe atravesar diferentes dificultades y conflictos. Es posible deducir que mantener
relaciones sentimentales por largos periodos de tiempos es una tarea cansadora, porque
requiere pensar en uno, pero también en otro, por lo que no todo puede ser tan virtuoso o
afable como se espera y por ende, se presentaran dificultades, que, si se afrontan de manera
estable y con recursos o herramientas personales saludable y tomando las medidas
accionales correspondientes, como tener una buena comunicacion con la pareja y mantener
los margenes de respeto, puede ser una etapa ventajosa, porque, proporcionara aprendizajes
significativos en la pareja. Pero, por el contrario, si las dificultades presentes, no son
atendidas de forma correcta, puede desencadenar situaciones perjudiciales para la pareja,
como para las personas involucradas.

En coherencia a lo especificado a lo largo de la investigacion, una de las mas
grandes dificultades a enfrentar por los estudiantes en este periodo, dice relacion con la
disminuida capacidad de establecer limites con la pareja, desencadenado como principal
conflicto el exceso de control de parte de alguno de los dos miembros de la pareja e incluso
por ambos, aludiendo a dificultades como; los celos, faltas de respeto, mentiras, problemas

de comunicacion y excesivo control, inconvenientes que sobrepasan los conflictos



normativos de una pareja, pues, desencadenaron episodios de violencia psicoldgica,
dificiles de tolerar, que a su vez provocan consecuencias negativas y significativas en el
auto concepto de mucho de los afectados, siendo su autoestima la mas dafiada.

De acuerdo a lo mencionado, es posible concluir que la gran mayoria de los jovenes,
al iniciar sus relaciones amorosas estables en la adolescencia, no logran establecer segun lo
esperado por la teoria de Erickson, su identidad personal, proceso necesario para lograr
diferenciar, sus caracteristicas personales y proporcionar la individualidad, lo que conlleva
a una confusion de roles, que incita compromisos precipitados, en el plano interpersonales,
es decir, en sus relaciones sentimentales. Por lo demas, cuando llegaron a la etapa de la
adultez joven, etapa caracterizada por la busqueda de mayor intimidad y compromiso,
evidencio consecuencias arrastradas de la etapa anterior, es decir, se espera que en la
adultez joven al resolver con éxito la capacidad de comprometerse intimamente con otro, la
persona adquiera confianza mutua, que conducira la fusion de las identidades de ambos
involucrados, sin la necesidad de perder la individual, lo cual, no es posible evidenciar en
los estudiantes de la universidad, pues, el que no lograr establecer su identidad personal
victoriosamente, trajo posteriormente en el asentamiento de compromisos, inseguridades,
que llevo a no respetar los limites personales de la pareja, sobre controlando las situacion,
desencadenado actos de violencia psicolégica, ligadas a la desconfianza del otro, que a su
vez causo efectos negativos en el auto concepto de los involucrados y mas inseguridad en

su identidad personal, culminando en el término de la relacion amorosa.



5.2.2 Objetivo especifico 2: Describir los significados que circunscriben las rupturas

amorosas en estudiantes de la Universidad de las américas, sede Vifa del Mar.

Respondiendo al objetivo especifico nimero dos, para los estudiantes de la
Universidad de las Américas, sede Vifia del Mar, las rupturas amorosas que han tenido que
atravesar durante toda su etapa del desarrollo adulto joven, ha venido acompafiada de una
serie de procesos, los cuales se han posicionado sobre una seguidilla de emociones y
sentimientos que oscilan desde angustia, decepcidn y tristeza, hasta sentimientos de

superacion, acompariados de crecimiento personal.

En primer lugar, los estudiantes ponen en evidencia que la universidad, la vida
familiar, social y las obligaciones laborales forman parte de las multiples tareas que debe
Ilevar a cabo los adultos jovenes actuales, teniendo que cumplir con responsabilidad en
cada uno de los contextos anteriormente mencionados. Aquellas obligaciones entorpecen en
gran medida a la formacion y mantencion de una pareja amorosa, ya que, COmo se
menciona anteriormente, los jovenes se encuentran atravesando distintas situaciones
propias de la etapa del desarrollo en el cual estamos insertos, que demandan de un gran
tiempo de concentracién y dedicacién, por lo que, para muchos, estar en relaciones
amorosas vendria siendo otra situacion estresante mas que atravesar y superar, generando
una sobrecarga visible a la hora de expresar dicha situacion. A pesar de las consideraciones
anteriores, todos los adultos jovenes se disponen de igual forma a tener relaciones
sentimentalmente amorosas, otorgando de este modo, otra responsabilidad mas a sus vidas,

la cual debe construir, cuidar y mantener.

Centrandose de forma mas precisa en la posibilidad de término de aquellas

relaciones de pareja, los adultos jovenes entrevistados mencionan, en primer lugar, una



serie de expectativas sobre dicha situacion, donde en su mayoria, esperaba que aquel
proceso doloroso, fuese de una forma mas positiva o bien, esperaba méas de la otra persona
involucrada, reflejandose mediante explicaciones, cambios en el actuar del otro e incluso, el
perdon, evitando de esta forma, el dafio que conlleva al mismo tiempo, una ruptura
amorosa. No obstante, los adultos jovenes comentan que, en su mayoria, las expectativas
que han tenido a lo largo de su vida, no han sido concordantes con la realidad, comentando
situaciones que para muchos llegan a la falta de respeto por parte de la otra persona,

dejando bastante que esperar.

A demas de lo anterior, las rupturas amorosas conllevan situaciones posteriores de
gran dolor, estrés, tristeza y desesperanza, donde para muchos, es expresada como una
situacion oscura, de donde es muy dificil salir. Como es mencionado, aquella situacion es
vista como un proceso, en el cual, se deben atravesar una serie de acontecimientos para
poder llegar a un fin. Entre aquellas situaciones son posibles encontrar la adaptacion que
debe realizar el adulto joven, para poder comprender y empaparse de dicha nueva vida,
donde tendra que armar sus propias herramientas individuales para poder enfrentarse de
forma personal a las dificultades que trae la vida cotidiana, ya que no existird aquella
persona con quien compartir el dia a dia y en quien apoyarse, por lo que, es posible,
considerar aquellas rupturas amorosas como un proceso de duelo, el cual sera
profundamente parecido a la pérdida de un ser querido por fallecimiento, solo que, en este
caso, el adulto joven tendra que vivir con la idea de que aquella persona, si bien no ha
fallecido, no conformara parte de su vida nuevamente y que esas expectativas de un amor
romantico y duradero con esa persona, han llegado a su fin. Como es de esperar, para los

jovenes, aquella situacion de adaptacion y de comprension, genera sentimientos que



afectaran al mismo tiempo, otros &mbitos de su vida cotidiana. La universidad, el trabajo, la
vida social y familiar, se ven sumamente afectadas por el proceso que aquel adulto joven ha
estado atravesando. Algunas de las consecuencias mas nombradas, engloban el bajo
rendimiento académico latente en el contexto universitario, lo que podria al mismo tiempo
conllevar a la pérdida de carga académica, afectando directamente el area econdémica de
aquel adulto joven. Al mismo tiempo, se produce un aislamiento social importante, donde
en su mayoria, mientras se encuentran atravesando aquella situacion, prefieren quedarse en
lugares donde no exista un permanente contacto social con otro, incluso para algunos, es
preferible anular dichas situaciones sociales hasta nuevo aviso, lo anterior se contrapone
fuertemente con las obligaciones labores y universitarias, volviendo nuevamente a afectar
dichos &mbitos de la vida del joven, volviéndose un circulo interminable de situaciones
negativas posterior a la ruptura amorosa, reforzando asi la idea de que dicho acontecimiento
es titulado como uno de los momentos mas dificiles que han tenido que atravesar a lo largo

de sus vidas.

Considerando lo anterior y siguiendo con las consecuencias que trae consigo las
rupturas amorosas, los adultos jovenes ponen en evidencia situaciones de gran impacto,
como lo es la violencia psicologica y fisica que méas de alguno ha tenido que atravesar.
Dichos acontecimientos, si bien pueden ser algunas de las multiples causas que gatillaran
alguna ruptura amorosa, al mismo tiempo, forma parte de una situacion que genera grandes
consecuencias a las personas afectadas, problemas de autoestima, desconfianza y
desesperanza, son algunos de los miles de resultados que engloba dicha situacion de

maltrato, algo que, para los jovenes, no es muy dificil de encontrar.



Teniendo en cuenta todo el proceso anteriormente mencionado Y las dificultades que
este mismo conlleva, los adultos jovenes realizan diferentes acciones que los ayuden a salir
de aquella situacién. La familia, los amigos e incluso ayuda profesional, son algunos de los
factores que mas han generado una ayuda en la reconstruccion del mundo interior y exterior
de aquel adulto joven afectado. Si bien, es posible que en algunos casos el apoyo generado
por sus redes mas cercanas no haya cumplido en totalidad las expectativas de la persona en
cuestion, es considerado como un aspecto sumamente importante para poder sobrellevar de
buena manera aquella situacién tan estresante y de este modo, no seguir sumergiéndose en

aquel suceso tan desgarrador.

Como es de esperar, todo proceso tiene un inicio, un desarrollo y un final. Con
respecto al tltimo, los adultos jovenes se expresan de una forma esperanzadora, donde es
posible apreciar que, para muchos, la experiencia generada posterior a esas relaciones y
consiguientes rupturas amorosas, a gatillado la actual persona, con su personalidad,
herramientas mejoradas, nuevos suefios y nueva mirada frente a la vida, por lo que, el
arrepentimiento, no forma parte de esta ecuacion. Siguiendo con lo anterior, es posible
darse cuenta que, las consecuencias negativas que trae la ruptura amorosa, nutren al adulto
joven, movilizandolo para que, en momentos futuros, no quiera cometer los mismos errores
que habia cometido en el pasado, llegando a un punto en donde conocerse a si mismo,
forma parte de una situacion necesaria para poder amar a otra persona de una forma
saludable. Los limites, aparecen como parte del aprendizaje, ahora, el adulto joven, sabe
que debe dar y que debe recibir al mismo tiempo, con la finalidad de que las relaciones que
forme en un futuro, se centren en algo reciproco y beneficioso para ambos participantes de

la misma.



5.2.3 Objetivo especifico 3: Describir a través del relato de los estudiantes de la

Universidad de las Américas, la mirada ante una nueva relacion amorosa.

No es dificil darse cuenta que a medida que el tiempo va transcurriendo los
acontecimientos que lo acompafian sufren modificaciones. Como es de esperar, no solo las
costumbres, tradiciones y situaciones cambian, las mismas personas van modificando su
forma de pensar y de actuar, las prioridades cambian porgue los mismos suefios y metas se

modifican, siendo en conjunto una continuidad de situaciones oscilantes.

Como es de esperar, los adultos jovenes actuales presentan una mentalidad acorde a
la generacion en la cual se encuentran insertos. Las obligaciones que debe cumplir en la
actualidad un adulto joven, engloban distintos &mbitos de la vida, encontrandose el mundo
universitario como uno de los principales a la hora de conversar con un joven, el ambito
laboral, donde en su mayoria, los jévenes comienzan a forjar experiencias que le facilitaran
el ingreso a este campo posteriormente, la vida social, donde el adulto joven presenta
tedricamente redes mas estables las cuales permaneceran durante todo su desarrollo y que
por consiguiente deben dedicarle tiempo y por supuesto, la vida familiar, donde es
necesario y de vital importancia para ellos el compartir con sus seres queridos momentos de

calidad que les generen sentimientos de tranquilidad y relajacion.

Considerando las obligaciones que posee actualmente un adulto joven y las distintas
modificaciones que han sufrido las generaciones sobre sus prioridades y metas. Estos
presentan una vision bastante particular sobre donde posicionan, en grado de importancia,
el formar relaciones de pareja estables. En primer lugar y como bien se menciona
anteriormente, para los adultos jovenes existen multiples areas donde se debe cumplir de

forma responsable para obtener resultados satisfactorios. La universidad forma parte



importante y crucial de dichas responsabilidades, ya que, para los jovenes, aquella
oportunidad de estudiar aporta principalmente para obtener un futuro donde sea posible
cumplir metas ligadas al crecimiento profesional y vocacional, ademas de metas ligadas al
ambito econdémico, donde la estabilidad es una de los principales propdsitos que tienen hoy
en dia los jovenes actuales. Respondiendo a lo anterior, la universidad no es el Unico
movilizador para poder alcanzar dicha estabilidad tan anhelada, el trabajar y formar
experiencia también aporta para que, en un futuro, el mundo laboral pueda abrirse frente a

la mirada ansiosa de los adultos jovenes.

Continuando con las prioridades actuales de los jovenes, la familia cumple un rol
fundamental, si bien, la mayoria de los adultos jovenes tienen una vision futura donde se
quiere y se anhela tener una independencia, el pasar tiempo de calidad con los seres
queridos que conforman la familia, forma una de las principales prioridades de entretencion

que presentan actualmente los adultos jovenes.

Otro de los aspectos a considerar como importante en la vida actual de un adulto
joven, radica principalmente en tener tiempo para conectarse consigo mismo, tomando en
cuenta todas las obligaciones anteriormente mencionadas, es imprescindible poner sobre la
palestra que los joévenes actuales no presentan mucho tiempo libre donde puedan utilizar
dicho espacio para relajarse y disfrutar de la individualidad, sin preocupaciones ni
obligaciones, por lo que, un tiempo asi, forma parte importante de las necesidades de los
adultos jovenes actuales, para continuar con las responsabilidades del quehacer diario que

se impone en la actualidad.

Luego de poner en evidencia todas aquellas responsabilidades que son posibles

encontrar en la actualidad en la vida de un adulto joven estudiante, las relaciones de pareja



no conforman una parte prioritaria para sus vidas. Si bien, se reconoce que los beneficios de
estar en una relacion, como el tener un apoyo constante, el poder conversar con otro, el
obtener un amor Yy carifio distinto al que te ofrece la familia, son sumamente importantes y
podrian aportar en el dia a dia, se expresa al mismo tiempo que sumar otra responsabilidad
mas a sus vidas, vendria siendo una situacion bastante dificil de manejar. Por lo anterior, se
pone en evidencia que los adultos jovenes toman en cuenta el trabajo que se necesita para
poder construir, mantener y cuidar una relacion de pareja, lo cual responde directamente a
las expectativas que se tiene actualmente sobre la misma, donde lo principal es la ayuda
reciproca, con la finalidad de tener un compariero que vaya a la par y no una persona que se
encuentre por sobre el otro. En consecuencia, los jovenes actuales prefieren que aquel
acontecimiento ocurra en situaciones donde no se encuentren con una carga tanto laboral y
académica tan importante, con la finalidad de realizar todas sus responsabilidades lo mas
satisfactoriamente posible. Si bien, se menciona que, si aparece aquella opcion de formar
una relacion romantica, no la desecharian, no cumple como una de las prioridades mas

importantes en la vida del adulto joven actual.

Es importante sefialar que, a pesar de lo anteriormente mencionado, los jovenes
actuales no consideran que se encuentren atrasados en su desarrollo considerando su ciclo
vital en cuestién. El adulto joven no necesita formar pareja en esta etapa de su vida para
sentirse realizado, incluso, es posible pensar que aquella situacién donde la universidad, el
trabajo, las redes sociales fuera del &ambito amoroso y la familia, que responden como
aspectos mucho mas prioritarios que la formacion de una pareja amorosa, se logre
considerar como una situacion normativa entre los jovenes del mismo rango del ciclo vital

de la adultez joven, por lo que, considerando lo anterior, vendria siendo necesaria una



modificacion tedrica sobre lo que se espera actualmente en la etapa anteriormente
mencionada, teniendo que actualizarse considerando las responsabilidades actuales, las

metas y las prioridades que se tienen hoy en dia con respecto a la vida.
5.3 Limitaciones
En el desarrollo de la investigacion se presentaron las siguientes limitaciones:

- Dificultad de acceso a la muestra, al ser una entidad privada, fue necesario contar
con el permiso de cada una de las carreras a investigar antes de poder tener acceso a
la muestra, labor dificultosa, debido al disminuido tiempo con el que contdbamos
para poder coordinar una reunion con cada uno de ellos, con la finalidad de exponer
la presente investigacion.

- Posteriormente falta de disponibilidad horaria de los estudiantes de la muestra, lo
que presento mayor dificultad a la hora de reunirlos en los determinados focus grup.

- Disminuida participacién de la muestra masculina, lo que disminuyo a su vez la
cantidad del grupo estimado por cada focus grups, al no presentarse a la sesién
acordada.

- Carencia de antecedentes sobre investigaciones referentes a rupturas amorosas en

estudiantes universitarios.
5.4 Proyecciones.
5.4.1. Personal:

Desde una perspectiva personal, la presente investigacion ha proporcionado la
instancia para poder generar nuestra primera publicacion cientifica. Al realizar esta

investigacion referente a una tematica atingente y que compete directamente al alumnado



perteneciente a la Universidad de las Américas, se abre la posibilidad de postular a una
revista cientifica interna de la universidad, lo que a su vez genera la instancia de realizar
algun presentacion o exposicion de tematica dentro de la institucion. Lo que nos

proporcionaria un crecimiento personal y a su vez profesional importante.

5.4.2. Disciplinar:

A partir de los datos recabados mediante la presente investigacion, se permite
reafirmar algunas consideraciones en estudios similares a nivel internacional, como
también nacionales. Como, por ejemplo, la similitud de las rupturas amorosas con el
proceso de duelo, que trae consigo una serie de etapas las cuales estas principalmente
ligadas al sufrimiento como primera fase y posteriormente el crecimiento personal y la
aceptacion. Sin embargo, también la investigacidn presenta ciertas contradicciones respecto
a estudios anteriores, principalmente referente a las etapas del desarrollo, dando cuenta de
los cambios producidos a niveles generacionales, producto de los cambios sociales y
culturales a los que nos encontramos expuestos. Por lo tanto, esta informacion permite que
a nivel disciplinar exista la posibilidad de generar o actualizar ciertas teorias o
investigaciones, que permita un entendimiento mucho mas cercano y comprensivo de las

conductas actuales de todos los seres humanos.

5.5.3. Social:

Lo relevante de la investigacion, de obtener y analizar los resultados, es que a nivel
institucional nos permite generar instancias referentes a los procesos vividos por los

estudiantes, procesos normativos, que tienen una implicancia significativa a nivel



académico, lo que proporciona la posibilidad a la institucion acoger aquellos datos, para
posteriormente realizar algun tipo de accion promocional o preventiva, como también, de

acompariamiento a los alumnos del establecimiento.

Por otro lugar esta investigacion, servird de base investigativa para futuras
generaciones, permitiendo indagar e integrar aquel proceso de las rupturas amorosas en
diferentes contextos, como también investigar en profundidad respecto a las etapas del
desarrollo evolutivo, los cambios etarios presentes y las crisis normativas en cada una de
ellas, acorde a las nuevas generaciones, pues, la sociedad a través del tiempo ha sufrido
transformaciones importantes, sobre todo a nivel educacional. Tanto los hombres como las
mujeres tienen acceso hoy a la educacion superior, lo que ha producido que ciertas etapas
normativas en su vida se posterguen, como es el formar familia, producto de un cambio de
prioridades presente en la cultura actual. Lo que es digno de investigar, producto que

estamos en constante progresos y cambios.



REFERENCIAS

Aguilar, B. (2016). Dolor y sufrimiento en medicina. Disponible en

http://www.scielo.edu.uy/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1688-04202016000100005

Alfaro, A. Pérez, A. (2014). Las relaciones de pareja: ¢la educacion, las condiciona?

Disponible en: https://www.uv.es/igualtat/webnova2014/anaalfaro.pdf

Alguaray, C y Garcia, F. (2015). Relaciones de pareja y bienestar psicologico. Disponible
en
https://www.researchgate.net/publication/294891178 Relaciones_de_pareja_y bienestar p

sicologico

Alvarado, M (2014). Estrategias de afrontamiento ante conflictos conyugales que utilizan
las parejas no problematicas de 5 a 10 afios de casados. Tesis de grado. Disponible en:

http://recursosbiblio.url.edu.gt/tesiseortiz/2014/05/42/Alvarado-Maria.pdf

Alzugaray, C y Garcia, F (2016). Relaciones de pareja y bienestar psicologico. Pag. 237 y
247. Disponible en:

https://www.researchgate.net/publication/294891178 Relaciones de pareja y bienestar p

sicologico

Amangual, G. (2007). El concepto de experiencia: de Kant a Hegel. Disponible en

http://www.redalyc.org/pdf/288/28811907001.pdf

Amaris, M, Madariaga, C, Valle, M y Zambrano, J. (2013). Estrategias de afrontamiento
individual y familiar frente a situaciones de estrés psicoldgico. Rev. Programa de psicologia
de la universidad del norte. Disponible en:

http://rcientificas.uninorte.edu.co/index.php/psicologia/article/view/2051/6905



http://www.scielo.edu.uy/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1688-04202016000100005
http://www.scielo.edu.uy/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1688-04202016000100005
https://www.uv.es/igualtat/webnova2014/anaalfaro.pdf
http://recursosbiblio.url.edu.gt/tesiseortiz/2014/05/42/Alvarado-Maria.pdf
http://recursosbiblio.url.edu.gt/tesiseortiz/2014/05/42/Alvarado-Maria.pdf
https://www.researchgate.net/publication/294891178_Relaciones_de_pareja_y_bienestar_psicologico
https://www.researchgate.net/publication/294891178_Relaciones_de_pareja_y_bienestar_psicologico
https://www.researchgate.net/publication/294891178_Relaciones_de_pareja_y_bienestar_psicologico
http://rcientificas.uninorte.edu.co/index.php/psicologia/article/view/2051/6905
http://rcientificas.uninorte.edu.co/index.php/psicologia/article/view/2051/6905

Ameézquita, M, Gonzales, R y Zuluaga, D (2003). Prevalencia de la depresion, ansiedad y
comportamiento suicida en la poblacién estudiantil de pregrado en la universidad de
Caldas, afio 2000. Rev. Colombiana de psiquiatria. Pag.343. Disponible en:

http://www.redalyc.org/html/806/80632404

Arias, C. (2015). La red de apoyo social: Cambios a lo largo del ciclo vital. Disponible

en:  https://www.researchgate.net/publication/308661906 La red de apoyo social Ca

mbios a lo largo del ciclo vital

Arriagada, F y Ruiz, P. (2010) “la ruptura matrimonial, un proceso de duelo”. Tesis.
Disponible en:

http://repobib.ubiobio.cl/jspui/bitstream/123456789/1433/1/Arriagada%20Sarmiento,%20F

aviola.pdf

Balistieri, S. y Melo, M. (2013). La importancia del apoyo socio-emocional en adolescentes
y adultos jévenes portadores de enfermedad cronica: una revision de literatura. VVol.12.
Disponible en: http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1695-

61412013000200019

Barajas M, Roblez R., Gonzélez C., Cruz C. (2012) El significado psicolégico de una
ruptura de pareja significativa en jovenes universitarios. Rev. Psicologia Ibeoamerica. vol.

20. Disponible en http://www.redalyc.org/html/1339/133928816004/

Beiza, A. (2012). Las Relaciones Interpersonales Como Herramienta Esencial Para
Optimizar el Clima Organizacional En La Escuela Bésica. Disponible en

http://mriuc.bc.uc.edu.ve/handle/123456789/956



http://www.redalyc.org/html/806/80632404
http://www.redalyc.org/html/806/80632404
https://www.researchgate.net/publication/308661906_La_red_de_apoyo_social_Cambios_a_lo_largo_del_ciclo_vital
https://www.researchgate.net/publication/308661906_La_red_de_apoyo_social_Cambios_a_lo_largo_del_ciclo_vital
http://repobib.ubiobio.cl/jspui/bitstream/123456789/1433/1/Arriagada%20Sarmiento,%20Faviola.pdf
http://repobib.ubiobio.cl/jspui/bitstream/123456789/1433/1/Arriagada%20Sarmiento,%20Faviola.pdf
http://www.redalyc.org/html/1339/133928816004/
http://mriuc.bc.uc.edu.ve/handle/123456789/956
http://mriuc.bc.uc.edu.ve/handle/123456789/956

Benitez, L. (2012). Proyectos de vida en parejas de jovenes adultas y adultos profesionales
de Bogota: Convivencia, cambios y permanencias. Disponible en:

http://bdigital.unal.edu.co/8947/1/Lindsayben%C3%ADtezbarajas.2012.pdf

Billorou, M., Arana, F. (2016). Una revision sistematica sobre la relacidn entre ruptura
amorosa Yy el distrés psicoldgico. Rev. Psocial. Pag. 7. Disponible en:

https://www.researchgate.net/publication/288839891 UNA REVISION SISTEMATICA

SOBRE_LA _RELACION_ENTRE_LA RUPTURA_AMOROSA_Y_EL_DISTRES PSI

COLOGICO

Bisquerra, J. (2003). Relaciones Interpersonales. Editorial: Mac Graw Hill. Bogota

Blandon, A. & Ldpez, L. (2016). Comprensiones sobre pareja en la actualidad: jovenes en
busca de estabilidad. Rev. Latinoamericana de Ciencias Sociales, Nifiez y Juventud.

Disponible en: http://www.scielo.org.co/pdf/rics/v14n1/v14n1a35.pdf

Bobadilla M. (2013). Estilos de enamoramiento como expresion cultural y ancestral en las
relaciones interpersonales de los jovenes en la isla Amantani, Pomo-Perl. Disponible en:

http://www.redalyc.org/pdf/4498/449844866001.pdf

Bordingnon, N. (2005). El desarrollo psicosocial de Eric Erikson. EI diagrama epigenético

del adulto. Disponible en http://www.redalyc.org/pdf/695/69520210.pdf

Bustos, A. (2011). Cuando se acaba el amor: estrategias de afrontamiento, duelo por
pérdidas amorosas y crecimiento postraumatico en estudiantes universitarios. Tesis de
grado

presentada como requisito para la obtencion del titulo de psicologo clinico.

Disponible en linea: http://repositorio.usfg.edu.ec/bitstream/23000/604/1/99784.pdf



https://www.researchgate.net/publication/288839891_UNA_REVISION_SISTEMATICA_SOBRE_LA_RELACION_ENTRE_LA_RUPTURA_AMOROSA_Y_EL_DISTRES_PSICOLOGICO
https://www.researchgate.net/publication/288839891_UNA_REVISION_SISTEMATICA_SOBRE_LA_RELACION_ENTRE_LA_RUPTURA_AMOROSA_Y_EL_DISTRES_PSICOLOGICO
https://www.researchgate.net/publication/288839891_UNA_REVISION_SISTEMATICA_SOBRE_LA_RELACION_ENTRE_LA_RUPTURA_AMOROSA_Y_EL_DISTRES_PSICOLOGICO
http://www.scielo.org.co/pdf/rlcs/v14n1/v14n1a35.pdf
http://repositorio.usfq.edu.ec/bitstream/23000/604/1/99784.pdf

Cabodevilla, I. (2007). Las pérdidas y sus duelos. Disponible en
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1137-

66272007000600012&Ing=es&tIng=es

Calvifio, M. (2016). Integracién académica en psicologia. Rev. Cientifica de asociacion
latinoamericana para la formacion y la ensefianza de la psicologia. VVol. 4. Disponible
en: http://www.alfepsi.org/wp-content/uploads/2016/05/Integracion-Academica-en-

Psicologia-V4N11.pdf#page=55

Callejon, M. Gila, J. (2017). Necesidad de trabajar las relaciones de pareja saludable desde
contextos socio-educativos. VVol.14. Disponible en:

http://revistas.ugca.edu.co/index.php/sophia/article/view/703/1251

Carmona, C. (2012). Intervencidn al duelo por ruptura de pareja desde la terapia cognitivo
conductual a partir del andlisis de cuatro casos. Disponible en:

http://biblioteca.uniminuto.edu/ojs/index.php/POLI/article/viewFile/361/358

Canales T, Garrido y Gacitua “Amor adulto y eleccion de pareja” (1996) Disponible en:

https://tuvntana.files.wordpress.com/2013/11/amor-adulto-y-eleccic3b3n-de-pareja.pdf

Carrefio, E. Flores, V. y Basulto, C. (2015). Teorias del desarrollo psicoanalitico Erik
Erikson. Disponible en

http://www.academia.edu/13007686/PSICOLOGIA DEL DESARROLLO ERICKSON

Capponi R. “Las tres edades del amor” Disponible en:

http://www7.uc.cl/facteo/centromanuellarrain/htm/capponi edades.html

108


http://biblioteca.uniminuto.edu/ojs/index.php/POLI/article/viewFile/361/358
https://tuvntana.files.wordpress.com/2013/11/amor-adulto-y-eleccic3b3n-de-pareja.pdf
http://www.academia.edu/13007686/PSICOLOGIA_DEL_DESARROLLO_ERICKSON
http://www7.uc.cl/facteo/centromanuellarrain/htm/capponi_edades.html

Casullo, M. (s.a.). Eleccion de pareja en adolescentes y adultos jovenes. Pag. 42.

Disponible en file:///C:/Users/Ricardo%20Vargas/Downloads/Dialnet-

EleccionDeParejaEnAdolescentesY AdultosJovenes-5645306.pdf

Craig, Hoffman, Kail, Cavavaugh, Morales, Morris, Rice y Sarason. “Las etapas del

desarrollo” (2009). Disponible en: https://portalacademico.cch.unam.mx/repositorio-de-

sitios/experimentales/psicologia2/pscll/MD1/MD1-L/etapas desarrollo.pdf

Cordero C. y Roa A. “Bienestar de personas con o sin discapacidad fisica que se encuentren
en la adultez temprana.” (2016) Disponible en:

http://dspace.ucuenca.edu.ec/bitstream/123456789/24273/1/Trabajo%20de%20titulaci%C3

%B3n.pdf

De la parra, G. (2008). Experiencia emocional y ruptura de pareja. Disponible en:

https://summa.upsa.es/high.raw?id=0000029326&name=00000001.original.pdf

Dias P, Losantos S, y Pastor, p (2014). “Guia de duelo adulto, para profesionales socio-

sanitarios”. Disponible en: http://www.dgt.es/Galerias/seguridad-vial/unidad-de-victimas-

de-accidentes-de-trafico/aspectos-psicologicos/quia-de-duelo-adulto.pdf

Duarte K. (2002). “Mundos Jovenes, mundos adultos: lo generacional y la reconstruccion
de los puentes rotos en el Liceo” Disponible en:

https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci arttext&pid=S0718-22362002000100004

Durén, E. y Pujol, L. (2013). Manejo del tiempo académico en jovenes que inician estudios
en la Universidad Simon Bolivar. Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales, Nifiez y

Juventud. Disponible en: http://www.scielo.org.co/pdf/rics/v11in1/v11n1a06.pdf

109


file:///C:/Users/Ricardo%20Vargas/Downloads/Dialnet-EleccionDeParejaEnAdolescentesYAdultosJovenes-5645306.pdf
file:///C:/Users/Ricardo%20Vargas/Downloads/Dialnet-EleccionDeParejaEnAdolescentesYAdultosJovenes-5645306.pdf
https://portalacademico.cch.unam.mx/repositorio-de-sitios/experimentales/psicologia2/pscII/MD1/MD1-L/etapas_desarrollo.pdf
https://portalacademico.cch.unam.mx/repositorio-de-sitios/experimentales/psicologia2/pscII/MD1/MD1-L/etapas_desarrollo.pdf
http://dspace.ucuenca.edu.ec/bitstream/123456789/24273/1/Trabajo%20de%20titulaci%C3%B3n.pdf
http://dspace.ucuenca.edu.ec/bitstream/123456789/24273/1/Trabajo%20de%20titulaci%C3%B3n.pdf
https://summa.upsa.es/high.raw?id=0000029326&name=00000001.original.pdf
https://summa.upsa.es/high.raw?id=0000029326&name=00000001.original.pdf
http://www.dgt.es/Galerias/seguridad-vial/unidad-de-victimas-de-accidentes-de-trafico/aspectos-psicologicos/guia-de-duelo-adulto.pdf
http://www.dgt.es/Galerias/seguridad-vial/unidad-de-victimas-de-accidentes-de-trafico/aspectos-psicologicos/guia-de-duelo-adulto.pdf
https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0718-22362002000100004
http://www.scielo.org.co/pdf/rlcs/v11n1/v11n1a06.pdf

Dzul, M. (2010). Aplicacién basica de los métodos cientificos: Disefio no experimental.
Disponible en:
https://www.uaeh.edu.mx/docencia/V1_Presentaciones/licenciatura_en_mercadotecnia/fund

amentos_de_metodologia_investigacion/PRES38.pdf

Espinosa. V., Salinas, J., Santillan, C. (2017). Incidencia del duelo en la ruptura amorosa en
estudiantes universitarios en un centro de crisis, emergencias y atencion al suicidio
(CREAS). Revista Electronica ScienceDirect. Vol. 9. Disponible en linea:

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2007078018300026#bbib0035

Farias, C. (s.a). Dependencia emocional en el vinculo de la pareja. Disponible en:
https://sifp.psico.edu.uy/sites/default/files/Trabajos%20finales/%20Archivos/trabajo_final

de_grado_de_carolina_farias.pdf

Fernandez, L. (2006). Fichas para investigadores: ;,Cdmo analizar datos cualitativos?

Disponible en: http://www.ub.edu/ice/recerca/pdf/ficha7-cast.pdf

Fernandez, N. (2006). Caracteristicas de desarrollo psicolégico del adulto. Disponible en

https://trabajosocialucen.files.wordpress.com/2012/05/desarrollo-adultez.pdf

Fraternidad Mupresca. Bienestar emocional. Disponible en:

https://www.fraternidad.com/sites/default/files/inline-

files/Gu%C3%ADa%20Prevencion%20-%20Bienestar%20Emocional%20-

%20v2%20%28proteqida%?29.pdf?portal=previene

Garcia, D. (2014). Narracion del duelo en ruptura amorosa. Pag. 290. Disponible en linea:

http://www.ucb.edu.bo/publicaciones/Ajayu/v12n2/v12n2a07.pdf



https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2007078018300026#bbib0035
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2007078018300026#bbib0035
http://www.ub.edu/ice/recerca/pdf/ficha7-cast.pdf
https://www.fraternidad.com/sites/default/files/inline-files/Gu%C3%ADa%20Prevencion%20-%20Bienestar%20Emocional%20-%20v2%20%28protegida%29.pdf?portal=previene
https://www.fraternidad.com/sites/default/files/inline-files/Gu%C3%ADa%20Prevencion%20-%20Bienestar%20Emocional%20-%20v2%20%28protegida%29.pdf?portal=previene
https://www.fraternidad.com/sites/default/files/inline-files/Gu%C3%ADa%20Prevencion%20-%20Bienestar%20Emocional%20-%20v2%20%28protegida%29.pdf?portal=previene
https://www.fraternidad.com/sites/default/files/inline-files/Gu%C3%ADa%20Prevencion%20-%20Bienestar%20Emocional%20-%20v2%20%28protegida%29.pdf?portal=previene
http://www.ucb.edu.bo/publicaciones/Ajayu/v12n2/v12n2a07.pdf
http://www.ucb.edu.bo/publicaciones/Ajayu/v12n2/v12n2a07.pdf

Garcia F, Fuentes R y Sadnchez A. “Amor, satisfaccion en la pareja y resolucion de
conflictos en adultos jovenes” (2016) vol. 14. Disponible en:

http://www.redalyc.org/pdf/4615/461546437004.pdf

Garcia, F., llabaca, D. (2013). Ruptura de pareja, afrontamiento y bienestar psicoldgico en
adultos jovenes. Pag. 158-161. Disponible en:

https://www.ucb.edu.bo/publicaciones/ajayu/v11n2/v11n2a03.pdf

Garcia, F. Manquian, E. y Rivas, G. (2016). Bienestar psicoldgico, estrategias de
afrontamiento y apoyo social en cuidadores informales. Disponible en

http://www.psicoperspectivas.cl/index.php/psicoperspectivas/article/viewFile/770/560

Garcia, G., Linares, C. (2014). Relaciones de pareja en las/os estudiantes universitarios/as y
sus implicancias en sus interacciones sociales, Tacha 2011. Rev. Peru. Disponible en:

https://www.aulavirtualusmp.pe/ojs/index.php/rpoe/article/viewFile/707/553

Garrido, A. et al. (2007). La vida en pareja: un asunto a negociar. VVol. 12. Disponible en:

http://www.redalyc.org/pdf/292/29212212.pdf

GFK Adimark (2018). Los chilenos y el amor. Disponible en

https://www.adimark.cl/es/estudios/documentos/gfk%20adimark 10s%20chilenos%20y%?2

0el%20amor 2018.pdf

Goldberg, B. (2004). Tuyos, mios, nuestros: como rearmar y disfrutar de la familia después
del divorcio. Buenos aires: Lumen.

Gobmez, F. (2014). Relaciones de pareja como instancia propicia para la progresion de si
mismo, bajo la regulacién de las necesidades de individuacion e identificacion. Disponible

en


https://www.ucb.edu.bo/publicaciones/ajayu/v11n2/v11n2a03.pdf
https://www.ucb.edu.bo/publicaciones/ajayu/v11n2/v11n2a03.pdf
http://www.psicoperspectivas.cl/index.php/psicoperspectivas/article/viewFile/770/560
http://www.psicoperspectivas.cl/index.php/psicoperspectivas/article/viewFile/770/560
https://www.aulavirtualusmp.pe/ojs/index.php/rpoe/article/viewFile/707/553
https://www.aulavirtualusmp.pe/ojs/index.php/rpoe/article/viewFile/707/553
https://www.adimark.cl/es/estudios/documentos/gfk%20adimark_los%20chilenos%20y%20el%20amor_2018.pdf
https://www.adimark.cl/es/estudios/documentos/gfk%20adimark_los%20chilenos%20y%20el%20amor_2018.pdf
https://www.adimark.cl/es/estudios/documentos/gfk%20adimark_los%20chilenos%20y%20el%20amor_2018.pdf

http://repositorio.uchile.cl/bitstream/handle/2250/134246/TESIS%20MAGISTER%20FELI

PE%20GOMEZ.pdf;sequence=1

Gonzaélez, S. y Espinosa, M. (2004). Parejas jovenes y divorcio. Disponible en

http://revistas.unam.mx/index.php/repi/article/viewFile/22817/21543

Guzman, B. (s.a). Relaciones de pareja: diferentes formas para designar las relaciones
afectivas en el lenguaje juvenil chileno. Disponible en
http://www.academia.edu/4631742/RELACIONES_DE_PAREJA_DIFERENTES_FORM
AS_PARA DESIGNAR_LAS RELACIONES AFECTIVAS EN_EL_LENGUAJE JUV

ENIL_CHILENO

Guzman, M. Contreras, P. (2012). Estilos de apego en relaciones de pareja y su asociacion
con la satisfaccion marital. VVol. 21. Disponible en:
https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0718-22282012000100005
Hernando, A. Maraver, P. y Pazos, M. (2016). Experiencias positivas y negativas en
relaciones de pareja de jovenes y adolescentes. VVol.25. Disponible en:

https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0719-05812016000200007

Hernandez, J. (2011). Las relaciones afectivas y los procesos de subjetivacion y formacion
de la
identidad en el bachillerato. Disponible en

http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0185-26982012000100008

Herriko, E. (s.a.). Relaciones interpersonales. Generalidades. Disponible en

http://www.ehu.eus/xabier.zupiria/liburuak/relacion/1.pdf


http://revistas.unam.mx/index.php/repi/article/viewFile/22817/21543
http://revistas.unam.mx/index.php/repi/article/viewFile/22817/21543

Jaloma, J y Lopez, A. (2013). Relaciones afectivas de estudiantes universitarios en un
espacio intercultural: caso UVI Selvas. Tesis de grado de maestras en psicologia y
desarrollo comunitario. Disponible en:

https://cdigital.uv.mx/bitstream/handle/123456789/34522/jalomacruz.pdf?sequence=1

Jaramillo, M. (2015). Estrategias de afrontamiento tras una ruptura de relaciones afectivas
en jovenes adultos de la carrera de ciencias de la comunicacion social del area de la
educacion, arte

y comunicacion, de la universidad nacional de Loja, Mayo-Junio 2015. Tesis previa a la
obtencion del titulo de psicéloga clinica. Pag. 4. Disponible en:

http://dspace.unl.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/14191/1/1.%20TESIS%20MAR%C3%

8DA%20EMILIA%20JARAMILLO.pdf

Jiménez, G. (2012). Teorias del desarrollo 111. Disponible en

http://www.aliat.org.mx/BibliotecasDigitales/Educacion/Teorias del desarrollo Ill.pdf

Krippendorff, K. (1990). Metodologia de anélisis de contenido: tedrica y préactica.
Disponible en:

https://books.google.cl/books/about/Metodolog%C3%ADa de an%C3%Allisis de contenido.htm

[?id=LLxY6i9P5S0C

Larrosa, J. (s.a). sobre la experiencia. Disponible en

http://files.practicasdesubjetivacion.webnode.es/200000018-/ la_experiencia_Larrosa.pdf

Londofio, C. (2014). Factores que permiten a las parejas permanecer unidas y satisfechas.
Disponible en

https://repository.upb.edu.co/bitstream/handle/20.500.11912/2337/TESIS.pdf?sequence=1

113


http://dspace.unl.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/14191/1/1.%20TESIS%20MAR%C3%8DA%20EMILIA%20JARAMILLO.pdf
http://dspace.unl.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/14191/1/1.%20TESIS%20MAR%C3%8DA%20EMILIA%20JARAMILLO.pdf
http://dspace.unl.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/14191/1/1.%20TESIS%20MAR%C3%8DA%20EMILIA%20JARAMILLO.pdf
http://www.aliat.org.mx/BibliotecasDigitales/Educacion/Teorias_del_desarrollo_III.pdf
https://books.google.cl/books/about/Metodolog%C3%ADa_de_an%C3%A1lisis_de_contenido.html?id=LLxY6i9P5S0C
https://books.google.cl/books/about/Metodolog%C3%ADa_de_an%C3%A1lisis_de_contenido.html?id=LLxY6i9P5S0C

Lopez, L (2009). Erotomania, amor y enamoramiento. Contradicciones. Vol.

29. Disponible en: http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0211-

57352009000100012

Martinez, C. (2011). ElI muestreo en investigacion cualitativa, Principios basicos y algunas

controversias. Disponible en: http://www.scielo.br/pdf/csc/v17n3/v17n3a06.pdf

Meil, G. La pareja en los proyectos vitales de las nuevas generaciones: deseos y realidades.

Disponible en: http://www.injuve.es/sites/default/files/revista67 tema3.pdf

Melgarejo, A. Aguirre, D y Cabrera, N. (2015). Consecuencias en las Relaciones
Interpersonales que genera la primera experiencia laboral. Disponible es:
http://www.enfermeria.fcm.unc.edu.ar/biblioteca/tesis/maquin_melgarejo_andrea.pdf
Minguez, L. Alvarez, L. (2013). Estilos de apego y estilo de amar. Disponible en:
https://repositorio.unican.es/xmlui/bitstream/handle/10902/3007/MinguezMartinezL.pdf?se
quence=1

Mora, J (2007). Comprensién del enamoramiento. Vol. 2. Disponible en:

http://dehesa.unex.es/bitstream/handle/10662/2175/1886-4945 2 363.pdf?sequence=1

Mora M y Oliveira O. “Los joévenes en los inicios de la vida adulta: trayectorias
transiciones y subjetividades” (2009) vol. XXVII. Disponible en:

http://www.redalyc.org/pdf/598/59820689009.pdf

Moreno, J y Esparza, E. (s. a.). Integracion académica en psicologia. Rev. de la asociacion
latinoamericana para la formacion y ensefianza de la psicologia. Disponible en:

http://integracion-academica.org/component/content/article/14-volumen-2-numero-5-

2014/63-estrategias-de-afrontamiento-en-la-ruptura-de-pareja

114


http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0211-57352009000100012
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0211-57352009000100012
http://www.scielo.br/pdf/csc/v17n3/v17n3a06.pdf
http://dehesa.unex.es/bitstream/handle/10662/2175/1886-4945_2_363.pdf?sequence=1
http://www.redalyc.org/pdf/598/59820689009.pdf
http://integracion-academica.org/component/content/article/14-volumen-2-numero-5-2014/63-estrategias-de-afrontamiento-en-la-ruptura-de-pareja
http://integracion-academica.org/component/content/article/14-volumen-2-numero-5-2014/63-estrategias-de-afrontamiento-en-la-ruptura-de-pareja
http://integracion-academica.org/component/content/article/14-volumen-2-numero-5-2014/63-estrategias-de-afrontamiento-en-la-ruptura-de-pareja

Moreno, J y Esparza, E. (2014) “Estrategias de afrontamiento en la ruptura de pareja”.

Disponible en: http://integracion-academica.org/14-volumen-2-numero-5-2014/63-

estrateqgias-de-afrontamiento-en-la-ruptura-de-pareja

Mozkeda, J. (2017). Relacion interpersonal. Disponible en:

https://es.scribd.com/document/362086551/relacion-interpersonal-docx

Navarro, J, Ospino, K y Polo, N. (2014). Estrategias de afrontamiento y la ruptura amorosa
en adolecentes de una universidad privada de Cartagena. Trabajo de investigacion para
optar al titulo de psicologos. Disponible en:

https://bibliotecadigital.usb.edu.co/bitstream/10819/6069/1/Estrateqias%20de%20Afrontam

iento%20ruptura%20amorosa Jordy%20Navarro 2018.pdf

Obiols, M. y Pérez, N. (2011). Bienestar emocional, satisfaccion en la vida y felicidad.
Disponible en: http://www.ub.edu/grop/wp-

content/uploads/2014/03/Bienestar_emocional_satisfaccion_en_la_v.pdf

Olvarria, J. (2014).Transformaciones de la familia conyugal en Chile en el periodo de la
transicion democratica (1990-2011). Disponible en

https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0718-65682014000100025

Orcasita, L. Uribe, A. (2010). La importancia del apego social en el bienestar de los
adolescentes. Disponible en: http://www.scielo.org.co/pdf/psych/v4n2/v4n2a07.pdf
Orgilés, M y Pifiero, J. (2006). ¢ Existe relacion entre el abuso de drogas y la ruptura de
pareja? Analisis de la percepcion de ambos conyuges sobre las causas de su separacion.
Salud y

drogas. Disponible en: http://www.redalyc.org/html/839/83960206/


http://integracion-academica.org/14-volumen-2-numero-5-2014/63-estrategias-de-afrontamiento-en-la-ruptura-de-pareja
http://integracion-academica.org/14-volumen-2-numero-5-2014/63-estrategias-de-afrontamiento-en-la-ruptura-de-pareja
https://bibliotecadigital.usb.edu.co/bitstream/10819/6069/1/Estrategias%20de%20Afrontamiento%20ruptura%20amorosa_Jordy%20Navarro_2018.pdf
https://bibliotecadigital.usb.edu.co/bitstream/10819/6069/1/Estrategias%20de%20Afrontamiento%20ruptura%20amorosa_Jordy%20Navarro_2018.pdf
https://bibliotecadigital.usb.edu.co/bitstream/10819/6069/1/Estrategias%20de%20Afrontamiento%20ruptura%20amorosa_Jordy%20Navarro_2018.pdf

Ortega, A. y Salanova, M. (2016). Evolucion de los modelos sobre el afrontamiento del
estrés: hacia el coping positivo. Disponible en
https://www.researchgate.net/publication/301235480_Evolucion_de_los_modelos_sobre el

_afrontamiento_del_estres_hacia_el_coping_positivo

Ortega, P. (2016). Dolor y sufrimiento: actualizacion y abordaje enfermero. Disponible en

https://biblioteca.unirioja.es/tfe e/TFE002084.pdf

Pabon, M. (2016). Relacion de pareja en la union libre- estudio de caso. Disponible en

http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2077-21612016000200008

Papalia, D. Feldman, R y Martorell, G. (2012). Desarrollo humano. Disponible en
https://adrianaboteroochoa.files.wordpress.com/2015/03/desarrollo-humano.pdf
Parra, J. (2008). Experiencia emocional y ruptura de la pareja. Pag. 5. Disponible en:

https://summa.upsa.es/high.raw?id=0000029326&name=00000001.original.pdf

Paz, J. (2010). Relaciones y parejas saludables: como disfrutar del sexo y del amor.
Disponible en: http://www.formajoven.org/AdminFJ/doc_recursos/2012210135756201.pdf
Pefafiel, O. (2011). Ruptura amorosa y terapia narrativa. Pag. 3. Disponible en:

http://www.scielo.org.bo/pdf/rap/vOnl/vInla2.pdf

Pérez, N. (2016) “Deconstruyendo el amor roméantico para prevenir la violencia de género”.
Trabajo fin de grado. Disponible en:

https://riull.ull.es/xmlui/bitstream/handle/915/3475/Deconstruyend0%20el%20Amor%20R

omantico%20para%?20prevenir%20l1a%20Violencia%20de%20Genero%20%20%20.pdf?se

quence=1&isAllowed=y

116


https://biblioteca.unirioja.es/tfe_e/TFE002084.pdf
https://biblioteca.unirioja.es/tfe_e/TFE002084.pdf
http://www.scielo.org.bo/pdf/rap/v9n1/v9n1a2.pdf
https://riull.ull.es/xmlui/bitstream/handle/915/3475/Deconstruyendo%20el%20Amor%20Romantico%20para%20prevenir%20la%20Violencia%20de%20Genero%20%20%20.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://riull.ull.es/xmlui/bitstream/handle/915/3475/Deconstruyendo%20el%20Amor%20Romantico%20para%20prevenir%20la%20Violencia%20de%20Genero%20%20%20.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://riull.ull.es/xmlui/bitstream/handle/915/3475/Deconstruyendo%20el%20Amor%20Romantico%20para%20prevenir%20la%20Violencia%20de%20Genero%20%20%20.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Pinto, B. (2012). Psicologia del amor. Disponible en:

https://www.researchgate.net/publication/256791293 Psicologia del amor

Ralph, E. (2011) “Cuando termino una relacion amorosa”. Disponible en: https://bpintot-

bismarck.blogspot.com/2011 02 22 archive.html

Ramos, B. (S.a)” El duelo por ruptura de pareja. Una propuesta para comprender y tratar

este tipo de duelo. Disponible en: https://www.coursehero.com/file/42228409/Duelo-por-

rupturapdf/

Real academia espafiola. Experiencia. Disponible en http://dle.rae.es/?id=HlelZIn

Rev. Muy interesante. (2017). Las razones por las que las parejas rompen segun la ciencia.
Disponible en https://www.muyinteresante.es/salud/articulo/las-razones-por-las-que-las-
parejas-rompen-segun-la-ciencia-691503389029

Rev. Psicologia Online. (2012). ;Qué es el afrontamiento? Disponible en

http://menteypsicologia.blogspot.com/2012/11/que-es-el-afrontamiento.html

Riffo, E. (2013). Violencia en la pareja de jévenes: una mirada desde los discursos de
jévenes de un Colegio de la comuna de Maipu. Disponible en
http://repositorio.uchile.cl/bitstream/handle/2250/130489/TESIS%20MAGISTER%20PSIC
OLOGIA%?20.pdf?sequence=1

Rivera, D. Cruz, C. y Mufioz, C. (2011). Satisfaccion en las relaciones de pareja en la
adultez emergente: El rol del apego, la intimidad y la depresion. Vol.29. Disponible en:

https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci arttext&pid=S0718-48082011000100008

Rodriguez, T. y Rodriguez, Z. (2016). El amor y las nuevas tecnologias: Experiencias de
comunicacion y conflicto. Disponible
en: http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=34642628002

117


https://www.researchgate.net/publication/256791293_Psicologia_del_amor
https://bpintot-bismarck.blogspot.com/2011_02_22_archive.html
https://bpintot-bismarck.blogspot.com/2011_02_22_archive.html
https://www.coursehero.com/file/42228409/Duelo-por-rupturapdf/
https://www.coursehero.com/file/42228409/Duelo-por-rupturapdf/
https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0718-48082011000100008
https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0718-48082011000100008

Rojas, Y.y Guzman, M. (2016). Psicoterapia y crecimiento postraumatico en el contexto
del divorcio y separacion. Salud y sociedad. Pag. 55 y 321. Disponible en:

http://www.redalyc.org/pdf/4397/439749582006.pdf

Romo, J. (2008). Estudiantes universitarios y sus relaciones de pareja: de sus experiencias y
proyectos de vida. Disponible en

http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci arttext&pid=S1405-66662008000300006

Sacanell, E. (2016). “;Coémo se lo digo? El arte de las conversaciones dificiles. El impulso
de cambios efectivos a traves del dialogo. Disponible en:

https://librosdecabecera.s3.amazonaws.com/book/92/capitulo-gratis-como-se-lo-digo-el-

arte-de-las-conversaciones-dificiles.pdf

Sanchez, R y Martinez, R. (2014). Causas y caracterizacion de las etapas de duelo
romantico. Acta de investigacion psicol. VVol. 4. Disponible en:

http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2007-48322014000100002

Sepulveda, P (2017). Diario la tercera. Disponible en

https://www.latercera.com/noticia/solo-49-los-menores-30-anos-pais-estan-casados/

Soriano, J. (2002). Reflexiones sobre el concepto de afrontamiento en psicooncologia.

Disponible en https://www.uv.es/seoane/boletin/previos/N75-4.pdf

Sueiro T. (2018) “Los celos y el amor roméantico en los jovenes”. Disponible en:

https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci arttext&pid=S0718-48082011000100008

Tenorio, N. (2010). ¢Qué tan modernos somos? El amor y la relacion de pareja en el

México contemporaneo. Disponible en: http://www.redalyc.org/pdf/644/64416133004.pdf

118


http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1405-66662008000300006
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1405-66662008000300006
https://librosdecabecera.s3.amazonaws.com/book/92/capitulo-gratis-como-se-lo-digo-el-arte-de-las-conversaciones-dificiles.pdf
https://librosdecabecera.s3.amazonaws.com/book/92/capitulo-gratis-como-se-lo-digo-el-arte-de-las-conversaciones-dificiles.pdf
https://www.uv.es/seoane/boletin/previos/N75-4.pdf
https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0718-48082011000100008

Taylor, S. J. y Bogdam R. (2000). Introduccién a los métodos cualitativos de investigacion.
Disponible en: https://asodea.files.wordpress.com/2009/09/taylor-s-j-bogdan-r-

metodologia-cualitativa.pdf

Torres, T. Ojeda, A. (2009). EI compromiso y la estabilidad en la pareja: Definicion y
dimensiones dentro de la poblacion mexicana. VVol.17. Disponible en:

http://www.redalyc.org/pdf/1339/133912613005.pdf

Troncoso, C. y Amaya, A. (2016). Entrevista. Guia practica para la recoleccién de datos
cualitativos en investigaciones de salud. Disponible en:

http://www.scielo.org.co/pdf/rfmun/v65n2/0120-0011-rfmun-65-02-329.pdf

Ubillos S. Paez D. y Zubieta E. “Capitulo XV: Relaciones intimas: Atraccion, amor y
cultura.”. Disponible en:

https://www.ehu.eus/documents/1463215/1504276/Capitulo+XV.pdf

Valdivia, G. (2008). Enfoque descriptivo y experimental en epidemiologia. Disponible en:
http://www.smschile.cl/documentos/cursos2008/medicinainternaavanzada/El1%20internista
%20en%20la%20practica%20clinica%20habitual%20problemas%20y%20soluciones%20el

%20enfoque%20descriptivo.pdf

Van Dalen, D. y Meyer, W. (2006). La investigacion descriptiva. Disponible en:

https://noemagico.blogia.com/2006/091301-la-investigaci-n-descriptiva.php

Varela, M. (2014). Estudio sobre infidelidad en la pareja: Analisis de contenido de la

literatura. Disponible en https://www.alternativas.me/attachments/article/54/3%20-

%20Estudio%20sobre%20infidelidad%20en%201a%20pareja.pdf



https://www.ehu.eus/documents/1463215/1504276/Capitulo+XV.pdf
https://www.alternativas.me/attachments/article/54/3%20-%20Estudio%20sobre%20infidelidad%20en%20la%20pareja.pdf
https://www.alternativas.me/attachments/article/54/3%20-%20Estudio%20sobre%20infidelidad%20en%20la%20pareja.pdf

Vargas J, Ibafiez E. y Hernandez M. “Seleccion de pareja y diferenciacion: Un estudio
cualitativo” (2013) vol. 17. Disponible en:

http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci arttext&pid=51405-339X2013000200009

Weinstein, E. (2006). Parejas (im)perfectas. Santiago de Chile: EI Mercurio/Aguilar
Zabala, G. (s.a). La ruptura de pareja. Disponible en:

https://es.scribd.com/document/319598592/3-LA-RUPTURA-DE-PAREJA-pdf

Zapata, R. Cano, A. y Moya, J. (2002). Tareas del desarrollo en la edad adulta. Disponible

en: http://madrid.quned.es/archivos publicos/webex actividades/4805/bienestarivj2.pdf

120


http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1405-339X2013000200009
https://es.scribd.com/document/319598592/3-LA-RUPTURA-DE-PAREJA-pdf
https://es.scribd.com/document/319598592/3-LA-RUPTURA-DE-PAREJA-pdf
http://madrid.quned.es/archivos_publicos/webex_actividades/4805/bienestarivj2.pdf

ANEXOS.

@2 UDLA

Vifa del Mar, Mayo de 2019
CARTA DE SOLICITUD

BRESENTE

Tania Céceres Pérez, RUT 19.394.129-K y Nikole Vargas Leal RUT 19.121.776-0,
slumnas de ditimo 2Ao de a carrera de Psicologia, Facultad de Clenclas Soclales de la
umwamamm(wu).mwmr,qmmnmum
mmmwtesbponhobundéndﬂ&muwmmmnh.m!
anralaawménammmpbﬂwnm
informacién, en el marco de la investigacidn titulada: “Rupturas amorosas en estudiantes
de la Universidad de las Américas: Experiencias de 1a actual Intimidad-aislamiento”,

Quien suscribe, Boris Cojas Luna, Profesor Gula de Seminario de Grado I y 11, solicita
» Usted utilizar las dependencias la Universidad de las Américas, Campus Los Castafos,
Vifia del Mar, para llevar a cabo ls mencionada investigacién con los estudiantes que
deseen participar voluntariamente, Respecto a lo anterior y en conformidad a lo
acordado en el articulo 10 del cédigo de Etica del Coleglo de Psicdlogos de Chile, sepa
Usted, que se tomardn todos los resguardos que una investigacidn clentifica involucran,
dentro de éstos, consentimiento informado, asi como la confidenclalidad de cada uno de
los participantes.,

Se entregara a las autoridades de Ia Universidad de las Américas, un ejemplar
digital del estudio investigativo, una vez haya concluido el proceso.

Sin otro particular y esperando una buena acogida de la presente solicitud,

Saludan atentamente a usted.
Tania Ciceres Nikole Vargas
Pérez . Leal
Alumna Investigadora Alumna Investigadora
Boris Cajas Luna
Profesor Gula de la
Investigecion i
UDLA Vifa del Mar 2 V/Od/ b

CS

121



i(’\.

&P UDLR

i ' Vifia det Mar, Mayo de 2019

CARTA DE SOLICITUD

PRESENTE -

UT 19.121.776-0,

Tania Céceres Pérez, RUT 16.394.129-K y Nikole vargas Leal R
umamwaﬁamdemm.mumoecamsmmuu
Universidad de las Américas (UDLA), Vifia del Mar, qulenes actualmente se encuentra

Informacion, en el marco de fd investigacién titulada: "Rupturas .
de 1a Universidad de las Américas: Experiencias de la actual intimidad-aislamiento”.

Quéen suscribe, Boris Cajas Luna, Profesor Guia de Seminario de Grado 1y 11, solicita
a Usted utilizar las dependencias |a Universidad de las Américas, Campus Los Castaios,
Vifia ded Mar, panliewraabolommdomamwstlgaciMconlosesmdhntsqm
deseen participar voluntatiamente. Ruomaloamemrvencodormt(kdalo
acordado en e articulo 10 del cédigo de Etica del Colegio de Psictlogos de Chile, sepa
Usted, que se tomaran todos los resguardos que una investigacién cientifica Involucran,
dentro de éstos, consentimiento informado, asi como la confidencialidad de cada uno de
los participantes, 1

s-mua;mm«uummamm&m. un ejempiar
digital ded estudio investigativo, una vez haya concluldo el proceso.

Sin otro particular y eépenndo una buena acogida de la presente solicitod,
Saludan atentamente a u&ed

Tania Céceres " Nikdle Vargas
Pérez L
oo M"‘”‘T Alumna Investigadora

[ A ’
| Boris ¢ajas Luna

" Profesor Guia de la

f Investigacion

. UDLA Vifa del Mar

122



los

@D UDLR

CARTA DE SOLICITUD
(Grwz

Tania Céceres Pérez, [RUT 19.394.129-K
de la carrera

Vifia de! Mar, Mayo de 2019

y Nikole Vargas Leal RUT 19.121.776-0,
de Psicologla, Facultad de Cienclas Sociales de la
quienes actualmente se encuentra

Universidad de las Américas (UDLA), Vifia del Mar,
Licendlado en Psicologla, solicita a

dsammwmuralaobunddodelsndo
usted autorizacién para la aplicacién de entrev
Informacién, en el marco de la Investigacion titulada:
dohUMMddebsﬁhédcas: Experiencias de |

Qulenwsalbe,mdjas

dependencias Ia U

Istas cuyo propésito es obtener
"Rupturas amorosas en estudiantes
2 actual intimidad-aislamiento”.

Luna, Profesor Guia de Seminario de Grado ! y 11, solicita

123

niversidad de las Américas,

Vifia del Mar, pars llevar @ cabo 1y mencionada investigacién con los estudiantes que
deseen participar voluntariamente. Respecto a lo anterior y en conformidad a fo
#cordado en el articulo 10 def cédigo de Etica del Colegio de Psicdiogos de Chile, sepa
+ Que se tomaran todos los resguardos que una Investigacién dlentifi

oS, MnTlonto Informado, asi como la confidencialidad de cada uno de

Campus Los Castafios,

€ involucran,

|
Soentngardahsm«sdobmmwoddel Américas
digital del estudio hvwoé;tfvo, una vez haya conciuido ef m?oso S
Sin otro particular y esperando Una buena acogida de I presente solicitud,
Saludan atentamente a ustgd
}
Tania Ciceres Nikgle Vargas
Alumna Investigadora o
Alumna Investigadora
/ Boris Cajas Luna
Profesor Gula de la
Investigacién
UDLA Via del Mar
c |
Ry |



0

|
&> UDWR

e Vifia del Mar, Mayo de 2019
CARTA DE SOLICITUD
s Sl G @4\&%

Tanla Caceres Pérez, RUT 19.394.129-K y Nikole Vargas Leal RUT 19.121.776-0,
slumnas de ditimo aflo de la carrera de Psicologia, Facultad de Clencias Soclales de la
Universidad de las Américas (UDLA), Vifie del Mar, qulenes actualmente se encuentra
desarrollando su tesis pars la obtencién del Grado Licenciado en Psicologia, solicita a
usted autorizacion para la aplicacién de entrevistas cuyo propdsito es obtener
informacién, en el marco de la Investigacién ttutada: "Rupturas amorosas en estudiantes
de la Universidad de las Américas: Experiencias de la actual Intimidad-alslamiento™.

|

Quien suscribe, Sonstpsm.WGubdes.mlnamdeGMolvu,mlu
8 Usted utilizar las dependencias la Universidad de las Américas, Campus Los Castafios,
Vlﬂaddnar,pmllwaraabolamnclomdahvuuoadénconloseltudontesque
deseen participar voluntariamente. Respecto » lo anterior y en conformidad a lo
maoendmkulolovddoédlgodcéuadeICoteqlodoPslcbquosdeChllc,seoa
Muummmmmmumlmdénmnulmm,
m«mmmmmm.wmoummmmcemm«

los participantes, |

So«mﬂahspuwmdohwwmbsms,mmwr
digital del estudio investigativo, una vez haya concluido el proceso.

Smwoutwularyuéeumummaoogmdohmm,
Samnaunhnmneuq'.d.

[

Tania Céceres | Nikble vargas
"“" Leal
Alumna nvestigadora ll Alumna Investigadora

| 3

" Boris Cajas Luna

‘ Profesor Guia de |a

. Investigacién

| UDLA Vifia del Mar

124



|

€ unLn

Vifia del Mar, Mayo de 2019
|
CARTA DE SOLICITUR

Director: quuo(; é&«a Poorsra Jgf""’

Tanla Ciceres Pérez, !fun 19.394,129-K y Nikole Vargas Leal RUT 19.121.776-0,
slumnas de Gitimo aflo de 1o carrera de Psicologia, Facultad de Clencias Sociales de la
Universidad de las Américas (UDLA), Vifla del Mar, quienes actualmente se encuentra
desarrollando su tesis para la obtencién del Grado Licenciado en Psicologia, solicits a
usted autorizaddn para la aplicacidn de entrevistas cuyo propdsito es obtener
informacidn, en e marco de la investigacidn titulada: “Rupturas amorosas en estudiantes
e la Universidad de las Américas: Experiencias de la actual intimidad-atslamiento”,

wm,ma)um,w&basmmamwn.m
owmumuwamm.wmm.
Vifia del Mar, para llevar a cabo la mencionada investigacidn con los estudiantes que
deseen participar voluntariamente, Respecto a lo anterior y en conformidad a lo
acordado en ¢ articulo 10 del cddigo de Etica del Coleglo de Psicologos de Chile, sepa
Usted, que se tomardn todos los resguardos que una investigacién clentifica involucran,
dentro de éstos, consentimiento informado, asi como la confidencialidad de cada uno de
los participantes. i

|
Se entregard a las sutoridades de la Universidad de las Américas, un ejemplar
mwmmmw,mmhmmmam.

Shmmyet'bam“mmdcbmm.
S&mnumaml&d.

Tania Ciceres
s e Sy
Ahmmlnmuwdmi . Alumna Investigadora
‘ Boris Cajas Luna
Profesor Guia de la
Investigacion
[ UDLA Viia del Mar

125



CS

@2 UDLR

Vifia del Mar, Mayo de 2019
CARTA DE SOLICITUD

|

PRESENTE .

Tania Ciceres Pérez, RUT 19.394.129-K y Nikole Vargas Leal RUT 19.121.776-0,
mamwaumaw.rm«mmau
w«mmww).muw.wumuwmum
mmehw“&mw.\w.Ml

wm.mmm,mc&asmamwn.nm
ammumuwamm,wmm.
mwm.mw.mummmmmau
deseen participar voluntariamente. w.bmmymwmdodab
acordado en el articulo 10 del cddigo de Etica del Colegio de Psicdlogos de Chile, sepa
mmummmmwmmwmm.
mamwm,wmumaaama
los participantes. .
s.wmom;mauwmaummw
digital del estudio investigativo, una vez haya concluido el proceso.

wmmymwmmaumw,
Saludan atentamente a usted.

; ’
N Vargas

Tania Céceres
Pérez | Leal
Alumna Investigadora Alumna Investigadora
|
! Boris Cajas Luna
Profesor Guia de la
! Investigacién
’ UDLA Vifia del Mar

126

A4



&> UDLR
mumr.myoazow
CARTA DE SOLICITUDR

Thole Ty A
PRESENTE: |

Tania Céceres Pérez, RUT 19.394.129-K y N

mamm«uwaw.
waMMM(W),M“M.MMQnm

mwmmhmw

mdmwmhmummmlwaouw
informacién, en el marco de la investigacion titulada:
auw«mm:waum«m-w.

MW,M&)&W,WM«W&MH",M
amwmmmuumm«mm.wmmm,
mww,mm.mummmmmmomm“qm
deseen participar voluntariamente. Wabmmymmab

Se entregard a las sutoridades de la Universidad de las Américas, un ejemplar
digital del estudio investigativo, una vez haya concluido el proceso.

Sin otro particular y esperando una buena acogida de la presente solicitud,
Sabdmawunmaq'ted.

Nikole Vargas
Leal

Alumna Investigadora

| Profesor Guia de la
f Investigacion
| UDLA Vifia del Mar
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RUT 19.121.776-0,

Yania Chceres Pérez, RUT 19.394.129-K y Nikole Vargas Lea!

mammaumaw.r
wumm(uw).vuww.mmmm?m
WNmmuWwGrmew.Ma

mebOM&meso&m

W.mdm«unmmww:'wmu
ce Ia Universidad de las Américas: Experiencias de b
mmu.mopm,ww&kawamnn.ma
.mmmwuumamm,wm
mwu,mm-mumnmmmmmwmuo«
desoen participar voluntariamente. wpmobmmycnwmmdab
Wmamxowmaauwwuwuma.m
Munmmmmuum clentifica Involucran,

los participantes. |
s«mﬂomimauwamm‘as.mw
mumw,wmmmwdm.
&mmvwmmmahmwmw,

ww.@w
Tania Ciceres N Vargas
Pérez f Leal
Alumna Investigadora | , Alumna Investigadora

}
Boris Cajas Luna
Profesor Guia de la

* Investigacion

| UDLA Vifia del Mar
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Vifia dei Mar, Mayo de 2019
CARTA RE SOLICITUD

Director: ”)14“ M( y
(Decelec, V%)

PRESENTE

Tania Céceres Pérez, RUT 19,394.129-K y Nikole Vargas Leal RUT 19,121.776-0,
alumnas de Ultimo afio de la carrera de Psicologia, Facultad de Clencias Soclales de |2
Universidad de las Américas (UDLA), Vifia del Mar, quienes actualmente se encuentra
desarrollando su tesis para la obtencién del Grado Licenciado en Psicologia, solicits &
usted autorizacién para la apicacibn de entrevistas cuyo propdsito es obtener
informacién, en el marco de la Investigacién titulada: "Rupturas amorosas en estudiantes
de Ia Universidad de las Américas: Experiencias de la actual intimidad-aisiamienta”.

Quien suscribe, Boris Cajas Luna, Profesor Guia de Seminario de Grado 1 y 11, solicita

3 Usted utilizar las dependencias la Universidad de las Américas, Campus Los Castafos,
Vifia del Mar, para llevar a cabo la mencionada investigacion con los estudiantes que
deseen participar voluntariamente, Respecto a lo anterior y en conformidad a lo
acordado en el articulo 10 del codigo de Etica del Colegio de Psicélogos de Chile, sepa
Usted, que se tomardn todos los resguardos que una investigacidn centifica involucran,
dentro de éstos, consentimiento informado, asi como la confidencialidad de cada uno de
los participantes, ‘

Se entregard a las autoridades de I Universidad de las Américas, un ejemplar
digital del estudio investigativo, una vez haya concluldo el proceso.

|
Sin otro particular y esperando una buena acogida de Ia presente solicitud,
Saludan atentamente a usted.

Tanla Céceres Ni Vargas
Pérex l Leal
Alumna Investigadora Alumna Investigadora
| Boris Gajas Luna
| Profesor Gula de la
! Investigacién

| UDLA Vifia del Mar
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Vifla del Mar, Mayo de 2019

CARTA DE SOLICITUD
maw;&né:fswdm :
PRESENTE

Tonia Céceres Pérez, RUT 193941 29K y
slumaas de Uitimo afo de la carrera de Psicologla,

MQBM(M),VNQ'M.W
memuww&uouuruamw.mno

Informacién, en ef marco deé la Investigacidn titulada: “Rupturas
actual intimidad-aisiamiento”.

de la Universidad de las Américas: Experiencias de la

mmmmm,wmas«m«mnn.m
.mmumuwuum,wmm
mun«.mmomumwmmmm
descen partiipar voluntanamente, mabmveﬂm.b
acordado en e articulo 10 del codigo de ftica del Colegio de Psiciogos de Chile, sepa
w,wumwmmeWMM,
mamwm,wmumamma
los participantes.
s.-m.umeauwm«ummW
digital del estudio Investigativo, una vez haya concluldo ef proceso.

Sin otro particular y una buena acogida de la presente solicitud,
MMU0+.

[t J‘

Tania Caceres Vargas
Pérez Leal
Alumna Investigadora Alumna Investigadora
: Boris Gajas Luna

Profesor Guia de la
Investigacién
" UDLA Vifia del Mar
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

5 s%sas
bk

_RUT \.3206 .250%F -2

Yo Datmara “rah’bane?
mado(a) con la claridad y veracidad debida respecto al ejercicio

NIKOLE VARGAS LEAL, RUT 19.124.776-0 y TANIA CACERES PEREZ,
libre y voluntariamente

certifico que he sido infor
académico que las estudia ntes
o a participar; que acttio consecuente,
procedimiento de forma activa. Soy conocedor(a) de la

cuando estime

RUT 19.394.129-K me han in itad

como colaborador, contribuyendo a este
autonomia suficiente que poseo para retirarme u oponerme al ejercicio académico,
conveniente y sin necesidad de justificacién alguna. Al mismo tiempo, soy consciente que no se
me haré una devolucién personal de forma escrita y que no se trata de una intervencion con fines

r Gltimo, estoy al tanto de que mi informacién se utilizaré de forma

de tratamiento psicoldgico. PE
uridad fisica

respetable y bajo los estdndares de confidencialidad, poniendo en primer lugar mi seg

s

y psicoldgica.

TANIA CACERES PEREZ

[ L\
NIKOLE VARGAS LEAL

19.124.776-0 19.394.129-K

|
NOMBI}IE:%Q{me 5&nh’b€(ﬁ€l
RUT: 19.32¢ 20y -2
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

i‘
;
i b & 3AY e L RUT_

Yo
’ . rpRs
certifico que he sido informado(a) con la claridad y veracidad debida respecto al ejercicio

académico que las estudiantel NIKOLE VARGAS LEAL, RUT 19.124.776-0 y TANIA CACERES PEREZ,

] . .
RUT 19.394.129-K me han invitado a participar; que actiio consecuente, libre y voluntariamente

como colaborador, contribuye}ndo a este procedimiento de forma activa. Soy conocedor(a) de la
autonomia suficiente que pos’eo para retirarme u oponerme al ejercicio académico, cuando estime
conveniente y sin necesidad ﬁe justificacion alguna. Al mismo tiempo, soy consciente que no se
me hard una devolucién persc?nal de forma escrita y que no se trata de una intervencién con fines
de tratamiento psicolégico. Pc‘lar tltimo, estoy al tanto de que mi informacién se utilizard de forma

respetable y bajo los esténdan‘les de confidencialidad, poniendo en primer lugar mi seguridad fisica

y psicolégica.

|
|

Vi \J ,
NIKOLE/VARGAS LEAL “ TANIA CACERES PEREZ
19.124.776-0 l‘ 19.394.129-K

i
NOMBRE:
RUT:

——
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/0698, 782 K

CONSENTIMIENTO INFORMADO

ﬂa'vvb T}O’wl ___,RUT

o |nformado(a) con la claridad y veracidad debida respecto al ejercicio
antes NIKOLE VARGAS LEAL, RUT 19.124.776-0 y TANIA CACERES PEREZ,

certifico que he sid
académico que las estudi

RUT 19.394.129-K me han inv!tado a participar; que acttio consecuente, libre y voluntariamente

cnage il B y
como colaborador, contribuyendo a este procedimiento de forma activa. Soy conocedor(a) de la
|

autonomia suficiente que poseo para retirarme u oponerme al ejercicio académico, cuando estime

. . . ! . . .z . . .
conveniente y sin necesidad de justificacion alguna. Al mismo tiempo, soy consciente que no se

| de forma escrita y que no se trata de una intervencién con fines

me hara una devolucién persona
i
‘
. N 2 o | ”1as s e . 2 o
de tratamiento psicoldgico. Por dltimo, estoy al tanto de que mi informacion se utilizara de forma

respetable y bajo los esténda{;es de confidencialidad, poniendo en primer lugar mi seguridad fisica

|
|

TANIA CACERES PEREZ

y psicoldgica.

|

77
le(_OI.'"E VARGAS LEAL

19.124.776-0 ! 19.394.129-K

NOMBJ"RE. Honds e
RUT: ’lﬂ/a 57‘57’;2 -/(

|
|
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UNIVERSIDAD DE LAS AMEIICAS

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo Coum\\m Am\’)\olouT edo L RUTA 012.254-6

certifico que he sido |nforma:do(a) con la claridad y veracidad debida respecto al ejercicio
académico que las estudlantés NIKOLE VARGAS LEAL, RUT 19.124.776-0 y TANIA CACERES PEREZ,

RUT 19.394.129-K me han in\lritado a participar; que acttio consecuente, libreyv

oluntariamente

como colaborador, contrlbuyendo a este procedimiento de forma activa. Soy conocedor(a) de la

autonomia suficiente que poseo para retirarme u oponerme al ejercicio académico, cuando estime
conveniente y sin necesidad de justificacién alguna. Al mismo tiempo, soy consciente que no se

me haré una devolucién personal de forma escrita y que no se trata de una intervencion con fines

de tratamiento psicoldgico. P|or {iltimo, estoy al tanto de que mi informacion se utilizaré de forma

respetable y bajo los estanda;res de confidencialidad, poniendo en primer lugar mi seguridad fisica
y psicoldgica. !

{
|

NIKO/LE VARGAS LEAL TANIA CACERES PEREZ

19.124.776-0 19.394.129-K

L

|
|
|
|
|
|

NOMBTE Camiln Ayab\ocao\
RUT: A A2.25/1-6

|

|

|
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" CONSENTIMIENT! ORMADO

 RUTA3R6 Q3F2-0O

Yo _Kaxiemo N1:~CD \;\1 cONGiO
certifico que he sido informaJo(a) con la claridad y veracidad debida respecto al ejercicio

|
académico que las estudiantels NIKOLE VARGAS LEAL, RUT 19.124.776-0y TANIA CACERES PEREZ,
RUT 19.394.129-K me han invfltado a participar; que acttio consecuente, libre'y voluntariamente

. | s 3
como colaborador, contribuyendo a este procedimiento de forma activa. Soy conocedor(a) de la
cuando estime

; ; 1 s
autonomia suficiente que poseo para retirarme u oponerme al ejercicio académico,

conveniente y sin necesidad Je justificacién alguna. Al mismo tiempo, soy consciente que no se

|
. .z | N . .z
me hard una devolucién personal de forma escrita y que no se trata de una intervencion con fines

5 s ool P e
de tratamiento psicoldgico. Por Gltimo, estoy al tanto de que mi informacioén se utilizard de forma
, poniendo en primer lugar mi seguridad fisica

respetable y bajo los esténdar;es de confidencialidad

y psicolédgica. f
|
!
|
|
!
| 3
I |
, A
NIKOLE VARGAS LEAL | TANIA CACERES PEREZ
19.124.776-0 ,’ 19.394.129-K
|
|

ADNL SN,

NOMBRE: pocisma .\W—%\).
RUT: 1/\0\‘—_}8b,Q‘_}’L-O

|
|
|
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

|
{

71
vo_ Qe s )Uuz‘a ot oM2e0 -€
certifico que he sido inform#do(a) con la claridad y veracidad debida respecto al ejercicio
académico que las estudianﬁes NIKOLE VARGAS LEAL, RUT 19.124.776-0 y TANIA CACERES PEREZ,

RUT 19.394.129-K me han irfvitado a participar; que actio consecuente, libre y voluntariamente
como colaborador, contribujyendo a este procedimiento de forma activa. Soy conocedor(a) de la

.
autonomia suficiente que p(':seo para retirarme u oponerme al ejercicio académico, cuando estime
conveniente y sin necesidad;de justificacién alguna. Al mismo tiempo, soy consciente que no se
me hard una devolucién per}sonal de forma escrita y que no se trata de una intervencién con fines
de tratamiento psicoldgico. Por tltimo, estoy al tanto de que mi informacién se utilizaré de forma

respetable y bajo los estandares de confidencialidad, poniendo en primer lugar mi seguridad fisica

y psicoldgica.

Nmou:l V.
ARGAS LEAL TANIA CACERES PEREZ

1
[
f
19.124.776-0 !
[ 19.394.129-K
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

|

Yo ﬁﬁﬂg 4’157?’2’ Jolla rut 8367 Zss - Y

certifico que he sido informaéio(a) con la claridad y veracidad debida respecto al ejercicio
académico que las estudiante's NIKOLE VARGAS LEAL, RUT 19.124.776-0 y TANIA CACERES PEREZ,

RUT 19.394.129-K me han inv‘itado a participar; que actio consecuente, libre y voluntariamente
como colaborador, contribuyliendo a este procedimiento de forma activa. Soy conocedor(a) de la
autonomia suficiente que pogeo para retirarme u oponerme al ejercicio académico, cuando estime
conveniente y sin necesidad de justificacién alguna. Al mismo tiempo, soy consciente que no se
me hard una devolucién personal de forma escrita y que no se trata de una intervencién con fines

de tratamiento psicolégico. Por dltimo, estoy al tanto de que mi informacién se utilizard de forma

respetable y bajo los esténda'('es de confidencialidad, poniendo en primer lugar mi seguridad fisica

y psicoldgica. |
li[
!
J f
NIKOL
EVARGAS LEAL | TANIA CACERES PEREZ
19.124.776-0 19.394.129-k

f
!

NOMBRE: TonidsS ,M SSTen Hofa
RUT: - {). 3%7. Zs§ -

/
f
|
!

i
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

RUT A1B. %6153 -5

i
Yo nA oa Dol | Cabeeen .
certifico que he sido informaiio(a) con la claridad y veracidad debida respecto al ejercicio
académico que las estudiantes NIKOLE VARGAS LEAL, RUT 19.124.776-0 y TANIA CACERES PEREZ,

{ . ; >
RUT 19.394.129-K me han in\fitado a participar; que actdo consecuente, libre y voluntariamente

o | <) .
como colaborador, contribuyendo a este procedimiento de forma activa. Soy conocedor(a) de la
cuando estime

: |
autonomia suficiente que poseo para retirarme u oponerme al ejercicio académico,
|
conveniente y sin necesidad de justificacién alguna. Al mismo tiempo, soy consciente que no se

me hara una devolucién personal de forma escrita y que no se trata de una intervencion con fines

r Gltimo, estoy al tanto de que mi informacién se utilizara de forma

de tratamiento psicoldgico. P[)
respetable y bajo los esteinda1 es de confidencialidad, poniendo en primer lugar mi seguridad fisica

y psicoldgica.

/
NIKO A
LE VARGAS LEAL TANIA CACERES PEREZ

19.394.129-K

19.124.776-0

I e Z z
&%

&~ /
NOMBRE: T1® A Gelin Cobtecn . Sepllvedan

RUT: [B-8Qe. 3563_5

|
|
|
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

j
i
44 N |

|

Yo Tania Obe reeader -
|

certifico que he sido informado(a) con la claridad y veracidad debida respecto al ejercicio

académico que las estudiantel NIKOLE VARGAS LEAL, RUT 19.124.776-0 y TANIA CACERES PEREZ,

,RUT_AYYDIB ~ Y

RUT 19.394.129-K me han invi|tado a participar; que actto consecuente, libre y voluntariamente
como colaborador, contribuyelndo a este procedimiento de forma activa. Soy conocedor(a) de la
autonomia suficiente que posjéo para retirarme u oponerme al ejercicio académico, cuando estime
conveniente y sin necesidad de justificacién alguna. Al mismo tiempo, soy consciente que no se
me hard una devolucidn persanal de forma escrita y que no se trata de una inte&encién con fines
de tratamiento psicoldgico. P<I>r ultimo, estoy al tanto de que mi informacion se utilizara de forma

& 7 |
respetable y bajo los estandar!es de confidencialidad, poniendo en primer lugar mi seguridad fisica

y psicoldgica. ;‘
|
!
l
|
!
i
NIKOLE/VARGAS LEAL | ; .
| TANIA CACERES PEREZ
19.124.776-0 '
[/ 19.394.129-K

IV

NOMBT_E: Tama Obeweri doy
RUT: | AF 0 =f
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

vo Kinli Roula { RUT T4~

certifico que he sido informad(j)(a) con la claridad y veracidad debida respecto al ejercicio
|
académico que las estudiantes NIKOLE VARGAS LEAL, RUT 19.124.776-0 y TANIA CACERES PEREZ,

RUT 19.394.129-K me han invitado a participar; que actio consecuente, libre y voluntariamente
como colaborador, contribuyendo a este procedimiento de forma activa. Soy conocedor(a) de la
autonomia suficiente que posefo para retirarme u oponerme al ejercicio académico, cuando estime
conveniente y sin necesidad de justificacién alguna. Al mismo tiempo, soy consciente que no se
me hard una devolucién persopal de forma escrita y que no se trata de una intervencién con fines
de tratamiento psicoldgico. Po:r Gltimo, estoy al tanto de que mi informacién se utilizara de forma

; 5 l
respetable y bajo los estindares de confidencialidad, poniendo en primer lugar mi seguridad fisica

y psicoldgica.
J‘
|
|
|
/ i
NIKOLE VARGAS LEAL .', TANIA CACERES PEREZ
19.124.776-0 l’ 19.394.129-k

N6.943 gq0-K
NOMBRE: a ’A?%/9
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

|
|
|
{
[

’ ; RUTIR @2 €53 - &

Yo 3
certifico que he sido informaéo(a) con la claridad y veracidad deblda respecto al ejercicio

académico que las estudiantels NIKOLE VARGAS LEAL, RUT 19.124.776-0 y TANIA CACERES PEREZ,
RUT 19.394.129-K me han invixtado a participar; que actlo consecuente, libre y voluntariamente
como colaborador, contribuyéndo a este procedimiento de forma activa. Soy conocedor(a) de la
autonomia suficiente que poseo para retirarme u oponerme al ejercicio académico, cuando estime
conveniente y sin necesidad ?ejustiﬁcacién alguna. Al mismo tiempo, soy consciente que no se
me hard una devolucion persé)nal de forma escrita y que no se trata de una intervencién con fines
de tratamiento psicoldgico. Por tltimo, estoy al tanto de que mi informacién se utilizara de forma

respetable y bajo los estdndares de confidencialidad, poniendo en primer lugar mi seguridad fisica

y psicoldgica.

r\

/ ' TANIA CACERES PEREZ

f

|

’i'

|

! L

7 c{ 1o
NIKOLE VARGAS LEAL

19.124.776-0 / 19.394.129-K

v
NOMBRE:

RUT: {(Q 82857 -9
l

|
|
[
|
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o UNIVERSIDAD DE LAS AMERICAS

CONSENTIMIENTO INFORMADO

_@Ma ﬂfurﬂhﬁdf-m  RUT_20062. 0B2-7
d debida respecto al ejercicio

certifico que he sido mformado(a) con la claridad y veracida
OLE VARGAS LEAL, RUT 19.124.776-0y TANIA CACERES PEREZ,

libre y voluntariamente

académico que las estudiantes NIK
Jltado a participar; que actuo consecuente,

RUT 19.394.129-K me han in
como colaborador, contribuyendo a este procedimiento de forma activa. Soy conocedor(a) de la
autonomia suficiente que poseo para retirarme u oponerme al ejercicio académico, cuando estime
conveniente y sin necesidad c|le justificacién alguna. Al mismo tiempo, soy consciente que no sé

me haré una devolucién personal de forma escrita y que no se trata de una

intervencion con fines

de tratamiento psicoldgico. Por tltimo, estoy al tanto de que mi informacién se utilizara de forma

respetable y bajo los estdndares de confidencialidad, poniendo en primer lugar mi seguridad fisica

y psicoldgica. ’
!
|
|

NIKO L /i O
L§ VARGAS LEAL
| TANIA CACERES PEREZ
19.124.776-0 19.394
.394.129-K

/ /)
(e
NOM?RE W

RUT: | 20 E82. 0BT .
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Vifia del Mar, Mayo 2019

Srta. Ps. Beatriz Ferndndez.

i ienci jonal y méritos académicos y
Es grato dirigimos a usted para manifestarle en primer lugar nuestro saludo cordial. Dada su experiencia profesional y
i uion tematico
personales, le solicitamos su colaboracién como experta para la validacion de contenido de las preguntas que conforman nuestro g z
: BRI R i
el cual ser aplicado a una fuente de informacién que tiene como finalidad recoger referencias directas para la investigacién titulada RUPTURAS

AMOROSAS EN ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD DE LAS AMERICAS: EXPERIENCIAS DE LA ACTUAL INTIMIDAD-AISLAMIENTO” para asi, obtener

el grado académico de licenciado en psicologia.

Para efectuar la validacién del instrumento, usted deber4 leer cuidadosamente cada enunciado, para posteriormente evaluar la pertinencia,

claridad, lenguaje y coherencia, ademds de su nivel de utilidad.

Se le agradece cualquier sugerencia que considere relevante para mejorar el instrumento.

Muy atentamente,

Tania Céceres Pérez y Nikole Vargas Leal
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i sa
I: Conocer las experiencias de rupturas amoro

Objetivo Genera

OBJETIVOS ESPECIFICOS

DIMENSIONES

profundizar en las historias de pareja de los
estudiantes de la Universidad de las
Ameéricas.

Historia de vida en pareja

s en estudiantes dela

sede Vifia del Mar.

Universidad de las Américas,

PREGUNTAS
2 ida am
Cuéntame un poco de tuvi : .
Considerando las relaciones de pareja que has construido
alo largo de tu historia, ¢Qué cosas positivas o .
agradables rescatarias y que ha sido lo mas complejo o no

orosa ¢como ha sido?

tan agradable? )
¢Pudieras contarme cuales son los puntos mas complejos
y al mismo tiempo los mas favorables para ti, respecto a
poder formar pareja?

¢Qué es lo que mas te ha gustado de estar en pareja?
¢Qué es lo que menos te ha gustado de estar en pareja?
En base a tu experiencia si pudieras cambiar o mejorar
algo de tu vida amorosa équé seria?

Desde tu punto de vista, ¢{Que te ha aportado a ti como
persona el haber estado en pareja?

_ Describir los significados que
Qas_m.o_.mcg los quiebres amorosos en
8:&5&0 de la Universidad de las
Américas, sede vifia del mar,

Experiencia en ruptura
amorosa

AN

Profundizando en tu historia, ¢ Cual es la ruptura amorosa
que mas te marcé y en qué sentido?

¢Cémo afrontaste esa ruptura?
hoy respecto a ella?
Para entender tu ex
términos de tus re|

y ¢Cémo te encuentras

periencia ¢cémo han sido los
aciones amorosas?
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13. Cuéntame ¢Cémo se terminan habitualmente o en
términos generales tus relaciones?
14. ¢influyo en algin dmbito de tu vida esa o esas

ruptura/as? . .
15. ¢Cémo has compatibilizado los estudios o tu vida
académica con las situaciones amorosas? Y équé ocurrié

cuando terminaste en este ambito?

Describir a través del relato de los
estudiantes de la Universidad de las
Américas, la mirada ante una nueva relacién
amorosa

Nueva mirada ante una
relacion

16. ¢Qué lugar ocupa en tu vida hoy tener pareja? Y éesto lo
vez en tu futuro?

17. éQué herramientas o recursos tienes actualmente para
enfrentar una nueva relacién? Y ¢Qué aspectos
personales sientes que aun te falta trabajar, para
enfrentar una relacién nueva?

18. En relacién a tu experiencia actual écudles crees serias los
puntos més beneficiosos y dificultosos entre estudiar y
tener pareja actualmente?

19. éCrees que existe alguna diferencia entre el valor que le
atribuias a tus relaciones anteriores con el que le
atribuyes actualmente?

145



strucciones: Coloqu

in

respuesta, lenguaje ade

e en cada casilla un
cuado y vna_an:n._u

Los numeros hac

aXenSloNo, segu

n corresponda, resp

en referencia a las pregu

ntas anteriormente s

ondiendo @ la clarid

efnaladas.

adenla redaccion,

coherencia, induccio

nala

)
<
m Claridad en |3 inducciéna | Lenguaje | Mide lo que
e snn_-n,os Coherencia | |a respuesta adecuado | pretende OBSERVACIONES
[-4
«| st | NO # S — N 1| Oti
0 ’ Sl No | st | NO | SI | NO Esencial | Util pero no esencial | NO Importante
i| x x | ; . X X
X
2 x | X |X X X
X
3 [ %1 A 5 X X
X
‘ | % X X X
X
H . _ X X X X
X
6 ’ X X X =
15k o
X X X X
1 X _ X X
1k X i "
X X X
X X
10 X X
X ‘ : X
11 X
X X
X X
12 X .
X X X
ul X % X
X
o X

146



el

Ngruencia relacién
Objetivo - Preguntas

X “ X X - A
14
X X X X X
15
X X X X X
16
X X X X X
17
X X X X X
18
X X X X X
19
X X X X X
20
CONSTANCIA DE VALIDACION
<=2 ANCIA DE VALIDACION

»

147



Redaccion de las
preguntas

Claridad de las preguntas

Pertinencia X

Fecha: 23.05.2019

148



|ea1 seSiep 3|0YIN A 23194 saJa2e) eluel
‘ajuawejuale An

-ojuawnisul |2 Jesofaw esed 3jueAI|3J 3J3PISUOI anb epuasadns Jainbjend a29pesde 3| 3S

‘pepijiIn ap [SAIU Ns 3p swape ‘ePuaiayod A afensus| ‘pepliep

‘epuauiuad e] Jenjeas 3juauniouasod eled ‘OpepUNU3 eped AJUBWESOPEPIND 193] BJAGaP PaISN ‘0JUBWNIISUI [P UQIDEPI|eA B] JeN3I3)9 eled
‘e180]021sd ua opeduadl| ap odlwpede opeus |9

J3ua1qo ‘se esed ,0LNIINYISIV-QVAIWILNI IVNLOV V1 30 SVIINIIYIAXT :SYIIYINY SV 3A AVAISYIAINN V1 30 STINVIANLSI NI SYSOYOWY
SY¥NLdNY, epejn uopesisanul e| esed se}daulp sejduaia)as 1330331 pepljeul OW0d 3u3l} anb UgIdBWIOYUI Bp d3uaNy eun e opedlde eJas [end |3
‘021pwa} uoing 013s3nu UeWI04u0I anb sejundaid se| ap OPIUIIUOD B UOIIEPIjEA e| esed epadxs owod UgIIEIOqR|0d NS onmu_u__Om 3| ‘sajeuossad

A soawzpede soysaw A [euoisajoud eppuaiiadxa ns epeq eipi0a Opnjes o13sanu se3n| Jawid ua ajse3sayuew esed paisn e soulSuIp ojess s3

$3A9Y 01paq "sq IS

610Z oAe ‘seyy jap ey

149



{SOATIOW

sa[ediounid sof opis uey s3[gn)? {SAUOIILAI SN} OPRUILIA)
uey owigd? ‘[esauad ua ‘0dod un sweugny g

(053 3p se1Rdsal aNY? jepeladns sajuats e7]? jerouatadxa
€S2 © 0103dsa1 u0d Aoy sajuals 93 owg))? 6

¢onb aod

0 0wod 0d0d un awwreuod seupod A? 41 ered [121J1p sew
UOIFE31 3p outuLR) |3 opis ey anb m sajuais [pny? ‘8

esolowe
eanidni ua epuaisadxy

"JRW [3p BUIA 9P3s ‘SEoLIW Y
SB[ 9p PEPISIOAIU[] B] 9P SAUBIPN}SD
us sososowe sa1qainb soj uaqrdsunoId
anb sopeoyiudis soj JiquIasag

¢efaaed us opersa J13qey ap oyoay |5 vuosiad

OWod 13 & openode ey 23 3nd)? 020d un swesny cy oy
GBH3s 9nb? esotowe epia n 3p 03Je Jesofow

0 Jelquies sexaipnd is ewossiy ny ponusq-g -9
¢efared us 1e3sa 3p eysng 93 sousw anb o] s3 9nQ)? ¢ K]
¢efored us aess 3p 01sn3 21 spw anb o[saand? 4y 4
sefored Jewwoy
O] UOs s3[enos o
03 sesaipng? ‘¢ ¢
{21qepeide
9nb zaA ns

ered ‘1 ered sofd1dwoo seus sojund s
11PY1p sew o] 53 9nb 000d un suueju

Ue} ou 0 of5;dusos SPW of opis ey
© £ epejejay BLIOISIY ] 5

P selejessas seAnisod seson
NQ? ‘efosed 9P sauoide|as sny Opueispisuoy) ‘7 T
£opis
nD |

efased ua BPIA 3p elo)sIy

SINOISNIWIG

seouswy
S€| 3p pepisianun e 3p sajueipnysa
50| 3p efased ap seuolsiy sej ua Jezipunyouy

150



¢odwan |3 ua ainpiad A 3|qeisa eas ugide|as eun anb
3jqisod uadey anb 5310108} SO} UOS 3Nb N} $3313 s3jen)?
¢dwuawienoe ‘efased ua seysa

A seipnisa 311ua solajdwod sew sojund SO| UBLIAS S3|eN)?
¢uoneal el ap esany

seyselap 1 ap soadse 3nb? ‘sasouadjue sepuaIAdxa sny
u0d OpJande ap ‘) ¢elased 3p UGIDB[ BABNU BUN JRIUALUD
esed Aoy sauan anb $IA SOSINI3J O SEIUIJWELI3Y IND?
£04NiN} € S3A O] OWQI A? ¢elased
U2 Jeysa 1) esed s2 3juelodwi uel IND? ‘Suawiendy

‘61

81

uoide|as
eun 3jue epeJiw BAINN

esosowe
uQIoe[3J BA3NU BUN JIUE BPRJIW B[ ‘SBILIPWY
se| ap pepIsJaAluN | 3P SIJUBIPN]SD

50| 9p 031e[31 |3p SPARJ] B JIqLIS3Q

ésoipnysa
ap e20d3 us uoIde|aJ BUN 3P OUILLIR) |3 1} esed opesduwy
By PND? ¢ SLS0I0WE SIUOIIR|AL SB| UOD BIIWPpPeIe

EPIA N O 501pMISS SO| OpeziIqiiedwod sey owo)?

¢BPIA M 3D SONQIP S0110 Q1I3je UYIIR|3. B] BP OUIWI) 13?
0s3

U3 opinjut ey anb saa 3np? sauoiaejal smy 3p oUW
19 s3Anquie 3nb e? ‘eysin sp oyund N} apsap ‘awejuan)
¢u04aIy 0] ou A oAode ns uesepuiiq 33

anb seqeJadsa sauainb 47 cugnenys ess ua uoseAode
9} anb seuossad se| U0JaNy s3uzINb? ‘awuidap seppogy
¢0ulWR) |3 Jesadns opewo) ey 8} odway} ojugnd

A? ¢opeuoideas sey OWQI? ‘ugiaejas e opeuywsay

By uainb nm opis sey opuen) ‘020d un swiejuod sejpod

Sl
vl

151



(114
X X
X X X |61
X X
X X X X 8T
X : X i X |LT
X | X X
r g X | X - X |9t
_ L X X X X X 1
_ > 5 X | X =13 vT
X X I
__ | X ] 2 X i
X 33
| | X : X
X | X T
_ X ’ -
= X : X ot
X X 2 X
X X X X X |6
X X X b X X |8
X . £ ” X X i
X X X = X s
X X X
X X X X X |S
8 - X X |v
X X X X
X X X |€
X X X
X X X |t
X X X .
X X X X X X
Siueniodw) ON [jerpuasa ou 013d 1up [[epuas3 | oN | 18 ON s | oN [1s | oN [1s| oN IS m
3puajaud | opendape | eysandsas; ®l |enualayo) | uonsepay M
PNRRVALING anbojapiy | sfensuay | e uodNpu| ] U3 pepue|y 2
>
w
Sepeleyas ajuawiouaiue seyungaig S€] @ eaualajal uadey soJdwnu soq

€| B Ugi2anpuyy ‘eldU3IaY0) ‘uginepay €| U3 pepuepy €| @ Opualpuodsa; ‘epuodsalio ungas ‘ONoO|Sua

RIENTEL I opendape afengug) ‘e1sandsa,
X Bun eyjises epey ya 3nbo|0) :S5UeHE RIS

SauoINIIsy]

152



6102-50-Z 423
tewlid

j C P eoUaUILAd
\

sejung8aud se| ap peple|d \
J

sejun8aud

\r se| ap ugidlepay
sejungaud - oallalqo
\r ugoe|as eppuaniduo)

31IN3130X3 ON3ng 319V.1d3dV 31N31DI430

‘|esauas opow ap sauoperdaide sajuaingis sej sejnwioy opand ‘sajuauipiad S3U0IJeAIBSqO Se| J3Jey ap 08an]

V31 SYOUVA J10MIN A Z343d

53034y VINVL s31ueipnisa sej jod opejuasaid 0d1gwa} UoINg 9 NOIDYGITVA 3P S3UlJ UO3 OpesIA 3y anb sejsuod oFey ajuasaid |ap olpaw 1og

"SeILpWY Se 3@ PepisIaAIuN UoPNIISU| el ud ‘edpale) ap 10534014 ‘OW0I 3judwienide opualdiafa

‘433518 ap opess uos g i
03093154 ugIsajoid ap TISL'EYTYT INY UOD  ‘esanry sakay spapuy 01pad ‘aquasns uginp

———
NOIVANYA 3@ VIDNVISNOD

153



OO NOOTULD WN B

AP B PP P, PEAEPREDWWWWWWWWWWNNNNNNNNNNRERPRRPRERRRERERRERPR
Noupb~,wWwNRERPRPOOVONOOTULLDDWNREROOUONOOCUUDWNREROOONOUDPD WNEO

FG1: Me gustaria preguntarles a ustedes que me contaran un poco de su vida amorosa y
¢como ha sido? Para mi, mi dltima relacion fue muy diferente a las demas y como que tomé
la decision de convivir con él, fue algo totalmente diferente y también con mi hija entonces
igual por eso termino porque fue una rutina y ya no era como una relacion. Yo no sé cémo
decirlo, siempre he tenido mala suerte, mis relaciones no han sido verdaderas. Actualmente
igual estoy pololeando, pero si lo vemos de aqui a dos afios no es muy estable. Tengo un
problema de autoestima, ese ha sido el motivo, si no se quiere uno no se quiere nadie. Yo
de mal en peor, no mentira, mis relaciones han sido bastante cortas, unas mas largas que
otras, la ultima duré un afio y medio, pero de ahi en adelante ha sido un vaivén, o muy bien
o muy mal. Actualmente estoy en una relacion, afortunadamente con una buena persona
que conozco hace mucho tiempo entonces por, ahora bien. yo estoy en la misma situacion
que él. Tu comentabas que tenias mala suerte ¢a que te referias? Relaciones cortas, malas,
después una hace una retroalimentacién y como que me he dado cuenta que me he
conformado con pocas cosas, he rescatado caracteristicas de las cuales no van para ningln
lado. Entonces considerando las relaciones de parejas que has construido a lo largo de sus
vidas ¢qué cosas positivas o agradables rescatarian? EI compafierismo, el ser compafiero, el
conocer mas a fondo a la otra persona creo que es algo positivo. Reconocer lo que es bueno
para el o lo malo. Aprender a conocerme a mi, me he dado cuenta que quizas por eso mis
relaciones fueron cortas, por mis problemas de autoestima. Ahora no me siento en las
mismas situaciones que antes entonces tengo una relacion estable y es stper distinto, noto
la diferencia. Rescato las salidas a comer jajaja, pero aparte de eso, que uno tiene, como
que viene la relacion, el término de la relacion, el asumir que termino la relacion y la
reflexion de que todo lo que paso, porqué paso y porqué llegaron a este punto. La otra
relacién es totalmente diferente entonces no quieres cometer los errores que cometiste.
Siguiendo la misma linea ¢ Qué seria lo mas complejo y no tan agradable de las relaciones
que han tenido a lo largo de la vida? Que de repente no te va a entender, pensamos distinto,
pero tenemos que asumir o Mas porque tenemos que entender que es distinto. Llegar a un
acuerdo. Lo méas fome en una relacion ha sido intentar lidiar con los pasados, de alguna u
otra forma algo se mete que siempre 0 no sé, X persona te habl6 y no la veo hace muchos
afios, 0 yo era como “y qué paso acd”, entonces empezar a lidiar con los pasados es dificil.
Privarme de cosas, dejé que la otra persona me dijera cosas que, por ejemplo, salia con mis
amigas Yy él sabia que yo iba a salir con mis amigas entonces él inventaba planes para que
yo no saliera con mis amigas y yo lo aguantaba para no entrar en discusion, me privé
mucho. También me dejé de lado a mi misma. ¢ En qué sentido te dejaste de lado? En
preocuparme de mi, en preocuparme de “si, soy linda, puedo hacer esto”. Sentia que la otra
persona me opacaba porque yo trataba de ayudarlo mucho a él, porque él si tenia problemas
de autoestima y trataba mucho de subirselo, pero me dejé de lado a mi misma por ayudarlo
a el. Siguiendo esta linea, pero ahora refiriéndonos mas a la pareja en si ¢que es lo que méas
te gusto de estar en pareja? La vida sexual para mi es importante, eso fue lo mas positivo.
Podria rescatar lo mismo y el comparierismo. cuando hablan del ambito sexual ¢a qué va
ligado? ¢En qué sentido? Que sea activo, Teniendo vida sexual, Tener relaciones te tira
para arriba, te sube el &nimo. ¢Para ustedes significa lo mismo? Creo. En base a la
experiencia que han tenido con respecto a su vida amorosa. Si pudieran cambiar algo o
mejorar algo ¢qué seria? La comunicacion, la confianza de él hacia mi. Sentia que
solamente yo trataba de tener comunicacion, pero él no. La confianza principalmente.
Desde su punto de vista ¢qué les ha aportado como persona el haber estado con una pareja?
Madurez, porque yo tenia una vida de adulto. Yo soy mama, entonces al tener la
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responsabilidad del hogar, era “mi casa, mis cosas, mi relaciéon”, era un nucleo. Eso me
hizo madurar mucho durante la relacion. Por esa relacion entré a estudiar y fue totalmente
diferente. Creo que el aporte mas grande ha sido la experiencia, dedicarme a aprender lo
que le gusta a la otra persona, intentar meterme en su mundo para comprender. Creo que
una de las cosas que mas me costo aprender, sobre todo reposteria, entonces cuando aprendi
me senti bien. Lo mio es algo similar, pero con respecto a la tolerancia, tolerar a la otra
persona. En la etapa ligada a la ruptura mas significativa que han tenido ;Cual sienten que
ha sido el término més dificil de una relacion para ustedes? Yo he tenido dos relaciones
largas, una con el papa de mi hijo y otra con otra persona. Yo estaba muy acostumbrada
porque Yo vivia con él. Yo no soy de vifia, soy de san Felipe, Nos vinimos a vivir juntos.
Estuve 3 afos viviendo con él y ahora este Gltimo afio de carrera, sola. Para mi ha sido muy
dificil, no solo porque no lo tengo a él, sino porque empecé de cero. Yo tenia todas mis
cosas de mi casa y yo vivia en su departamento y tuve que vender todo, de tenerlo todo
pasé a no tener nada, entonces eso ha sido lo mas dificil. Y la ruptura fue mala porque uno
siempre se entera de cosas que no debe enterarse. A mi me pusieron el gorro dos afios,
entonces eso fue dificil. Para mi no han sido tan terrible mis rupturas porque siempre llega
un limite, siempre dejo que me pasen a llevar hasta que colapso y chao, sufro durante la
relacién, pero al terminar ya boté todo lo malo entonces no lo quiero ver mas. La de mi
primera polola fue la més dificil. Porque uno se ilusiona por primera vez, te imaginas un
mundo entero con esa persona y no es asi, entonces fue decepcionante. También me enteré
de cosas que no debia y fue malo. Estuve casi un mes llorando y ahora que lo pienso me
cuestiono. Con respecto a lo mismo ¢Cdémo se afrontd esa ruptura? Yo me apoyé mucho en
mi familia. Cuando terminé con él (diciembre) mi mama vivi6 un proceso muy delicado en
el cual cayo en la uci. Se me junt6 todo, me costd, pero me aferré mucho a mi familia, mi
mama y amigas. Para mi eso fue un pilar fundamental porque uno se distrae, hace cosas
nuevas, entonces trata de superarlo lo mejor posible. Dentro de lo poco que les habia
contado, yo creo que, si estuviera sola y sin estudiar ni trabajar, me costaria mucho
superarlo, independiente de lo que les habia dicho. La u y los fines de semana con los
amigos funcionan muy bien. Sobre todo, en la u, uno no tiene mucho tiempo para estar mal.
Suena feo, pero dicen por ahi que un clavo saca a otro clavo, lo intenté, no funciond, pero
por el momento me sirvid para olvidarme de lo mal que lo estaba pasando, después de eso
me aferré, a mi familia. Yo vivia en Santiago con mi abuela mis tias. En ese mismo sentido
como respondieron la mayoria ¢ Quienes estuvieron alli y quiénes esperaban que estuvieran
y no estuvieran? Yo me aferré a mis amigas y familia, pero esperaba que esa persona (mi
ex) me dijera algo. No me dijo “terminemos”, yo lo vi en la disco y estaba con la otra
persona, entonces yo esperaba algo mas formal, nunca me dio la explicacion, esperaba de
esa persona que me pidiera perdon, pero no pasé. Yo también me aferré a mi familiay
compafieros, ellos eran mi entorno, pero nadie que esperé que estuviera no estuvo. Yo
esperé un poco mas de mis amigos, no estuvieron, y de mi mama. Si bien viviamos lejos,
mi mama fue muy “es una polola no mas”, pero para mi si fue terrible. Con respecto a estos
términos ¢ Tienen alguna nocién de cuanto tiempo lograron retomar sus proyectos de vida
posteriores a esta ruptura? En marzo retomé recién, de diciembre a marzo estuve retomando
todo. Siento que esta relacion ha sido la mas dificil, siendo que las otras han sido dificiles.
3 meses Estuve casi un mes llorando, después de ese mes me encerré totalmente donde
vivia, con el computador y no salia a menos que me fueran a buscar a la puerta de la casa.

¢ Cuénto tiempo durd eso? 2 0 3 meses, en los que era full computador y full no salir. Tenia
una maquina para hacer ejercicios, tenia piscina en el edificio y la ocupaba tarde, porque
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estaba la mayor parte, encerrado. ; COmo se encuentran hoy respecto a esa relacion? Para
mi fue malo, pero a la vez muy bueno porque me preocupé mucho de mi, y también senti
que podia hacer mas cosas por mi misma. Fue muy positivo porque aprendi a hacer cosas
que no sabia hacer sola. Me he ido preocupando més de mi, en el tema de confianza, de
creer que me la puedo y ese tipo de cosas. La verdad esa relacion fue hace mucho tiempo,
entonces ahora estoy mucho mejor, pero sigue habiendo bastante alegria de que en algun
momento vamos a volver. Creo que la Unica persona que no logro sacar es con la que estoy
ahora. ¢ Tu pensaste que ibas a volver? Siempre hemos hablado mucho, mucho, nos
poniamos en el hipotético caso que ibamos a volver. Ah, o sea ¢existe comunicacion? Si,
después de eso tenia una amiga que me molestaba, y me decia pavo, no te puedes volver a
meter ahi y claro po no me pude meter ahi y terminé con ella. Entonces ¢estuvieron mucho
tiempo en un proceso antes de terminar? Si, 6sea duro bastantes afios como que terminamos
yo me fui de Santiago y como que era por temporada, como que calzaba que los dos
estdbamos solos y nos agregabamos a redes sociales y hablabamos y yo viajaba y nos
poniamos en el hipotético caso de la vuelta. Viéndolo de una forma mas general, ;como es
que habitualmente terminan sus relaciones? Cuando uno ya analiza eso al final siempre hay
algo negativo que pasa, yo soy de mucha comunicacion, pero no me ha tocado que la otra
persona me responda con la misma manera que soy, si termino a mi me gustaria hablar las
cosas de porque paso no te digo que te voy a pedir perdon o algo o vuelve conmigo, sino
que dame tus razones y las voy a entender, pero no he recibido eso. yo soy mucho como les
dije igual de aguantar cosas chicas, pero ir sumandolas, por ejemplo, no sé, que te falten el
respeto y uno dice ah ya filo y después las voy sumando como que siempre me da lo mismo
de que no se una pelea paso esto y esto otro y uno al final de repente dice o deberia decir no
deberia aguantar esto y termino. mmm... mi patrén seria como terminar mal siempre,
porque sutilmente llega la noticia de ella te engafiaba con otro y yo quedaba como y no me
di cuenta antes pero no quedaba con ese sentimiento de pucha porgue lo hizo sino como
porque no me dijo ella y me tuvo que decir otra persona. Y en cuanto a esas rupturas o las
que han sido mas significativas, ¢influyd en algin ambito de su vida? yo como en el
estudio, si estuve mal era como que no queria estudiar principalmente en los estudios me
desmotivaba con la U. eh... yo a pesar de la pena que tenia como que yo misma me tiraba
para arriba como que decia no puedo estar asi por alguien, nadie ha muerto por amor, te
juro que en mi mente yo decia, porque me jugaba en contra la mente, yo decia como que
queria llorar, llorar y estar acostada y yo no, no me pueden ver asi tengo un hijo una familia
y como que me tiraba yo mucho para arriba eso yo creo, y me afecto en el ambito sexual
porque estuve mucho tiempo sin eso jajajaja. si bien nunca le puse como que para los
estudios no me desanimaba de por si ya me iba mal asique da lo mismo, era mas en el
ambito social porque queria estar solo, no hablar con nadie, para mi era 24/7 computador y
después cuando ya dejé de esa mania del computador fue salir a carretear y carretear y
carretear y tomar y carretear, y tengo que seguir adelante y dejé de hueviar. Tomando en
cuenta también que estamos en in contexto de universidad y que los estudios para nosotros
son importantes ¢ Como compatibilizabas los estudios con la vida amorosa? Te hacen la
tarea, no de verdad de repente s cuando necesito ayuda y si como en cierto ambito que no
es mi especialidad por ejemplo tengo que Hacer actividades y se me ocurre algo manual y
yo soy asquerosamente malo para lo manual, es como la motricidad fina no es lo tuyo,
entonces ella me ayuda a mi. Me hace las tareas y me empieza a ayudar, me corrige los
trabajos. No a mi no me influye nada. Eran totalmente diferentes las carreras, yo en si lo
ayudaba, pero mecanica con diferencial no mucho, entonces cada uno por su lado en los
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estudios, igual influia primer afio que yo no tenia mi computador y se lo quitaba y cosas
minimas, compartiamos cosas, el computador, por ejemplo. Pensando que los tiempos son
stper acotados en la universidad ¢ Como influia eso con su vida amorosa? Yo te puedo mi
caso ahora actualmente, que estoy conociendo a una persona, Yy él también estudia entonces
es muy poco lo que se puede hacer estando en la universidad, estas todo el dia por lo menos
yo todo el dia, practica, tiempo ac4, salgo en la noche casi, en verlo, una tiene que ver a sus
amigas, es muy poco el tiempo que uno tiene como para tener una relacion. Yo los fines de
semana viajo a ver a mi hijo entonces es muy escaso, es muy dificil. Yo me organizo super
bien, soy demasiado estructurada para eso, no se, voy a estudiar una semana antes porque la
préxima semana vamos a tener poco tiempo y al dia, asi muy estructurada en ese sentido.
Entonces tu estudia tal dia y nos organizamos los dos como para el mismo dia, vernos tal
dia y asi. Qué envidia porque yo soy todo lo contrario, soy demasiado espontaneo, estudio
de aqui a la 1 de la mafiana mas 0 menos y salgamos un rato en la tarde, mis relaciones han
sido como existen dias viernes y fin de semana y la persona con la que estoy ahora vive a
una cuadra de mi casa entonces no es tan lejos y se fue un afio y medio de viaje por un tema
de iglesia entonces ahora tengo tiempo para mi y para mis amigos. No la voy a ver en un
afio y medio asique. Solo en el &mbito universitario ¢ Qué ocurrié cuando terminaron? Yo
cero ganas de estudiar, ahora estoy en pareja entonces estamos hablando de no estar en
pareja, entonces como que me voy de un lado a otro, pero cuando me ha pasado he estado
mal amorosamente, no me dan ganas de agarrar ningun cuaderno, pero no en el sentido de
llorar, simplemente no tener ganas. No, a mi me tocd en diciembre, justo en la semana de
examenes, y me la lloré todas, todas, todas, pero igual di mis cosas sin animo, pero fue
igual dificil, influye mucho. No soy muy bueno para agarrar el cuaderno, entonces creo que
mi tiempo era especifico para sufrir y el resto para estudiar. La universidad es una cosa y la
vida amorosa otra cosa. Cuando tu decias que influye ¢en qué crees ta que influye? En el
ambito emocional, que igual uno en el proceso, como que no queria nada, eh, como que
tenia mi mente de que hago ¢donde voy a vivir? Me preocupe de otros factores en vez de
mi examen que, si era algo para mi, no me preocupe de eso, me senti como ya lo doy para
pasarlo, para mi me influyé mucho en lo emocional. En tu caso mencionabas que tu separas
lo amoroso de lo académico, ¢a que te refieres? Me acuerdo que en primer afio, llego una
compafiera a clase media mal sentimentalmente se puso a llorar, sali6 de la sala y el
profesor dijo usted tiene que aprender a separar las cosas de la vida con las de la
universidad y ahi me quedo eso, porque como voy a llegar a la clase ahora y decirle
profesor me siento mal, yo confi6 en usted pero después de eso no po, tengo que separar las
cosas, tratarlas por separado, es super dificil porque en algin momento si los sentimientos
Sse encuentran pero es como ya me centro en la universidad o me centro en la otra persona,
si me centro en la universidad me olvido completamente de la otra persona, es como
marfiana tengo prueba tu no existes para mi yo doy la prueba y salimos después. ;Lograste
aprender eso? Si ahora si. Viendo en la actualidad ¢Qué lugar ocupa en sus vidas el tener
pareja? Segundo lugar porque tengo otras prioridades primero, pero si yo soy una persona
de no estar mucho tiempo sola, entonces yo creo que igual para mi debe ser algo importante
porgue si no puedo estar sola es porque si es algo importante, eso. Segundo lugar primero
mi hijo y después eso. Si yo igual como primero la familia, la universidad igual la
considero importante mas que una relacion yo lo pondria como tercero. Segundo tercer
lugar porque la familia y el estudio primero, a mi siempre me dijeron que yo necesitaba el
titulo primero para mantenerla, entonces mi titulo y después si quiere cualquier otra cosa. Y
en un futuro, ;,como lo ven? Yo me veo como que no voy a tener relaciones significativas,
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siento eso. Como que no veo un futuro en donde voy a encontrar a esa persona con la que
VoY a estar siempre, no lo veo asi, veo que voy a estar con personas que la voy a pasar bien
el tiempo que dure, pero no me veo con una estabilidad. Yo igual me voy igual. Todo lo
contrario, ya tenemos planes una vida cuando ella vuelva, si yo tomo otra decision y me
voy por dos afios también por tema de iglesia ella también lo va entender, me va a esperar y
asi lo hemos hablado siempre y lo hablamos cuando éramos amigos y hace 3 afios atras
cuando la conoci y asi fue. ¢por qué piensan que no van a encontrar esa persona ideal? Yo
creo que, por mi ultima mala experiencia, como que no van a estar las personas como para
gue uno se proyecte o no sé si la voy a conocer con mis caracteristicas o con las
caracteristicas de la otra persona, esa es mi mentalidad de ahora. Si yo igual, bueno como
que también siento que las relaciones son efimeras como que duran corto tiempo, lo que
tienen que durar solamente, o sea obviamente puede pasar, pero yo asi pensandolo siento
que no. Considerando como se ven ahora, ¢qué herramientas consideran que tienen
actualmente para enfrentar una nueva relacion? Yo como no poniéndole tanto interés, o sea
asi como tan darlo todo, confianza al cien por ciento, asi como siempre ahi, como que lo
tengo ahi, no que entre al cien por ciento a mi vida, siempre con cuidado. Yo repitiendo lo
que no hice, quizéas en la otra relacion yo me apresure mucho, siento que ahora debo ir un
poco mas lento conocer a la persona, conocer como es, cosas que uno si, eh, vaya mas lento
y sin apresurarlas o después colapsa. Si, yo solia apresurar muchas las cosas, si voy con
intencion de algo no es de ser amigos y de un momento a otro paso que esta persona paso
de ser mi amiga mucho tiempo y paso a ser mi polola y fue que paso aca yo no tenia nada
planeado y fue super lento y nos conocimos super bien y la forma de aceptarlo fue bastante
complicada porque toda la gente nos miraba raro, el papa también fue como yo te deje
entrar a mi casa con confianza tu te quedabas a dormir aca y bueno, cosas que pasan. Y
¢Qué piensan que les falta trabajar para poder formar una relacion nueva? Yo creo que no
ser tan intensa, yo soy muy intensa o sea con la persona que estoy conociendo siento que
soy asi como, Sé que Somos amigos, pero sé que siento mas cosas por el que el por mi,
siento que soy muy intensa quizas no sé porgue no he estado con pareja o porque necesito a
una persona, eso. Confianza, como autoestima mas que confianza. Confiar también, me
cuesta mucho confiar. ;En quién? En la otra persona, siento que siempre esta esa barrera,
mi primera relacion pensaba que todo iba a ser bonito y después que me entere que me
engafio fue como me cerré y nunca mas pude abrir esa barrera, siempre siento que en todo
hay un minimo de mentira y pasa normalmente que si lo hay y si me molesta. Yo siento
todo lo contrario a mi me engafiaron, pero no fue una barrera para mi, confié mucho en la
otra persona. Yo soy del pensamiento de que uno saca con ser celosa con no se calentarte la
cabeza con eso si al final si te quieren engafiar lo van hacer igual. ¢Cuéles son los puntos
mas beneficios entre estudiar y tener pareja? Contencion, a veces uno puede salir mal de la
u 'y que te esté esperando alguien y que te diga pucha ya va a pasar, todo va estar bien,
quizas no te va a solucionar la nota, pero vas a poder luchar por la otra. Si lo mismo. La
ayuda y el apoyo que viene de la otra persona, se que si necesito algo va a estar la otra
persona para ayudarme. Y ¢lo mas dificil? Yo como les dije soy sUper organizada entonces
no tengo ese problema, se me hace super practico, no tengo problemas entre estudiar y
tener pareja. Para mi el tiempo, como soy muy espontaneo muy disperso por ejemplo yo
decia salgo de aquialalydelalalas 3 podemos saliry ya eran las 6 de la tarde y aun
seguiamos en la playa. Yo, no sé, mmm... si el tiempo, saber organizarse, eso. Como
ultima pregunta ¢creen que existe alguna diferencia entre el valor que le atribuias antes a la
pareja con respecto al valor que le atribuyes ahora? Tienen el mismo valor. Antes era mas
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importante, ahora me daria lo mismo. Yo a veces siento que me siento muy sola y busco a
alguien para no sentirme asi, cambia solo el que no quiero tener una relacion estable, pero
el estar con una persona es igual de importante que antes, para mi es importante tener a
alguien al lado. // FG2: Cuéntame un poco de tu vida amorosa ¢como ha sido? Eh ya bueno
mi vida amorosa principalmente ha sido un poco tormentosa, yo solo he tenido una relacion
seria que duro como 3 afos, pero ha sido como desequilibrada podria decirse, o sea al
principio todo bien pero después uno ve como es realmente la otra persona, porque siempre
al principio es lo bonito y después viene por decir lo malo y eso. Bueno la mia como dice
también ella ha sido también con altos y bajos, o sea, con etapas muy bonitas y con
decepciones también, pero actualmente se podria decir que estoy en algo. Mira yo como ya
pasé como ese modo, lo describo como que estuve en el piso y ahora recién estoy como
subiendo al bienestar mio ¢cachay?, anteriormente tuve una relacion muy toxica y ahora
estoy bien con mi pareja actual, pero por lo mismo porgue uno va aprendiendo y esas cosas.
Considerando las relaciones de pareja que has construido a lo largo de tu historia, ¢ Qué
cosas positivas o0 agradables rescatarias y que ha sido lo mas complejo o no tan agradable?
El poder tener experiencias con el otro, momentos en los que hay apoyo, y también el tema
de la maduracion, al principio uno ve los temas dentro de un foco, pero luego después de
esas experiencias uno ve las cosas como de otra forma, la relacion va madurando también,
entonces se crea también, eso que dije, el apoyo que no es de tu familia, y te sientes méas
seguro de compartir cosas con esa otra persona, problemas y cosa. Y con respecto a lo mas
complejo es que a veces te estancan en tu desarrollo personal, puede ser, como que la
persona dice no, no hagas eso porgue yo estoy o yo lo puedo hacer entonces yo
practicamente no hacia nada, después de esa relacion me puse metas y al final me di cuenta
que yo podia hacer las cosas por mi, y no que alguien dijera yo las hago. Bueno el solo
hecho de compartir tus experiencias con alguien y momentos bonitos y esas cosas y
también sentirte apoyado con alguien que no es de tu familia, el apoyo que te puede ofrecer.
Y con respecto a lo mas complejo es que yo creo que muchas veces uno posterga la
felicidad personal por la felicidad de la otra persona, las metas personales por las metas de
la otra persona, entonces existe esa priorizacion. Yo creo que los aprendizajes que traen,
porgue uno parte sin saber nada, pero poco a poco a partir de los procesos que uno tiene vas
aprendiendo a cuidarte a ti misma, tu bienestar y también a cuidar a la otra persona, a no
tenerla en un ambiente toxico y todo eso. ¢Pudieras contarme cuales son los puntos mas
complejos y al mismo tiempo los mas favorables para ti, respecto a poder formar pareja?
Los mas complejos para mi yo creo que es mi personalidad, porgue igual como que yo
siempre pienso que tengo la razén entonces, como que, para la otra persona puede ser malo
y Yo no me doy cuenta cachay. Pero los méas beneficiosos, son como, el ser entregada,
porque igual como que yo le doy todo de mi a la otra persona, como que intento que se
sienta bien, y todo eso, entonces por eso es bueno. Mm... lo mas complejo... que dificil
jajajaja, quizas el que me cueste mucho ser carifioso, como que para la otra persona
significa que no la quiero, pero en realidad no es asi, como que yo demuestro de otra forma,
no sé si me entienden jajaja, soy muy frio. Y lo bueno, es que soy honesto, si pienso algo te
lo voy a decir, son decir no es que esto es que esto otro, te lo digo y punto, hay que partir
hablando con la verdad creo yo. A mi me costo el tema de la inseguridad, que yo estaba
insegura de que iba hacer una pareja estable, de que me iba a dafiar o el fallar yo misma,
porque yo sentia que fallaba a la otra persona, pero ahora aprendi que no era yo la que
fallaba y se cuidar la relacion, eh... me doy cuenta que no todos me dafan, que debo dar la
oportunidad, porque no todos son iguales, pero eso es lo que mas me cuesta el darme cuenta
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que no todos son distintos. Y lo bueno yo creo que la fuerza, la fuerza que uno va
adquiriendo y el como uno ve la relacion que quiere, como uno la forma, porque no vas a
crear una relacion toxica. Si ya tuviste una, te ayuda a poner las cartas sobre la mesa y si
esta de acuerdo bien y si no, también... yo me adapto. ;Qué es lo que mas te ha gustado de
estar en pareja? La contencidn, no sé, el sentirse amado o querido por alguien, como ese
tipo de cosas. La compafiia, el compartir momentos con la otra persona, el sentirse apoyado
por la otra persona, querido, amado, eso. El sentirme comoda y segura, tener una
proteccidn, tanto la persona que tenga mi proteccion y yo la de ella, el apoyo y la
confidencialidad y tener una amistad, porque, que fome ser aburridos. ¢Qué es lo que
menos te ha gustado de estar en pareja? Para mi, es un tema esto, el tema del tiempo, uno
por intentar darle mas tiempo a la otra persona muchas veces deja de lado otras cosas
entonces esta siempre ese problema que uno se intenta dividir y al final no hace nada bien
po, jajajaja. Yo creo que, en mi caso personal, se me limitan los tiempos, yo trabajo y
estudio, entonces uno aparte de trabajar y estudiar y estar en familia tiene que dedicarle
tiempo a la otra persona, entonces muchas veces la otra persona no te retribuye el esfuerzo
que hace uno y eso es lo que me ha pasado. Bueno yo no hablando de mi relacién actual,
pero creo que los limites que ponen unas personas, como que te empiezan a separar del
entorno, el control, eso es lo que me molesta bastante. En base a tu experiencia si pudieras
cambiar o mejorar algo de tu vida amorosa ¢qué seria? Yo creo que los celos jajaja porque
antes era muy mandona también, aungue yo creo que eso va en el tema de la maduracion
porque cuando uno es chico como que quiere que todo sea a su modo entonces las cosas no
son asi po, el saber escuchar también. Yo potenciaria las relaciones amorosas, pero en base
a una amistad, porque creo que cuando uno es amigo como que te apoyas de otra manera,
se entienden y trabajan en pro del otro que cuando uno esta en pareja. Yo no creo que
cambiara nada, porque gracias a las experiencias que he tenido, soy la persona que soy
ahora, con los valores que tengo, la ideologia que todos, entonces todos eso proceso ayudar
a ser, no cambiaria. Desde tu punto de vista, ¢ Que te ha aportado a ti como persona el haber
estado en pareja? A ser mas asertivo también, primero ver bien con la persona que quieres
estar, como mas selectivo, pero yo creo que eso va de la mano con la maduracion, todo
radica en eso. Crecimiento y maduracion, ser mas independiente, las experiencias buenas o
malas te ayudan a no cometer los errores que cometiste en el pasado. Eh...
Responsabilidades, saber que hay responsabilidades compartidas y que cada uno tiene que
cumplir por su lado, el saber como cuidar a la otra persona y no dafiarla, eso es stper
importante y eso. Profundizando en tu historia, ¢Cual es la ruptura amorosa que mas te
marco y en qué sentido? Como dije antes yo igual habia tenido parejas, pero cuando ya me
senti segura de que queria estar con esa persona y que tenia todos los atributos que a mi me
gustaban, duramos mucho entonces senti que perdi tiempo, aungue igual son experiencias,
pero yo creo que me marco mucho porgue nunca pense que pasaria, y al final terminé con
mi Gltima pareja, quien pensaba que era perfecta para mi. La ruptura amorosa que mas me
marco.... Uf... en lo personal fue con una chica que tuve que luchar con su familia, eso, me
marco mucho, a ver, no son clases sociales, pero con distintos tipos de crianza, yo en
algunas cosas era para su familia menos de lo que ellos esperaban para ella y eso me marco
mucho también po, como que te baja no sé si el ego, pero la personalidad y el autoestima
quizas y por eso mismo terminamos. A mi me paso que no tuve una relacion muy larga,
pero fue muy toxica, en el sentido que habian muchos limites, que yo no podia quedarme
hasta tarde acd, porque no le gustaba, porque no me podia juntar con mis amigos, a tal
punto que algunos se llegaron a separar de mi, eh, que me puso en contra de ,mi familia,
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entonces yo no me daba cuenta de eso, hasta que estuve muy muy mal, cai demasiado, en
una depresién y todo y recién ahi me di cuenta que yo estaba mal, porque le estaba
permitiendo todo eso y solo yo obedecia y entonces eso yo creo que fallo... ;Como
afrontaste esa ruptura? y ,Como te encuentras hoy respecto a ella?. Yo creo que, con la
contencion de mi familia y amigos, porque yo creo que cuando esa relacion hace que nos
alejemos de nuestros amigos, luego uno termina y los amigos que siguen ahi son los reales
entonces, para mi, mi familia y mis amigos fueron los mas importantes. Hoy estoy stper
superada jajaja independiente, con muchas metas, muchos propdsitos, para mi fue como un
punto positivo, al principio estuve mal pero después me di cuenta que en realidad esa
relacién debia terminar si o si, porque me estaba haciendo muy mal. Me costé como un afio
mas 0 menos, estuve finalmente como 2 afos sin tener nada serio cuesta salir de eso, 0 sea
cuando uno se enamora cuesta mucho salir de eso, al menos para mi. Yo pase por una
depresion, pero apoyo familiar y amigos, fue lo més importante porque te ayuda a decir ya,
hasta aca. Hoy me encuentro bien, esta superada esa etapa de mi vida. Yo en el apoyo de
los amigos que quedaron, en nuevas amistades exteriores, en mi familia, especialmente mi
abuelo, quien me ayuda en todas esas cosas y yo mismo porque no soy mucho de contarle
mis cosas a otras personas, yo mi espacio, mi construccion... Ahora bien, si, ya esta
superado, antes como que daba pena rabia y ahora no. Para entender tu experiencia ;,coOmo
han sido los términos de tus relaciones amorosas? No he tenido muchos términos, porque
como les dije, como que mi relacién mas seria fue la Gltima que tuve, lo otro no lo llamaria
asi. Pero con esa persona como que igual fue complicado, yo tomé la decision de hacerlo y
puta, si po, fue complicado, como que uno se arrepiente luego no, pero es parte del proceso
quizas, no sé. Es super peludo. Eh bueno yo creo que no son como que se parezcan jajajaja
no sé, yo creo que han sido todos dificiles, porque igual como que uno deja de hablar con la
otra persona, entonces igual es complicada esa cuestion, senti que perdi a la otra persona
po, no solo como pareja sino como amiga, como todo, entonces yo creo que es dificil, un
comente. Coméntame que ocurre después de que tu has terminado ¢tienes alguna nocion de
cuanto es el tiempo en que tu logras retomar tus proyectos de vida posterior a una ruptura?
Yo creo que como un afio me costd, igual depende del tiempo que estuviste con esa
persona, porque si la relacién dur6 poquito no creo que se demoren tanto, o ¢si? jajajja
bueno no sé, pero yo me demoré como un afio, en decir, ya lo superé. Bueno yo lo respondi
antes, me demoré como un afio en dejar de pensar en todo lo que habia pasado, de dar
vueltas en la cabeza esas cosas y como luego de 2 afios tuve recién con otra persona,
entonces igual cuesta. Uh yo creo que todo un semestre, yo me acuerdo que terminé el
primer semestre de primer afio y ya como al otro del mismo afio me puse las pilas conmigo,
porque estaba en eso de que no, era mi culpa, entonces me costd arto, como siete meses.
Podrias decirme ¢quiénes te ofrecieron apoyo en la situacion de término? Y ¢quiénes
esperabas que lo hicieran? En mi caso como que nunca pensé que mis amigos iban a estar
conmigo como que me habia alejado tanto entonces dije pucha como yo era quien me habia
alejado tanto, como que dije ahora no iré yo por ellos y decir ya estén conmigo porque
tampoco es un tema de obligacion, pero de verdad ahi uno se da cuenta quienes son tus
amigos, quienes de apoyan, apafian y todo, nunca esperé nada de nadie y si estuvieron y
bueno como dije antes mi familia también estuvo conmigo. A ver, yo creo que uno muchas
veces espera mas de lo amigos y ahi uno se da cuenta de quienes son los reales amigos. Yo
esperaba mas de ellos, o sea, igual algunos estuvieron ahi, pero te das cuenta que no son los
15, si no que 5, por ejemplo, uno se mentaliza con muchos amigos y son re pocos los reales
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po. Y mi familia, si estuvo totalmente, como dije antes, ellos, fueron los mas importantes.
Si mis amigos, mi familia, mi abuelo, pero uh yo por un problema familiar de lazos, creo
que mi papa, es que bueno desde chica, eh esperado que el de el paso, pero nunca lo ha
dado, siempre esta esa espinita. ¢ Influyo en algun &mbito de tu vida esa o esas ruptura/as?
A mi me influyé més personalmente porque como dije antes tuve que pasar de un punto en
donde me hacian todo, a otro en donde yo tenia que decir yo si puedo, entonces fue dificil,
deje de restringirme, empecé a trabajar, deje de pensar en los peros, pero fue un trabajo.
Bajo mi punto de vista influyé en el ambito personal de mi vida, me cost6 mucho conocer
gente luego de eso, miedo a pasar lo mismo, social, entonces jajajaja pero personalmente en
el autoestima podria ser, porque pensaba que yo era el problema cachay. En lo académico,
se ve reflejado, como que no tenia las ganas de seguir estudiando, como que no queria venir
a clases y en lo social, yo creo que la separacion con algunos amigos y en lo familiar, yo
creo que aun no construyo bien los lazos que antes habia, debido a que me puso en contra
de ellos. { Como has compatibilizado los estudios o tu vida académica con las situaciones
amorosas? Y ¢que ocurrié cuando terminaste en este &mbito? En si uno puede hacer de
todo, aqui el factor que mas se debe controlar por asi decirlo, es el tiempo, hay que
organizarse, es dificil, pero igual se puede creo yo, equilibrio entre familia, vida social,
pareja, trabajo, igual dificil jajajaja. Bueno y cuando terminé, como que igual se te quitan
las ganas de hacer las cosas, como que yo intentaba tomar los cuadernos, pero tu cabeza
estaba en otro lado, es super dificil poder controlar eso, igual no me fue mal, pero fue un
tiempo penca. Igual a mi me ha complicado bastante, combinar el trabajo, el estudio, y la
vida amorosa, se me ha hecho super dificil, el tiempo, es lo peor jajajaja. Y qué ocurrio en
los estudios, mmm, mucha igual es complicado como dice la nifia antes, uno igual como
que esta en las clases y estay en otra jajaja, a mi me pasaba que queria puro llegar a la casa
y listo, al final uno hace las cosas porgue tiene que hacerlas no mas po. Ahora, es muy
distinto porque la persona con la que estoy al lado me ayuda a estudiar, si sabe otras cosas
me las ensefia, es sUper creativo, entonces me hace las diapos de los ppt, entonces es como
un pilar que tengo para seguir adelante, entonces bien. Cuando terminé uy disminuyeron
mis notas, puros 4,0 y 4,1... como que no servia, jaajaj. pero ya al principio del segundo
afio me focalice solo en mis estudios y en el alrededor. ;Qué lugar ocupa en tu vida hoy
tener pareja? Y ¢esto lo vez en tu futuro? Para mi, el primer lugar es mi familia, segundo
lugar la universidad y ya tercer lugar vendria siendo la pareja. Y en un futuro, no sé... yo
creo que si, en tercer lugar, también, o a ver no mentira, igual subiria, no sé en qué lugar,
pero subiria. Yo pucha, no es una prioridad para mi, preferiria mil veces terminar mi carrera
por ejemplo que estar con alguien. Yo creo que esta en el Gltimo de mis prioridades. En el
futuro, es que no se yo creo que las cosas llegan no mas, pero puede que después me
importe mas porque tendré otras etapas terminadas. Yo creo en segundo lugar, y segundo y
medio los estudios jajaja, primero yo también. Y a futuro, si, en un lugar mas arriba, mas
que arriba jajajaj. ¢Qué herramientas o recursos tienes actualmente para enfrentar una
nueva relacion? Yo creo que la madurez, tus pensamientos son diferentes a como son antes,
tus metas son distintas, uno va creciendo como persona por esas experiencias. También,
concuerdo con la nifia de antes jajajaj. Creo que decir las cosas, si algo te molesta decirlo,
tener esa capacidad de conversar las cosas, eh como dejar de ser tan impulsiva y dar el
espacio de conversacion como dije recién. Y ¢Qué aspectos personales sientes que aun te
falta trabajar, para enfrentar una relacion nueva? Ay que dificil jajajajaj yo creo que mi
mayor defecto que aln tengo es que yo creo que siempre tengo la razon como que eso se
mantiene en todas las relaciones que he tenido jajajajja como que no hice un click diciendo
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oye te equivocaste en eso cdmbialo, como que, en realidad, no es como que lo diga yo, pero
como que de verdad yo siento que casi hunca me equivoco jajajaja pero para mi puede que
este bien pero para el resto no. Yo potenciaria el carifio, ahora me cuesta mucho ser
carinoso, demostrar carifilo me cuesta muchisimo. Mm... yo creo que la dependencia que
uno comienza a formar con la otra persona, esa idea de querer estar todo el tiempo, asi
como pegote, soy muy pegote todavia. En relacion a tu experiencia actual ¢cuéles crees
serias los puntos mas beneficiosos y dificultosos entre estudiar y tener pareja actualmente?
Yo creo que lo mas beneficioso es el poder ayudarse, poder compartir ese &ambito y que la
otra persona de un apoyo, lo encuentro beneficioso tanto para los estudios como para la
pareja en si. Y lo dificil, el tiempo, totalmente, es dificil organizarse, creo que es posible,
pero es dificil. Yo creo que cuando uno tiene el apoyo de la pareja, es super beneficioso
cuando se estudia juntos o lo ayudas a hacerlo, le haces preguntas, es lo mejor. Y lo méas
dificil, como lo he dicho todo el rato es el tiempo, hay muy poco tiempo libre, entonces es
dificil. El apoyo, es decir me ayuda a distribuir los tiempos, como que igual son
fundamentales, por ejemplo, yo solo los fines de semana voy a la casa, entonces me llevo
las cosas y algunas veces tengo tarea, entonces queremos salir y él me dice, mira dedicate
dos horas a esto tranquila, hace lo bien y después salimos, entonces me da esos espacios. Y
lo dificultoso la falta de tiempo que se tiene, a mi se me acortan mucho los tiempos porque
solo los fines de semana estoy alla, antes era todo el tiempo, todas las vacaciones, el tema
de los tiempos afecta bastante. ¢Crees que existe alguna diferencia entre el valor que le
atribuias a tus relaciones anteriores con el que le atribuyes actualmente? Si, existe una
diferencia totalmente, antes era mas prioritario que ahora, totalmente. Si, yo creo lo mismo
que la compafiera. Yo creo que si cambio, porque antes la relacion que tenia esta en primer
lugar, y ahora esta en segundo lugar porque prefiero cuidarme yo, para estar bien para la
persona y poder hacer que la relacién funcione ¢ Cuales crees que son los factores que
hacen posible que una relacion sea estable y perdure en el tiempo? Confianza totalmente,
ser empatico, entender a la otra persona, que vienen de lugares distintos. Confianza,
empatia, amistad, aparte de los sentimientos de amor debe existir la amistad para que se
puedan escuchar de forma distinta. La confianza, el apoyo y el amor y saber conllevar las
cosas negativas.// FG3: Cuéntame un poco de tu vida amorosa ¢cémo ha sido? Jajajaja
bueno yo no soy de la quinta soy de Calama, llegue aqui pololeando, y bueno por tema de
distancias y de edades y todo el cuento rompimos pero esa ruptura, fue como por ejemplo a
ver, como lo digo primero estuvimos un buen tiempo juntos terminamos después volvimos
terminamos y fue super agotador igual, tuvimos harto atados, me afecto caleta el tema de la
u, y como era de afuera como que tenia todo el rato la mente alla en Calama y como que no
me concentraba para nada, entonces el primer afio me lo eché y bueno con ella actualmente
somos amigos. Después de ella una relacion seria que me haya marcado fue una del afio
pasado que terminamos que duramos como un afio y medio y con ella tuvimos hartos
problemas, ella era una persona stper insegura y bueno yo igual en su momento y tuvimos
hartos atados,yo nunca habia tenido migrafias y todos esos show de ella, mas la carga
académica terminé con migrafias a cagar, el &nimo por el piso, suefio todos los dias,
desganado y dije puta que hago si entre estar enamorado y entre estar asi no sabia qué
hacer, al final la loca, bueno mi ex decidi6 terminar la relacion y a mi me costo harto, caleta
bastante salir adelante, te puedo decir que desde febrero estoy bien, porque igual estoy
yendo al psicélogo, por las mismas experiencias que he tenido, pero esas son las unicas
relaciones que me han marcado caleta, fue complicado, dificil, super, super dificil, el tema
del amor igual como que cuesta mucho como desempotarse por decirlo asi jajajaja, yo soy
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muy de piel y me cuesta despegarme de las personas. Yo mira la verdad no sé si eh tenido
una gran relacion amorosa, pero lo que he podido vivir con todos, igual eh vivido
experiencias muy toxicas que me han dafiado ehh... mi salud metal y lo mismo mi auto
estima, mi auto concepto como tal, entonces actualmente me case, hace un par de meses,
con quien fue mi primer pololo y con quien realmente me hace sentir bien, me hace sentir
amada, que es lo que siempre espere de una persona, entonces ahora me siento bien me
siento tranquila y siento que de verdad ahora mi vida amorosa esta en su mejor momento,
eso. Como ha sido mi vida amorosa en general, todos mis pololos formales, han sido
relaciones largas, de mas de un afio o tres afios, todas muy largas. Considerando las
relaciones de pareja que has construido a lo largo de tu historia, ¢Qué cosas positivas 0
agradables rescatarias y que ha sido lo mé&s complejo o no tan agradable? Positivamente de
las relaciones, bueno yo creo que toda relacion te deja una ensefianza como tal, buenas o
malas, bueno yo trato de ver siempre las buenas. Yo logré ganar confianza en mi mismo,
eso lo puedo rescatar de mis relaciones. Y lo mas complejo puta, los celos, es un problema
cuatico ese, porque puta podi estar pensando todo el rato en lo mismo y la verdad es que es
super complicado po, mas si teni un historial po jajaja. eh... si también los aprendizajes,
pero también lo que quiero, lo que espero de alguien y también lo que creo de mi misma,
porque si bien cuando tenemos el primer pololo no conocemos mucho y no sabemos cO6mo
actuar frente a muchas situaciones, por ende, cuando ya transcurren varias situaciones y
cuando ya maduras o0 no sé si se puede llamar asi, pero cuando ya pasan bastantes
acontecimientos importantes puedes saber decidir lo que vas hacer y todo lo que vas
desencadenando en tu vida, asique eso. Y lo negativo eeeeh yo creo que lo que mas cuesta
es salir, en mi caso puede hacerlo por mi cuenta, yo misma me di cuenta y eso no sé, tuvo
repercusiones en el poder definirme como tal, y el poder no saber realmente quien soy, el
que me haya hecho tanto dafio que ni siquiera me podia conformar con mi propio fisico,
esas cosas, actualmente ya no ocurren, gracias a Nicolas quien es mi pareja, quien me ha
demostrado que de verdad esto no es asi, pero creo que ese ese es el punto, el poder salir de
ahi, de la relacién y no ver el dafio que hizo en mi salud mental. La compafiia que tiene
uno, como el aparfie, que a pesar de que uno esta pololeando, como que igual es tu
compafiero de vida en ese momento. Y lo mas dificil es saber entenderse también, porque,
6sea la relacion se basa en dos personas que son distintas, que estan intentando de como
unir sus lazos, unir ideas, unir proyectos, quizas, creo que eso es lo mas dificil, llevar a
cabo la relacion los dos juntos como remando para el mismo lado, creo yo, hablando de la
ultima relacion que tuve, eso fue lo que gatillo el termino, no fue nada amoroso, de como
oh me cagaste, no, si no que fue como en verdad ya no teniamos mismos proyectos de vida,
entonces ya no estdbamos remando para el mismo lado, entonces cortamos por lo sano.
Pudieran contarme ¢Cuales son los puntos mas complejos y al mismo tiempo los mas
favorables para ustedes, respecto a poder formar pareja? Los mas complejos es mi actitud
totalmente, es que me exalto caleta igual, es algo que estoy trabajando pero, eso creo yo
que seria lo mas complejo mio, jajajaj y lo favorable es que soy honesto sabi, como que no
estoy ni ahi con andar diciendo hueas que no creo, entonces creo que eso atrae caleta
porgue te senti segura, no sé si me explico. Yo voy a partir por lo mas dificil jajaja yo creo
que es el poder tener seguridad de si misma, como tal vez al tener experiencias pasadas a
los otros crees que va hacer lo mismo, entonces al generar lazos de confianza, el poder
contar muchas cosas, eso como que va... como que repercute lo que viene de atras,
entonces contar cosas importantes, lo que te ha pasado en tu nifiez en tu infancia, esas
cosas, tal vez no se las vas a confiar a cualquiera, porque ya tuviste una experiencia pasada
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no buena, y eso repercute, yo creo... y los mas favorables... mmm yo no s¢ como
describirla en verdad, porque en verdad yo ponga toda mi disposicion a, pero siempre con
un previo conocimiento de la persona, no sé si puede ser, la estabilidad, puede ser, pero el
poder ponerme en el lugar del otro, quizas eso puede ser. Lo mas favorable es que soy muy
entregada, que soy muy intensa jajaaj, pero yo como que estoy dispuesta como, a, como, no
a los cambios que me va hacer los cambios que nacen de estar en pareja, si Nno como que
estoy abierta de mente para todo lo que venga, y quizas eso me favorece quizés arto, a ya
teni este cacho y me cierro, yo no, como ha ya podemos verlo juntos, estoy mas dispuesta a
eso. Y lo més dificil yo creo que dentro de la libertad que tengo también soy muy cuadra
dentro de ese sentido, es como si estamos haciendo algo, hagamoslo bien y terminémoslo
de hacerlo, no me gusta como... me gustan las cosas ordenadas, si vamos a tener una
relacidn que sea ordenada y eso como que me juega mucho en contra porgque no todos le
gustan las formas en las que yo llevo las cosas, porque igual soy muy guiada a mis ideas.
¢Qué es lo que mas te ha gustado de estar en pareja? Muy buena pregunta jajajaja, yo creo
que es el hecho de que hay alguien que te apafia, alguien esta conmigo constante, me esta
apafiando, es rico sentir eso, sentir tu das y yo doy, el apoyo. Lo que mas me gusta, puede
ser ese amor que es reciproco, que puedes confiar dar todo lo de si, y saber que ella lo va
hacer, que puedes llegar al lado de €l y el sera una fuente de apoyo de tranquilidad, y que
pueden pasar mil cosas, llegas al lado de él y todo es distinto, entonces creo que esas cosas
para mi han sido sUper importante, pero también la toma de decisiones que no es solo de un
lado, que somos un equipo, asique eso. Lo que mas me gusta, mm... la compaiiia de no
sentirme sola yo creo, porque igual yo vivo solo con una amiga, entonces el proceso que
tuve de estar viviendo con mi mama y de pasar a vivir sola, es como que me ayudo arto eso,
de no sentirme, como de que tengo alguien al lado que va conmigo, que tengo un
compafiero ¢ Qué es lo que menos te ha gustado de estar en pareja? Los celos, totalmente,
tener que ligarnos o tener que mezclar, no sé, modelos de vivir y tener que mezclarnos y
encontrar la union o el equilibrio, para que podamos los dos estar bien, porque claro él tiene
otras modalidades, no se a la hora de bafiarse y claro a mi me molestan, entonces, el
encontrar el equilibrio para mi han sido un desafio importante. Lo que menos me gustaba es
que igual llega un momento que uno necesita su espacio, yo creo que ahi igual, dentro de lo
desfavorable de las relaciones, que necesita, que es super dificil, controlar los espacié del
otro, como que ya Yo si necesito carifiito besito, pero también el espacio, es como oye ya es
mi espacio, necesito lo mio, hacer mis cosas, aparte de mi mundo que tengo contigo
también tengo mi mundo propio, por ejemplo acé en la universidad, aca en la pega, eso es
lo mas dificil de controlar creo yo. En base a tu experiencia si pudieras cambiar 0 mejorar
algo de tu vida amorosa ¢ qué seria? Yo creo que nada, todo lo que he aprendido
ultimamente ha sido en base a todas esas experiencias, entonces como que le debo lo que
SOy a eso mismo y si actué como actué fue porque pensé que asi era correcto. En mi parte
tal vez los limites, porque me repercuten hasta el dia de hoy, como que te pongan hora, te
digan con quien te tienes que juntar, con quien no, eso lo cambiaria, porque lo puedo ver
ahora, jamas dentro de mi nucleo ha existido reglas, entonces ahora el verlo y decir guau,
ahora no existen los limites, eso creo y realmente vivir sin limites es mucho mejor, en todo
sentido, en tu familia, con tu pareja, en la universidad, cuando no pones limites, tu puedes
definirte como tal, eso. Yo creo que no cambiaria nada, porque si uno toma las decisiones
de estar en pareja eh al final uno la tomo, y si no funciono o algo asi, uno al final aprende
de eso, si no todo seria bonito perfecto, no seria vida yo creo, no seria como una relacién,
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no podria ser todo perfecto, asi como a mi amorcito y todo bien, yo no creo que todo me ha
hecho aprender, todas mis relaciones me han hecho aprender, todas las que he estado, me
han hecho aprender sobre convivencia en pareja. Desde tu punto de vista, ;Que te ha
aportado a ti como persona el haber estado en pareja? Jajaja que complicado, nunca me lo
habian preguntado jajajaja, eh... el entender que el otro tiene una opinidn diferente a ti, otro
punto de vista, por ejemplo la mujer tiene otro punto de vista diferente al hombre, o bien
todas las personas son distintas, entonces como que tengo que calmarme mucho, darme
cuenta que venimos de lugares distintos, crianzas distintas, entonces eso es super rudo. Me
aporta el poder definirme como tal, como mujer, como hija, como esposa, como todo y me
ayuda a definirme como tal, quien soy, mi realidad frente a lo emocional, mi fisico, como
me comunico y eso mas que nada. Como que uno aprende a estar con otro, a tratar de
coordinar tu vida con otro, no sé, algo asi. Profundizando en tu historia, ¢Cudl es la ruptura
amorosa que mas te marcé y en qué sentido? Bueno las dos que mencione antes. Yo creo
gue una de las que mas me marco, no fue tan larga, pero fue una de las mas dafiinas, una de
las que mas me ha marcado, porque tenia limites, era el quien ponia los limites, el control y
yo solo obedecia, creo que eso fue lo que realmente me dafio demasiado, el me definia
como tal, él me ponia en una posicion que el solo creia, eso me perjudico, en el equilibrio
que yo tenia, es decir, yo decia soy asi y ¢l me decia no que tu eres asi, asi y asi... y eso fue
como guau, una explosién entre lo que yo creia y mi imagen y auto concepto que tenia
como tal, entonces el después poder re construirlo, fue igual bastante dificil... ademas
violencia, verbal, como gritos y no sé qué sea como violencia, fue como guau, fue muy no
se... yo creo que hasta el dia de hoy, 6sea igual, son aprendizajes, pero me ayudo a
comprender que eso jamas va hacer una relacion. Yo ahora ultimo termine hace poco, y yo
creo que igual, porque yo vivia con él, vivia con él, ems y tenemos igual, como aparte ha
sido la relacién mas seria que he tenido en general, porque después, ahora, terminamos y
fue cambio de todo, porque cuando dejamos de vivir juntos, fue también po, fue cambio de
mi vida completa en general, porque estas haciendo vida con una persona y al terminar se te
va todo, teni que empezar hacer tus cosas, hasta las cosas mas minimas, por ejemplo
cocinar, ya no cocinai para dos po, cocinai para uno, te cambia todo tu esquema de vida y
eso es como lo que mas me ha marcado hasta ahora, llevar un estilo de vida con mi pareja y
ahora estar sola, es dificil. ;Como afrontaste esa ruptura? y ;Coémo te encuentras hoy
respecto a ella? Hoy me siento la raja, me siento super bien hoy en dia jajajaj como te dije
anteriormente fue una experiencia traumatica igual, pero creo que igual he crecido,
entonces igual la raja po. Igual no nos hemos visto desde que terminamos, pero no creo que
afecte, estoy super claro con lo mio, con mis metas, quiero salir de la U, entonces no tengo
tiempo para andar repitiendo lo mismo. Como lo afronté, pucha mi familia, totalmente y
psicologo, creo que me ha ayudado mucho eso, mucho. Yo creo que me desligue de todo el
grupo de amigos que tenia con él y me di cuenta que todo era negativo por ende los aleje y
realmente me fije en quienes realmente eran mis amigos y me habian acompafiado en todo
este proceso y eso me ayudo a entender que no estaba sola, que ellos me podian ayudar y
realmente distraerme, el poder estar con mi familia y el estar sola y no tener una pareja
durante un par de meses eso me ayuda a poder saber y reconstruirme como tal, después de
todo el dafio que me habia hecho, eso fue como la mejor decision que pude tomar y después
bueno llego Nicolas mi esposo y bueno ahi todo fue distinto y ahi realmente comprendi que
estaba bien y no fue como que haya llegado y estuviéramos juntos, si no que espere el
tiempo suficiente en el que yo me pudiera sentir comoda, para poder empezar otra relacion,
porque obviamente traia varias cosas de atrds. Ahora estoy bien, me encuentro estable, me
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encuentro feliz, no sé, creo que ya ha pasado tiempo de eso, y ya no lo recuerdo como un
momento amargo de explicar, ahora es como que puedo estar tranquila, lo puedo comentar,
puedo de verdad analizar lo que paso y por qué paso, superado totalmente superado, tenia
remordimiento a y eso me pasaba antes, a la persona con quien estaba le tenia odio o
remordimiento por todo lo que habia hecho, pero ahora cuando lo veo no me pasa eso,
siento que estoy tranquila, que realmente es como que ya, es una persona mas, antes cuando
lo veia de verdad era como, me pasaban muchas cosas, solo queria gritarle y esas cosas,
pero eso. Yo creo que como buscar td, a mi lo que lo que... yo he hecho ahora es como
que... me estaba restando, he si no me suma, que no me reste, entonces como empezar a
buscar la paz interior de uno mismo, entonces es como ya esto queri en tu vida, sabi que no,
no lo quiero, entonces si no lo queri, es por algo, entonces avanza, yo Creo que eso es Como
lo que me ha tirado para arriba, entonces como gque no es como que quede mal, porque al
final las cosas pasan por algo, los tiempos son como bien, si decidimos terminar ahora, es
porque para que después de esto, no seguir estirando el chicle, para que después de verdad
no nos llevemos mal y empiecen a empeorar las cosas, es mejor terminar bien, de forma
sana... yo creo que eso me ha ayudado. Y hoy como estoy... yo uh que fuerte... yo, como
que tratamos de terminar en buena, pero como que en verdad cuando terminai algo, como
que nunca puede ser en buena al cien, cuando terminai una relacion como que, yo por
ejemplo fui la que terminé con €l en este caso y como que .... Eh el sigue buscandome,
buscandome, y yo como que me da rabia, pero bien, 6sea seguimos hablando bien, pero
como que me busca, me busca y es como ah... es que sabi que me estay choreando, es
como hagamoslo bien y como que estoy colapsando y ya no te voy a querer ver y quiero
que estemos bien, porque él me colapsa.... Pero ahora estamos bien, yo estoy bien. Para
entender tu experiencia ¢como han sido los términos de tus relaciones amorosas? No han
terminamos mal mis relaciones en general, pero si ya después de una relacién como que no
soy de esos de andar hablando con las locas luego como amigo, no na que ver, CoOmo que se
termina y era cachay jajajaj, como que no las sigo buscando, se corta no mas todo de raiz.
La méas mala fue la que conté, las demés han estado bien, si hemos terminado es porque
realmente ya se habia acabado todo, ya no era una relacién de pareja, sino que, de amigos,
entonces eso fue como lo que llevaba, si no también que se acaba un proceso y llevaba a,
entonces la que nombre fue la peor y obvio la que me marco. Mmm en general intento no
terminar en mala, porque yo creo que igual hay carifio, entonces como que evito eso igual,
asique no han terminado tan mal. Coméntame que ocurre después de que ta has terminado
¢tienes alguna nocion de cuanto es el tiempo en que tu logras retomar tus proyectos de vida
posterior a una ruptura? Es una pregunta muy buena jajajaj es lo que incluso estoy viendo
con mi psicélogo actualmente jajajaja, no sé, si puedo dar una estimacién de tiempo como
tal, pero creo que a ver un afo, algo asi, mas o menos, si. Yo terminé en mayo y como que
en octubre recién pude retomar todo, cerré esa etapa, ya que me fui de vacaciones con mi
mejor amiga y eso me sirvio, ahi comenzaba mi segundo semestre de mi primer afio y como
que ahi ya estaba desligada completamente de todo eso e iba focalizada en solo lo que yo
queria, y como que ya a fines de octubre como que el ya, estaba todo superado, ya no era
tema, yo creo que fue como cinco meses, como un semestre. Y0 no sé, como que no hay un
tiempo establecido, depende yo creo de como fue, de como fueron las cosas, del termino...
YO no sé no podria dar un tiempo estimado, porque si me acuerdo de mis relaciones como
que todas en verdad han sido distintas, como que no sabria. Podrias decirme ¢ quiénes te
ofrecieron apoyo en la situacion de termino? Y ¢quiénes esperabas que lo hicieran? Bueno
como dije, mis papas siempre, mi hermana, mis amigos mas cercanos. Y si po, obvio estan,
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pero no faltan, nunca faltan esos sacos de hueas, no falta la gente que le gusta verte mal,
entonces como que igual fue dificil, decir oye tu eres mi amigo, no me tiré pa abajo. En
verdad no esperaba, de mi circulo que estaba con el quizés, pero todos los demas que
esperaba si llego, entonces, mis amigos, mis amigas especifico, y creo que lo mejor que fue,
gue mis amigas no me dijeron que tenia que terminar, si no que fue mi decisién y fue asi,
creo que fue en el tiempo correcto cuando no se podia mas. Los amigos, te invitan a
conversar incluso simplemente, porque es distinto, por ejemplo yo tengo una confianza
super buena con mi mami, con mi mama, pero es distinto hablar, porque va a decir no sé, “a
mi nunca me gusto ese nifiito “o no sé, pero como que los amigos son Mas cercanos y como
que te pueden comprender mas que una mama, gue con sus afios de experiencia quizas, que
siempre dicen, lo amigos en cambio como que van a la misma tuya y te pueden entender
mas y podi ir viendo como la perspectiva como desde fuera, porque ellos vieron desde
fuera, vieron cuantas peleas tuvimos, que por que conocen tan bien como es el, y como que
te pueden ayudar también a verlo més a la par tuya. Y quienes no estuvieron... es que nho,
es que yo no espero mucho, como que no soy asi, cuando estoy mal, asi como de no viniste
a preguntar por yo estaba con la cara de poto, no, el que este va estar siempre y el que no,
no influye en mi vida en si, pero al menos no me he sentido sola en este proceso. ¢ Influyo
en algun &mbito de tu vida esa o esas ruptura/as? Quizas en el ambito personal, en mi forma
de pensar, en como ver las cosas en la vida, pase de un pensamiento pendejo a pensar y
enfocarme en lo que realmente importaba po. Y obviamente en lo educacional totalmente
tenia la cabeza en otro lado pensando en ese mismo tema, me eche un afio de u por eso
mismo como le conté, y bueno como que va todo de la mano porque como me eche ese afio
de u mi familia igual estuvo mal porgue ellos son los que pagan po, entonces fue un
conjunto de todo. En lo académico, pero también me pasaba que me sentia muy insegura
conmigo misma, no me gustaba las cosas que me ponia, me cuestionaba todo lo que hacia,
no es que en verdad él me dijo que tenia que bajar de peso, no es que en verdad debia hacer
eso, 0 en verdad estara bien que hable con este amigo. Si hartos, con mis amigos, por
ejemplo, somos de Coyhaique los dos, entonces tenemos el mismo circulo de amigos
entonces pasa que cuando hay un término en un grupito de amigos, como que se separa
todo, lo que eran mas cercanos a él se fueron para alla, los mas amigos mios estan para aca,
entonces eso han sido los cambios que he tenido en mi vida méas, como hasta ahora, bueno
y en lo personal lo que ya mencione que vivia con €l y lo dificil que ha sido aprender hacer
las cosas sola, pero y las amistades. ;Como has compatibilizado los estudios o tu vida
académica con las situaciones amorosas? Y ¢qué ocurrid cuando terminaste en este &ambito?
Ha sido dificil porque jajajaj me complica mucho la universidad es importante po, antes
uno como que no sabe lo que quiere, entonces como que el tiempo se hace nada, entre la
universidad, la pareja, como que de verdad no teni tiempo para nada jajajaj, me costo darme
tiempo a mi, a ella y a mi estudio, hubo un tiempo que parti la raja, pero después puta todo
se fue a la mierda jajajaja porque uno como gue no es siempre organizado po. Y cuando
termine como te dije antes, puta es como que tu sabes que tienes que hacer las cosas, pero
tu mente como que estéa literalmente en otra, entonces es dificil, el afio pasado yo egresé en
el momento que terminé y cuando lo logré a pesar de eso, fue la raja de verdad un alivio
cuatico porque sabia que eso me iba a costar mas por el término po. Creo que ahora es
compatibilizar tiempos, dsea realmente quiero pasar mucho tiempo con €l, pero la
universidad me quita mucho tiempo, entonces el poder equilibrar los tiempos, eso es lo que
méas me ha costado compatibilizar, aunque cuando realmente estoy mal con los estudios €l
me da apoyo y me ayuda en lo que mas puede, obviamente ha sido como un periodo stper
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estresante, es mi tercer afio, pero realmente ha sido mi mayor fuente de apoyo y
tranquilidad. Y cuando terminé para mi ese semestre fue el que tuve mejor promedio, es
que no se, creo que después de eso tuve demasiado buenas notas, porque ese semestre se
podian eximir bastantes ramos y me eximi de dos, entonces fue demasiado bueno y creo
que todos a mi alrededor se dieron cuenta que habia cambiado porque mi primer semestre
fue horrible, ademas de todo el cambio que hay, para mi el segundo semestre para mi fue
distinto, habia método, habia aprendido a distribuir mis tiempos, ya no solo tenia tiempo en
ese tiempo para él, ahora no, era solo estudiar, mis amigos, me focalice, yo creo que con él
era mas problemaético y después desligarme de eso, y dejarlo de lado, era la oportunidad de
generar el cambio. Em... no sé, es que en verdad el tiempo es dificil, entonces como que
uno necesita su tiempo para otro, porque para estar no se solo enviado besitos por
WhatsApp para eso no estas con nadie, pero igual el tiempo es dificil, porque yo trabajo por
turno, entonces igual se aburren de eso, es fome, estar con alguien y no verlo, que no tenga
tiempo, y extraiarlo mucho igual es fome, pero a ver... como lo compatibilizo... igual
bien, porque al final vivia con él, porque tenia todo junto, por que llegaba a la casa y lo veia
y podia estar con €1, entonces como que mi tiempos se compartian. Y que ocurrio ahi...
igual estan sus bajos... y a la verga todo... si, a mi me pasa que igual me influye en mi
animo, entonces igual estaba en la U y las chicas estaban y yo les decia, “saben que mas
chiquillas, ni me hablen”, igual que si influye, como que uno intenta hacer las separaciones,
es como ahora tienes una prueba super importante y es como ya le voy a poner, pero igual
como que no se ve algo y te duele, entonces no sé, como que igual uno lo involucra
siempre. ¢Qué lugar ocupa en tu vida hoy tener pareja? Y ¢esto lo vez en tu futuro? Yo creo
que no ocupa un lugar tan importante, es rico obvio, yo creo que a todos nos gustaria, pero
hoy en dia no es algo que quiera, como te dije estoy tan enfocado en el tema de los estudios
que yo creo que no me ha dado tiempo de pensar en esa otra cosa, yo creo que, si llega,
llega, jajajaj, yo creo que lo pondria en un tercer lugar, porque primero estoy yo, luego mi
estudio y luego el resto. Y a futuro me gustaria ya, cuando este titulado, me gustaria estar
casado, po lo veria muchisimo mas arriba que ahora. Yo creo que el dos, primero soy yo y
después la pareja, pero creo que ha tomado un lugar fundamental porque ya no es como
todo aparte, estamos juntos, somos un equipo Yy trabajamos para nuestro futuro y eso es lo
primordial, obvio siempre estoy yo primero, mi bienestar mi salud y todo lo que signifique,
y después Nicolas, pero primero soy yo. Y a futuro lo veo igual es que yo estoy casada,
entonces no creo que cambie. Ahora yo no estaria, yo estoy en esa, como que, si tuviera que
dejar algo seria la pareja, evitaria estar en pareja, porque una te quita mucho tiempo, otra
que trabajo, entonces como que no da el tiempo para todo, seria mi Gltima opcion, primero
yo, mis estudios, mi pega y si me alcanza el tiempo, si es que puedo estaria... Y a futuro yo
igual creo que deberia cambiar a mas, porque no estoy cerrada a enamorarme, pero ahora
como no tengo tiempo como que esta en Ultima opcion, pero si alguien llega y me enamoro,
no lo rechazaria, no le diria que no tampoco jajaja quizas puede subir el ranquin. ;Qué
herramientas o recursos tienes actualmente para enfrentar una nueva relacion? Y ¢Qué
aspectos personales sientes que aun te falta trabajar, para enfrentar una relacion nueva?
Paciencia totalmente, el poder escuchar, el saber escuchar mejor dicho. Y lo que me falta
trabajar vendria siendo mi comportamiento, creo yo, no sé, si se han dado cuenta que yo me
mueVvo caleta entonces como que cuando algo no me gusta me exalto, entonces eso lo estoy
viendo con la psicologa y no me gusta, lo estoy trabajando. Yo creo que tengo actitudes
nuevas, que desarrolle, no se mis fortalezas, mi rol, no se ahora como esposa, mis
responsabilidades, no sé, realmente como mis actitudes son totalmente distintas, soy



753
754
755
756
757
758
759
760
761
762
763
764
765
766
767
768
769
770
771
772
773
774
775
776
777
778
779
780
781
782
783
784
785
786
787
788
789
790
791
792
793
794
795
796
797
798
799

positivas, tomo decisiones acordes a la situacion actual, no solo por el momento, pienso en
como me va a repercutir a futuro, eso como que ha sido lo principal. Y lo que me faltaria
trabajar... mmm... yo creo que la dependencia, es decir si me proyecto con él, no sé¢ si me
lo imagino sin él, por eso igual es como relevante y bueno también la confianza que le
otorgo a la otra persona, porque si en algin momento se puede ver vulnerada, seria como
fuerte para mi. Paciencia, la experiencia de la otra relacion, uno sabe mucho despues,
porque quizas todo, o casi todas las relaciones caen en lo mismo, como en rutina, entonces
uno ya tiene la experiencia de que cae en eso y quizas eso fue lo que gatillo a terminar, uno
trata de no hacerlo en la nueva relacion, trata de llevarlo de otra forma, como rutinario,
ems... quizas distribuir mejor los tiempos y destinarle mas tiempo, porque a mi igual me
afecto eso en la otra relacion, de que después me peleaba porque no tenia tiempo para él,
pero si dejaba la pega no podia pagar la u, y dejar de estudiar no pasa por mi cabeza,
entonces no sé, como que eso no cometeria de nuevo el mismo error. Y que me falta mm...
yo que cambiaria... eh... que dificil... pero creo que ser mas tolerante con lo que esta
pasando el 0 a mi me pasa mucho que, como que caigo en pensar en mi nomas po, como
sabi, yo la estoy pasando mal, yo no quiero esto, ya estoy aburrida de esto otro, pero y tu...
como que me cuesta ponerme en el lugar del otro, no solo pensar en mi, mi ,mi... yo, yo,
Y0, pero también pensar en no se po, que él también tiene que hacer cosas en su dia a dia, y
quizas decir mira tu tienes este tiempo y yo tengo este otro, tratemos de trabajar mas juntos,
de no ser tu o yo, si no que de un nosotros, de hacerlo juntos, yo creo que eso hacer un
poquito mas juntos las cosas. En relacion a tu experiencia actual ¢cuéles crees serias los
puntos mas beneficiosos y dificultosos entre estudiar y tener pareja actualmente? El tiempo,
es lo mas dificil, porque las ganas estan tanto de tu persona como de tu pareja, pero va mas
alla del querer es poder, el tema es el tiempo porque la universidad demanda demasiado. Y
lo mas beneficioso es sentirse apoyado en esa area, el que te apafie totalmente, porque asi
uno se siente con mas garra para lo que se viene, de verdad, que ayuda caleta. El apoyo
mutuo, creo que ambos, yo tengo plena confianza en que él va hacer el mejor administrador
de empresa, entonces el confia lo mismo que yo, y confia que yo voy hacer la mejor
trabajadora social, entonces, como que esas cosas, el generar expectativas, que el realmente
confia en mi, que pongo lo mejor de si, esperamos lo mejor de ambos y el apoyo que nos
damos entre ambos es muy importante. Y lo dificil es que te quita tiempo de
acontecimientos importantes, no sé, qué tienes y no vas a volver a vivir y creo que esas son
las situaciones que mas se, por ejemplo su cumpleafios que lo puedes celebrar, pero después
un par de horas, ya no porgue tienes que hacer otras cosas, después compatibilizar los
horarios de otros tramites, uno llega muy tarde a su casa, por ejemplo a mi me pasa, yo solo
lo veo de 8 a 23 horas, porque después dormimos y al otro dia ni siquiera lo vemos,
entonces realmente se acortan demasiado los tiempos. Ninguno jajaja, mm... los puntos
mas beneficiosos, no se igual, que por ejemplo yo estudiaba leyéndole y el me hacia
preguntas, entonces el que te ayuden a estudiar, o de repente igual en el primer afio ,yo
estaba con anato, como que lei, lei y no entendi y me frustraba me ponia a llorar y él me
decia, ya tranquila, déjalo un rato, calmate y retdbmalo cuando estés mas tranquila, y eso
igual era diferentes, porque yo por iniciativa propia no lo haria, él lo vio, veia que estaba
colapsada, pero me decia calmate, creo que eso que te pueden ayudar o apoyar. Y lo méas
dificil, el tiempo, consumen mucho tiempo, totalmente. ;Crees que existe alguna diferencia
entre el valor que le atribuias a tus relaciones anteriores con el que le atribuyes
actualmente? Obvio antes era mas chico po, menos experiencia, entonces ahora le atribuia
muchisimo mas valor a eso que a otras cosas, era como algo asi como mi polola y mi polola



800
801
802
803
804
805
806
807
808
809
810
811
812
813
814
815
816
817
818
819
820
821
822
823
824
825
826
827
828
829
830
831
832
833
834
835
836
837
838
839
840
841
842
843
844
845
846

po, ahora es como mas a la par, no dejamos las cosas por alguien ahora, entonces, €so como
que ha sido por crecimiento. Ahora me importan mas otras cosas como mi estudio y
terminar mi carrera que eso. Yo creo que no, siempre lo puse como relevante o importante,
pero ahora como que ha tomado otro caracter, antes lo veia como, no se, todo lo que pasaba
tenia que ser importante porque si, por que me genera estabilidad, amor, pero ahora es
porque realmente me siento bien, ahora lo pongo en segundo lugar porque de verdad me
hace bien, porque me hace feliz, porque realmente ahi debo estar, antes no era, si porque es
mi relacion actual y asi tiene que ser, por eso es importante... yo creo que no ha cambiado
de lugar, pero si cambia el caracter de importancia o no sé qué le daba antes. Yo creo algo
contrario, como que antes mis pololos eran como, solo del colegio, quizas me gustaba, pero
lo tenia ahi nomas, pero ahora no po, como que lo veo mas como un compafiero de vida,
que como un pololo méas, como que estoy no se, mas seria, si s el como que por algo lo
elegi, como que le doy méas importancia ahora, a como antes, quizas porque era mas
pendeja quizas, y no le daba tanta importancia a mis proyectos, mis estudios, mi trabajo, mi
casa, como que cuando uno va creciendo que crezca la persona igual. ¢ Cuales crees que son
los factores que hacen posible que una relacion sea estable y perdure en el tiempo? La
confianza, yo creo que ese es el factor primordial, si no hay confianza todo se va a la
chucha, pa mi eso es fundamental. La confianza y apoyo... creo que obvio el amor, pero
también dividir responsabilidades, generar estabilidad, generar todo lo bueno, tranquilidad,
paz, eso, poder enfrentar los problemas de buena manera La base de todo es la confianza, la
tolerancia, que sea tu parner, tu amigo, eso yo creo.// FG4: ;Cdémo ha sido su vida
amorosa? Han sido relaciones largas, de hecho, todavia estoy en una relacion larga de 2
afos, asique todas mis relaciones han sido de dos o tres afios aproximadamente. Mm...
bueno, yo no he tenido una mala experiencia en el amor tampoco, duramos siete afios con
mi ex pareja, y al final fue mas tormentoso, porque termindbamos volviamos y como que
de verdad eso fue penca jajajaj pero en general no ha sido tan malo, no tengo tantas
secuelas del corazon jajajaja. La mia ha sido un desastre jajajjaa, no, no se, si un desastre,
pero si me ha costado salir de las relaciones que he tenido como que me he dado cuenta que
son malas pero como que aln estoy en trabajo de mi autoestima como para poder
respetarme y no aguantar ciertas cosas, he aguantado muchos en mis relaciones, tengo un
iman con la gente mala jajajjaaj Yo con una pareja duré 6 afios y fue de mucho maltrato
psicolégico y fisico una vez y como que siento que entrego mucho y me ilusiono muy
rapido. ¢ Considerando sus relaciones de pareja que cosas positivas rescatarian de haber
estado en pareja? Que es un amigo, que te entrega el apoyo y uno también le entrega apoyo,
como que uno se sostiene con la persona. Eeh... los tiempos de conversaciones al final del
dia, era siempre como rico escuchar a tu pareja, porque dentro del dia no nos veiamos tanto
por la misma universidad, entonces poder contar también como estoy como estuvo el dia,
eran cosas buenas y que nos permitian fortalecer la relacion. Eh... las cosas buenas y
agradables, sigo pensando, yo creo que todos han sido muy amigos, si hay alguno bueno
que he podido construir es que tenemos una buena relacion de amistad entonces yo creo
gue por eso se mantiene las relaciones, quizas por eso fracasan, no sé, si tengo un problema
yo 0 las personas, quizas no se leer bien a las personas, pero creo que lo bueno que puedo
rescatar es que hemos sido buenos compafieros, o que me permite ser yo mismay al
mismo tiempo les permite a ellos ser ellos mismos. Y viendolo desde el otro lado ¢Qué ha
sido lo no tan agradable o complejo de haber estado en pareja? El tiempo, para mi lo mas
dificil ha sido el tiempo, porque igual trabajo y estudio entonces para mi lo mas dificil es
dedicarles tiempo a otras personas, y la otra persona igual exige tiempo v si la otra persona
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no se pone en tu lugar del tiempo que uno le puede entregar, igual mataria la relacion.
Eeh...mm... el haberme encerado mucho en la relacion, porque se hizo como una burbuja
como que mi mundo era solo él y deje mis amigas tiempo de familia que es super
importante, me cegué entonces como que €l era todo para mi, ahora yo no lo volveria a
repetir, es un aprendizaje. Mm... puede ser que me han faltado el respeto muchas veces, y
yo he aguantado, he pensado muchas veces el amor todo lo soporta, pero no todo lo soporta
po y como que he sido muy tolerante al maltrato e incluso me han llegado a hacer pensar
que es mi culpa y eso es super, fome po, como que son cosas pequefas pero que a la larga
te vuelven insegura y te hacen dafio, por ejemplo, yo me converti en una persona insegura.
Desde ustedes ¢Qué puntos favorables cuentan ustedes y que les benefician para tener
pareja? Pucha igual soy entregada a la otra persona, el tiempo que tengo se lo dedico,
siempre estoy ahi para la otra persona, el poco y nada de tiempo que tengo, pero estoy ahi,
como la entrega. Lo mas favorable es que soy honesta, como que siempre digo lo que
pienso y que también siempre voy a intentar entender a la otra persona, busco a personas
con mas experiencia que me ayuden y voy a intentar hacerlo en beneficio de la relacion
también. Lo que tengo bueno yo... creo que soy apafiadora, aunque la persona haga algo
completamente a mi, como que yo digo ya vamos, por ejemplo si la persona es pintor, yo
digo ya vamos aunque yo sea del area de la salud y no tenga nada que ver, apoyo mucho a
la otra persona, soy entregada cien por ciento. Desde la otra esfera ¢qué creen que es lo méas
complejo que tienen para formar pareja? Mi genio, creo que tengo un caracter super penca,
entonces, como que no se, exploto, rpido, me enojo por todo, soy como muy guiada a mi
idea, yo creo como que eso es. Mm... que dificil la pregunta, es que sabemos que son dos
realidades diferentes, yo vengo de una familia cristiana entonces ojala que la persona con la
que yo esté como que entienda ese punto porgque 0sino no nos vamos entender 0 o me va a
querer escuchar, entonces lo méas complejo es conocer bien ese mundo antes de formalizar
algo quizas, eso. Para mi es el poder abrirme y poder confiar en la otra persona, de que no
me va a dejar de querer como que ese es mi gran problema, no sé, si la persona me va a
soportar por asi decirlo jajaja 0 me va a seguir queriendo con el tiempo, me da miedo, me
ha pasado muchas veces. Dentro de sus historias de vida, si pudieran cambiar algo ¢Qué
seria? Nada, por lo mismo porque uno aprende cosas. Eh... no encerrarme en una burbuja,
tener tiempo para todo, o sea, hacerme el tiempo para todo, familia amigos, cosas extra que
yo haga. Ay que dificil la pregunta, mmm... yo creo que cambiaria el hecho de haberme
hecho ilusiones con una persona que no correspondia, gente que no estaba sana, gente que
nunca tuvo la intencién de formar algo serio conmigo, algo asi, por ejemplo, con mi Ultima
pareja, que mi mente no haya volado tan alto. ;Qué es lo que mas le ha gustado de estar en
pareja? Sentir que hay alguien ahi, que te esta entregando amor y viceversa con la persona.
Eeh... ay no sé, sentir la preocupacion de otra persona, no es que no la tenga de mi familia
ni nada, pero es rico pensar que hay alguien externo que se preocupa de ti, que te digan
cosas lindas eso, la preocupacidn, el interés que se note, en pequefias cosas pero que se
ejemplo puedas tener un parner y poder decirle todo a esa persona, yo me guardo mucho las
cosas, pero cuando tengo pareja como que puedo sacarlas y es bacan eso, incluso ni a mis
amigos, no le cuento todo a mi pareja intento involucrarla en mi vida y obvio los minis
detalles jajajaj ¢Que es lo que menos les gusta o no les ha gustado de estar en pareja? Como
gue uno igual necesita libertad, porque la mayoria de las veces como gque se meten mucho
mas alla del espacio personal que uno tiene, entonces imaginate uno termina, y como que
perdi6 todo el espacio que tenia, perdié amigos, perdio todo, porque se involucrd solo en un
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mundo, sin salir a otro. Eh...mm... ay, lo que menos me ha gustado... yo creo que igual mi
ex pololo era celoso, no al extremo, pero me pintaba los monos entonces eso no me ha
gustado mucho de repente pasaba un tema de controlar un poco y no me ha gustado. A mi
lo que menos me ha gustado son los celos, absolutamente, creo que han sido la causa de
todos mis problemas, pero creo que los celos arruinan muchas cosas y desencadenan
muchas cosas, no hay confianza, entonces se transforma en tortura, para mi no es vida.
Podrian contarme un poco ¢que les ha aportado a ustedes como personas el haber estado en
pareja? A compartir, que a pesar que somos personas diferentes, uno tiene que aprender que
cada uno tiene su genio, su forma de ser y uno igual tiene que como compatibilizar con la
otra persona, entonces como que eso. Mm... a mi, el escuchar mas, si, escuchar mas a otras
personas, yo me consideraba antes stper consentida, como que yo era super importante y
con el tiempo tuve que aprender que las opiniones de los otros, eran igual de importantes
que las mias. Con la relacion anterior aprendi eso, antes era muy Yo, Yo, jajajaja. Creo que
tiene que ver con lo que dicen los demas, ensefianzas totalmente, uno aprende, me ha hecho
una persona menos ilusa, gracias a la experiencia, aunque sigo siendo sofiadora, pero sé
mas cosas, aterrice un poco, todas las personas son diferentes tienen diferentes procesos y
hay que identificarlos. ¢Cudl es la ruptura amorosa que mas les marco y en qué sentido? La
mia es como la anterior, que tengo de la actual, porque igual fue como un pololeo, como de
cuatro afios, porque fue como el primer pololo que fue oficial, que lleve a la casa y
estuvimos mucho tiempo y fue como que, un dia fue como terminamos, como ya, ya chao,
terminamos, como que fue muy... igual po, como que se metié mucho en mi mundo y
guede como muy dividida de mis amigos, de mi familia, hubieron muchas peleas igual
porque mi familia no lo queria, como que después volver ahi a marcar, fue muy dificil
igual. Bueno yo como les dije, he tenido solo una separacion, a mi me marco porque
pasabamos mucho tiempo juntos, fue una relacion de muchos afios, entonces estabamos
acostumbrados a eso mismo, me marcoé el tema rutinario, pasar de vernos tanto a casi nada,
entonces eso me marco. Es dificil, si hablo de eso, yo creo que seria la Gltima, pero creo
que en anos creo que fue la que duré mas... mmm... yo creo que si la que duré mas, la
ultima estuve mucho tiempo sufriendo mucho pero la de afios sufri dentro de la relacion,
entonces tuve que ir al psicélogo luego de eso, entonces tuve que aprender a vivir
nuevamente, a que no tenia horario, me descubri libre, entonces para mi fue un cambio
brutal, para el si yo llegaba tarde era literal porque me estaba revolcando con alguien,
entonces salir de eso fue un proceso largo. ; Como lograron afrontar esa ruptura? Con el
tiempo, toda relacién cuando uno sale uno tiene que darse el tiempo para poder como
sanarse entre comillas, como pasar el luto, aprender a estar solo primero y eso es la parte
mas dificil después de estar con alguien, aprender a estar solo para poder como salir
adelante. Emm... yo la afronté con Dios, mi familia y conmigo misma, como que empecé a
sanar gracias a ellos y a mi po, tenia resentimientos, entonces igual hubo dafio de por
medio, pero me ayudaron a superar esa etapa, entonces mi corazon empez0 a sanar, cai en
una crisis de autoestima, necesitaba aprobacion de otras personas, entonces igual fue un
trabajo dificil. Pucha para mi fue un proceso super largo, estaba con mucha carga en la
universidad, estaba terminando el semestre entonces, fue dificil, iba a psicologo en ese
momento y eso me ayudo caleta, en poder desahogarme, eso me ayudo caleta a canalizar
mis emociones, mis amigas también, fueron un apoyo fundamental, me hicieron bloguearlo
de todo y aferrarme a Dios totalmente y saber que él tenia algo mejor para mi, que él quiere
algo bueno para mi, le confié mi vida, asi que igual concuerdo con la compariera anterior
jajajaja. En relacién a lo mismo que mencionan del tiempo. ¢En una nocion de tiempo,
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cuanto es lo que creen ustedes que se demoran en retomar sus proyectos de vida, sus cosas
habituales bien? Yo creo que tres o cuatro meses, pero igual depende de lo que uno sienta
por la otra persona, porque hay personas por ejemplo que no se les pasa nunca, en olvidar a
la otra o hay personas que se les pasa al tiro... pero en mi, el mio seria como tres o cuatro
meses. Mm... casi 2 afios me costo, un afio fue horrible cai en esa crisis fuerte, no queria
nada con nadie, conversar con nadie, en mi casa fue super fuerte, cai en un hoyo como que
crei que nunca iba a salir de eso. En mi caso, me costd, mmm... como 4 meses en retomar
todo, todo, incluso yo creo que unos 6 meses, porque desde ahi como que deje de sentir
dolor, entonces si como 6 meses minimo. Con respecto al término que mencionaron
anteriormente ¢ COmo se sienten hoy con respecto a eso? Ya paso, no si ya paso, como que
lo he visto y es si hola y chao, pero como que ya uno no puede volver ahi, como que ya
paso tiempo, se sanaron las heridas y como que uno se queda con lo positivo de las heridas.
Bien, de hecho, mi ex ya esta pololeando y de repente nos topamos y tenemos una buena
comunicacion, me cuenta un poco de su vida como estay asi que bien, esa etapa ya se cerro
totalmente, esta superada y yo estoy tranquila, nos pedimos perddn y todo bien. Yo, ahora
bien, pero me costé mucho salir de ahi como les dije, de hecho, hasta marzo de este afio aun
di jugo con el tema, jajaja, dios me costé mucho, pero ahora ya estoy bien, creo que he
logrado enfocarme, estoy metida en mis deportes, en la U, estoy haciendo Pol dance,
entonces me ha ayudado con mi autoestima y a mantener mi mente tranquila y ocupada.
Podrian decirnos ¢quién les ofrecid apoyo en ese momento de término? Los amigos, yo
creo que ahi los amigos que son los que de verdad son amigos, siempre van a estar ahi,
apoyando, aungue nos distanciaramos un poco por la relacién anterior, siempre van a estar
ahi, te invitan a salir, a distraerte. Recibi apoyo siempre de mi familia, siempre estaba
presente. Mis mejores amigas, iba al psicélogo entonces me ayudé mucho poder hablar
sobre el tema, de verdad que mucho, mi mama también. Existié alguien que quizés les
hubiera gustado que le ofrecieran apoyo y ¢no estuvieron? No nadie. Ay a mi me paso que
personas que yo consideraba mis amigos cercanos, no estuvieron para mi en ese momento.
Nadie, no me falto alguien, si no estuvieron algunos fue porque no les conté. ¢ Influyo en
algin ambito de su vida, esa o alguna de sus rupturas? Yo creo que, en lo social, como que
las amistades son las que mas se influye, sobre todo cuando el circulo de amigos es de
ambos y obvia mente, no sé por ejemplo si va el yo no voy, si no voy yo va él y asi como
que, para que se logre formar ese lazo de nuevo, de que si somos amigos de nuevo. Afectd
directamente mi autoestima, como mi identidad, yo creo como que no sabia ya quién era,
porgue mi autoestima se dafié muchisimo, lo personal. Si, a mi también me influyo en
distintos ambitos, dejé de hacer mis actividades normales que hacia con la iglesia, baje mis
notas, pasé por misericordia de dios morfologia, habia semanas que me aislé demasiado de
mis amigas, menos mal que me entendieron, me cambie de iglesia porque no senti el apoyo
en la mia, entonces, fue cuatico realmente, afecto en muchos ambitos de mi vida. Ahora
relacionandolo con el area académica ¢Cémo han logrado compatibilizar los estudios con
sus situaciones amorosas? Es dificil, si dificil, porque 0sea si la otra persona esta
estudiando como que igual entiende, pero si la otra persona no esté estudiando como que
igual pide mas tiempo, como por ejemplo no sé yo tengo un tiempo y quiero estudiar y es
como jah! es que es una salida familiar como no vas a ir y como gque me quita esos tiempos.
Es como lo estudio o lo veo 0 no estudio... en los dias que tengo libre por que los otros dias
trabajo. Yo siempre he sido super ordenada en el tema de los estudios desde muy nifia, mi
mama me exigia mucho desde el colegio, entonces me aprendi a organizar con los tiempos,
el tiempo es sUper importante, entonces habia veces que estaba con mi pareja, pero nos
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juntdbamos a estudiar, cosas asi, entonces como que en ese sentido no deje de lado la
universidad ni a él, y eso me dio frutos. A mi no me costd tanto porque él trabajaba también
asi que los dias que yo no podia verlo no podia no mas y el también po, pero no fue tanta
carga, estaba bien, cuando empezaron los problemas ahi fue mas complicado. Incluso
cuando todo estaba viendo el me ayudo bastante. Y tomando lo mencionado, ¢Qué ocurrio
en los estudios cuando terminaron? Yo termine en verano, pero cuando peleabamos era
como que no se uno estaba en clases y te llega un mensaje de ¢l y uno dice “a ya le voy
hablar” y te enganchas en las conversaciones y pierdes clase por eso. Mm... intenté
concentrarme mucho mas en los estudios, intenté separar las cosas, sabia que esto dependia
de mi solamente. Obviamente fue stper dificil, me costé mucho, pero gracias a Dios pude.
Yo no sé como no falte a ninguna clase, si recuerdo haber salido de una clase llorando
porque no podia mas, de verdad no sé, yo pase gracias a dios no mas, como que de verdad
no me acuerdo como lo hice, porque de verdad me sentia mal, en el segundo semestre ya no
tanto, pero te digo pase morfo por misericordia de verdad porque mi cabeza estaba en otro
lado. Ahora viendo su mirada nueva respecto a sus relaciones ¢Qué lugar ocupa hoy en su
vida el estar en pareja? Ahora como en el tercer lugar, porque ahora estan los estudios, mi
trabajo, de hecho, si tuviera que dejar algo, seria eso. Mm... para mi no es una necesidad,
como que de hecho me estaba acostumbrando a estar sola, me sentia bien, entonces no sé
YO creo que, a ver, como lo podria decir, no sé si es tan importante, pero me hace bien
igual, por ejemplo, siempre hay estrés en la universidad entonces si recibo una Illamada de
esa persona como que me alivia. Yo le pondria como en un tercer lugar. Concuerdo con el
resto para mi no es tan vital, igual hace un mes me senti bastante sola y me cuestioné
mucho. Ahora creo que es importante pero no tan importante, medianamente importante,
mas importante son otras cosas, la universidad, Dios, luego familia. ;Y este lugar lo ven
igual a futuro o creen que la importancia que le otorgan cambiaria? Yo creo que no, iria
subiendo como a opcion dos, porque se supone que ya habria terminado mi carrera a lo
mejor, entonces es lo que se espera, y tendria mas tiempo y ahi seria en segundo lugar. Yo
tampoco lo veria en el mismo lugar, yo creo que va a seguir avanzando y va a tomar un
lugar mas importante. Estoy de acuerdo con el resto, en un futuro l6gicamente aumentaria,
porque yo quiero tener familia entonces es la persona con la que yo formaré familia, espero
estar con alguien es sumamente importante. ;Qué herramientas o recursos propios creen
que tienen actualmente para enfrentar una nueva relacion? En mi caso como herramienta,
creo que como Yyo tengo el genio muy fuerte, me enojo, pero me enojo menos, no sé, Como
que, si antes me enojaba un dia, quizas ahora es como ya, me enojare quince minutos y
pienso mas, como que me replanteo mas las cosas, me doy mas opciones, pienso en
soluciones, he dejado de ser tan orgullosa, porque al final, el tiempo que dispongo es tan
poco, que ocuparlo en peleas o0 en enojarme es peor, porque la relacion igual va a estallar en
algin momento. Mm... yo siempre he sido de escuchar consejos de personas con mas
experiencias, siempre intento buscar ayuda, entonces creo que mis herramientas se basan en
€so mismo, en intentar buscar la mejor respuesta. Mm... yo creo que lo primordial para mi
es que me doy cuenta lo que yo quiero y lo que no quiero de una persona, como que las
mentiras y esas cosas no me gustan como que estoy clara con lo que quiero, creo que ya no
soy la misma nifia que vive y listo, tengo experiencia, ya se lo que quiero. Ahora al revés
¢que cosas personales aun le falta por trabajar en las relaciones? Ay, yo creo que el
dedicarle més tiempo, porque a veces dejo como la tltima opcién a la otra persona y como
que el dia que tengo libre, como que lo ocupo en otra cosa, cuando podria hacer otra, 0 no
se la otra persona se enoja, porque no le dedico mi tiempo a él y el si me dedica su tiempo
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cuando tiene a mi, como que eso deberia mejorar igual po. Yo, mi caracter un poco, yo no
soy tan paciente, igual me enojo rapido, yo creo que esa area tendria que trabajarla mas. A
mi me falta trabajar mi amor propio, creo que me falta darme cuenta cuando no soy
correspondida, es algo que me da mucha lata, porque siempre me ha gustado personas
como que estan en otra jajajaja, el decir no, no te mereces eso, que alguien te valore de
verdad, es algo como maés enfocado en mi autoestima y no mendigar carifio. ¢En relacion a
su experiencia actual cuales serian los puntos mas beneficiosos entre estudiar y tener
pareja? Yo creo que el apoyo, la ayuda, de repente tenia que hacer maquetas y el igual me
apoyo y al mismo tiempo poder disfrutar de la pareja. Igual como que yo pienso que no van
jajajaja pero a ver, el apoyo, si en verdad si, cuando yo digo oye me fue bien y la otra
persona, dice joh! de verdad que bueno, son cosas que en verdad ayudan o que me
acompafien por ejemplo cuando me titule, ese acompafiamiento, si, eso seria jajaja. Y ¢Lo
mas dificultoso entre estudiar y tener pareja? El tiempo, consumen demasiado tiempo.
Estoy de acuerdo con mi compafiera, a veces igual la universidad te pilla la maquina,
entonces hacerse el tiempo es lo més dificil, me cuesta mas. Mm... manejar la ansiedad de
la relacion, el futuro me estresa, entonces me tiene que dar seguridad la persona con la que
esté, si no estoy segura como que todo se va a las pailas, porque yo voy a estar pensando en
otra cosa cuando deberia concentrarme entonces eso me estresara mas, es un circulo
jajajaja, eso, soy muy ansiosa. ¢Existe alguna diferencia entre el valor que le atribuian antes
al tener pareja, con el que le atribuyen ahora? jAh! si es que antes, por ejemplo, cuando no
trabajaba tenia tiempo, podia hacer mas cosas, ahora no, como que cada vez pasa mas atras.
Yo también creo que si, porque antes yo le atribuia todo el tiempo y todo a la otra persona,
Yy mm... pero no era racional, CcoOmo qu€ a veces no €ra tan bueno, YO Creo que ahora no es
torno a eso, ahora veo que hay muchas otras cosas Y si no tengo pareja esta bien, no es
como que vaya a quedar sola para siempre, no me estresa no tener pareja ahora, mas
adelante, creo que sera mas grande el valor. Por Gltima pregunta ¢ Cuéales creen que son los
factores que creen que hace que una relacion sea estable y perdure en el tiempo? La
confianza, el apoyo es fundamental de la otra persona, el compafierismo, que sea mas que
una pareja, que sea todo, amigo, hermano, todo. Respeto, mucha confianza jajajaja es que
de verdad hay que tener confianza en la otra persona, por ejemplo, él vive aca y yo soy de
quintero, entonces yo no sé mas alla de lo que €l puede hacer, entonces solo me queda
confiar en él, confianza mas que nada. También creo que confianza, paciencia, amor,
empatia, saber que la otra persona no viene del mismo contexto, que no viene de donde
mismo vienes tu, no tener expectativas tan altas de la otra persona, hablar con la otra
persona, todo se soluciona hablando, las personas no leen la mente jajaja y eso.



Objetivos Categorias Subcategorias Unidad de Unidad de

registro contexto

Profundizar en Historias de Miel sobre 2-3: Tomé la 2-3: Mi ultima
las historias de amor hojuelas decision de relacion fue muy

pareja de los
estudiantes de
la Universidad

de las Américas.

convivir con él.

diferente a las
demads, y como
que tomé la
decisién de
convivir con él.

48-49: Mi
relacidn, era un
nucleo, eso me
hizo madurar
mucho.

47-49: Yo soy
mama, entonces el
tener la
responsabilidad
del hogar, era mi
casa, mis cosas, mi
relacién, era un
nucleo, eso me
hizo madurar
mucho

50: El aporte
mas grande ha
sido la
experiencia.

50- 51: El aporte
mas grande ha
sido la
experiencia,
dedicarme a
aprender lo que le
gusta a la otra
persona, intentar
meterme en su
mundo para
comprender.

2: Mi dltima
relaciéon fue muy
diferente a las
demas.

2-3: Mi ultima
relacion fue muy
diferente a las
demas, y como
gue tomé la
decisién de
convivir con él

478: Todos mis
pololos
formales, han

478-479: Todos
mis pololos
formales, han sido
relaciones largas,




sido relaciones
largas.

de mas de un afio
o tres afos, todas
muy largas.

501-502: Estan
intentando de
COMO unir sus
lazos, unir sus
ideas, unir
proyectos.

500- 502: Lo mas
dificil es saber
entenderse
también, porque o
sea la relacion se
basa en dos
personas que son
distintas, que
estdn intentando
de como unir sus
lazos, unir ideas,
unir proyectos.

533: Esrico
sentir eso, sentir
tu das y yo doy,
el apoyo.

532-533: Es el
hecho de que hay
alguien que te
apafa, alguien
estd contigo
constante, me esta
apafiando, es rico
sentir eso, sentir
tu das y yo doy, el
apoyo.

533-534: Lo que
mas me gusta,
puede ser ese
amor que es
reciproco.

533-535: Lo que
mas me gusta,
puede ser ese
amor que es
reciproco, que
puedes confiar dar
todo lo de si, saber
que ellalova
hacer, que puedes
llegar al lado de él
y él serd una
fuente de apoyoy
tranquilidad.

535: Puedes
llegar al lado de
ély él sera una
fuente de apoyo
de tranquilidad.

533-535: Lo que
mas me gusta,
puede ser ese
amor que es
reciproco, que
puedes confiar dar




todo lo de si, saber
que ellalova
hacer, que puedes
llegar al lado de él
y él serd una
fuente de apoyo y
tranquilidad.

290-291: Que
tenga mi
proteccion
como yo la de
ella, el apoyo, la
confidencialidad
y tener una
amistad.

289- 291.: El
sentirme comoda
y segura, tener
una proteccion,
tanto la persona
que tenga mi
proteccién como
yo lade ella, el
apoyo, la
confidencialidad y
tener una amistad.

821: Han sido
relaciones
largas.

821-822: Han sido
relaciones largas,
de hecho, todavia
estoy en una
relacion larga de
dos afios, asique
todas mis
relaciones, han
sido de dos o tres
anos
aproximadamente.

834: Como que
uno se sostiene
con la persona.

833-834: Que es
un amigo, que te
entrega el apoyo y
uno también, le
entrega apoyo,
COMo que uno se
sostiene con la
persona.

835: Era siempre
como rico
escuchar a tu
pareja.

834- 836: Los
tiempos de
conversacion al
final del dia, era
siempre como rico
escucharatu
pareja, porque




dentro del dia no
nos veiamos tanto,
por la misma

universidad.
841-842: Lo 841-842: Lo
bueno que bueno que puedo
puedo rescatar rescatar es que
es que hemos hemos sido
sido buenos buenos
compaiieros. compainieros, lo
que me permite
ser yo mismay al
mismo tiempo les
permite a ellos ser
ellos mismos.
858: Siempre 857-858: Soy

estoy ahi parala
otra persona.

entregada a la otra
persona, el tiempo
que tengo se lo
dedico, siempre
estoy para la otra
persona.

859-860:
Siempre digo lo
que piensoy
que también
siempre voy a
intentar
entenderala
otra persona.

859-860: Soy
honesta, como
que siempre digo
lo que pienso y
gue también
siempre voy a
intentar entender
a la otra persona.

862-863: Soy
apafiadora,
aunque la
persona haga
algo
completamente
diferente a mi.

862-863: Soy
apafadora,
aunque la persona
haga algo
completamente
diferente a mi.

882: Sentir que
hay alguien ahi,
que te estd
entregando
amor.

882: Sentir que
hay alguien ahi,
que te esta
entregando amor
y viceversa con la
persona.




884: Es rico
pensar que hay
alguien externo
gue se preocupa
por ti.

884-885: Es rico
pensar que hay
alguien externo
gue se preocupa
de ti, que te digan
cosas lindas, eso,
la preocupacion, el
interés que se
note, en pequefias
cosas.

887: Tener un
parner y poder
decirle todo a
esa persona.

887-889: Tener un
parner y poder
decirle atodo a
esa persona, yo
me guardo mucho
las cosas, pero
cuando tengo
pareja, como que
puedo sacarlas y
es bacan eso,
incluso ni a mis
amigos, no le
cuento todo, a mi
pareja, intento
involucrarla en mi
vida.

889: A mi pareja
intento
involucrarla en
mi vida.

887-889: Tener un
parner y poder
decirle a todo a
esa persona, yo
me guardo mucho
las cosas, pero
cuando tengo
pareja, como que
puedo sacarlas y
es bacan eso,
incluso ni a mis
amigos, no le
cuento todo, a mi
pareja, intento
involucrarla en mi
vida.

905: Con el
tiempo tuve que

903-906: Escuchar
mas, si, se




aprender que las
opiniones de los
otros eran igual
de importantes
que las mias.

escuchar mas a
otras personas, yo
me consideraba
antes super
consentida, como
gue yo era super
consentida, como
gue yo era super
importante y con
el tiempo tuve que
aprender que las
opiniones de los
otros eran igual de
importante que las
mias.

955: Esa etapa
ya se cerrd
totalmente, estd
superada y yo
estoy tranquila,
nos pedimos
perdén.

953-956: Mi ex ya
estd pololeando y
de repente nos
topamosy
tenemos buena
comunicacion, me
cuenta un poco su
ida, como estay,
asi que bien, esa
etapa ya se cerrd
totalmente, esta
superaday yo
estoy tranquila,
nos pedimos
perddn y todo

bien.
1066: Hay que 1066-1068: Hay
tener confianza | que tener

en la otra
persona.

confianza en la
otra persona, por
ejemplo, él vive
acd y yo soy de
Quintero,
entonces, yo no sé
mas alld de lo que
él puede hacer,
entonces solo me
gueda confiar en
él.




Triste realidad 5: Mis relaciones | 5: Siempre he
no han sido tenido mala
verdaderas suerte, mis
relaciones no han
sido verdaderas.
6-7: Tengo un 6-7: Tengo un
problema de problema de
autoestima. autoestima, ese ha
sido el motivo, si
no se quiere uno
no se quiere nadie.
7:Sinose 6-7: Tengo un
quiere uno no se | problema de
guiere nadie autoestima, ese ha

sido el motivo, si
no se quiere uno
no se quiere nadie.

8: Mis relaciones
han sido
bastante cortas

8-9: Mis relaciones
han sido bastante
cortas, unas mas
largas que otras.
La ultima duré afio
y medio, pero de
ahi en adelante ha
sido un vaivén.

13-14: Me he
dado cuenta que
me he
conformado con
pocas cosas.

12-14: Relaciones
cortas, malas,
después uno hace
una
retroalimentacion
y como que me he
dado cuenta que
me he conformado
con pocas cosas

12: Relaciones
cortas, malas

12-14: Relaciones
cortas, malas,
después uno hace
una
retroalimentacion
y como que me he
dado cuenta que
me he conformado
con pocas cosas




18-19: Mis
relaciones
fueron cortas
por mis
problemas de
autoestima.

18-19: Aprender a
conocerme a mi,
me he dado
cuenta que quizds
por eso mis
relaciones fueron
cortas, por mis
problemas de
autoestima.

28-29: Lo mas
fome en una
relacién ha sido
intentar lidiar
con los pasados,
de alguna u otra
forma algo se
mete.

28-29: Lo mas
fome en una
relacion ha sido
intentar lidiar con
los pasados, de
alguna u otra
forma algo se
mete.

31: Privarme de
cosas, dejé que
la otra persona
me dijera cosas.

31: Privarme de
cosas, dejé que la
otra persona me
dijera cosas

32-33: El
inventaba
planes para que
yo no saliera con
mis amigos y yo
lo aguantaba.

32-34: El
inventaba planes
para que yo no
saliera con mis
amigos y yo lo
aguantaba para no
entrar en
discusion, me
privé mucho.
También me dejé
de lado a mi
misma.

34: Me dejé de
lado a mi
misma.

32-34: El
inventaba planes
para que yo no
saliera con mis
amigos y yo lo
aguantaba para no
entrar en
discusion, me
privé mucho.
También me dejé
de lado a mi
misma.




35-36: Sentia

35-36: Sentia que

que la otra la otra persona me

persona me opacaba porque

opacaba. trataba de
ayudarlo mucho a
él

44-45: Sentia 44-45: |La

que solamente
yo trataba de
tener
comunicacion,
pero él no.

comunicacion, la
confianza de él
hacia mi. Sentia
gue solamente y
trataba de tener
comunicacion,
pero él no.

115-116: Que te
falten el respeto
y uno dice ah ya
filo.

114-116: Yo soy
mucho como les
dije igual de
aguantar cosas
chicas, pero ir
sumandolas, por
ejemplo, no sé,
gue te falten el
respeto y uno dice
ahvyafiloy
después las voy
sumando.

472-473: He
vivido
experiencias
muy toéxicas que
me han dafado.

471-474: No sé si
he tenido una gran
relaciéon amorosa,
pero lo que he
podido vivir con
todos, igual he
vivido experiencias
muy toxicas que
me han dafado,
eh mi salud mental
y lo mismo mi
autoestima, mi
auto concepto
como tal.

241-242: Al
principio todo
bien pero
después uno ve
como es

240-244: Sélo he
tenido una
relacidn seria que
durd como tres
anos, pero ha sido




realmente la
otra persona.

como
desequilibrada
podria decirse, o
sea al principio
todo bien pero
después uno ve
como es
realmente la otra
persona.

320-321: Al final
terminé con mi
Gltima pareja,
guien pensaba
gue era perfecta
para mi.

320-321: Yo creo
gue me marcé
mucho porque
nunca pensé que
pasaria, al final
terminé con mi
ultima pareja,
quien pensaba que
era perfecta para
mi.

323-324: Yo en
algunas cosas
era para su
familia menos
de lo que ellos
esperaban para
ella.

322-325: Tuve que
luchar con su
familia, eso me
marcé mucho, a
ver, no son las
clases sociales,
pero con distintos
tipos de crianza,
yo en algunas
cosas era para su
familia menos de
lo que ellos
esperaban para
ellay eso me
marcé mucho
también po.

341: Cuando
uno se enamora
cuesta mucho
salir de eso.

340-341: Estuve
finalmente como
dos afios sin tener
nada serio, cuesta
salir de eso, o sea
cuando uno se
enamora cuesta
salir mucho de
eso, algo menos
para mi.




247:
Anteriormente
tuve una
relacién muy
toxica.

247-248:
Anteriormente
tuve una relacion
muy téxica y ahora
estoy bien con mi
pareja actual, pero
por lo mismo
porque uno va
aprendido y esas
cosas.

372: Nunca
esperé nada de
nadie.

372-373: Nunca
esperé nada de
nadie y si
estuvieron, y
bueno, como dije
antes mi familia
también estuvo
conmigo.

827: Me ha
costado salir de
las relaciones
gue he tenido.

826-829: La mia ha
sido un desastre
jajaja, no, no sé, si
un desastre, pero
si me ha costado
salir de las
relaciones que he
tenido como que
me he dado
cuenta que son
malas, pero como
gue aun estoy en
trabajo de mi
autoestima, como
para poder
respetarme y no
aguantar ciertas
cosas.

828-829: Aln
estoy en trabajo
de mi
autoestima,
como para
poder
respetarme y no

826-829: La mia ha
sido un desastre
jajaja, no, no sé, si
un desastre, pero
si me ha costado
salir de las
relaciones que he
tenido como que




aguantar ciertas
cosas.

me he dado
cuenta que son
malas pero como
gue aun estoy en
trabajo de mi
autoestima, como
para poder
respetarme y no
aguantar ciertas
cosas.

848-849: Se hizo
como una
burbuja como
gue mi mundo
era solo él y dejé
a mis amigas.

848-850: El
haberme
encerrado mucho
en la relacion,
porqgue se hizo
como una burbuja
como que mi
mundo era solo él
y dejé a mis
amigas, tiempo de
familia super
importante.

853-854: He
sido muy
tolerante al
maltrato e
incluso me han
llegado a hacer
pensar que es
mi culpa.

853-855: He sido
super tolerante al
maltrato e incluso
me han llegado a
hacer pensar que
es mi culpay eso
es super fome po,
COMo que no son
cosas pequeiias,
pero que a la larga
te vuelven
insegura y te
hacen dafio.

872-873: Poder
confiaren la
otra persona, de
guenomevaa
dejar de querer.

872-874: El poder
abrirme y poder
confiar en la otra
persona, de que
no me va a dejar
de querer, como
gue ese es mi gran
problema, no sé si
la persona me va a




soportar por asi
decirlo.

873-874No sé si
la persona me
va a soportar.

872-874: El poder
abrirme y poder
confiar en la otra
persona, de que
no me va a dejar
de querer, como
gue ese es mi gran
problema, no sé si
la persona me va a
soportar por asi
decirlo.

579-580: Era el
quien ponia los
limites, el
control y yo
obedecia.

579-581: Era el
quien ponia los
limites, el control y
yo obedecia, creo
que eso fue lo que
realmente me
daid demasiado.

852: He pensado
muchas veces, el
amor todo lo
soporta, pero no
todo lo soporta

po.

852: He pensado
muchas veces, el
amor todo lo
soporta, pero no
todo lo soporta

po.

Describir los
significados que

Rupturas
amorosas

Distribucion del
tiempo.

146: Es muy
poco lo que se

144-147: Mi caso
ahora actualmente

circunscriben las puede hacer gue estoy
rupturas estando en la conociendo a una
amorosas en universidad. personay él
estudiantes de también estudia,
la Universidad entonces es muy
de las Américas, poco lo que se
sede Vina del puede hacer
Mar. estandoenla
universidad, estas
todo el dia por lo
menos yo todo el
dia.
296-297: Uno 295-298: Yo
aparte de trabajo y estudio,

trabajary

entonces uno




estudiar y estar
en familia tiene
que dedicarle
tiempo a la otra
persona.

aparte de trabajar
y estudiar y estar
en familia tiene
gue dedicarle
tiempo a la otra
persona, entonces
muchas veces la
otra persona no te
retribuye el
esfuerzo que hace
uno.

294: Esta
siempre ese
problema que
uno intenta
dividir y al final
no hace nada
bien.

292-294: Uno
intenta darle mads
importancia a la
otra persona,
muchas veces deja
de lado otras cosas
entonces esta
siempre ese
problema que uno
intenta dividir y al
final no hace.

835-836: Dentro
del dia no nos
veiamos tanto,
por la misma
universidad.

835-837: Dentro
del dia no nos
veiamos tanto, por
la misma
universidad,
entonces poder
contar también,
como estoy, como
estuvo tu dia, eran
cosas buenas.

844-845: Para
mi lo mas dificil
ha sido el
tiempo, porque
igual trabajoy
estudio.

844-846: El
tiempo, paramilo
mas dificil ha sido
el tiempo, pero
igual trabajoy
estudio entonces
para mi, lo mas
dificil es dedicarles
tiempo a otras
personasy la otra
persona igual
exige tiempo.




845-846: Lo mas
dificil es
dedicarles
tiempo a otras
personas.

844-846: EI
tiempo, paramilo
mas dificil ha sido
el tiempo, pero
igual trabajoy
estudio entonces
para mi, lo mas
dificil es dedicarles
tiempo a otras
personasy la otra
persona igual
exige tiempo.

Ambigliedades

81-82: Esperaba
que esa persona
me dijera algo,

81-82: Yo me
aferré a mis
amigas y familia,

no me dijo pero esperaba que
terminamos. esa persona me
dijera algo, no me
dijo terminamos.
83: Yo esperaba | 83-84: Yo

algo mas formal,
nunca me dio
una explicacion.

esperaba algo mas
formal, nunca me
dio la explicacion,
esperaba de esa
persona que me
pidiera perddn.

83-84: Esperaba
gue esa persona
me pidiera
perddn.

83-84: Yo
esperaba algo mas
formal, nunca me
dio la explicacion,
esperaba de esa
persona que me
pidiera perddn

85-86: Yo esperé
un poco mas de
mis amigos, no
estuvierony de
mi mama.

85-87: Yo espere
un poco mas de
mis amigas, no
estuvieron y de mi
mama. Si bien
vivimos lejos, mi
mama fue muy es
una polola no mas,
pero para mi fue
terrible.




102-103: Nos
poniamos en el
hipotético caso

102-103: Nos
poniamos en el
hipotético caso de

de volver. volver

627-628: 627-629: Como

Tratamos de gue tratamos de

terminar en terminar en

buena. buena, pero como
gue en verdad
cuando terminai
algo, como que
nunca puede ser
en buena al cien

642-643: En 642-643: En

general intento
no terminar en
mala.

general intento no
terminar en mala,
porgue yo creo
que igual hay
carifo, entonces
como que evito
eso igual.

724: Como que
uno intenta
hacer las
separaciones
(universidad y
amor)

724-726: COMO
que uno intenta
hacer las
separaciones, es
como ahora
tienes una prueba
stper importante
y es como ya le
VOY a poner, pero
igual como que
no se, ve algo y
te duele.

A posteriori
oscuro

58-59: Para mi
ha sido muy
dificil, no solo
porque no lo
tengo a él, sino
porque empecé
de cero.

58-59: Para mi ha
sido muy dificil, no
solo porque no lo
tengo a él, sino
porque empecé de
cero.

60-61De tenerlo
todo pase a no
tener nada.

59-61: Tenia todas
las cosas de mi
casay yo vivia en
su departamento y
tuve que vender




todo, de tenerlo
todo pasé a no
tener nada,
entonces ha sido
lo mas dificil
(LINEA 59-61 FG1)

65: No lo quiero
ver mas.

64-65: Sufro
durante la
relacidn, pero al
terminar yo boté
todo lo malo
entonces no lo
quiero ver mas.

66-67: Te
imaginas un
mundo entero
con esa persona
y no es asi.

65-68: Te imaginas
un mundo entero
con esa personay
no es asi, entonces
fue
decepcionante.

91-92: Estuve
casi un mes
llorando,
después de ese
mes me encerré
totalmente
donde vivia.

91-92: Estuve casi
un mes llorando,
después de ese
mes me encerré
totalmente donde
vivia, con el
computadory no
salia a menos que
me fuera a buscar
ala puertadela
casa.

93: Dos o tres
meses en los

93-95: Dos o tres
meses en los que

que full full computadory
computadory full no salir. Tenia
full no salir. una maquina para
hacer ejercicio,
tenia piscina en el
edificioy no la
ocupaba porque
estaba la mayor
parte encerrado.
95: Estaba la 93-95: Dos o tres
mayor parte meses en los que




encerrado.
(LINEA 94-95
FG1)

full computadory
full no salir. Tenia
una maquina para
hacer ejercicio,
tenia piscina en el
edificioy no la
ocupaba porque
estaba la mayor
parte encerrado.

110-111: Al final
siempre hay
algo negativo
que pasa.

110-112: Al final
siempre hay algo
negativo que pasa,
yo soy de mucha
comunicacion,
pero no me ha
tocado que la otra
persona responda
con la misma
manera. (LINEA
110-112 FG1)

118: Mi patrén
seria como
terminar
siempre mal.

118-120: Mi
patrén seria
terminar siempre
mal, porque
sutilmente llega la
noticia de ella te
engafia con otroy
yo quedaba como
y no me di cuenta
antes

123: Si estuve
mal era como
gue no queria

123-124: Si estuve
mal era como que
no queria estudiar,

estudiar. Me desmotivaba
conlau

124: Me 123-124: Si estuve

desmotivaba mal era como que

con la u. no queria estudiar,

Me desmotivaba
con la U.

126: Me jugaba
en contra la
mente.

124-126: A pesar
de la pena que
tenia como que yo




misma me tiraba
para arriba como
gue decia no
puedo estar asi
por alguien, nadie
ha muerto por
amor, te juro que
en mi mente yo
decia porque me
jugaba en contra
la mente

131: Queria
estar solo, no
hablar con
nadie, para mi
era 24/7
computador.

130-133: En el
ambito social
porque queria
estar solo, no
hablar con nadie,
para miera 24/7
computadory
después cuando
dejé esa mania del
computador fue
salir a carreteary
carreteary
carretear y tomar.

161: No me dan
ganas de agarrar
ningun
cuaderno.

160-162: Pero
cuando me ha
pasado he estado
mal
amorosamente, no
me dan ganas de
agarrar ningun
cuaderno, pero no
en el sentido de
llorar,
simplemente no
tener ganas.

163: Me la lloré
todas, todas,
todas, pero igual
di mis cosas sin
animo.

162-164: A mi me
tocd en diciembre,
justo en la semana
de exdmenes, y
me la lloré todas,
todas, todas, pero
igual di mis cosas
sin animo, pero
fue igual dificil,
influye mucho.




167: En el
proceso como
gue no queria
nada.

167-170: En el
proceso como que
no queria nada,
eh... como que
tenia en mi mente
de que hago,
donde voy a vivir,
me preocupé de
otros factores en
vez de mi examen,
que, si era algo
para mi, no me
preocupe de eso,
me senti ya lo doy
para pasarlo.

168-169: Me
preocupé de
otros factores
en vez de mi
examen, que si
era algo para mi.

167-170: En el
proceso como que
no queria nada,
eh... como que
tenia en mi mente
de que hago,
donde voy a vivir,
me preocupé de
otros factores en
vez de mi examen,
que, si era algo
para mi, no me
preocupe de eso,
me senti ya lo doy
para pasarlo.

172-174: Mi
profesor dijo
usted tiene que
aprender a
separar las cosas
de la vida con
las de la
universidad.

172-175: Mi
profesor dijo usted
tiene que
aprender a separar
las cosas de la vida
conlasdela
universidad y ahi
me quedo eso,
porque como voy
allegar a clase
ahora y decirle
profesor me siento
mal, yo confio en
usted, pero
después de eso no

po.




219: Mi primera
relacion
pensaba que
todo iba a ser
bonito.

219- 220: Mi
primera relaciéon
pensaba que todo
iba a ser bonito y
después me
enteré que me
engano fue como
me cerré y nunca
mas pude abrir esa
barrera.

457-458: Me
afectd caleta el
tema delau.

456-458: Como lo
digo primero
estuvimos un buen
tiempo juntos,
terminamos
después volvimos,
terminamos y fue
super agotador
igual, tuvimos
hartos atados, me
afectd caleta el
temadela U.

458-459: No me
concentraba
para nada,
entonces el
primer afio me
lo eché.

458-459: Como
gue no me
concentraba para
nada, entonces el
primer afio me lo
eché.

464-465:
Terminé con
migrafias a
cagar, el animo
por el piso,
sueno todos los

dias, desganado.

463-465: Yo nunca
habia tenido
migrafas y todos
esos shows de ella,
mas la carga
académica,
terminé con
migrafias a cagar,
el dnimo por el
piso, suefio todos
los dias,
desganado.

494-495: El que
me haya hecho
tanto dafo que

493-495: Tuvo
repercusiones en
el poder definirme




ni siquiera me
podia conformar
con mi propio
fisico.

como tal, y el
poder saber
realmente quien
soy, el que me
haya hecho tanto
dafio que ni
siquiera me podia
conformar con mi
propio fisico.

591-592: Estas
haciendo vida
con una persona
y al terminar se
te va todo.

590-592: Fue un
cambio de mi vida
completa en
general, porque
estds haciendo
vida con una
personay al
terminar se teva
todo, teni que
empezar hacer tus
cosas, hasta las
cosas mas
minimas.

594-595: Llevar
un estilo de vida
con mi parejay
ahora estar sola,
es dificil.

593-595: Cambia
todo tu esquema
de vida, y eso
como lo que mas
me ha marcado
hasta ahora, llevar
un estilo de vida
con mi parejay
ahora estar sola es
dificil.

601-602: Me
desligue de todo
el grupo de mis
amigos que
tenia con él.

601-604: Me
desligue de todo el
grupo de amigos
gue tenia con ély
me di cuenta que
todo era negativo
por ende los alejé
y realmente me
fije en quienes
realmente eran
mis amigos y me
habia acompafiado




en todo este
proceso.

615: La persona
con quien
estaba le tenia
odio.

614-616: Tenia
remordimientoay
e€so me pasaba
antes a la persona
con quien estaba
le tenia odio o
remordimiento
por todo lo que
habia hecho.

614: Tenia
remordimiento.

614-616: Tenia
remordimiento ay
eso me pasaba
antes a la persona
con quien estaba
le tenia odio o
remordimiento
por todo lo que

habia hecho.
679-680: Me 679-681: Me eché
eché un afio de un afio de U por
u por eso €50 mismo como
mismo. les conté, bueno
como que va todo
de la mano porque
me eché ese afio
de u, mi familia
igual estuvo mal
porque ellos son
los que pagan po.
593: Cambia 593-595: Cambia
todo tu todo tu esquema
esquema de de vida, y eso
vida. como lo que mas

me ha marcado
hasta ahora, llevar
un estilo de vida
con mi parejay
ahora estar sola es
dificil.




681: Mi familia
igual estuvo
mal.

679-681: Me eché
un ano de U por
€50 mismo como
les conté, bueno
como que va todo
de la mano porque
me eché ese afio
de u, mi familia
igual estuvo mal
porque ellos son
los que pagan po.

701: Sabia que
eso (egresar) me
iba a costar mas
por el termino

po.

699-701: El aiio
pasado yo egresé
en el momento
que terminéy
cuando lo logré a
pesar de eso, fue
la raja de verdad
un alivio cuatico
porque sabia que
esomeibaa
costar mas por el
término po.

892-893: Uno
termina, y como
que perdio todo
el espacio que
tenia, perdio
amigos, perdid
todo.

892-894: Uno
terminay como
gue perdio todo el
espacio que tenia,
perdié amigos,
perdid todo,
porque se
involucrd solo en
un mundo, sin salir
a otro.

923-924: Tuve
que aprender a
vivir
nuevamente.

922-924: Estuve
mucho tiempo
sufriendo mucho,
pero la de afios
sufri dentro de la
relacién, entonces
tuve que ir al
psicologo luego de
eso, entonces tuve
que aprender a
vivir nuevamente,
a que no tenia




horario me
descubri libre.

931: Tenia
resentimientos.

930-932: Yo
afronté con Dios,
mi familia,
conmigo misma,
como que empecé
a sanar a gracias a
ellos y a mi po,
tenia
resentimiento,
entonces igual
hubo dano de por
medio.

932: Hubo dafio
de por medio.

930-932: Yo
afronté con Dios,
mi familia,
conmigo misma,
como que empecé
a sanar a gracias a
ellos y a mi po,
tenia
resentimiento,
entonces igual
hubo dafio de por
medio.

932-933: Caien
una crisis de
autoestima,
necesitaba
aprobacién de
otras personas.

932-934: Cai en
una crisis de
autoestima,
necesitaba
aprobacion de
otras personas,
entonces igual fue
un trabajo dificil.

935: Estaba
terminando el

semestre, fue
dificil.

935-936: Estaba
terminando el
semestre
entonces, fue
dificil, iba a
psicologo en ese
momento y me
ayudo caleta, en
poder
desahogarme.




945-946: No
gueria nada con
nadie, conversar
con nadie.

945-947: Casi dos
afios me costo, un
afio fue horrible,
cai en esa crisis
fuerte, no queria
nada con nadie,
conversar con
nadie, en mi casa
fue super fuerte,
cai en un hoyo
como que crei que
nunca iba a salir
de eso.

947: Crei que
nunca iba a salir
de eso.

945-947: Casi dos
afnos me costo, un
ano fue horrible,
cai en esa crisis
fuerte, no queria
nada con nadie,
conversar con
nadie, en mi casa
fue super fuerte,
cai en un hoyo
como que crei que
nunca iba a salir
de eso.

973: Afectd
directamente mi
autoestima,
como mi
identidad.

973-974: Afecto
directamente mi
autoestima, como
mi identidad, yo
creo como que no
sabia ya quién era,
porque mi
autoestima se
dafiéd muchisimo,
lo personal.

975: Dejé de
hacer mis
actividades
normales.

974-977: Me
influyd en distintos
ambitos, deje de
hacer actividades
normales que
hacia con la
iglesia, baje mis
notas, pase por




misericordia de
Dios morfologia,
habia semanas
gue me aislé
demasiado de mis
amigas, menos
mal me
entendieron.

976-977: Habia
semanas que me
aislé demasiado
de mis amigas.

974-977: Me
influyd en distintos
ambitos, deje de
hacer actividades
normales que
hacia con la
iglesia, baje mis
notas, pase por
misericordia de
Dios morfologia,
habia semanas
que me aislé
demasiado de mis
amigas, menos
mal me
entendieron.

Renacer

71-72: Me
aferré mucho a
mi familia, mi
mama y amigas.

71-73: Me aferré
mucho a mi
familia, mi mamay
mis amigas. Para
mi fue un pilar
fundamental
porgue uno se
distrae, hace cosas
nuevas entonces
trata de superarlo
lo mejor posible.

75-76: Lauy los
fines de semana
con los amigos
funcionan muy
bien.

75-76:La Uy los
fines de semana
con los amigos
funcionan muy
bien. Sobre todo,
la U, uno no tiene
mucho tiempo
para estar mal.




96: Me
preocupé
mucho de mi.

95-97: Para mi fue
mal, pero a la vez
muy bueno
porque me
preocupé mucho
de miy sentia que
podia hacer cosas
por mi misma.

96-97: Senti que

95-97: Para mi fue

podia hacer mal, pero a la vez
cosas por mi muy bueno
misma. porgue me
preocupé mucho
de miy sentia que
podia hacer cosas
por mi misma.
98-99: Me he 98-99: Me he ido
ido preocupando mas
preocupando de mi, en el tema
mas de mi, en el | de la confianza, de
temadela creer que me la

confianza, de
creer que me la
puedo.

puedo, ese tipo de
cosas

124-125: Yo
misma me tiraba
para arriba.

124-126: A pesar
de la pena que
tenia como que yo
misma me tiraba
para arriba como
gue decia no
puedo estar asi
por alguien, nadie
ha muerto por
amor, te juro que
en mi mente yo
decia porque me
jugaba en contra
la mente

125: Nadie ha
muerto por
amor.

124-126: A pesar
de la pena que
tenia como que yo
misma me tiraba
para arriba como
gue decia no
puedo estar asi
por alguien, nadie




ha muerto por
amor, te juro que
en mi mente yo
decia porque me
jugaba en contra
la mente.

554-555: Todo
lo que he
aprendido
ultimamente ha
sido en base a
todas esas
experiencias.

554-555: Todo lo
gue he aprendido
ultimamente ha
sido en base a
todas esas
experiencias.

563: Sino
funcioné o algo
asi, no al final
aprende de eso.

563-565: Si no
funcioné o algo
asi, uno al final
aprende de eso,
sino todo seria
bonito perfecto,
no seria vida yo
creo, no seria
como una
relacién, no podria
ser todo perfecto.

597: Fue una
experiencia
traumatica igual,
pero creo que
igual he crecido.

597: Fue una
experiencia
traumatica igual,
pero creo que
igual he crecido.

603: Me fije en
quienes
realmente eran
mis amigos.

601-603: Me
desligue de todo el
grupo de amigos
que tenia con ély
me di cuenta que
todo era negativo
por ende los alejé
y realmente me
fije en quienes
realmente eran
mis amigos y me
habia acompafiado
en todo este
proceso.




606: Eso me
ayuda a poder
sabery
reconstruirme.

605-606: El poder
estar con mi
familiay el estary
no tener pareja
durante un par de
meses eso me
ayuda a poder
sabery
reconstruirme
como tal.

712-713: Solo
tenia tiempo en
ese tiempo para
él, ahora no, era
solo estudiar,
mis amigos, me
focalicé.

712-715:Ya no
solo tenia tiempo
en ese tiempo
para él, ahora no,
era solo estudiar,
mis amigos, me
focalicé, yo creo
que con él era mas
problematico y
después
desligarme de eso,
y dejarlo de lado,
era la oportunidad
de generar el
cambio.

714-715: Erala
oportunidad de
generar el
cambio.

712-715: Ya no
solo tenia tiempo
en ese tiempo
para él, ahora no,
era solo estudiar,
mis amigos, me
focalicé, yo creo
gue con él era mas
problemdtico y
después
desligarme de eso,
y dejarlo de lado,
era la oportunidad
de generar el
cambio.

924: Me
descubri libre.

922-924: Estuve
mucho tiempo
sufriendo mucho,
pero la de afos
sufri dentro de la
relacidn, entonces




tuve que ir al
psicélogo luego de
eso, entonces tuve
gue aprender a
vivir nuevamente,
a que no tenia
horario me
descubri libre.

944: Hay
personas por
ejemplo que no
se les pasa
nunca.

943-945: Hay
personas por
ejemplo que no se
les pasa nunca en
olvidaralaotrao
hay personas que
se les pasa al tiro...
pero a mien el
mio seria como
tres o cuatro
meses.

944-945: E|l mio
seria como tres

0 cuatro meses.

943-945: Hay
personas por
ejemplo que no se
les pasa nunca en
olvidaralaotrao
hay personas que
se les pasa al tiro...
pero a mien el
mio seria como
tres o cuatro
meses.

945: Casi dos
afios me costo,
un afio fue
horrible.

945-947: Casi dos
afios me costo, un
ano fue horrible,
cai en esa crisis
fuerte, no queria
nada con nadie,
conversar con
nadie, en mi casa
fue super fuerte,
cai en un hoyo
como que crei que
nunca iba a salir
de eso.




957-948: Me
costé como
cuatro meses en
retomar todo,
todo, incluso yo
creo que unos 6
meses.

947-949: Me costd
mmm... como
cuatro meses en
retomar todo,
todo, todo, incluso
YO creo que unos 6
meses porque
desde ahi como
gue dejé de sentir
dolor.

Describir a Mirada al futuro | Relaciones de 39: Lavida 39: La vida sexual
través del relato pareja. sexual para mi para mies
de los es importante. importante, eso
estudiantes de fue lo mas
la Universidad positivo.
de las Américas,
la mirada ante
una nueva
relacion
amorosa.
41-42: Tener 41-42: Tener

relaciones te tira
para arriba, te
sube el animo.

relaciones te tira
para arriba te sube
el animo

181: Tengo otras

181-182: Tengo

prioridades otras prioridades

primero. primero, pero siyo
SOy una persona
de no estar mucho
tiempo sola,
entonces yo creo
gue igual para mi
debe ser algo
importante

188: Yo veo 188-190: Yo veo

Ccomo que no como que no voy a

voy a tener tener relaciones

relaciones significativas,

significativas.

siento eso. Como
que nveo un
futuro donde voy a
encontrar a esa
persona con la que
voy a estar
siempre.




189-190: No veo
un futuro donde
voy a encontrar
a esa persona
con la que voy a
estar siempre.

188-190: Yo veo
como que no voy a
tener relaciones
significativas,
siento eso. Como
gue no veo un
futuro donde voy a
encontrar a esa
persona con la que
voy a estar
siempre

190-191: Voy a
estar con
personas que la
voy a pasar bien
el tiempo que
dure

190-191: Voy a
estar con personas
que la voy a pesar
bien el tiempo que
dure, pero no me
Veo con una
estabilidad.

191: No me veo
con estabilidad

190-191: Voy a
estar con personas
que la voy a pesar
bien el tiempo que
dure, pero no me
Veo con una
estabilidad.

196-197: No van
a estar las
personas como
para que uno se
proyecte

196-198: Como
gue no van a estar
las personas como
para que uno se
proyecte o no sé si
la voy a conocer
con mis
caracteristicas o
con las
caracteristicas de
la otra persona,
esa es mi
mentalidad ahora.

199: Siento que
las relaciones
son efimeras,
como que duran
corto tiempo.

198-201: Bueno
como que también
siento que las
relaciones son
efimeras, como
gue duran corto




tiempo, lo que
tiene que durar
solamente, o sea
obviamente puede
pasar, pero yo asi
pensandolo siento
gue no.

203-204: Lo
tengo ahi, no
gue entre al cien
por ciento a mi
vida, siempre
con cuidado

202-204: No
poniéndole tanto
interés, o sea asi
como tan darlo
todo, confianza al
cien por ciento, asi
como siempre ahi,
como que lo tengo
ahi no que entre al
cien por ciento a
mi vida, siempre
con cuidado.

205-206: Siento
gue ahora debo
ir un poco mas
lento.

205-206: Quizas
en la otra relacion
me apresuré
mucho, siento que
ahora debo ir un
poco mas lento,
conocer a la
persona, conocer
como es.

220-221:
Siempre siento
gue en todo hay
un minimo de

220-221: Siempre
siento que en todo
hay un minimo de
mentira

mentira
237: No quiero 236-237: Yo a
tener una veces siento que

relacién estable

me siento muy
solay busco a
alguien para no
sentirme asi,
cambia solo el que
no quiero tener
una relacién
estable.




551-552: Aparte
de mi mundo
que tengo
contigo también
tengo mi mundo
propio

551-552: Aparte
de mi mundo que
tengo contigo
también tengo mi
mundo propio, por
ejemplo, acd en la
universidad, aca

en la pega.
620: Si no me 620-621: Me
suma, que no estaba restando, si
me reste no me suma, que

no me reste,
entonces como
empezar a buscar
la paz interior de
uno mismo.

729: Hoy en dia
no es algo que
quiera

728-729: Yo creo
que a todos nos
gustaria, pero hoy
en dia no es algo
que quiera, como
te dije estoy
enfocado en el
tema de los
estudios.

738-739: Si
tuviera que
dejar algo seria
la pareja,
evitaria estar en
pareja.

738-739: Yo estoy
en esa, como que,
si tuviera que
dejar algo seria la
pareja, evitaria
estar en pareja,
porgue una te
quita mucho
tiempo

775-776: Las
ganas estan
tanto de tu
persona como
de tu pareja,
pero va mas alla
del querer es
poder.

775-776: Las ganas
estdn tanto de tu
persona como de
tu pareja, pero va
mas alla del querer
es poder, el tema
es el tiempo
porque la
universidad
demanda
demasiado.




800: Ahora es
como mdsa la
par, no dejamos
las cosas por
alguien ahora.

800: Ahora es
como mas a la par,
no dejamos las
cosas por alguien
ahora

819-820: La
base de todo es
la confianza, la
tolerancia, que
sea tu parner, tu
amigo.

819-820: La base
de todo es la
confianza, la
tolerancia, que sea
tu parner, tu
amigo

281-282: Me
doy cuenta que
no todos me
danas, que debo
darla
oportunidad.

281-282: Me doy
cuenta que no
todos me dafias,
que debo dar la
oportunidad,
porque no todos
son iguales, pero
eso lo que mas me
cuesta.

284-285: No vas
acrear una
relacion toxica si
ya tuviste una.

284-286: No vas a
crear una relacion
toxica si ya tuviste
una, te ayuda a
poner las cartas
sobre la mesa vy si
esta de acuerdo

bien y si no

también.
304-305: Yo 304-306: Yo
potenciaria las potenciaria las
relaciones relaciones
amorosas, pero | amorosas, pero en
en base a una base a una

amistad.

amistad, porque
creo que cuando
uno es amigo
como que te
apoyas de otra
manera, se
entiendeny
trabajar en pro del
otro que cuando




uno esta en
pareja.

314-315: Cada
uno tiene que
cumplir por su
lado.

314-316:
Responsabilidades,
saber que hay
responsabilidades
compartidas y que
cada uno tiene
que cumplir por su
lado, el saber
como cuidar a la
otra persona, y no
daiarla eso es
super importante.

431: Lo mas
beneficioso es el
poder ayudarse.

431-432: Lo mas
beneficioso es el
poder ayudarse,
poder compartir
ese ambito y que
la otra persona de
un apoyo.

850-851: El era
todo para mi,
ahorayonolo
volveria a
repetir.

850-851: Me
cegué, entonces
como que él era
todo para mi,
ahorayo nolo
volveria a repetir,
es un aprendizaje.

1006-1007: No
sé si es tan
importante,
pero me hace
bien igual.

1006-1008: No sé
si es tan
importante, pero
me hace bien
igual, por ejemplo,
siempre hay estrés
en la universidad
entonces si recibo
una llamada de
esa persona como
gue me alivia.

1059-1060: Para
mi antes la
pareja lo era
todo, todo

1059-1061: Para

mi antes la pareja
lo era todo, todo
giraba en torno a




giraba en torno
a eso, ahora veo
que hay muchas
otras cosas y si
no tengo pareja
esta bien.

eso, ahora veo que
hay muchas otras
cosas y si no tengo
pareja esta bien,
no es como que
me vaya a quedar
sola por siempre,
no me estresa
estar en pareja
ahora.

Nuevas
prioridades

148: Es muy
poco tiempo
que uno tiene
como para tener

147-148: Una
tiene que ver a sus
amigas, es muy
poco el tiempo

una relacién que uno tiene
como para tener
una relacién.
184-185: La 184-185: Como
universidad primero la familia,
igual la la universidad
considero igual la considero
importante mds | importante mds
gue una gue una relacion,
relacion. yo lo pondria

como tercero.

599-600: Estoy
super claro con
lo mio, con mis
metas, quiero
salirde la u,
entonces no

599-600: Estoy
super claro con lo
mio, con mis
metas, quiero salir
de la u, entonces
no tengo tiempo

tengo tiempo para andar
para andar repitiendo lo
repitiendo lo mismo.
mismo.

694-695: Entre 693-695: Me

la universidad, la
pareja como de
verdad no teni
tiempo para
nada.

complica mucho la
universidad, es
importante po,
antes como que
uno no sabe lo que
quiere, entonces
como que el
tiempo no se hace




nada, entre la
universidad, la
pareja como de
verdad no teni
tiempo para nada.

731-732:
Primero estoy
yo, luego mi
estudio y luego
el resto.

731-732: Yo creo
gue lo pondria en
tercer lugar
porque primero
estoy yo, luego mi
estudio y luego el
resto.

740-741.: Seria
mi dltima
opcidn, primero
yo, mis estudios,
mi pegay si me
alcanza el
tiempo, si es
gue puedo
estaria.

740-741: Seria mi
ultima opcion,
primero yo, mis
estudios, mi pega
y si me alcanza el
tiempo, si es que
puedo estaria.

801-802Ahora
me importan
mas otras cosas
como mi estudio
y terminar mi
carrera que eso

801-802: Ahora
me importan mas
otras cosas como
mi estudio y
terminar mi
carrera que eso

407-408: El
primer lugar es
mi familia,
segundo la
universidad y ya
tercer lugar
vendria siendo
la pareja.

407-408: Para mi,
el primer lugar es
mi familia,
segundo la
universidad y ya
tercer lugar
vendria siendo la
pareja.

410-411: No es
una prioridad
para mi, preferia
mil veces
terminar mi
carrera, que
estar con
alguien.

410-411: No es
una prioridad para
mi, preferia mil
veces terminar mi
carrera, que estar
con alguien. Yo
creo que esta en el
ultimo de mis
prioridades.




738-739: Ahora
estan los
estudios, mi
trabajo de
hecho si tuviera
que dejar algo

738-739: Ahora
estan los estudios,
mi trabajo de
hecho si tuviera
gue dejar algo
seria eso las

seria eso las parejas

parejas.

1007-1008: 1006-1008: No sé
Siempre hay si es tan

estrésen la importante, pero
universidad me hace bien
entonces si igual, por ejemplo,
recibo una siempre hay estrés

Ilamada de esa
persona como
gue me alivia.

en la universidad
entonces si recibo
una llamada de
esa persona como
que me alivia.

1052-1053: Yo
voy a estar
pensando en
otra cosa
cuando deberia
concentrarme
entonces eso
me estresaria.

1050-1053: La
ansiedad de la
relacién, el futuro
me estresa,
entonces me tiene
que dar seguridad
la persona con la
gue esté, si no
estoy segura,
como que todo se
va a las pailas, yo
voy a estar
pensando en otra
cosa cuando
deberia
concentrarme
entonces eso me
estresaria




