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RESUMEN

Hoy en dia existe un gran problema a nivel mundial, el cual hace referencia a la
distorsion de la imagen corporal, lo que provoca que tanto mujeres como hombres
quieran llegar a la imagen perfecta, esto implica delgadez para mujeres o
musculatura para hombres segun los patrones de belleza actuales.

Esto ha llevado al consumo de suplementos nutricionales para poder realizar estas
metas en imagen corporal, la que es consumida sin tener un antecedente de salud
en cuanto a los requerimientos particulares.

Esta investigacion se lleva a cabo con el fin de describir el perfil del consumidor de
suplementos nutricionales en asistentes a gimnasio UDLA Vifia del Mar 2019.
Mediante instrumentos aplicados a la poblacion, elaborado mediante la recaudacion
de variables especificas, las cuales nos entregan datos para luego ser procesados,
graficados y analizados. La investigacion es de metodologia Cuantitativa,

descriptiva, prospectiva, transversal y no experimental.

Los datos obtenidos desde la recoleccidon de informacion y posterior analisis fueron
los siguientes: El género predominante es el masculino, ya que son la mayoria de
los asistentes (53.33%) y de edades entre 18 y 22 afios (60%); luego de esto a
medida que va incrementando la edad, menor es la asistencia, la mayoria asiste de
3 a mas veces a la semana (80%) y las horas de rutina son 2 aproximadamente
(60%). Los suplementos mas ingeridos son los de tipo proteico (30%), sin dejar de
lado una gran cantidad de personas indica que no consume estas sustancias
(43,33%). Por lo que pudimos concluir que el consumo es con fines de salud en su

mayoria (33,3 %) y no estéticos, como mencionaba Rodriguez (2011).

Palabras claves: Suplementos nutricionales, deporte, nutricion deportiva
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1. PRESENTACION DEL PROBLEMA

La distorsion de la imagen corporal se ha convertido en un problema mundial. La
delgadez como patron de belleza para las mujeres, y la musculacién para los
hombres, ha conseguido que la practica del ejercicio fisico con fines estéticos o
adictivos haya incrementado, asi como la popularizacién de los gimnasios vy
suplementos nutricionales. (San Mauro Martin et al., 2014)

La principal meta alimentaria para los individuos activos radica en tener un estado
nutricional adecuado para optimizar la salud o el rendimiento en las rutinas de
entrenamiento, lamentablemente hay muy poca informacién respecto a lo que
representa una suplementacion apropiada para individuos fisicamente activos.
Muchas personas conscientes de la salud y de la condicion fisica prueban cualquier
régimen alimentario o suplementos nutricionales con la esperanza de llegar a un

nuevo nivel de bienestar o rendimiento fisico. (Hernandez, 2013)

La insercibn a este medio predispone al individuo a consumir suplementos
nutricionales por asesorias de profesionales, que muchas veces, no se encuentran
debidamente capacitados para ejecutar esta labor. Son pocos los estudios
cientificos que dan cuenta del consumo de suplementos nutricionales por la

poblacién cercana al mundo de la actividad fisica. (Rodriguez et al., 2011)

La suplementacion es un método bastante usado por personas que realizan
actividad fisica, ejercicio o deporte, ayuda a obtener de manera relativamente rapida
los objetivos trazados como ganancia de masa muscular, pérdida de grasa corporal,

mejor rendimiento, entre otros. (Aymara & Jalire, 2017)

La nutricion deportiva abarca también los suplementos nutricionales, mas aun no

hay suficiente personal profesional dedicado a la rama de la suplementacioén, la cual

7
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esta emergiendo de a poco, por ello, representa también una situacion adversa para
las personas que necesitan de estas orientaciones. (Aymara & Jalire, 2017).

La utilizacion de estas sustancias suele estar acompafiados de una publicidad que
los presenta como un medio factible para mejorar la salud, aumentar o disminuir el
peso corporal, entre otros, mostrandolos ante los posibles consumidores como
productos «milagrosos». Estos productos pueden ser potencialmente peligrosos
para la salud, ya que su uso se basa, muchas veces, en supuestos beneficios con

un escaso o nulo apoyo cientifico. (Aymara & Jalire, 2017)

Cada dia los consumidores de suplementos nutricionales lo hacen porque son

faciles de consumir en cualquier lugar. (Procolombia, 2015)

Por otro lado, los que asisten al gimnasio coinciden con una pasion por el deporte,
lo cual es una ventaja ya que hay conocimiento de productos y necesidades de los
usuarios los cuales son personas que hacen actividad fisica y se esfuerzan por tener

una vida saludable. (Diaz, Mejia, & Gémez, 2016)
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2. JUSTIFICACION Y PROPOSITO DEL TEMA

Durante el periodo 2008-2013, Chile fue testigo de una mayor demanda de
vitaminas y suplementos alimenticios como resultado de la mejora en los ingresos
disponibles y estandares de vida. Los consumidores chilenos estan mas dispuestos
a gastar en vitaminas y suplementos alimenticios porque estan mas conscientes de

la calidad preventiva de tales productos. (Strobel & Feldman, 2014)

En el pasado, el consumo de vitaminas y suplementos alimenticios estaba asociado
con adultos mayores que necesitaban estos productos para mejorar su salud. Sin
embargo, en nuestros dias, el nimero de adultos jovenes que consumen vitaminas
y suplementos alimenticios se ha incrementado significativamente. La mayoria de
estos adultos jovenes, entre los 30 y 40 afios, adoptan el consumo de vitaminas y
suplementos alimenticios para lograr un estilo de vida mas saludable combinado

con una dieta balanceada. (Strobel & Feldman, 2014)

Existe hoy una cantidad importante de publicaciones de suplementos nutricionales
especificos, que claramente son un gran aporte, pero también es importante
conocer las tendencias de consumo en las personas ligadas a la actividad fisica y

el deporte. (Jorquera et al., 2016)

Romo (2014), en su trabajo de investigacion titulado “Estudio del comportamiento
del uso de suplementos proteicos en hombres de 25 a 40 afios del sector norte del
distrito Metropolitano de Quito”, realizado en Ecuador, encontré que el 85% de
hombres entre 25 y 40 afios consume suplementos proteicos y establecié que el
factor principal por el que consumen suplementos proteicos es por mejorar su
aspecto fisico. Ademas, concluy6 que los suplementos proteicos de procedencia
americana son los de mayor aceptacion en el mercado ecuatoriano; de acuerdo a

las entrevistas personales realizadas a médicos y entrenadores concluyen que la
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ingesta de suplementos proteicos va a compensar el desgaste de fibras musculares,

evitar lesiones, mejorar su rendimiento y mantener fuerte su sistema inmunolégico.

Por otra parte, la venta y comercializacion de suplementos nutricionales en el Peru
se da a libre demanda, sin requerimiento de receta ni regulacion interna, pareciendo
ser de esta manera productos seguros para la poblacion, pero existen ciertos
productos que cientificamente no estan avalados para su funcion, por otro lado
también hubieron estudios recientes que confirman adulteracion de otros, de ahi
gue se requiere mayor educacién sobre el consumo de suplementos, ya que
muchos consumidores desconocen sus beneficios, efectos adversos e incluso el
riesgo al que se exponen, principalmente cuando se presenta abuso o sobredosis 0
cuando la etiqgueta no hace referencia 0 no especifica la presencia de alguna
sustancia o ingrediente que pueda tener efectos adversos sobre la salud.
(Hernandez, 2013).

Teniendo en cuenta lo anterior, podemos basar esta investigacion en el modelo
tedrico que presenta Dorothea Orem, ya que, como menciona Martinez (2012),
dentro de las clasificaciones para el estudio de las diferentes teorias y modelos,
encontramos los modelos de suplencia o ayuda, donde el rol fundamental de la
enfermera consiste en suplir o ayudar a realizar acciones que la persona no puede
llevar a cabo por si solas en un momento de su vida, acciones que preservan la
vida. Una de las representantes mas importante de esta tendencia es Dorothea
Orem, estableciendo la teoria del déficit del autocuidado como un modelo general,
el cual dice que “aborda al individuo de manera integral en funcion de situar los
cuidados basicos como el centro de la ayuda al ser humano a vivir feliz durante mas

tiempo, es decir mejorar su calidad de vida.” (Taylor, 2007, p.70)

10
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Fundamentado en lo anterior, la evaluacion de la seguridad y el uso de suplementos
deben ser determinada por un profesional de la salud afin al tema, para esto tanto
los entrenadores, médicos del deporte y nutricionistas deben contar con la
informacién adecuada para transmitirla correctamente a las personas que la
requieren, en busqueda de opciones funcionales que mejoren el rendimiento
deportivo y la percepcién de la imagen corporal. Es importante que los profesionales
encargados guien a las personas que asisten a los gimnasios, en la utilizacién de
estas sustancias, previniéndose asi serios problemas consecuentes de su uso
indebido con informacién certera y promover siempre una dieta adecuada como
estilo de vida y ayudar a modificarla de acuerdo con las necesidades de la persona

para potenciar al maximo las capacidades fisicas (Hernandez, 2013).

11
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3. PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢, Cual es el perfil del consumidor de suplementos nutricionales en asistentes a
gimnasio UDLA, Vifia del Mar del afio 2019?

4.1 OBJETIVO GENERAL

Describir el perfil del consumidor de suplementos nutricionales en asistentes a
gimnasio UDLA, Vifia del Mar el aio 2019.

4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

= Caracterizar a la poblacion consumidora de suplementos nutricionales que

asiste a gimnasio UDLA Vifia del Mar el afio 2019

= |dentificar los tipos de suplementos nutricionales que consumen los

asistentes al gimnasio UDLA Vifa del Mar el afio 2019.

= Cuantificar la frecuencia de consumo de suplementos nutricionales en

asistentes a gimnasio UDLA Vifia del Mar el afio 2019.

= Determinar motivos de consumo de suplementos nutricionales en asistentes
a gimnasio UDLA Vifia del Mar el afio 2019.

12
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5. MARCO TEORICO
5.1 NUTRICION

La nutricion es la ingesta de alimentos en relacion con las necesidades dietéticas
del organismo. Una buena nutricion (una dieta suficiente y equilibrada combinada
con el ejercicio fisico regular) es un elemento fundamental de la buena
salud. (OMS, 2019)

Una mala nutricion puede reducir la inmunidad, aumentar la vulnerabilidad a las
enfermedades, alterar el desarrollo fisico y mental, y reducir la productividad. (OMS,
2019)

5.1.1 NUTRIENTES

El consumo de agua y diversos nutrientes es fundamental para el crecimiento, la

reproduccion y la buena salud. (OMS, 2019)

Los macronutrientes son nutrientes que se consumen en cantidades relativamente
grandes, como las proteinas, los hidratos de carbono simples y complejos, y las

grasas y acidos grasos. (OMS, 2019)

Los micronutrientes (también llamados oligonutrientes) son las vitaminas y los
minerales, que se consumen en cantidades relativamente menores, pero que son

imprescindibles para las funciones organicas. (OMS, 2019)

13
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5.1.2 CONSUMO DE SUPLEMENTOS NUTRICIONALES A NIVEL
INTERNACIONAL

El creciente interés por tener un cuerpo saludable, incluso, el querer encajar con los
canones de belleza de la época, y las multiples enfermedades generadas por
problemas de alimentacion, han provocado que alimentos, bebidas y suplementos
deportivos y dietéticos, hayan consolidado su presencia en el mercado.
(LEGALEGO, 2017)

El consumo de productos de nutricion deportiva o suplementos alimenticios ha
aumentado en Espafia un 7% respecto al afio 2016, alcanzando 59 millones de
euros, segun datos del Euromonitor International Sport Nutrition in Spain. Dicho
incremento, se encuentra dentro de un contexto de crecimiento mundial en el
consumo de complementos alimenticios y suplementos deportivos, tal y como ha
informado la Universitat Oberta de Catalunya (UOC) y el Nutrition Business Journal.
(LEGALEGO, 2017)

Asimismo, en Argentina, las vitaminas y suplementos alimenticios se han convertido
en una tendencia significativa entre los consumidores y en un importante mercado

de productos de consumo para la salud. (Strobel & Feldman, 2014)

5.2 SUPLEMENTOS NUTRICIONALES

Son productos hechos para suplementar la dieta y que contiene uno o mas de los
siguientes ingredientes: vitamina, mineral, aminoacido, hierba u otra sustancia, o
una sustancia para complementar la dieta incrementando la ingesta dietética,
componente, extracto, o la combinacion de cualquiera de los citados anteriormente;
hechos para la ingestién en forma de capsula, comprimido, polvo o gel, y que no

esta considerado como alimento o una comida convencional. (Sanchez, 2012)

14
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Actualmente, se utiliza la suplementacion nutricional con los siguientes fines:

= Mantener y optimizar la salud: Lo cual incluye suplementacion con

antioxidantes, potenciadores del desarrollo, moduladores del metabolismo y

expresion genética.

= Apoyo en situaciones patoldgicas: Su objetivo es mejorar las condiciones de

salud en: obesidad, diabetes tipo II, enfermedad cerebro vascular,

osteoporosis y salud ocular.

= Complemento en situaciones fisiolégicas: Se ofrece apoyo cuando la ingesta

de nutrientes es insuficiente, como en las dietas restrictivas o vegetarianas,

requerimientos aumentados de nutrientes durante la gestacion, lactancia,

situaciones de estrés metabdlico, procesos infecciosos graves, etc.

= Suplementacion nutricional en la actividad fisica y deporte: en este caso, las

intervenciones de suplementacion nutricional tienen como objetivo asegurar

gue los atletas cubran sus requerimientos de nutriente, optimizando la salud

y mejorando el rendimiento deportivo. (Hernandez, 2013)

5.2.1 CLASIFICACION DE SUPLEMENTOS NUTRICIONALES

El sistema de clasificacion ABCD clasifica los alimentos deportivos y los

ingredientes de los suplementos en cuatro grupos segun la evidencia cientifica y

otras consideraciones practicas que determinan si un producto es seguro, legal y

eficaz para mejorar el rendimiento deportivo. (Instituto Australiano del Deporte,

2017)

Para efecto de la investigacion solo nos enfocaremos en los suplementos de tipo A

y B ya que estos estan relacionados con el enfoque de la investigacion.

15
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Grupo A

Alimentos deportivos: Productos especializados utilizados para proporcionar
una fuente practica de nutrientes cuando no es practico consumir alimentos
de uso diario. Ejemplos: Bebidas deportivas, gel deportivo, articulos de
confiteria, comida liquida, proteina de suero de leche, barra deportiva,
reemplazo de electrolitos.

Suplementos médicos: Se usan para tratar problemas clinicos, incluidas las
deficiencias de nutrientes diagnosticadas. Ejemplos: Suplemento de hierro o
de calcio, multivitaminicos, minerales, vitamina D, probiéticos
(intestino/inmune).

Suplementos de rendimiento: Utilizados para contribuir directamente al
rendimiento Optimo. Debe usarse en protocolos individualizados bajo la
direccion de un profesional de la medicina deportiva/ciencia. Ejemplos:
cafeina, b-alanina, bicarbonato, jugo de remolacha, creatina. (Instituto

Australiano del Deporte, 2017)

Grupo B

Polifenoles de los alimentos: Sustancias quimicas de los alimentos que
tienen una bioactividad supuestamente antioxidante y antiinflamatoria. Puede
ser consumido en forma de comida o como producto quimico aislado.
Ejemplos: Quercetin, jugo de cerezo agrio, bayas exéticas (acai, goji,etc),
curcumina.

Otras sustancias quimicas derivadas de los alimentos, muy beneficioso en
casos de patologias, mas no a tal punto en el deporte. Ejemplos:
Antioxidantes C y E, carnitina, HMB, glutamina, aceites de pescado,

glucosamina. (Instituto Australiano del Deporte, 2017)

16
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5.2.1.1 SUPLEMENTOS DE PROTEINAS

Actualmente el uso de preparados a base de proteinas estd muy difundido no sélo
en deportistas, también en la poblacion en general, bien por ganar musculo o para
pérdida de peso. La mayoria de estos suplementos se obtienen de fuentes de origen
animal o vegetal como la leche, el huevo, la soja, calostro e incluso trigo. (Aymara
& Jalire, 2017)

5.2.1.2 SUPLEMENTO ENERGETICO

Son una ayuda para los deportistas que necesitan un aporte extra de energia para
desempeiiar su actividad deportiva, es decir, que mejoran el rendimiento deportivo
de la persona. Principales suplementos para aumentar la energia. (My Protein,
2017)

5.2.1.3 BETA ALANINA

La beta-alanina es el componente basico de la carnosina, una molécula que ayuda
a amortiguar el &cido en los musculos, aumentando el rendimiento fisico en el rango
de 60-240 segundos. La beta-alanina puede ayudar a la ganancia de masa magra.
La carnosina parece ser un compuesto antioxidante y antienvejecimiento. (Kamal,
2015)

5.2.1.4 BARRAS ENERGETICAS

Las barras energéticas estdn compuestas por una base de carbohidratos. Estos
carbohidratos pueden ser en forma de carbohidratos simples, azucares como
sacarosa, glucosa y fructosa, jarabe de maiz, o complejos como en almidén como
la maltodextrina, en frutos secos o en harinas y cereales. (BOTANICAL ONLINE,
2019)

17
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5.2.1.5 BEBIDAS ENERGETICAS

Son bebidas confeccionadas para cubrir los requerimientos energéticos y para
reemplazar los fluidos de los deportistas. La base de las bebidas esta formada por
agua, carbohidratos y electrolitos (minerales que regulen la hidratacion;
principalmente sodio y potasio). (BOTANICAL ONLINE, 2019)

5.2.1.6 BEBIDAS DEPORTIVAS

Se utilizan para entrenamientos que duran mas de 60 minutos, para reemplazar los
fluidos del cuerpo que se han perdido al realizar el ejercicio o0 entrenamiento.

Las bebidas isotdnicas tienen la misma concentracion que los fluidos de nuestro
organismo y se absorben en un intervalo de tiempo menos que el agua sola. Las
bebidas hipotonicas tienen una concentracion menor que los flujos corporales de
nuestro cuerpo y su absorcion también es mas rapida que la del agua sola.
(BOTANICAL ONLINE, 2019)

5.2.1.7 CAFEINA

La cafeina proviene de los granos de café, pero también se puede sintetizar en un
laboratorio. Tiene la misma estructura ya sea en café, bebidas energéticas, té o
pastillas. (Kamal, 2019)

La cafeina es un poderoso estimulante y puede usarse para mejorar la fuerza fisica
y la resistencia. Se clasifica como nootropico, porque sensibiliza las neuronas y

proporciona estimulacion mental. (Kamal, 2019)

5.2.1.8 QUEMADORES DE GRASA

Los "quemadores de grasa”, son un grupo de suplementos con diferentes
componentes que son comercializados a partir del supuesto que aceleran la pérdida

de grasa corporal. Los componentes mas comunes de este tipo de productos son:
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L-carnitina, aminoacidos, picolinato de cromo, uva ursi, vitaminas, inositol, colina,

garcinia cambogia, cafeina y derivados, entre otros. (Andrew, 2016)

5.2.1.9 L- CARNITINA

L-Carnitina participa en el metabolismo energético y la proteccion mitocondrial. Se
hace en el cuerpo, pero también se puede consumir a través de los alimentos. La
suplementacion de L-carnitina no quema grasa a menos que el individuo sea

deficiente en L-carnitina. (Kamal, 2015)

5.2.1.10 CREATINA

Es una molécula bioldgica con un gran parecido a los aminoacidos y similar en
cuanto a peso molecular que se sintetiza de nuevo a partir de los aminoacidos
metionina, glicina y arginina, presentes en. La creatina se encuentra principalmente
en los musculos, pues actia de forma intima en la obtencion de energia. (Kamal,
2019)

5.2.1.11 VITAMINAS

Desde el punto de vista del papel que juegan las vitaminas durante la actividad fisica
y el ejercicio, pueden clasificarse en cuatro grupos principales:
= Vitaminas que participan en el metabolismo energético (vitaminas del

complejo B).

= Vitaminas que participan en la sintesis de globulos rojos (acido fdlico,

vitamina B12).
= Antioxidantes (vitaminas Cy E); y

= Vitamina D que participa en la homeostasis 6sea.
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Las vitaminas con mayor impacto en el atleta son las del complejo B y los
antioxidantes. (National Institute of Health, 2016)

5.2.1.12 VITAMINAS DEL COMPLEJO B

Las vitaminas del complejo B méas estudiadas en deportistas son la tiamina y la
vitamina B6. Esto se debe a que estas vitaminas estan involucradas en procesos
metabdlicos importantes, la tiamina en el metabolismo de carbohidratos y de
aminoacidos; la vitamina B6 esta involucrada en reacciones del metabolismo de las

proteinas, aminoacidos y en la gluconeogénesis. (National Institute of Health, 2016)

5.2.1.13 VITAMINA E

La vitamina E es el antioxidante mas importante de la membrana celular y actia
contra varias especies de radicales libres. La suplementacion de vitamina E
pareciera tener algun efecto protector en sujetos sin entrenamiento, que inician
actividad fisica y no disponen de un sistema antioxidante eficiente. (National
Institute of Health, 2016)
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5.3 PERFIL DEL CONSUMIDOR

Adquirir una buena forma fisica es el objetivo de la mayoria de las personas que
asisten a un centro de acondicionamiento fisico; sin embargo, este proceso requiere
de una individualizacién en la programacién del entrenamiento y en la estrategia de
alimentacién, razon por la cual muchas personas no alcanzan sus metas y resultan
adoptando practicas innecesarias y peligrosas de suplementacion. Teniendo en
cuenta lo anterior, el consumo de suplementos nutricionales solamente debe
contemplarse posterior a un correcto balance energético, distribucion de
macronutrientes y timing nutricional, acorde al objetivo del individuo y bajo el
asesoramiento de un profesional, para permitir asi una correcta alfabetizacion

nutricional. (Bonilla, Pérez-Idarraga, Marin, Kammerer, & Petro, 2017).

5.3.1 OBJETIVOS DEL CONSUMIDOR

Segun un estudio realizado en Vifia del Mar a una muestra de 314 personas, se
lleg6 a la conclusion que los objetivos por los cuales los hombres ingieren
suplementos nutricionales son por:

= Desarrollo muscular (69,4%)

»= Rendimiento deportivo (17,9%)

= Obtener energia (6,7%)

= Disminuir grasa corporal y salud (3%)

En cambio, los objetivos por los cuales las mujeres ingieren estos suplementos
nutricionales son por:

= Disminuir grasa corporal (62,2%)

=  Salud (13,5%)

= Obtener energia (10,8%)

= Rendimiento deportivo (5,4%)

(Rodriguez, Crovetto, Gonzalez, Morant & Santibafiez, 2011)
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5.4 AUTOCUIDADO

5.4.1 AUTOCUIDADO A TRAVES DE LA HISTORIA

Através de la historia, la forma de cuidado, de entender su significado, de practicarlo
y de asumir la responsabilidad frente a éste, ha sido una construccién cultural
materializada en un patrimonio de préacticas, ritos, creencias, actitudes,
representaciones y conocimientos que una cultura tiene alrededor del cuidado, en
la que la historia, la ciencia y la misma cultura han cumplido un papel muy importante
en su evolucion, pues han contribuido a la construccion de este patrimonio y han

dado direccion al cuidado de la vida y la salud. (Uribe, 1999)

5.4.2 LAS PRACTICAS DE AUTOCUIDADO Y SU RELACION CON
LA CULTURA

El papel que tiene la cultura en el comportamiento humano es un hecho importante

en la forma de adoptar el autocuidado por parte de las personas.

En la relacion autocuidado-cultura, se pueden distinguir tres premisas importantes:
= Los comportamientos estan arraigados en creencias y tradiciones culturales
= La existencia de las paradojas comportamentales

La socializacion estereotipada del cuidado de acuerdo con el sexo. (Uribe,1999)

5.4.3 AUTOCUIDADO Y ENFERMERIA BASADO EN EL MODELO DE
DOROTHEA OREM

La enfermeria desde sus inicios se ha considerado como un producto social
vinculado al arte de cuidar, por lo que responde a la necesidad de ayudar a las
personas, cuando estas no tienen capacidad suficiente para proporcionarse a si

misma o a las personas, que dependen de ellas, la calidad y cantidad de cuidados
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para mantener la vida, identificando los problemas de salud y las necesidades reales
y/o potenciales de la persona, familia y comunidad que demandan cuidados,

generando autonomia o dependencia como consecuencia de las actividades que

asuma el enfermero. (Naranjo, Concepcién, & Rodriguez, 2017)

Dorothea E. Orem presenta su teoria del déficit de autocuidado como una teoria
general compuesta por tres teorias relacionadas entre si: Teoria de autocuidado,
teoria del déficit autocuidado y la teoria de los sistemas de Enfermeria. (Naranjo et
al., 2017)

El autocuidado es una funcion humana reguladora que debe aplicar cada individuo
de forma deliberada con el fin de mantener su vida y su estado de salud, desarrollo

y bienestar, por tanto, es un sistema de accion. (Naranjo et al., 2017)

La teoria del deficit de autocuidado considerada por Orem el nucleo central del
modelo, plantea la relacion de la capacidad de accion de la persona para generar
su propio autocuidado y las demandas de cuidado terapéutico acciones necesarias
para cubrir los requerimientos. De acuerdo con Orem, la intervencion de enfermeria
so6lo tiene lugar cuando las demandas de autocuidado del individuo exceden sus
habilidades para cubrirlas. Ante esta condicibn se necesit de cuidados de

enfermeria. (Vega & Gonzalez, 2017)

Dorothea Orem usa la palabra agente de autocuidado para referirse a la persona
gue realmente proporciona los cuidados o realiza alguna accion especifica. Cuando
los individuos realizan su propio cuidado se les considera agentes de autocuidado.
(Naranjo et al., 2017)
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Salcedo-Alvarez y colaboradores plantean que el eje fundamental de la enfermeria
es identificar el déficit entre la capacidad potencial de autocuidado y las demandas
de autocuidado de los pacientes. La meta es eliminar este, de tal forma que se
cubran los requerimientos/necesidades universales del desarrollo y se limiten las

desviaciones en la salud. Segun lo antes expuesto se puede asumir el autocuidado

como la responsabilidad que tiene cada individuo para el fomento, conservacion y

cuidado de su propia salud. (Naranjo et al., 2017)

A partir de observaciones y vivencias se ha identificado que existe la necesidad de
intervenir en la salud integral de las personas que practican deporte de manera

regular, para mejorar su calidad de vida. (Duarte & Anderson, 2014)

Fallas (2008) menciona que “el deporte en si representa un riesgo de sufrir lesiones,
ambito en el que deja de ser una actividad ludica para convertirse en un escenario
gue propicia la aparicion de problemas fisicos”. Tales carencias revelan la
necesidad de brindar atencion integral a las personas que practican deporte de
manera regular, de lo cual se evidencia la relacion que existe entre el autocuidado
y la practica deportiva, asi como las formas en las que la Enfermeria puede

intervenir para mejorar la calidad de vida del deportista. (Duarte & Anderson, 2014)
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6. METODOLOGIA

El enfoque cuantitativo es secuencial, utilizando la recoleccion de datos para
probar hipotesis con bases en la medicion numérica y el andlisis estadistico, el
orden seré riguroso aunque desde luego podemos redefinir alguna fase. Esto inicia
de una idea que va acotandose y una vez delimitada se derivan objetivos y
preguntas de investigacion, de las cuales se estableceran hipétesis y variables; se
trazara un plan para probarlas (disefio), se mediran las variables en un determinado
contexto, se analizaran las mediciones obtenidas utilizando métodos estadisticos y
se extraera una serie de conclusiones. (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014)

La investigacion tendra un enfoque cuantitativo, ya que el fin de la investigacion es
describir al consumidor de suplementos del gimnasio, para esto debemos cuantificar
datos reuniendolos por medio de un instrumento, el cual esta disefiado en base a
variables que se desprenden del tema tratado, para luego hacer una medicion de

estos datos y poder extraer concluciones.

El alcance de las investigaciones es de tipo descriptivo, ya que, consiste
fundamentalmente, en caracterizar un fendmeno o situacion concreta indicando sus

rasgos mas peculiares o diferenciadores. (Morales, 2010)
La investigacion tiene un enfoque descriptivo, ya que, reuniremos datos concretos
para poder caracterizar el perfil del consumidor de Suplementos Nutricionales en

asistentes a gimnasio UDLA.

Presentando un corte transversal ya que se recolectan datos en un solo momento,

en tiempo unico. (Hernandez et al., 2014)
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La investigacion tiene enfoque transversal, ya que, los datos obtenidos seran
reunidos en un tiempo determinado; prospectivo, pues, primero se inicia el estudio

y luego se recogeran los datos.

6.1 POBLACION

Conjunto de todos los casos que concuerdan con determinadas especificaciones.
(Hernandez et al., 2014)

Este estudio tendra una poblacidn finita.

En esta investigacion, la poblacién o universo se conformara por 500 personas
inscritas al gimnasio UDLA Vifia del Mar el afio 2019, segun los registros entregados

por la Direccion de Asuntos Estudiantiles.

6.2 MUESTRA

Es un subgrupo de la poblacién de interés sobre la cual se recolectaron los datos, y
gue tiene que definirse y delimitarse de antemano con precision, ademas de que es

representatitivo de la poblacion. (Hernandez et al., 2014)

Es una muestra probabilistica representativa, donde todos los elementos de la
poblacién tienen la misma posibilidad de ser escogidos para la muestra y se
obtienen definiendo las caracteristicas de la poblacion y el tamafio de la muestra.
(Hernandez et al., 2014)
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Calculo de formula de muestra:

3 N-Z?-¢2
ez (N—-1)+ 0222

n

_ N-Z%-p(1-p)
ez (N—-1+27%-p(1-p)

n

N =500; Z=196; p=0.5 e=0.05

_ 500 1.962 - 0.5(1 — 0.5)
~0.052- (500 — 1) + 1.962 - 0.5(1 — 0.5)

n

B 500 1.962 - 0.52
"~ 0.052-499 + 1.962 - 0.52

n

4802
=50

n=217.2 ~ 218

Como resultado, de la poblacion, se tendra una muestra de 218 personas.

6.2.1 TIPO DE MUESTREO

Se entiende por muestreo al proceso por el cual se definird y se realizara la
seleccidn de la muestra, este proceso se basa en el siguiente principio: “Las partes
respresentan el todo, por lo tanto, reflejan las caracteristicas que definen la

poblacién de la que fueron extraidas” (Hernandez et al., 2014)
En esta investigacion, el tipo de muestreo sera aleatorio simple en donde cada

elemento que forma parte del universo esta descrito en el marco muestral y tiene

idéntica probabilidad de ser seleccionados para la muestra. (Hernandez et al., 2014)
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6.3 UNIDAD DE ANALISIS

6.3.1 ELEMENTO O UNIDAD

Es la unidad de la cual se compone el universo, es nuestra fuente de observacion.

Ejemplos: personas, instituciones, objetos, etc. (Hernandez et al., 2014)

En la investigacion la unidad seran los asistentes al gimnasio UDLA y el universo

esta compuesto por 500 personas.

6.3.2 UNIDAD DE OBSERVACION

Se trata de individuos, organizaciones, periodos, comunidades, situaciones,

eventos, etc. (Hernandez et al., 2014)

La unidad de observacion seran los asistentes al gimnasio UDLA, Vifia del Mar
20109.

6.3.3 UNIDAD DE MUESTREO

Se les denomina también casos o elementos, se centra en “qué o quienes”. Es decir,
en los participantes, objetivos, sucesos o colectividades de estudio lo cual depende
del planteamiento y alcance de la investigacion. (Hernandez et al., 2014)

La unidad de muestreo sera los asistentes al gimnasio UDLA, Vifia del Mar 2019.
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6.4 CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION

CRITERIOS DE INCLUSION

Alumnos regulares de la UDLA,
inscritos en el gimnasio UDLA.
Asistentes a gimnasio UDLA entre
edad de 18-38 afios.

Asistentes a gimnasio UDLA que
quieran participar de la investigacion

(consentimiento informado firmado).

CRITERIOS DE EXCLUSION

Asistentes a gimnasio fuera de
rango etario.
Falta de interés de los asistentes a

participar del estudio.

6.5 INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

En esta investigacion la obtencion de informacién se hara a través de un

cuestionario, que se aplicara por los investigadores a los asistentes al gimnasio

UDLA, quienes seran previamente clasificados segun los criterios de inclusion y

exclusién establecidos en el estudio. (Ver Anexo 3, pagina 58)

6.5.1 DESCRIPCION DEL INSTRUMENTO GENERAL

En esta investigacion la recoleccion de datos sera aplicada a través de un

cuestionario que consta de 7 preguntas enfocadas a las caracteristicas del

consumidor, frecuencia de consumo, tipos de suplementos nutricionales y motivos
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por el cual se consumen estos productos. Todo esto se lograra de acuerdo con los
objetivos planteados.

Este instrumento sera aplicado por los investigadores en el gimnasio UDLA. Cabe
destacar que cada asistente antes de la aplicacion debe leer y autorizar su
aplicacion por medio de un consentimiento informado. (Ver anexo 2, pagina 56)

6.5.2 VALIDACION DEL INSTRUMENTO

La validez es el grado en que el instrumento evalla los objetivos empleados durante
la investigacion. Por lo tanto, se necesita opinién de tres expertos los cuales en el
estudio son multidisciplinarios (enfermero/as, nutricionistas) quienes aprobaran el
instrumento, con el cual haremos la recoleccion de datos, también estos evaltan la

importancia, redaccion y orientacion de éste.

Un instrumento es valido cuando evalta lo que se pretende, la validez es una
condicion de los resultados y no del instrumento en si. (Ver Anexo 4, paginas 59-
67)

6.5.3 PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

El procedimiento de recoleccién de datos implica la aplicacion de un instrumento
detallado que permitird reunir los datos necesarios para la investigacion, con el
propdsito especifico de caracterizar a la poblacion consumidora de suplementos
nutricionales que asiste al gimnasio UDLA. Para ello se entregara a cada asistente
al gimnasio un consentimiento informado que servira para autorizar la aplicacion del
instrumento, ademas de resguardar la confiabilidad del estudio. Esto se realizara 3
veces a la semana, en horario de 10 a 12 horas, de acuerdo con la disponibilidad

horaria de los investigadores.
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6.6 VARIABLES

VARIABLE

DEFINICION
FACTUAL O
CONCEPTUAL

DEFINICION
OPERACIONAL

DIMENSION

INDICADOR

CARACTERISTICAS
DEL
CONSUMIDOR

Segun la OMS, se
refiere a las
caracteristicas

biolégicas que
definen a los
seres  humanos
como hombre o

mujer.

Femenino:
género
gramatical,
propio de la
mujer.
Masculino:
género
gramatical,
propio del

hombre.

Sexo

=  Femenino
=  Masculino

Tiempo que ha
vivido una
persona u otro ser
Vivo contado
desde su
nacimiento.

La edad se suele
expresar en
afos; ¢Qué edad

tienes?

Define edad
como el tiempo
que ha vivido
una persona o
ciertos
animales o]
vegetales,
Segun la RAE.

Edad

= 18-22
= 23-26
= 27-30
= 30-34
= 35-38
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Asistencia al | N° de veces | Frecuencia = 1 vez por
gimnasio gue asiste semana
= 2 veces por
semanas
= 3 0 mas
veces
Periodo Tiempo  que | Frecuencia = 1 hora
determinado asiste al | con la que = 2 horas
durante el que se | 9imnasio asiste  al = 3 horas o
realiza una accién gimnasio mas
0 se desarrolla un
acontecimiento
VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSION INDICADOR
FACTUAL O OPERACIONAL
CONCEPTUAL
El concepto Persona que | Frecuencia 1 vez por
consumidor hace adquiere de semana
referencia a | productos de | consumo. 2 veces por
la organizacién o consumo o] semana
individuo gue | utiliza ciertos 3 a 4 veces por
consume bienes o | servicios, semana
servicios gue | Segun la RAE. Diariamente
FRECUENCIA | los proveedores y No consume
DE CONSUMO | fabricantes ponen

a su disposicion en

el mercado con el

propésito de
satisfacer alguna
de sus

necesidades.
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VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSION INDICADOR
FACTUAL O OPERACIONAL
CONCEPTUAL
Son productos | Cosa que se | Tipo de Proteico
hechos para | aflade a otra | suplemento. Energético
suplementar la | cosa para Beta alanina
dieta y que | hacerla integra Barras
contiene uno o0 |0 perfecta energéticas
mas de los | perteneciente Bebidas
siguientes o relativo a la energéticas
ingredientes: nutricion. Bebidas
TIPOS DE | vitaminas, (segun RAE) deportivas
SUPLEMENTOS minerales, Cafeina

NUTRICIONALES

aminoacidos,

hierba u otra
sustancia, o una
sustancia para
complementar
la dieta
incrementando
la ingesta

dietética.

Quemador de
grasa
L-carnitina
Creatina

Vitaminas
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VARIABLE DEFINICION DEFINICION | DIMENSION INDICADOR

FACTUAL O | OPERACIONAL

CONCEPTUAL

Causa que | Razon por la | Asociado a Salud

determina la | que consume Desarrollar masa
MOTIVO DE | existencia de | suplementos muscular
CONSUMO DE | una cosa o la | nutricionales Disminuir grasa
SUPLEMENTOS manera  de corporal
NUTRICIONALES | actuar de una Mayor

persona rendimiento

(RAE) deportivo
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6.7 IMPLICANCIAS ETICAS

Autonomia: Es la capacidad de las personas de deliberar sobre sus
finalidades personales y de actuar bajo la direccién de las decisiones que
pueda tomar. Todos los individuos deben ser tratados como seres autbnomos
y las personas que tienen la autonomia mermada tienen derecho a la
proteccién. (UCAM, 2019)

Relacionado al proyecto de tesis la autonomia se verd reflejada en la libre
decision de los inscritos en el gimnasio UDLA 2019 a querer participar de la

investigacion.

Beneficencia: “Hacer el bien”, la obligacion moral de actuar en beneficio de

los demas. Curar el dafio y promover el bien o el bienestar. (UCAM, 2019)

Como agente de salud, nos vemos en la obligacion moral de respetar este
principio a su cabalidad, se obtendran datos estadisticos de los cuales
podremos obtener analisis y luego compartirlos en el gimnasio para que estos

sean de alguna forma un aporte para el establecimiento.

No-maleficencia: No producir dafio y prevenirlo. Incluye no matar, no
provocar dolor ni sufrimiento, no producir incapacidades. No hacer dafio. Es
un principio de ambito publico y su incumplimiento estd penado por la ley.
(UCAM, 2019)

Lo menos que queremos como alumnos de enfermeria es producir dafio, el

enfoque siempre sera relacionado en la ayuda a las personas, sea con una

investigacion, educacién o haciendo algun procedimiento.
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Justicia: Equidad en la distribucion de cargas y beneficios. El criterio para
saber si una actuacion es o no ética, desde el punto de vista de la justicia, es
valorar si la actuacién es equitativa. Debe ser posible para todos aquellos

gue la necesiten. Incluye el rechazo a la discriminacion por cualquier motivo.

(UCAM, 2019)

Al proyecto podrén participar asistentes al gimnasio UDLA sin discriminacion

gue cumplan con los criterios de inclusion.
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6.8 PROCEDIMIENTO DE ANALISIS DE DATOS

Luego de aplicar el instrumento, recopilamos toda la informacion en una base de
datos de Excel, una vez depurada y revisada la informacion, los datos fueron
exportados al programa IBM SPSS en su version 22 en espafiol, realizando un
analisis de tipo descriptivo.

Todo analisis estadistico se inicia con una primera fase descriptiva de los datos.
Esta tiene por objeto sintetizar la informacion mediante la elaboracion de tablas de
frecuencias. Las distribuciones o tablas de frecuencias permiten resumir los datos

en una tabla que recoge:

= Valores de la variable o modalidades del atributo.

= Frecuencia absoluta o nimero de veces que aparece cada valor o modalidad
en la muestra.

= Porcentaje de veces que aparece cada valor de la variable o modalidad del

atributo sobre el total de observaciones.

6.9 ANALISIS DE RESULTADOS

A continuacioén, se presentaran los resultados del analisis descriptivo que se realizo
con cada una de las variables, que dan cuenta de las caracteristicas que presenta
la muestra obtenida de los asistentes al gimnasio que correspondieron a un total de
30 encuestados.

Las variables analizadas son: sexo, edad, frecuencia de asistencia, tiempo de
asistencia, frecuencia de consumo, tipo de suplementos nutricionales y motivo de

consumo de suplementos nutricionales.
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6.9.1 SEXO

La primera pregunta del instrumento hace referencia a la variable sexo de la muestra
de estudio, se observa que predomina el sexo masculino representando un 53.3 %,
mientras que el sexo femenino representa un 46.67 % de los asistentes a gimnasio
UDLA. (Ver gréafico N°1, pagina 38)

GRAFICO N°1: “Sexo en asistentes a gimnasio UDLA”
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6.9.2 EDAD

De acuerdo al grafico N°2, que hace referencia a la variable edad, se puede apreciar
gue del total de las muestras en estudio el 60% corresponde a estudiantes entre el
rango etario de 18 a 22 afos mientras que el 26,67% corresponde al rango etario
de 23 a 26 afios, un 10% se ubica entre 27 y 30 afios y solo 3,33% esté en el rango
etario de 35 a 38 afios. (Ver gréafico N°2, pagina 39)

GRAFICO N°2: “Rango de edad en asistentes a gimnasio UDLA”
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6.9.3 FRECUENCIA DE ASISTENCIA

De acuerdo la informacion entregada en el grafico N°3, se puede apreciar que del
total de la muestra en estudio, el 80% de los asistentes al gimnasio UDLA lo hace 3
0 MAas veces por semana, mientras que el 13.33% acude 2 veces por semana, y

solo el 6,67% lo hace una vez por semana. (Ver grafico N°3, pagina 40)

GRAFICO N°3: “Frecuencia de asistencia al gimnasio UDLA”
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6.9.4 TIEMPO DE ASISTENCIA

Segun la informacién representada en el grafico N°4, se refiere a la variable tiempo
de asistencia, demuestra que el 60 % de los encuestados asiste 2 horas, mientras
que el 40% asiste una hora al gimnasio UDLA. (Ver grafico N°4, pagina 41)

GRAFICO N°4: “Tiempo de asistencia al gimnasio UDLA”
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6.9.5 FRECUENCIA DE CONSUMO DE SUPLEMENTOS
NUTRICIONALES

De acuerdo la informacion entregada en el grafico N°5, se puede apreciar que del
total de la muestra en estudio, el 46,67% no consume suplementos nutricionales, el
16,67% consume una vez por semana, el 23,33% dos veces por semana, el 10% lo
hace de 3 a 4 veces por semanay solo el 3,33% consume suplementos nutricionales

diariamente. (Ver grafico N°5, pagina 42)

GRAFICO N°5: “Frecuencia de consumo de suplementos nutricionales en
asistentes a gimnasio UDLA”
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6.9.6 TIPOS DE SUPLEMENTOS NUTRICIONALES

El grafico N°6, se refiere a la variable tipos de suplementos nutricionales, el cual
demuestra que el 43,33% no consume suplementos nutricionales, el 30% de los
encuestrados consume suplementos nutricionales de tipo proteico, el 6,67% de tipo
energeéticos, el 13,33% consume bebidas energéticas, el 3,33% creatina y por ultimo
un 3,33% consume vitaminas. (Ver grafico N°6, pagina 43)

GRAFICO N°6: “Tipos de suplementos que consumen los asistentes a
gimnasio UDLA”
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6.9.7 MOTIVO DE CONSUMO DE SUPLEMENTOS NUTRICIONALES

Se puede observar que en el grafico N°7, del total de la muestra en estudio el
43,33% no consume suplementos nutricionales, el 33,33% los consume por salud,
el 6,67% lo hace por desarrollo de masa muscular, un 3,33% para disminuir grasa
corporal y por ultimo un 13,33% lo hace para mayor rendimiento deportivo. (Ver
grafico N°7, pagina 44)

GRAFICO N°7: “Motivo de consumo de suplementos nutricionales en
asistentes a gimnasio UDLA”
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7. LIMITACIONES DEL ESTUDIO

Dentro de las limitaciones que observamos a lo largo de la investigacion y
recoleccion de datos fue la carga académica de los investigadores, puesto que
nuestro tiempo era limitado para poder aplicar la encuesta, ya que las practicas
clinicas se realizan en horario AM y clases en horario PM, teniendo libre sélo horario
de colacion y posterior a las clases donde ya habia muy pocas personas en el
gimnasio.

La limitacion mas importantes que se presentd en la investigacién fue el hecho de
no poder asistir a la universidad por los acontecimientos ocurridos durante en el
ultimo tiempo a nivel pais, donde nos encontramos con dificultades de transporte,
ademas, la universidad se encontr6 cerrada por precaucion y seguridad, por lo tanto
el gimnasio también cerré sus puertas durante un tiempo, lo cual nos limité en la
aplicacion de nuestro instrumento para lograr el total de nuestra muestra y que fuera

representativa.
Por todo lo antes mencionado, fue de gran dificultad terminar con la aplicacion del

instrumento, por lo tanto, hay que mencionar que debido a estos acontecimientos

no fue posible realizar las 218 encuestas, sino que solo 30.
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8. DISCUSION

El presente estudio permitié evaluar de manera empirica el perfil del consumidor de

suplementos nutricionales en asistentes al gimnasio UDLA, Vifia del Mar, afio 2019.

Segun los datos obtenidos desde la aplicacion del instrumento y posterior
confeccién de graficos se pudo concretar el objetivo general de la investigacion, el
cual buscaba describir el perfil del consumidor de suplementos nutricionales, con lo
cual se determiné que en su mayoria los asistentes son de sexo masculino y estan

en el rango etario de 18 a 22 afios.

Rodriguez et al.,, (2011) concluyé que los objetivos de consumo de estos
suplementos en su mayoria son por aumento de masa muscular (69,4% de
hombres) y disminuir grasa corporal (62,2% de mujeres) con lo cual hay una
discrepancia con el estudio realizado en el gimnasio UDLA en el afio 2019, ya que
concluimos que en su mayoria estos suplementos son consumidos por motivos de

salud (33,33% del total de consumidores de suplementos nutricionales).
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9. CONCLUSION

La investigacion realizada como parte de la tesis de grado para optar al grado de
Licenciado en Enfermeria, tiene como objetivo conocer el perfil de los consumidores
de suplementos nutricionales en asistentes al gimnasio UDLA, esto quiere decir que
nuestra investigacion se enfocé en caracterizar a los consumidores de suplementos
nutricionales con las variables correspondientes, siendo estas sexo, edad,
frecuencia de asistencia, tiempo de asistencia, frecuencia de consumo, tipo de

consumo y motivo del consumo.

Se efectud una investigacion cuantitativa de la poblacidén de asistentes al gimnasio
UDLA Vifia del Mar. Los datos se analizaron usando estadisticas descriptivas con
la finalidad de describir el perfil de consumidor de suplementos nutricionales. Los
resultados se interpretan de manera tedrica relacionandolos con el objetivo general.
Podemos concluir que asisten mas hombres (53,3%) que mujeres (46,67%) al
gimnasio UDLA; que el 60% de los que asisten al gimnasio corresponden al grupo
etario de 18-22 afos, el 26,67% esta entre 23-26 afios, el 10% de 27-30 afos y

3,33% corresponde a 35-38 afios.

Para dar cumplimiento a nuestros objetivos especificos logramos identificar los tipos
de suplementos nutricionales mas usados, de los cuales destacan en primer lugar
los de origen proteico con un 30% del total de los consumidores de suplementos,
seguidos por barras energéticas con un 6,67%, ademas logramos cuantificar la
frecuencia de consumo de suplementos nutricionales demostrando que un 23,33%
de los encuestados lo hace 2 o mas veces por semana, un 16,67 % consume solo

una vez por semanay un 3,33% de los encuestados lo consume diariamente.

Ademas, logramos determinar el motivo de consumo de suplementos nutricionales

obteniendo como resultado que el 33,33% consume por motivos de salud, un
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13,33% para obtener un mayor rendimiento deportivo, un 6,67% consume para
desarrollo muscular y solo 3,33% para disminuir grasa corporal.
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10. SUGERENCIAS A LA INSTITUCION Y METODOLOGICAS

El andlisis obtenido en nuestra investigacion nos permite realizar sugerencias al

personal que se encuentra a cargo del gimnasio:

Que, en lo posible, cuenten con una base de datos de los asistentes al
gimnasio y que sea mas accesible para los investigadores.

Se sugiere que esta base de datos recopile informacién sobre el ingreso,
tiempo de permanencia y frecuencia de asistencia.

Se sugiere la incorporacion de material informativo sobre el tipo y frecuencia

de consumo de suplementos nutricionales.

Dentro de las sugerencias a la institucion debemos mencionar:

Contar con un docente guia exclusivo por cada grupo, ya que compartir un
docente con varios grupos de tesis resulta poco provechoso en los tiempos
de avances de esta.

Para la realizacion de esta investigacion se cambié de docente durante el
segundo semestre, por lo que se recomienda mantener el docente guia
desde el principio, y asi evitar cambios por diferencias de opiniébn o puntos

de vista.

En cuanto a las sugerencias metodolégicas:

Fomentar la realizacién de mas estudios de tipo cuantitativo, ya que nuestro
estudio es experimental, de esta manera caracterizar a los asistentes a
gimnasio para realizar educacién en respecto al consumo de suplementos

nutricionales, y asi promocionar la salud en esta area.
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12. ANEXOS

12.1 CARTA DE SOLICITUD (ANEXO 1)

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA DE ENFERMERIA

Vifia del Mar, 01 de Julio del 2019
Sra. Daniela Vasquez
Directora Académica
Universidad de las Américas

Junto con saludar, y agradeciendo su disposicién y acogida, la Escuela de
Enfermeria UDLA, solicita la revisién y, segun pertinencia, la autorizacioén posterior,
a los Alumnos de 4to afo de la carrera, Campus Los Castafos, para realizar el
proceso de aplicacion de instrumento, recogida y analisis de datos para su tesis de
pregrado.

El proyecto en cuestion lleva por Titulo “Perfil del consumidor de suplementos
nutricionales en asistentes a gimnasio UDLA Vifia del Mar, 2019” y su Objetivo
General es describir el perfil del consumidor de suplementos nutricionales en
asistentes a gimnasio UDLA, Vifia del Mar el afio 2019; este es un estudio de tipo
cuantitativo, cuya finalidad es principalmente académica, teniendo como propdésito
la obtencion de informacion a través de la aplicacion de cuestionario dirigido a los
asistentes a gimnasio UDLA Vifa del Mar en el afio 2019.

Esta investigacion contara con las siguientes implicancias éticas:

Principios éticos:

autonomia: Relacionado al proyecto de tesis la autonomia se vera reflejada en la
libre decision de los inscritos en el gimnasio UDLA 2019 a querer participar de la
investigacion.

Beneficencia: Como agente de salud, nos vemos en la obligacion moral de respetar
este principio a su cabalidad, ya que nos orienta en el desemperio del ejercicio de
la enfermeria.

No-maleficencia: Lo menos que queremos como alumnos de enfermeria es producir
dafo, el enfoque siempre sera relacionado en la ayuda a las personas, sea con una
investigacion, educacion o haciendo algun procedimiento.

Justicia: En el proyecto podran participar asistentes al gimnasio UDLA sin
discriminacion que cumplan con los criterios de inclusion.

2.- Consentimiento Informado.

El resultado de esta investigacion es exclusivo de la Escuela de Enfermeria
UDLA, no obstante, los establecimientos seleccionados que lo deseen podran tener
acceso al material final, en beneficio de su mejora continua. Si el proyecto llegase
a terminar para publicacion se comunicara y solicitara autorizacion a cada centro
participante.
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12.2 CONSENTIMIENTO INFORMADO (ANEXO 2)

Mediante el presente documento, invitamos a usted a participar en la investigacion

titulada “Perfil del consumidor de suplementos nutricionales en asistentes a
gimnasio UDLA 2019”

Los investigadores de este estudio son:

Patricio Javier Escobar Vargas RUT 16.906.802-K

Maria José Manresa Espinoza RUT 17.809.144-1

Joan Prado Alvarez RUT 18.510.532-6

Claudio Tapia Gordillo RUT 17.367.212-8

Para que pueda tomar con mayor informacion la decision de participar en este

estudio le informamos lo siguiente:

Esta investigacion tiene por objetivo describir el perfil del consumidor de
suplementos nutricionales en asistentes a gimnasio UDLA Vifia del Mar, afio
2019

Su participacién sera anonima. Se requiere que conteste un cuestionario.
Los resultados obtenidos en este proyecto serdan de uso exclusivo y
confidencial para el desarrollo de la investigacion. Estos resultados podran
ser divulgados en actividades o publicaciones de tipo cientificas y/o
académicas.

Los datos obtenidos podran ser utilizados en futuras investigaciones
resguardando la confidencialidad de los participantes.

Su participacién en este proyecto no interfiere con su relacion con las
autoridades de la universidad ni con la institucion educacional.

No recibird pago alguno por su participacion en este estudio.

Usted puedo retractarse de participar en este proyecto en cualquier

momento, sin estar afecto a ninguna medida posterior.
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Cualquier consulta o duda puede efectuarla a Patricio Escobar Vargas, mail:
pescobarvargas@gmail.com, teléfono: 952532441, Av. 7 norte 1348, Vifia del mar.

Datos del participante:

Nombre:
RUT:

Fecha:

Firma Participante Firma Investigador
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12.3 INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

. SEXO:
. MASCULINO
. FEMENINO

W >

. EDAD:

18-22
23-26
. 27-30
. 30-34
35-38

moow>»

. FRECUENCIA DE ASISTENCIA:

A. 1 VEZ POR SEMANA
B. 2 VECES POR SEMANA
C. 3 O MAS VECES POR SEMANA

. TIEMPO DE ASISTENCIA:
A.1 HORA

B. 2 HORAS

C. 3 HORAS

. FRECUENCIA DE CONSUMO:

A. NO CONSUMO

B. 1 VEZ POR SEMANA

C. 2 VECES POR SEMANA

D. 3 A4 VECES POR SEMANA

E. DIARIAMENTE

. TIPO DE SUPLEMENTOS NUTRICIONALES:

A. PROTEICO G. CAFEINA

B. ENERGETICO H. QUEMADORES DE GRASA
C. BETA ALALINA [. L-CARNITINA

D. BARRA ENERGETICA J. CREATINA

E. BEBIDA ENERGETICA K. VITAMINAS

F. BEBIDAS DEPORTIVAS

. MOTIVO DEL CONSUMO DE SUPLEMENTOS NUTRICIONALES
A. SALUD

B. DESARROLLO DE MASA MUSCULAR

C. DISMINUIR GRASA CORPORAL

D. MAYOR RENDIMIENTO DEPORTIVO

58



e UDWA

UNIVERSIDAD DE LAS AMERICAS

12.4 VALIDACION DEL INSTRUMENTO (ANEXO 4)

«2UDWA

UNIVERSIDAD DE LAS AMERICAS

PROCESO DE CONSULTA A EXPERTOS PARA VALIDACION DE ENTREVISTA

Titulo del Proyecto: Perfil del consumidor de suplementos nutricionales en asistentes a
gimnasio UDLA Vifia Del Mar, 2019
Estudiantes:

e Patricio Escobar Vargas

e Maria José Manresa Espinoza

e Joan Prado Alvarez

e Claudio Tapia Gordillo

Estimada(o) Experta(o):

El presente documento tiene como propésito solicitar a usted, en su calidad de experto,
contribuir a través de su opinion en el proceso de validacion de este instrumento de
recoleccién de informacion, en el contexto del proyecto de tesis que nos encontramos
realizando.

La investigacion plantea como objetivo general; Describir el perfil del consumidor de
suplementos nutricionales en asistentes a gimnasio UDLA Vifa del Mar, 2019 y de acuerdo
a esto los objetivos especificos son:

1. Caracterizar a la poblacién consumidora de suplementos nutricionales que asiste a
gimnasio UDLA Vifia del Mar el afio 2019

2. ldentificar los tipos de suplementos nutricionales que consumen los asistentes al
gimnasio UDLA Vifia del Mar el afio 2019.

3. Cuantificar la frecuencia de consumo de suplementos nutricionales en asistentes a
gimnasio UDLA Vifa del Mar el afio 2019.

4. Determinar motivos de consumo de suplementos nutricionales en asistentes a
gimnasio UDLA Vifia del Mar el afio 2019.
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La finalidad de este instrumento es recolectar informacién sobre el perfil del consumidor de
suplementos nutricionales asistentes al gimnasio UDLA Vifia del Mar

La aproximacion metodolégica de esta investigacion se llevara a cabo a través de este
instrumento, cuyos aspectos se definieron a partir de la revision de la literatura pertinente
al tema de investigacion. Este sera aplicado a asistentes al gimnasio UDLA Vifia del Mar
En este contexto, solicito completar el documento adjunto para entregar su opinién de
experto.

Agradezco su colaboracion, tiempo y participacion.

Atte.

Instrucciones:

Coloque en cada casilla la letra correspondiente al aspecto que le parece que cumple cada
items, segun los criterios que a continuacion se detallan.

B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Evaluar: REDACCION, CONTENIDO, CONGRUENCIA Y PERTINENCIA EN RELACION
A LOS OBJETIVOS DEL TRABAJO.

En la casilla de observaciones puede sugerir el cambio o correspondencia.

ITEMS B M X C OBSERVACIONES
1.- Pertinencia de las preguntas en
el instrumento respecto del titulo
del proyecto. X
2.- Pertinencia del instrumento
con las variables mostradas en el
objetivo general. X
3.- Pertinencia del Instrumento
con los objetivos especificos y el
tema Investigado X
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4.- Vocabulario Utilizado

X
5.- Redaccion de las preguntas

X
6.- Estructura del instrumento

X
7.- Formato del instrumento

X

Evaluado por: \
Nombre y Apellido: T adene QAL N
s
Cargo o Profesion: __ £ Y)}-Ul,u.l/u)\ A Cb;'JuJ\/C( o COAMND cj_kw (f/\?j
Institucion Perteneciente: L VA=A~ ﬂu’d AL (on C(/MAJ}V@O\ )
Fecha: i1 X\«m 20 {\O)i s

7
Py g ’
f’f 7 .
Firma: M
S Sl
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PROCESO DE CONSULTA A EXPERTOS PARA VALIDACION DE ENTREVISTA

Titulo del Proyecto: Perfil del consumidor de suplementos nutricionales en asistentes a
gimnasio UDLA Viia Del Mar, 2019
Estudiantes:

e Patricio Escobar Vargas

e Maria José Manresa Espinoza

e Joan Prado Alvarez

e Claudio Tapia Gordillo

Estimada(o) Experta(o):

El presente documento tiene como propésito solicitar a usted, en su calidad de experto,
contribuir a través de su opinién en el proceso de validacién de este instrumento de
recoleccién de informacién, en el contexto del proyecto de tesis que nos encontramos
realizando.

La investigacion plantea como objetivo general; Describir el perfil del consumidor de
suplementos nutricionales en asistentes a gimnasio UDLA Vifa del Mar, 2019 y de acuerdo
a esto los objetivos especificos son:

1. Caracterizar a la poblacién consumidora de suplementos nutricionales que asiste a
gimnasio UDLA Vifia del Mar el afio 2019

2. ldentificar los tipos de suplementos nutricionales que consumen los asistentes al
gimnasio UDLA Vifia del Mar el afio 2019.

3. Cuantificar la frecuencia de consumo de suplementos nutricionales en asistentes a
gimnasio UDLA Vifa del Mar el afio 2019.

4. Determinar motivos de consumo de suplementos nutricionales en asistentes a
gimnasio UDLA Vifia del Mar el afio 2019.
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La finalidad de este instrumento es recolectar informacién sobre el perfil del consumidor de
suplementos nutricionales asistentes al gimnasio UDLA Vifia del Mar

La aproximacion metodolégica de esta investigacion se llevara a cabo a través de este
instrumento, cuyos aspectos se definieron a partir de la revision de la literatura pertinente
al tema de investigacion. Este sera aplicado a asistentes al gimnasio UDLA Vifia del Mar
En este contexto, solicito completar el documento adjunto para entregar su opinién de
experto.

Agradezco su colaboracion, tiempo y participacion.

Atte.

Instrucciones:

Coloque en cada casilla la letra correspondiente al aspecto que le parece que cumple cada
items, segun los criterios que a continuacion se detallan.

B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Evaluar: REDACCION, CONTENIDO, CONGRUENCIA Y PERTINENCIA EN RELACION
A LOS OBJETIVOS DEL TRABAJO.

En la casilla de observaciones puede sugerir el cambio o correspondencia.

ITEMS B M X C OBSERVACIONES

1.- Pertinencia de las preguntas en
el instrumento respecto del titulo

del proyecto. X
2.- Pertinencia del instrumento
con las variables mostradas en el «

objetivo general.
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3.- Pertinencia del Instrumento
con los objetivos especificos y el
tema Investigado X
4.- Vocabulario Utilizado

X
5.- Redaccion de las preguntas

X
6.- Estructura del instrumento

X
7.- Formato del instrumento

X

Evaluado por:

e

# _—
Nombre y Apellido: __+ nomilSco Suﬂhlow;w;, | ohado

| £
Cargo o Profesion: L& \ktw(/\,om STa

— ) - P i
Institucion Perteneciente: CCSFAM M J—.SQ':—&Q A

Fecha: N2 dxr (5\11;0 2648, .

o 2

Firma: = e
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PROCESO DE CONSULTA A EXPERTOS PARA VALIDACION DE ENTREVISTA

Titulo del Proyecto: Perfil del consumidor de suplementos nutricionales en asistentes a
gimnasio UDLA Vifia Del Mar, 2019
Estudiantes:

e Patricio Escobar Vargas

e Maria José Manresa Espinoza

e Joan Prado Alvarez

e Claudio Tapia Gordillo

Estimada(o) Experta(o):

El presente documento tiene como propésito solicitar a usted, en su calidad de experto,
contribuir a través de su opinidon en el proceso de validacion de este instrumento de
recoleccién de informacion, en el contexto del proyecto de tesis que nos encontramos
realizando.

La investigacion plantea como objetivo general; Describir el perfil del consumidor de
suplementos nutricionales en asistentes a gimnasio UDLA Vifa del Mar, 2019 y de acuerdo
a esto los objetivos especificos son:

1. Caracterizar a la poblacién consumidora de suplementos nutricionales que asiste a
gimnasio UDLA Vifia del Mar el afio 2019

2. ldentificar los tipos de suplementos nutricionales que consumen los asistentes al
gimnasio UDLA Vifia del Mar el afio 2019.

3. Cuantificar la frecuencia de consumo de suplementos nutricionales en asistentes a
gimnasio UDLA Vifia del Mar el afio 2019.

4. Determinar motivos de consumo de suplementos nutricionales en asistentes a
gimnasio UDLA Vifa del Mar el afio 2019.
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La finalidad de este instrumento es recolectar informacién sobre el perfil del consumidor de
suplementos nutricionales asistentes al gimnasio UDLA Vifia del Mar

La aproximacion metodolégica de esta investigacion se llevar4 a cabo a través de este
instrumento, cuyos aspectos se definieron a partir de la revision de la literatura pertinente
al tema de investigacion. Este sera aplicado a asistentes al gimnasio UDLA Vifia del Mar
En este contexto, solicito completar el documento adjunto para entregar su opinion de
experto.

Agradezco su colaboracion, tiempo y participacion.

Atte.

Instrucciones:

Coloque en cada casilla la letra correspondiente al aspecto que le parece que cumple cada
items, segun los criterios que a continuacion se detallan.

B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Evaluar: REDACCION, CONTENIDO, CONGRUENCIA Y PERTINENCIA EN RELACION
A LOS OBJETIVOS DEL TRABAJO.

En la casilla de observaciones puede sugerir el cambio o correspondencia.

ITEMS B M X C OBSERVACIONES
1.- Pertinencia de las preguntas en
el instrumento respecto del titulo
del proyecto. X
2.- Pertinencia del instrumento
con las variables mostradas en el
objetivo general. X
3.- Pertinencia del Instrumento
con los objetivos especificos vy el
tema Investigado X
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4.- Vocabulario Utilizado

X
5.- Redaccion de las preguntas

X
6.- Estructura del instrumento

X
7.- Formato del instrumento

X

Evaluado por:

Nombre y Apellido: Md\gﬁ%l Aﬁ»\"‘kb\ S\ et X

Cargo o Profesién: tMeedie

Institucion Perteneciente: CEesSfFa v~ Perao \’ﬁ‘ltg}é\ o

Fecha: 3 -09 - 1¢f

Firma:
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12.5 CARTA GANTT (ANEXO 5)

Agosto | Septiembre | Octubre | Noviembre | Diciembre

Semana 1(2(3/4|11(2|3(4|1/2|3(4|1/2|3(4|1(2/34

Validacion
del
instrumento

Aplicacién
del
instrumento

Analisis de
los
resultados

Defensay
presentacion
del estudio
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