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Resumen: La metodología de clase invertida aboga por un enfoque didáctico innovador 

orientado a que los estudiantes tengan un papel más activo en el desarrollo del propio proceso 

de aprendizaje, comenzando con la investigación de contenidos en forma previa a las clases; así 

como también promueve una participación más activa, a través de un ambiente colaborativo en 

las sesiones presenciales, con apoyo de las tecnologías de la información y comunicación. La 

implementación de esta metodología en estudiantes de pregrado se planteó como un proyecto 

de innovación docente dirigido a mejorar la autorregulación del estudiante; así como el trabajo 

colaborativo. La estrategia de aula invertida presenta características que resultan motivadoras 

para los estudiantes, siendo el estudiante el protagonista de su propio proceso de aprendizajes, 

donde la exploración de los contenidos previos a la clase estimula la compresión de contenidos 

teóricos propios de la asignatura y la construcción de conocimiento. Se muestra el diseño de 

sesiones con la metodología de clase invertida en las cuales las clases se dirigen a resolver 

problemas y debates grupales, mediante un aprendizaje significativo, promoviendo el 

pensamiento crítico, la fundamentación de propuestas y aumentando el compromiso y la 

motivación de los estudiantes. 

Palabras clave: aula invertida, autorregulación, aprendizaje colaborativo, TICS 

 

Resum: La metodologia de classe invertida advoca per un enfocament didàctic innovador 

orientat a fer que els estudiants tinguin un paper més actiu en el desenvolupament del propi 

procés d'aprenentatge, començant amb la investigació de continguts de forma prèvia a les 

classes; així com també promou una participació més activa, a través d'un ambient col·laboratiu 

a les sessions presencials, amb suport de les tecnologies de la informació i comunicació. La 

implementació d‟aquesta metodologia en estudiants de pregrau es va plantejar com un projecte 

d‟innovació docent dirigit a millorar l‟autoregulació de l‟estudiant; així com el treball 

col·laboratiu. L'estratègia d'aula invertida presenta característiques que resulten motivadores per 

als estudiants, i l'estudiant és el protagonista del seu procés d'aprenentatges, on l'exploració dels 

continguts previs a la classe estimula la comprensió de continguts teòrics propis de l'assignatura 

i la construcció de coneixement. Es mostra el disseny de sessions amb la metodologia de classe 

invertida en què les classes es dirigeixen a resoldre problemes i debats grupals, mitjançant un 
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aprenentatge significatiu, promovent el pensament crític, la fonamentació de propostes i 

augmentant el compromís i la motivació dels estudiants. 

Paraules clau: aula invertida, autoregulació, aprenentatge col·laboratiu, TICS 

 

Abstract: The flipped class methodology advocates an innovative didactic approach aimed at 

allowing students to have a more active role in the development of their own learning process, 

starting with content research prior to classes; as well as promoting more active participation, 

through a collaborative environment in face-to-face sessions, with the support of information 

and communication technologies. The implementation of this methodology in undergraduate 

students was proposed as a teaching innovation project aimed at improving student self-

regulation, as well as collaborative work. The inverted classroom strategy presents 

characteristics that are motivating for students, with the student being the protagonist of his own 

learning process, where the exploration of the contents prior to class stimulates the compression 

of theoretical contents specific to the subject and the construction of knowledge. The design of 

sessions with the flipped class methodology is shown in which the classes are aimed at solving 

problems and group debates, through meaningful learning, promoting critical thinking, the 

substantiation of proposals and increasing the commitment and motivation of the students. 

Keywords: flipped classroom, self-regulation, collaborative learning, ICT  

 

 

 

Introducción 

La educación moderna contempla una acción que se desarrolla más allá del aula de clase y que 

no se limita a la transmisión de conocimientos (Bonilla, 1991). Se plantea un cambio en la 

pedagogía tradicional en la que el docente es un mero transmisor de conocimiento que enseña a 

sus estudiantes, para transformar al docente en un guía que trabaja en comunidad para ofrecer a 

los estudiantes educación de calidad. Esta educación de calidad ya no puede ser meramente 

teórica para ir un paso más allá, se requiere un estudiante más activo en su propio proceso (Costa 
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y García, 2017:6). En este sentido, encontramos el desarrollo de un variado conjunto de 

metodologías, que tienen por objetivo aportar a los estudiantes herramientas para un mejor 

desarrollo profesional y personal en la sociedad para que se puedan integrar al campo laboral, 

cada vez más exigente, con el mayor número de recursos. 

El equipo de investigación se planteó en el marco de un proyecto de innovación docente la 

aplicación de una metodología que aumentara la eficacia de las actividades de aprendizaje en el 

aula, al tiempo que la motivación y participación del estudiante. Es así como de la revisión 

teórica realizada surge la clase invertida como metodología con suficientes estudios y resultados 

fundamentados, en los que se ha probado sus efectos positivos en estos ámbitos.  

Así las cosas, en el marco de un proyecto de innovación docente se diseñó y ejecutó una 

experiencia de aula invertida para estudiantes de pregrado de la carrera de Derecho. La actividad 

se ejecutó durante el segundo semestre del año 2022. A continuación, se expone la base teórica 

tomada en consideración para desarrollar este proyecto, los objetivos inicialmente planteados, 

resultados, conclusiones y recomendaciones. 

 

Objetivos: (i) Desarrollar el aprendizaje continuo y autónomo en los estudiantes, (ii) desarrollar 

el trabajo colaborativo efectivo entre estudiantes (iii) promover el empleo de TICS para 

organizar la forma de estudio y el manejo de información. 
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Marco teórico 

El aula invertida 

El Aula invertida permite transformar las funciones de los docentes y alumnos durante el 

proceso de enseñanza-aprendizaje (Leatherman y Cleveland, 2020: 328-344; McCord y Jeldes, 

2019:313-334). También favorece la participación de los estudiantes (Vivek y Ramkumar, 2021: 

2225-2231; Yang y Chen, 2020: 1217-1235). Se trata de una propuesta educativa que promueve 

el aprendizaje activo, el cual se caracteriza por la participación propositiva de los alumnos en el 

proceso de aprendizaje previo a venir a clase, pero también durante y después de la clase 

(Cáceres et al. , 2021). 

Mediante la aplicación de la metodología de clase invertida se persigue incentivar la autonomía 

del estudiante y permitir el trabajo con las competencias genéricas (Tucker, 2012:82-83; 

Santamaría Lancho, 2014); resultando que los estudiantes conocen y estudian las nociones 

teóricas de forma previa a la clase para luego trabajar en equipo mediante trabajo colaborativo 

con sus pares en las diferentes sesiones (Platt y Lage, 2000:1-11). 

En este enfoque de aprendizaje los alumnos reciben materiales digitales (vídeos, conferencias, 

o artículos) como tarea previa a la asistencia al aula, mientras se dejan para el aula otras 

actividades de aprendizaje. Dicha metodología encuentra justificación en que el trabajo previo 

de los alumnos antes de la clase aumenta la eficacia de las actividades de aprendizaje en el aula, 

permitiendo profundizar en los conceptos y generar pensamiento crítico en actividades 

posteriores (Bergmann y Sams, 2012: 120-121; Abeysekera y Dawson, 2014: 1-14). 

También el aula invertida puede promover el aprendizaje autorregulado y competencias de 

pensamiento crítico, como, por ejemplo: la aplicación, el análisis y la evaluación del 

conocimiento adquirido (Hernández y Tecpan, 2017:193-204).  

En el modelo del aula invertida, se establecen competencias que se esperan sean desarrolladas 

por los estudiantes. Para ello el docente debe clasificar inicialmente los contenidos que se 

requiere sean aprendidos por instrucción directa, por ejemplo: a través de videos, audios o 

materiales impresos y aquellos que se sitúan mejor en la experimentación. Para establecer estos 
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objetivos es necesario que la metodología tenga como punto central al estudiante, a partir de allí 

se puede diseñar un conjunto de tareas colaborativas que promuevan la metacognición, donde 

el docente sirve como apoyo y guía (Santiago y Bergmann, 2018). 

Con la metodología de aula invertida, se apuesta a la implementación de una metodología que 

contribuya al desarrollo de un modelo de docencia “híbrida” en la que existen en forma 

coordinada espacios: asincrónico y sincrónico. En el espacio asincrónico, se proyecta que el 

estudiante pueda regular sus objetivos, el tiempo dedicado a las distintas actividades, el 

desarrollo de su autonomía e independencia tomando sus propias decisiones. En cuanto al 

espacio sincrónico: el estudiante aplica sus conocimientos previos para el análisis y resolución 

de las cuestiones planteadas en la sesión de clases, tanto de forma individual como a través del 

trabajo colaborativo (Rodríguez, 2023: 51; Miragall y García, 2016: 21-29; Lee et al, 2017: 427-

453).  

Entre los logros alcanzados en experiencias de implementación de aprendizaje activo a través 

de la metodología de aula invertida encontramos: (i) integración de las tecnologías de la 

información y la comunicación en el aula de clase, (ii) pensamiento crítico y capacidad de 

análisis, (iii) desarrollo de las habilidades de comunicación verbal, (iv) aprendizaje en equipo o 

colaborativo (Alauzis y Cataldo, 2018: 159-165). También en otro estudio, en el que se aplicó 

una propuesta de aprendizaje activo, basada en la resolución de problemas, lograron en los 

estudiantes: (i) desarrollo de la expresión escrita y verbal, (ii) expresión de sus puntos de vista, 

(iii) mejorar su capacidad para estudiar e investigar de forma autónoma, (iv) pensamiento crítico 

(González y Huerta, 2019: 245-263). 

Un modelo pedagógico en el cual se invierte la estructura tradicional de la clase expositiva bien 

sea presencial u on-line, con apoyo en las tecnologías de comunicación e información, 

desarrollando y con especial énfasis en la autorregulación, persiguiendo un aprendizaje 

significativo (Anzules, 2021: 29). El aula invertida es un modelo idóneo para innovar las 

actividades educativas por medio de la tecnología (Chung et al, 2018:150-165; Mohamed y 

Lamia, 2018: 62-76). 
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Diversos estudios han establecido que el alumnado se siente motivado ante la implementación 

del aula invertida, en particular cuando esta metodología se acompaña del uso de TICS (Opazo-

Faundez, et al, 2016: 90-99; Parra y Gutiérrez, 2017: 4-14). En este sentido, también puede 

revisarse en cuanto a la aplicación de las TIC en la educación y la percepción del estudiantado 

(Durall et al, 2012; Sharples et al, 2013:25-27). 

En cuanto a las actividades y su secuencia se propone implementar acciones de diferentes 

niveles cognitivos. Para las actividades previas a la clase se proponen actividades de 

reconocimiento, identificación, clasificación, entre otras de naturaleza similar. En cuanto a las 

actividades presenciales se propone actividades de análisis, interpretación, desarrollo, 

cuestionamiento y construcción. 

Se plantea una estructura de aula invertida basados en los niveles de la Taxonomía de Bloom, 

niveles modificados por Anderson y Krathwohl (Wilson, 2016:1-7). Los tres primeros niveles: 

recordar, entender y aplicar y serían abordados de manera asincrónica previo a las clases, 

mediante el trabajo autónomo del estudiante. Mientras que los últimos niveles en la escala de 

Bloom: analizar, evaluar y crear, se desarrollan mediante actividades en el aula, con la guía del 

docente, a fin de experimentar, demostrar, y aplicar los contenidos adquiridos (Cedeño y 

Vigueras, 2020:885). 

En función de estos niveles el docente desarrolla y organiza estrategias y materiales, a fin de 

cumplir con los objetivos programáticos, así como los objetivos propios de la aplicación del 

aula invertida, en todo caso tanto el desarrollo de los materiales como de las estrategias debe ser 

flexible y adaptarse a las necesidades y avance del curso (Cedeño y Vigueras, 2020:886; Alegre, 

et al, 2019: 397-415). 

En cuanto a las ventajas del aula invertida diversas investigaciones especializadas proponen las 

siguientes: 1) mayores espacios de participación para los estudiantes, 2) el tiempo de las sesiones 

presenciales o sincrónicas se utilizan para resolver problemas, actividades de trabajo 

colaborativo, 3) puede ser una herramienta útil para mejorar el compromiso de los estudiantes 

con el aprendizaje, 4) se focaliza en lograr un aprendizaje significativo, promoviendo el debate, 

argumentación y la fundamentación de soluciones a los problemas planteados, 5) se promueve 
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la autonomía del estudiante y el autoconocimiento de su ritmo personal (Akcayir y Akcayir , 

2018; Kwan et al, 2017: 50-73; Ng y Chi, 2018: 71-80; O’Flaherty y Phillips, 2015:85-95).  

Adicionalmente, en la clase invertida existen evidencias en cuanto a mejoras en el rendimiento 

académico de los estudiantes durante el proceso educativo, de acuerdo con los resultados 

obtenidos por los siguientes estudios (Borao y Palau, 2016: 1-13; Sacristán et al, 2017:1-14; 

Soliman, 2016:122-129). 

En varios estudios se han apuntado las siguientes desventajas del aula invertida: (i) puede 

presentar reticencia en el estudiante, dado que se requiere mayor esfuerzo y compromiso, (ii) 

debilidades de habilidades comunicativas y de manejo de las TIC, por parte del docente, (iii) 

puede crear sentimiento de frustración en el estudiante por falta de guía en tiempo adecuado 

(Cedeño y Vigueras, 2020:882). 

En definitiva, el uso de la metodología del aula invertida se caracteriza por incorporar 

herramientas para innovar en el proceso de enseñanza aprendizaje, modificando el rol de docente 

y promoviendo una mayor participación del estudiante en su propio proceso de aprendizaje; así 

como en el desarrollo de las sesiones sincrónicas o presenciales con lo cual se supera el modelo 

de clase tradicional y las sesiones se caracterizan por su dinamismo y versatilidad. En este 

sentido, diferentes estudios destacan la versatilidad en la aplicación de la metodología de clase 

invertida (Torrecilla y García, 2020:112-124; Awidi y Paynter, 2019: 269-283; Sandrone et al, 

2020: 4-9; Reyes y Hernández, 2020:32-47). 

La importancia del aula invertida se base en una serie de beneficios, del que se obtiene un 

entorno de asociación e integración, en el cual se combina la educación tradicional con 

herramientas virtuales, promoviendo la autonomía del estudiante en un entorno colaborativo y 

teniendo como objetivo un aprendizaje significativo.  

En la experiencia desarrollada para la asignatura de Políticas Públicas y Equidad de Género de 

la carrera de Derecho, se planteó para el desarrollo del modelo de clase invertida dos objetivos 

con relación a las competencias de los estudiantes por una parte el aprendizaje autorregulado y 

por otra parte el trabajo colaborativo.  
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Aprendizaje autorregulado  

Uno de los autores más destacados en el desarrollo del concepto de autorregulación es 

Zimmerman (2000). El desarrollo de su modelo ha sido utilizado como base teórica para explicar 

el proceso de aprendizaje en ambientes virtuales, dada la importancia que este autor ha señalado 

para el componente contextual y sus consecuencias en los procesos autorregulatorios. El modelo 

se organiza en tres fases, estas tres fases funcionan de manera cíclica: “(i) previsión, (ii) 

realización y (iii)autorreflexión”. La idea de esta secuencia es que en un primer momento el 

estudiante pueda establecer sus objetivos y planifica los métodos que le permitirán alcanzarlos, 

usando sus creencias e intereses en ello; luego, en la fase de realización, focaliza su atención en 

la tarea y lleva a cabo un automonitoreo sobre sus progresos y fracasos respecto a sus objetivos; 

finalmente, en la fase de autorreflexión hace juicios personales, realiza atribuciones causales 

sobre errores, se autoevalúa en su satisfacción alcanzada, todos aspectos que le permitirán 

reorganizarse en relación con los objetivos que se plantea inicialmente. 

Resulta indispensable que los estudiantes desarrollen la habilidad de “aprender a aprender”, esto 

le permite continuar con su proceso de aprendizaje a lo largo de todo su desarrollo profesional 

y personal (Castro y Oseda, 2017: 557-576). Este “aprender a aprender” permite que el 

estudiante se convierta en un aprendiz estratégico, con capacidad de “observar, evaluar, 

planificar y controlar de manera consciente sus propios procesos de aprendizaje (Lluch y 

Portillo, 2018: 59-76). Y para alcanzar este aprendizaje estratégico el método de clase invertida 

se presente como una herramienta muy valiosa. 

La autorregulación está referida al grado en que el alumno tiene un papel activo en su propio 

aprendizaje. Forman parte de este concepto: la cognición, la metacognición, la motivación, la 

conducta y el contexto (Zimmerman, 2000, Pintrich, 2000). En cuanto a la cognición puede 

mencionarse que se trata de un complejo de procesos mentales, en cuanto a la autorregulación, 

atañen aquellos que se refieren a la memoria, la solución de problemas, el razonamiento. Se ha 

demostrado una vinculación directa entre este tipo de procesos y el ejercicio de ciertas 

estrategias de aprendizaje. Por su parte, la metacognición consiste en la plena consciencia del 

iter procedimental que se emplea para llevar a cabo una tarea. La reflexión de las propias tareas 

“pensar sobre pensar”. Este proceso comprende aspectos como revisar la comprensión sobre un 
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determinado tema y la evaluación del propio progreso. La motivación se basa en la razón por la 

que los estudiantes quieren aprender y qué eligen aprender (Pintrich y De Grot, 1990:33-40). 

Sobre la conducta, se refiere a la realización de las tareas, lo que efectivamente lleva a cabo el 

estudiante. Finalmente, el contexto, es el ambiente en el que el estudiante aprende, los 

mecanismos de apoyo con los que cuenta el estudiante (Zimmerman y Martínez-Pons, 1986: 

614-628). 

El aprendizaje autorregulado se refiere a la forma en la que el estudiante participa tanto a nivel 

cognitivo, motivacional y conductual en su proceso de aprendizaje. Este estudiante estratégico 

tiene la capacidad para diseñar y ejecutar planes de acción, diseñar una hoja de ruta para lograr 

sus metas tomando en consideración las características del entorno. Así como, evaluar la 

efectividad de su plan de acción y hacer ajustes cuando así se requiera (Carrera et al., 2023: 40–

57). 

Consideramos que entre los aspectos más relevantes se encuentra el incentivar al estudiante a 

reflexionar sobre su propio proceso de aprendizaje. En este sentido, las estrategias de 

aprendizaje autorregulado son muy valiosas, porque no solo contribuyen a mejorar el 

rendimiento académico, sino que también promueve la autonomía y confianza en los 

estudiantes. Y tienen impacto tanto en ámbitos educativos como profesionales (Lluch y Portillo, 

2018: 59-76) 

Tanto las estrategias cognitivas como metacognitivas se utilizan para regular y controlar el 

funcionamiento de las actividades mentales. Estas habilidades y destrezas son aplicadas 

consciente o inconscientemente por las personas para gestionar, controlar, mejorar y profundizar 

sus esfuerzos. Permiten adquirir y poner en práctica de manera eficiente información específica. 

Estas estrategias cognitivas de aprendizaje tienen el propósito de guiar el proceso de aprendizaje, 

pensamiento y resolución de problemas (Zavala et al., 2018). 

Uno de los objetivos que suelen plantearse los docentes es conseguir que sus estudiantes sigan 

aprendiendo de forma autónoma, ya terminada la asignatura o bien al terminar sus estudios 

universitarios (Monereo, 2020: 75-98). En este mismo sentido, el aprendizaje autónomo 

requiere que el estudiante tome decisiones en forma independiente y razonable, convirtiéndose 
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en un “aprendiz estratégico”, decidiendo el qué y el cómo aprender según su propia hoja de ruta. 

Lo anterior refuerza la importancia que presentan las estrategias cognitivas y de motivación de 

aprendizaje, también la regulación del propio estudio, en la consecución de objetivos 

académicos, como un eficiente rendimiento académico, entre otros objetivos (Monero, 2020: 

75-98). 

El aprendizaje autorregulado se caracteriza por la capacidad de reflexionar sobre el 

pensamiento, desarrollar e implementar estrategias y equilibrar la motivación en el proceso de 

aprendizaje. En el aprendizaje autorregulado, los estudiantes pueden desarrollar habilidades 

como la responsabilidad y la autonomía, convirtiéndose en estrategas capaces de resolver 

situaciones nuevas tanto dentro como fuera del entorno educativo (Herczeg y Lapegna, 2010:9-

19). 

El perfil del aprendiz estratégico y autorregulado es el de aquel que persigue aprender de manera 

eficaz, establece una línea de acción, la ejecuta, tomando en consideración su propio contexto, 

aplicando los procedimientos que conoce, que le han dado buenos resultados, tomando en 

consideración también el componente afectivo-motivacional (García y Pintrich, 1993:12-16; 

Weinstein et al: 727-747, 2002; Monereo, 1997). 

Algunas estrategias de autorregulación pueden están relacionadas con factores de éxito en 

contextos de aprendizaje virtual, tales como: “control, planeación y atribución motivacional” 

(Berridi y Martínez, 2017:89-102). Estos autores también plantean la importancia de descubrir 

estrategias particulares de autorregulación en los estudiantes que aprenden virtualmente (Berridi 

y Martínez, 2017:89-102). 

En cuanto a la vinculación entre la autorregulación y la metodología del aula invertida, existen 

estudios como el realizado (Domínguez y Palomares, 2020: 261-275), en los que se afirma que 

el uso del aula invertida fomenta la participación del estudiante generando mayor motivación 

hacia el aprendizaje, desarrollando su autonomía y autorregulación. También en un sentido 

similar (Turull, 2020, p.6), pues de acuerdo con este autor al planificar los estudiantes sus 

actividades, tomando en consideración sus propios factores personales, establecer sus metas y 
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evaluar sus progresos es mucho más probable que se logren mejores resultados académicos y 

personales. 

Trabajo colaborativo 

La metodología del aprendizaje colaborativo implica un cambio de concepción en la educación 

superior, mediante el cual se traslada la atención del docente responsable del aprendizaje de sus 

estudiantes, normalmente muy teórico a una formación más orientada al “saber hacer”, al 

“aprender a aprender” y otras competencias relacionadas con la disciplina profesional (López, 

2011: 1-5). 

El aprendizaje colaborativo permite el desarrollo de cinco competencias fundamentales para el 

desarrollo del estudiante y futuro profesional , estas competencias son: “a) independencia 

positiva, en la que los integrantes del grupo dependen de sus interacciones para alcanzar el 

objetivo, desarrollando cohesión social en el proceso; b) interacción promotora, que es el 

aspecto motivacional que se genera en los estudiantes cuando trabajan en grupo; c) 

responsabilidad individual, que permite que cada integrante asuma una parte del trabajo; d) 

procesamiento grupal, que permite la interacción con diferente niveles de desarrollo cognitivo, 

estimulando la creación de capacidades de aprendizaje y; e) habilidades sociales, que contempla 

las habilidades de comunicación interpersonal, liderazgo, gestión de tareas, entre otras en este 

sentido puede verse” (Palacios y Deroncele, 2021: 119-131, Damon, 1984: 331-343; Gennari et 

al., 2016: 4925-4949; Johnson y Johnson, 2014: 841-851; León et al., 2017: 9-15; Slavin, et al, 

2014:785-791).  

En el trabajo colaborativo el docente no es el fin del aprendizaje, sino una herramienta más, el 

trabajo del docente se centra en que los estudiantes “aprendan a aprender” (Estrada, 2016:46). 

Por lo tanto, el docente es un guía en el proceso de enseñanza aprendizaje. Siendo el docente el 

guía del proceso, es importante la comunicación oportuna de los objetivos de la actividad, así 

como generar los mecanismos para una comunicación fluida entre los estudiantes y el docente; 

así como entre los estudiantes entre sí (Roberson y Franchini, 2014:275-302). 

El aprendizaje colaborativo busca generar un estudio autónomo en el estudiante, intercambiando 

puntos de vista con sus pares, creando un marco conceptual para generar nuevo conocimiento 
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(Gonzáles y Díaz, 2005). En este sentido, el trabajo colaborativo es un proceso en el que el 

estudiante aprende más de lo que aprendería por sí solo, como resultado de la interacción de los 

integrantes de un equipo, contrastando opiniones y generando un proceso de construcción de 

conocimiento (Guitert y Giménez, 2000:26). Así las cosas, la construcción colectiva de los 

aprendizajes a través del diálogo plural fortalece el aprendizaje de los estudiantes. Así el 

aprendizaje se presenta como un proceso gradual en el que todos participan de manera activa, 

generando procesos de colaboración e interdependencia positiva (Revelo-Sánchez et al, 2018: 

115-134). Donde las metas son comunes a lo largo de todo el proceso y se intensifica la 

autogestión del conocimiento (Escolano, et al, 2012:1-9). 

La estrategia del aprendizaje colaborativo es una metodología compleja y mucho más exigente 

que el solo trabajo de grupo, pues se espera que todos los participantes asuman compromisos y 

responsabilidad en forma equilibrada, para lograr objetivos comunes y que a través de un libre 

intercambio de ideas se pueda construir conocimiento común y resolver los planteamientos y 

retos planteados originalmente para la actividad de que se trate. 

En definitiva, el trabajo colaborativo ha demostrado que, en condiciones adecuadas, favorece el 

desarrollo de procesos aplicados en la construcción del conocimiento favoreciendo el 

aprendizaje significativo y la coherencia que debe acompañar al aprendizaje, procurado que así 

sea percibido por lo estudiantes (Anderson, 2004; Onrubia, 2005:3-16). 

Al evaluar el trabajo colaborativo es necesario tomar en consideración tanto los resultados como 

el propio proceso de aprendizaje. Evaluar cada uno de los momentos e interacciones de los 

estudiantes permite una retroalimentación más efectiva tanto del propio proceso de aprendizaje 

como de los resultados específicos individualmente y en grupo. Lo que en definitiva también 

permite una mejor retroalimentación (Iborra y Izquierdo,2010:228). A los efectos de la 

evaluación del trabajo colaborativo una de las herramientas que ha demostrado su utilidad es la 

coevaluación. La coevaluación, implica a los estudiantes en la evaluación de los aprendizajes y 

en proporcionar retroalimentación a sus compañeros. En este proceso se produce un cambio de 

rol al permitir que el estudiante participe en la función de evaluar, faciliatndo que el estudiante 

desarrolle habilidades en este sentido, aproximándose a la evaluación de los resultados de 

aprendizaje lo cual servirá de base para la posterior autoevaluación. Desde otra mirada con los 
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resultados de aprendizaje, el estudiante puede realizar por sí mismo la propia evaluación (Hall, 

1995). 

La coevaluación también permite el desarrollo de competencia de análisis y un medio de 

participación, comunicación en el trabajo en equipo, además de favorecer el aprendizaje 

autónomo, al tiempo que se constituye en un valioso aporte para el docente en el proceso de 

evaluación (Filgueira y Gherab, 2020: 135-141). 

Reiteramos la importancia de que el estudiantado desarrolle su autonomía y confianza en sus 

habilidades y conocimientos (Reynolds y Trehan, 2000). En este sentido, dado que el trabajo 

colaborativo promueve la competencia de “aprender a aprender”, debe procurarse una 

evaluación que supere todo ejercicio memorístico y que por el contrario tenga como objetivo 

que el estudiante sea capaz de argumentar y llegar a una conclusión fundamentada en los asuntos 

sujetos a su consideración. 

Diversos estudios han concluido que la combinación de estas dos metodologías aula invertida y 

trabajo colaborativo, conducen a resultados de aprendizaje significativamente más altos que la 

instrucción de clase tradicional, al tiempo que genera una mayor motivación del estudiantado. 

La aplicación conjunta de estas metodologías también permite el desarrollo de competencias 

tanto específicas como transversales (Balverdi et al., 2020:15-26; Awidi y Paynter, 2019:269-

283). 

Desarrollo de la experiencia 

La propuesta se fundamentó en tres aspectos: 

1. La aplicación de una metodología de clase invertida: se desarrollaron videos didácticos cortos 

(5 minutos) los cuales debían ser vistos por los estudiantes antes de la clase (elaborados por los 

docentes de la asignatura), también se recomendaron materiales propios de la asignatura, los 

cuales debían ser repasados y trabajados antes de las clases presenciales. Se creo un foro a través 

del aula virtual para hacer comentarios a los video y materiales bibliográficos. Y se asignó a los 

estudiantes la responsabilidad de crear un grupo de WhatsApp, el cual debía servir de apoyo 

para compartir los materiales que estaban en el aula virtual y también comentar sobre los mismo 
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(aprendizaje entre pares, trabajo colaborativo y debate de lo estudiado). Sistema de insignias en 

el aula virtual una vez cumplidas ciertas actividades programadas. 

Después de cada sesión presencial debían elaborar en equipo una presentación que compartirían 

en el Blog de la asignatura.  

2. El empleo de evaluación formativa al terminar cada sesión: Después de cada sesión de clases 

se realizaban evaluaciones formativas, mediante formularios de Google. A fin de medir el 

desarrollo de los aspectos más relevantes de la clase.  

El formato de las evaluaciones formativas tenía el siguiente contenido: (i) texto para resumir 

loas aspectos que le parecieron más relevantes de la clase, (ii) preguntas relacionadas con los 

contenidos programáticos de la asignatura, (iii) preguntas en cuanto a la complejidad de la sesión 

y las estrategias utilizadas durante la clase, (iv) aprendizaje más significativo de la sesión. 

3. Trabajo colaborativo: las actividades en las clases presenciales se desarrollaron, 

principalmente, mediante trabajo colaborativo, para cada clase se pedía la entrega de un 

producto por equipo que podía consistir en un formulario con preguntas de análisis que debían 

ser desarrolladas o una presentación oral al final de la clase. 

3. Autoevaluación: se desarrollaron formularios de autoevaluación tanto para las presentaciones 

orales que debían desarrollar los estudiantes, como para los trabajos escritos. 

4. Coevaluación: se desarrollaron formularios de coevaluación tanto para las presentaciones 

orales que debían desarrollar los estudiantes, como para los trabajos escritos. 

5. Instrumentos para la autoevaluación, coevaluación y heteroevaluación: Se incorporaron 

dimensiones en las rúbricas para evaluar tanto aspectos cognitivos como sociales: (i) Uso de 

diversas herramientas para apoyar presentaciones y disertaciones en clases, (ii) expresión verbal, 

(iii) trabajo colaborativo, (iv) manejo de nociones teóricas propias de la asignatura Políticas de 

Equidad y Género (derecho a la igualdad, prohibición de toda forma de discriminación positiva, 

perspectiva de género, acoso y otras formas de violencia). 
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5. Instrumentos para medir las estrategias de autorregulación: Se utilizó como base el 

instrumento desarrollado por (Berridi y Martínez,2017), que tiene como fundamento el modelo 

de autorregulación del aprendizaje de Zimmerman. Realizándose adaptaciones a la escala, de 

acuerdo con las características propias de los objetivos perseguidos por esta experiencia. Con 

tres dimensiones: (a) estrategias de planeación y control en contextos híbridos de aprendizaje, 

(b) atribuciones motivacionales, (c) trabajo colaborativo con compañeros, (d) apoyo del docente 

en el desarrollo de las actividades. En este sentido, se desarrolló cuestionario con 10 preguntas 

en cuanto a: (i) Planificación del tiempo para el desarrollo de las actividades, (ii) necesidad de 

modificar el tiempo asignado originalmente para cada actividad, (iii) cumplimiento de la hoja 

de ruta establecida por el propio estudiante, (iv) si resultaba motivante para el estudiante realizar 

actividades previas a la clase, (v) si resultaba motivante para el estudiante el desarrollo de 

actividades grupales con otros compañeros previo a la clase (vi) motivación durante la clase 

para desarrollar las actividades grupales e individuales, (vii) consulta con el profesor cuándo se 

tienen dudas sobre los materiales o el desarrollo de las actividades, (viii) Si se requiere un mayor 

esfuerzo y dedicación en comparación a otras asignaturas sin modalidad de aula invertida, (ix) 

si el sistema de insignias resultó motivante para el estudiante, (x) actuación del docente frente a 

situaciones problemáticas. 

Estas interrogantes se contestaban a través de las siguientes posibles respuestas: siempre, en 

algunas oportunidades, nunca.  

También se aplicaron instrumentos para medir el nivel de satisfacción académica a través de 5 

preguntas. Estas preguntas abarcaban aspectos tales como: ¿Cómo evaluaría la experiencia del 

aula invertida?, ¿Le gustaría que se aplicara la metodología del aula invertida en otras 

asignaturas?, ¿Mencione por lo menos una diferencia que puede establecerse con otras 

asignaturas que se realizan bajo la metodología de la clase tradicional? 

Todos estos instrumentos son de carácter confidencial y anónimo. 

Resultados 

En cuanto a la forma de autorregularse: (i) planificación del tiempo para el desarrollo de 

actividades: 2% siempre, 75% en algunas oportunidades, 23%: nunca. (ii) necesidad de 
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modificar el tiempo asignador originalmente para cada actividad: 25% siempre, 30% en algunas 

oportunidades, nunca 45% , (iii) cumplimiento de la hoja de ruta establecida por el propio 

estudiante: 22% siempre, 27% en algunas oportunidades, 51% nunca, (iv) si resultaba motivante 

para el estudiante realizar actividades previas a la clase: 38% siempre, 40% en algunas 

oportunidades, 22% nunca, (v) si resultaba motivante para el estudiante el desarrollo de 

actividades grupales con otros compañeros previo a la clase: 46% siempre, 22% en algunas 

oportunidades, nunca 32 % (vi) motivación durante la clase para desarrollar las actividades 

grupales e individuales: siempre 47%, en algunas oportunidades 27%, nunca 26% (vii) consulta 

con el profesor cuándo tienes dudas sobre los materiales o el desarrollo de las actividades: 29% 

siempre, 38% en algunas oportunidades, nunca 33% (viii) la realización de actividades previas 

a la clase supone un mayor esfuerzo en comparación a otras asignaturas sin aula invertida: 51% 

siempre, 32% en algunas oportunidades, 17% nunca (ix) si el sistema de insignias resultó 

motivante para el estudiante: siempre: 43%, en algunas ocasiones: 24%,. nunca 33% (x) el 

docente brindó apoyo en las situaciones problemáticas: siempre 68%, 15% en algunas 

oportunidades, 17% nunca. 

En cuanto al nivel de satisfacción académica a través de 5 preguntas. Estas preguntas abarcaban 

aspectos tales como: ¿Cómo evaluarías la experiencia del aula invertida? Excelente: 45%, 

buena: 29% regular: 19%, mala: 7%; le gustaría que se aplicara la metodología del aula invertida 

en otras asignaturas?  Excelente: 57%, buena: 28% regular: 10%, mala: 5%.  

¿En cuanto a las diferencia que se pueden establecer con otras asignaturas que se realizan bajo 

la metodología de la clase tradicional?  

Entre algunas de las respuestas obtenidas destacan: se entiende mejor la clase, se planifica mejor 

el tiempo para estudiar, el trabajo colaborativo con los compañeros servía para aclarar duda, el 

docente apoya durante todo el proceso. 

Conclusiones  

La metodología de aula invertida presenta característica que resultan motivadora para los 

estudiantes, considerando que el estudiante es el protagonista de su propio proceso de 
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aprendizajes, donde la exploración de los contenidos previos a la clase estimula la compresión 

de contenidos teóricos propios de la asignatura y la construcción de conocimiento. 

En el diseño de aula invertida aplicado a esta experiencia se promovió el trabajo colaborativo el 

cual constituye una herramienta muy eficaz para fortalecer el aprendizaje autónomo del 

estudiante. Los estudiantes se adaptaron de forma integral y positiva tanto en el trabajo 

colaborativo como en las actividades individuales que debían desarrollar. Permitiendo el 

desarrollo progresivo de la autorregulación del estudiantado quienes se responsabilizaron de 

planificar su tiempo para el desarrollo del trabajo autónomo fuera de las horas de clase y también 

como parte integrante de los equipos de trabajo en cada una de las sesiones presenciales. Esta 

autorregulación comprende la planificación del tiempo, el seguimiento de una hoja de ruta 

establecida por el propio estudiante para alcanzar los objetivos planteados, consultar dudas tanto 

con sus propios pares como con sus docentes. 

Adicionalmente, la metodología del aula invertida contribuyó a incrementar tanto la motivación 

de los estudiantes como su nivel de compromiso con todas las actividades dentro y fuera de 

clases. 

Entre las principales dificultades que se presentaron al desarrollar la actividad se apunta la 

sobrecarga de trabajo en la etapa de preparación de los materiales por parte del docente, pues 

deben desarrollarse materiales adicionales a los tradicionales, también la variedad de 

instrumentos que el docente debe verificar trae consigo una mayor carga laboral, por lo que es 

importante que se brinde al docente todo el apoyo administrativo e institucional para poder 

aplicar la metodología de aula invertida. 

Adicionalmente, también es necesario indicar que otra de las dificultades de aplicar la 

metodología del aula invertida consiste en la inquietud de los estudiantes por la aplicación de 

nuevas metodologías, por lo que se requiere una comunicación asertiva entre el docente y los 

estudiantes; así como instrucciones muy claras al inicio y durante la actividad. Es de hacer notar 

que en carreras como derecho la forma preferente de enseñanza sigue siendo la clase tradicional 

por lo que la introducción de nuevas metodologías puede generar resistencias tanto en 

estudiantes como en los propios docentes. 
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No hemos realizado comparaciones con otros semestres de la misma asignatura (Políticas de 

Equidad y Género) pues esta asignatura se incorpora de manera reciente debido a un cambio de 

pensum de estudios por lo que no es posible llegar a conclusiones en cuanto a diferencias en el 

rendimiento de los estudiantes con la aplicación del aula invertida, se trata de un ámbito que no 

abarca este trabajo, pero estimamos podrá ser objeto de una próxima investigación. 

En cuanto al grado de satisfacción de los estudiantes con la aplicación del modelo de aula 

invertida el 74% de los estudiantes que participaron en la actividad calificaron la 

implementación del aula invertida entre excelente y buena. Incluso un 57% declara conformidad 

en que se aplique esta metodología a otras asignaturas. 

En este sentido, la metodología de clase invertida tiene un potencial importante para generar 

procesos educativos que resulten estimulantes para el estudiante, tanto desde el punto de vista 

de un aprendizaje significativo como también a las ventajas que se aprecian en el proceso 

formativo. A ello se agrega el efecto potenciador del uso de TICS a lo largo de la 

implementación de esta experiencia. 

Se apunta como otra limitación que se trata de una experiencia que se circunscribe a un grupo 

reducido de estudiantes por lo tanto no persigue establecer en forma algunas conclusiones 

generales aplicables a todos los casos. 
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