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Introduccion

Para comenzar debemos dar cuenta de lo que se tratara nuestra tesis, primero que nada, dando
cuenta en las bases tedricas en las nos centramos para poder dar fundamento a nuestro trabajo,
parte de ellos fueron Skapinakis que nos ayudara a demostrar con cifras los efectos y causas
negativas e impactantes que podia producir el bullying. Albores-Gallo, que nos aclararon y
ayudara poder comprender la importancia de la familia dentro de las caracteristicas de un
abusador. Entre otros investigadores que nos ayudaran a darle sustento teérico a nuestras ideas
sobre el bullying y cdmo podemos combatirlo y prevenirlo en base a las creaciones e
interacciones con fabulas y cuentos, ya que, ellos ya han investigado sobre el tema de nuestra
tesis y esto nos sirve para darnos cuenta de que lo que queremos investigar y proponer para
cambiar este ambito es factible y viable.

De igual manera daremos a conocer los antecedentes de todos los aspectos mas importantes de
nuestro trabajo; también daremos a conocer el contexto en el que estara situado nuestro
proyecto, el curso en el que nos vamos a centrar, el colegio, entre otros. Asi mismo se dara a
conocer la problematica que encontramos en el curso y de qué manera pretendemos resolver.
Posterior a esto podran encontrar las bases metodoldgicas en las que esta basada nuestra tesis,
en las que recurriremos a las bases curriculares del Ministerio de Educacion donde podremos
sacar informacion acerca del curso en el que centraremos nuestra tesis, para luego poder buscar
los objetivos, habilidades, ejes, indicadores de evaluacion que nos ayudaran a darle sentido y
centrar nuestro trabajo. Aqui podremos dar fundamento de manera metodoldgica, ya que,
encontraremos y analizaremos si lo que encontramos en estos documentos son favorables para
nuestro trabajo.

Ademas, presentaremos nuestra propuesta didactica que respondera a la problematica que

pudimos identificar en el curso, aqui planteamos la manera en la que nosotros queremos aplicar



esta propuesta, la metodologia en la que la vamos a impartir, junto con todo el material

didactico necesario para poder llevar a cabo esta propuesta.



Capitulo primero: Aspectos metodoldgicos

Antecedentes

Antes gque nada, debemos conocer los conceptos claves como lo que es el bullying, que tal
como lo plantea Gémez “El bullying es una conducta violenta y recurrente que se da entre
pares, pero no es la tnica en el contexto de la violencia escolar, pues no da cuenta de las muchas
acciones, actitudes y hechos que diversos protagonistas emprenden en el espacio escolar.”
(Nashiki, 2012). A partir de esta cita podemos decir que el bullying es violencia ejercida de un
individuo a otro, mediante diversas acciones o formas. Podemos verlo reflejado con las
distintas conductas que van presentando los estudiantes, algunas de ellas pueden ser que se

retraigan, no se expresan de la misma manera.
Se dice que existe bullying bajo los siguientes parametros
-Hay violencia intencional de un individuo a otro.

-Hay desequilibrio de poder: La victima se percibe vulnerable y desprotegida, es decir, la

persona agredida puede ser herida o recibir alguna lesion fisica o0 moralmente.
-La violencia es repetida y continuamente: no es un episodio aislado
-Hay violencia en relacion de pares o iguales: entre estudiantes

(Olweus, 2011)

Bajo estos parametros, existen modalidades de acoso escolar, como describe el Dr. Miguel

Lugones, en el afio 2016.

e Bloqueo social



e Hostigamiento
e Manipulacién
e Coacciones

e Exclusion social
e Intimidacidn

e Agresiones

e Amenazas

Igualmente, el autor describe por qué se produce el bullying, haciendo énfasis en los siguientes

puntos de forma macro:

-Factores individuales: EIl caracter desarrollado por el individuo, ya sea caracter timido o

caracter mas agresivo.

-Factores interpersonales o grupales: La necesidad de crear jerarquias en dichos grupos.

-Factores sociales o culturales: Derivado del poder o estatus. (Lugones, 2016)

Podemos ver que el bullying es algo complejo, pero no imposible de tratar y mucho menos de
querer solucionar de una manera, lo primero que debemaos realizar es el buscar el porqué de la

situacion.

En chile por ejemplo un estudio realizado por el Injuv reveld que un 25% de los estudiantes
han sufrido bullying en su etapa escolar, ademas indica que 1 de cada 5 jovenes (21,1%) ha

sido victima de acoso cibernético. (INJUV, 2019)

Por otro lado, la superintendencia de educacion nos indica que el bullying hoy en dia se produce
bajo el ambito de las redes sociales, dado que este espacio es dificilmente controlado por padres

y profesores. De acuerdo con el primer informe sobre bullying en Chile (2018), realizado por
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la psicéloga Sofia Fiedler, en su expresion tradicional (forma fisica), se manifiesta bajo las

siguientes estadisticas:

Golpes con objetos (26,98%)

Pufetazos (20,63%)

Lanzar objetos (12,7%)

Estas fueron las practicas mas mencionadas por los entrevistados, que provienen de todo tipo
de establecimientos, sin distincion de sexo ni edad. Lo que mas llama la atencion es que en la
edad de 8 - 9 afios, correspondiente a tercero basico, es donde los nifios identifican mayormente

el acoso.

En cambio, en el &mbito de redes sociales, las cifras son muy diferentes, las denuncias se
centran entre 5° y 8° basico, en decir entre 10 y 14 afios. En este caso, los ataques mas
recurrentes tienen que ver con la sexualidad de los involucrados, ya sea por su orientacion o
por el mismo desarrollo de los jovenes. Son las nifias las que se ven mas afectadas por este

altimo. (Risco, 2019)

Muchos jévenes se han visto inmersos en situaciones de ciberacoso, tanto a nivel de
perpetracion como victimizaciéon, en el Gltimo tiempo. En nuestro pais, y de acuerdo con un
estudio elaborado por Ipsosl el afio 2018, un 8% de los padres tiene un hijo que ha
experimentado ciberacoso, mientras que un 31% declara que un nifio cercano a ellos lo ha
sufrido. Por otro lado, y de acuerdo con datos de la Superintendencia de Educacion, las
denuncias por ciberacoso han experimentado un alza del 64% entre 2017 y 2018, pasando de
104 denuncias en el periodo enero — julio de 2017 a 170 denuncias para el mismo periodo del

afio 2018. (Mineduc, 2018)
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Si bien es importante tomar en cuenta las cifras, las que revelan la magnitud del problema, no
podemos quedarnos Unicamente en las estadisticas. El gran problema del bullying es que hay
nifios, nifias y jovenes de carne y hueso que estan sufriendo. Tan solo el afio pasado nos
conmovimos con el caso de una joven de 16 afios que se quito la vida en una cafeteria por el
dafio que le habian causado las palabras, el acoso y el maltrato online de sus compafieros y

conocidos. (Risco, 2019)

Chile se posiciona como el segundo pais con mas suicidios juveniles, en el que la gran mayoria

ocurrieron entre los 15 y los 19 afios, siendo el 60% de los casos vinculados a la depresion.

(OCDE, 2018)

Planteamiento del problema

Nuestra problematica surge de saber por qué los nifios se vuelven agresores de otros,
indagamos en el tema y nos dimos cuenta de la falta de autoestima que tienen los agresores;
Nos centraremos en el curso 52 basico del colegio Crhist School de Maipu donde no todos los
nifios no saben como lidiar con sus cuerpos o los cambios que sufren mediante su crecimiento,
es por esto que comienzan a ver a sus comparieros o pares como un enemigo, al ellos tener
algo que sienten que les falta o que quieren de ellos. Tal como lo plantea Naranjo, Otra verdad
es que parece ser que muchas personas no estan totalmente enteradas de todas las creencias que
tienen sobre si mismas. Algunas tienen auto imagenes y autoestimas altamente desarrolladas,
mientras que otras solo tienen una autoimagen y estima mal acabada e inarticulada en si misma.
(Naranjo, 2007)

A los nifios nunca se les entrega apoyo para lidiar con sus defectos y virtudes, es por esto por

lo que muchos nifios comienzan a retraerse en sus clases o a la hora diaria, y es por esto por lo
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que con el tiempo pasan a ser victimas o victimarios; no saben cémo lidiar con lo que les pasa
y no todos tienen buena relacidn con sus padres para hablar de estos temas.

Segun la fundacion ONCE, ser auténtico, es decir tu mismo, acepta tus cualidades, tus
sentimientos, tus pensamientos. Si quieres mejorar cambia lo que quieras y puedas cambiar.
Acepta lo que no esta dentro de tus posibilidades cambiar, por ejemplo, que otras personas no
piensen o se sientan como nosotros. (Once, s.f.).

Se concibe a la persona como una totalidad que abarca cuerpo, emociones, intelecto y espiritu.
En ese sentido, la educacion debe atender a la educacion de los sentimientos, en funcion de
desarrollar y recobrar la capacidad de identificar los propios sentimientos, asi como de

expresarlos en forma auténtica y adecuada. (Garcia, 2003)

Los estudiantes no saben como poder lidiar con lo que no les gusta de ellos mismos y esa propia
frustracion la convierten en acoso esto sucede por tener una baja autoestima al no saber amar
0 aceptar todo de él, para los nifios y en general para todas las personas les importan mucho lo
que otras personas puedan opinar sobre ellos y eso los influencia en muchas decisiones que
toman, tal como lo plantea Naranjo, la opinidn que creen gue otras personas tienen sobre ellas,
que a su vez influye sobre ellas mismas. Si tienen la impresion de que otras personas piensan
gue son incapaces 0 socialmente inaceptables, pensaran sobre si mismas de forma negativa
(Naranjo, 2007)

Esto es mas notorio en el nifio victima tiene ain mas baja autoestima por eso no se defiende o
no busca ayuda. también debemos tener en cuenta los problemas que pueden tener en la casa,
si es que ellos son abusados por sus propias familias o si presencian abusos hacia terceros en
sus hogares. La seriedad de este problema depende no solo de la naturaleza de la baja

autoestima del estudiante o la estudiante, sino también de otras condiciones. Por ejemplo,



13

cuando la baja autoestima se combina con transiciones escolares dificiles o con problemas
familiares, los problemas se pueden intensificar. (Naranjo, 2007)

Y la manera en la que pensamos como lidiar con esta problematica son las creaciones de micro
fabulas y microcuentos, donde ellos tendran que reflexionar sobre el porqué es malo acosar,
los problemas que traen consigo realizar el acoso hacia sus compafieros. Queremos hacer que
sean mas empaticos y se puedan poner en el lugar del otro, el cbmo los hace sentir ser abusados;
que puedan en sus creaciones reflejar lo que les molesta de ellos mismos y por qué no les gusta
para que luego de comprenderlo lo puedan aceptar, porque una parte importante del
fortalecimiento del autoestima es el aceptar todas nuestras virtudes y defectos tal como son, tal
como lo plantea Bricefio y Torrejon, El porqué de estas actitudes de inseguridad, liderazgo
excesivo, timidez y conducta confrontacional frente a los conflictos, esta dado por el nivel de
autoestima que cada nifio posee, es decir, por la capacidad de valorarse y reconocerse a si

mismo. (Bricefio & Torrejon, 2010)

Usaremos las fabulas, dado que la finalidad de estas es proporcionar una ensefianza o consejo
moral. Salamanca citado por Carrascal, la fabula se considera como un valioso instrumento
didactico ya que su propia naturaleza esta justificada por su leccion moral. Es verdad que en
algunas de ellas no podemos ver la moraleja de forma explicita, pero si podemos deducir su

ensefianza si prestamos atencion (Carrascal, core, 2014)

La mayoria de las fabulas muestran una historia en donde se conocen las dos caras de una
problematica, normalmente la cara de la victima y la cara del victimario, creando énfasis en la
reaccién de la victima, el efecto que produce la accién del victimario sobre él. Tal como lo
plantea Salamanca, la fabula al tener moraleja, permite al estudiante relacionar el texto con

vivencias previas que haya tenido en su vida y de esta manera poder relacionar de manera méas
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facil y eficaz, al mismo tiempo la fabula tiene una gran ventaja y es mostrar problemas de la
sociedad a partir de animales, lo cual se podria considerar una ventaja ya que el nifio no siente
que el personaje esta siendo juzgado por sus malos actos de manera tan directa como lo podria

hacer si fuera representado por un humano (Criado, 2018).

Por su lado, los cuentos estaran enfocados bajo la misma idea, sobre el bullying, con la idea de
mostrar la perspectiva de la victima de dicho acto, para asi crear conciencia sobre cémo se
siente ser victima de bullying. Siempre incentivamos a nuestros estudiantes a escribir, es por
esto por lo que el cuento como recurso didactico es muy practico a la hora de que nos cuenten
cdmo se sienten con ellos mismos, como bien lo plantea Molina, El cuento como recurso
educativo puede ser una herramienta muy Util para trabajar diversas areas y contenidos. Es muy
comun que los docentes pidan a sus alumnos que escriban historias a partir de sus vivencias

personales (Pérez, Pérez Molina, & Sanchez , 2013 )

Justificacion del problema

El bullying es en la actualidad un problema que sufren el 32% de los estudiantes en el colegio
a nivel mundial, en datos méas exactos 1 de cada 3 estudiantes en una sala de clases ha sido
victima de algun tipo de violencia o acoso. Entre las condicionantes una de las mas grandes a
nivel mundial, son los problemas socioeconémicos, siendo los nifios mas acosados que las

nifias, con un 32% contra un 28% (UNESCO, 2018).

El bullying es un arma de doble filo, dado que el acosador como la victima sufren
consecuencias que a futuro dafian su propia mentalidad. Para los acosadores, esto se convierte

en la entrada a las actividades delictivas y antisociales. Para la victima se reflejan en baja
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autoestima, trastornos emocionales, depresion, ansiedad, incluso el suicidio. Tal como lo
afirma Cerezo, Las consecuencias de la victimizacion escolar se presentan en un continuo que
va desde la pérdida de la capacidad de establecer relaciones de amistad estables, de la confianza
en los demés y en uno mismo hasta altos grados de depresion que, en ocasiones le lleva a desear
“desaparecer”, en otras acrecienta un el deseo de “venganza” como formula de escape ante la

violencia sufrida (Cerezo, 2008 ).

Bajo estas estadisticas, es importante trabajar estos problemas desde pequefios, ya que, al no
tratar este tipo de problemas se van volviendo més grandes, como una bola de nieve. La falta
de autoestima es un problema grave que lleva al bullying, por no aceptar sus defectos y ver
virtudes en otros nifios queriendo tenerlas, es por esto que es muy importante identificar a los
abusadores dejando en claro las caracteristicas que podemos observar de un nifio que realiza
bullying como tal como lo describe Cerezo, son chicos algo mayores a la media del grupo al
que estan adscritos y fuertes fisicamente, que mantienen con frecuencia conductas agresivas,
generalmente violentas, con aquellos que consideran débiles y cobardes. Se perciben lideres y

sinceros (Cerezo, 2008 ).

También debemos tener en cuenta que existen factores externos que pueden influir en que un
nifio comience a ser abusador, que muchas veces son factores socioecondémicos, familiares y
muchas veces los nifios son los que presencian abusos en sus familias, como también lo son
que sean migrantes y los acosen por este factor, como lo plantea la Unesco “La condicion
socioecondémica y migratoria también desempefia una funcién en el acoso, segun los datos del
HBSC relativos a estudiantes de Europa y América del Norte. En ambas regiones, la condicion
socioecondmica, basada en los ingresos, el tipo de empleo y el nivel educativo de los padres,

es el factor de prevision mas fiable acerca del acoso” (UNESCO, 2018)
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Muchas veces nos centramos en las consecuencias que les genera ser victimas de bullying, pero
¢Qué pasa con los nifios que realizan bullying? Estos nifios también sufren cambios
emocionales y fisicos al ser abusadores, tal como lo exponen Wolf y Esteffan,
independientemente de la cronicidad del matonaje o victimizacién. Kumpulainen y Résanen
concluyen que, aquellos nifios que actuaban como agresores a los 8 y 12 afios, mostraron mayor
hiperactividad, conductas externalizantes y dificultades relacionales a la edad de 15, mientras
que aquellos que a los 12 afios habian sido victimizados solian ser mas irritables y sufrian de

mayor aislamiento y rechazo social 3 afios mas tarde (Wolf & Esteffan , 2008 ).

Como consecuencia de estar violentando recurrentemente a sus victimas el nifio que realiza
bullying muchas de las veces mantienen un mal rendimiento en el colegio, negando todo lo que
tenga que ver con él, no coopera con el ambiente escolar y muchas veces llegan a la desercién
escolar, concordamos con la opinion de Cerezo, su actitud hacia la escuela es negativa por lo
que con frecuencia exhiben conductas desafiantes y provocadoras. El rendimiento escolar es

bajo (Cerezo, 2008 ).

Las personas que tienen baja autoestima suelen tener pensamientos negativos y se fortalecen
aun mas con los abusos que le generan, muchas veces los nifios no son capaces de saber que
emociones son las que sienten ni como llevarlas, es por esto por lo que les cuesta atin mas lidiar
con los abusos que les causan los nifios. Debemos siempre estar atentos a las emociones o a las
sefiales que nos dan los nifios de como se van sintiendo en diferentes situaciones tal como lo
plantea Leary & Macdonal «las personas con bajos niveles de autoestima suelen tener mas

emociones negativas tales como ansiedad, tristeza o depresién, asi como ansiedad social,
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sentimientos de soledad, de vergiienza o de culpa, y hasta pueden desarrollar neuroticismo»
(Reignier, Prado Gasco , & Soto Rubio , 2016)

Debemos tener énfasis en que es de suma importancia llegar al inicio del ¢Por qué? los nifios
comienzan a realizar bullying para poder darle una solucion a este problema y una de las
razones mas importantes es la falta de autoestima y que ven virtudes que ellos quisieran en

otros nifios, por esto es por lo que comienzan a abusar a esos nifios que presentan esas virtudes.
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Capitulo segundo: Marco Tedrico

Para hablar de bullying debemos adentrarnos en diversas investigaciones ya realizadas,
tomando en cuenta que al ser un tema sensible y con mucha repercusion en el ambito escolar
se tomara la responsabilidad adecuada para tratar dicho tema.

El término bullying quiere decir acoso. Otra palabra cominmente utilizada para referirse a
este fendbmeno es matoneo, extraida de la palabra maton y hace referencia a intimidacion o
intimidar (Sourander & Ronming , 2009).

Este acoso puede ser fisica, verbal o no verbal, puede ser indirecta o relacional (dafio a una
relacion social), por expulsion social, por esparcimiento de rumores o por coaccion a otro
para que intimide a la victima. Una forma de acoso que cobra cada vez mas importancia es el
cyberbullying, que es el matoneo que se realiza ya sea bajo anonimato, o no, en internet
(Sierra, 2012)

Entre las consecuencias mas impactantes del acoso escolar esta la ideacion e intento de
suicidio que se presenta tanto en victimas como en acosadores. Se encuentra que los
pensamientos suicidas se presentan mas en mujeres que en hombres en un 5.1% a un 2.4%,
respectivamente. Se encontrd que un aumento en la victimizacion se asociaba con un
aumento en la presencia de ideacidn suicida representado en un 2.9 en los no victimizados a
un 6.8% en los victimizados. En un estudio realizado en Grecia, con una muestra de 2431
estudiantes, se encontrd que 8.4% habian sufrido de victimizacion, de los cuales 11.5% eran

nifios y 6.4% nifas (Sierra, 2012 ).

Diversos factores familiares estan claramente involucrados en el fenémeno del bullying, tales
como los conflictos intraparentales, la violencia entre los padres, las rupturas parentales

propiamente dichas y el maltrato en casa. Dentro de las caracteristicas familiares, los padres
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que son distantes, poco calidos, las familias poco cohesionadas, la presencia de castigos
inconsistentes, de castigos fisicos, la victimizacion entre hermanos o, por el contrario, las
familias sobreprotectoras o padres con historia de acoso en su infancia, tienen relacion con
nifios y adolescentes involucrados en el fenédmeno del bullying. Asi mismo, se ha encontrado
que, a menor estrato socioecondémico, hay un mayor riesgo de ser agresor (Sierra, 2012 )
Con esta informacion y estos datos reveladores, buscaremos trabajar este escenario complejo,
mediante el trabajo de reflexion utilizando cuentos y fabulas como estrategia preventiva del
bullying.

Por un lado, la fabula es una narracion breve, escrita en prosa o verso, en el que los
personajes son animales que dialogan. La moraleja o ensefianza surge al final, al principio o
no aparece porque se halla en la misma fabula con el propdsito de educar. (Santos &

Ochochoque Carcausto , 2017).

Y por su lado el cuento vendria a ser una narracion breve en prosa que, por mucho que se
apoye en un suceder real, revela siempre la imaginacion de un narrador individual. La accién
—Cuyos agentes son hombres, animales humanizados o cosas animadas— consta de una serie
de acontecimientos entretejidos en una trama donde las tensiones y distensiones, graduadas
para mantener en suspenso el &nimo del lector, terminan por resolverse en un desenlace
estéticamente satisfactorio. (Rosales, 2013)

En este caso, se recurre a las fabulas con la finalidad de educar y divertir, observar a través de
ellas defectos y virtudes de diversas formas para la conducta individual y social del ser
humano, mostrando ejemplos que conviene imitar o evitar, transmitiendo advertencias y
reflexiones provechas sobre la vida humana. (Carreto, 2014 )

Gracias a las fabulas podemos trabajar los valores con los estudiantes, para obtener

conciencia de su parte, de esta forma obtener una auto reflexion de su parte, antes de obtener
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algun tipo de acoso, molestia, o cualquier accionar que involucre violencia hacia otro

individuo.

Educar en valores es la accion planificada orientada y controlada que ejercen las familias, la
escuela y la comunidad, mediante el ejemplo personal en la actuacion de todos los adultos
responsabilizados con la tarea o encargo social de formar a las nuevas generaciones. (Vallina)
Los valores desempefian una funcion educativa en la formacidn del caracter tanto a nivel
social como profesional y es un elemento imprescindible para llevar a cabo el
perfeccionamiento del hombre (Montero, 2016).

Los valores que se buscan trabajar para combatir el bullying mediante las fabulas y cuentos
son los siguientes:

-Respeto.

-Honestidad.

-Valores sociales.

-Justicia.

-Solidaridad.

-Generosidad.

-Cooperacion.

Estos valores representan una conducta moral mas humana en la cual los estudiantes podran
plantear sus ideas sobre el acoso escolar, reflexionar, crear sus propios trabajos escolares, ser
participe de los talleres mediante la exposicidn de ideas, etc.

Al igual que las fabulas, existen cuentos que su principal predisposicion es crear una
reflexion final al lector, entregar una ensefianza, o ver la perspectiva de un problema, en este

caso el acoso, desde el punto de vista del acosado y del acosador. La diferencia entre estos se



21

basa en que el cuento es un texto mas extenso que la fabula, pero para este trabajo se

utilizaran para la misma finalidad, el trabajo del bullying.

Valor se define como la capacidad de una persona para enfrentarse a los peligros o las
situaciones dificiles. Cada uno de los principios morales que rigen la forma de pensar o el
comportamiento de las personas. (Arpasi, 2017).

Por su lado tenemos el cuento como estrategia para educar en valores en el aula.

El cuento es una excelente herramienta para trabajar valores (con el trabajo de valores,
pretendemos a su vez trabajar el bullying, dado que es algo conectado), en los nifios.
Para dar base a esto, tomaremos en cuenta el informe de Mitzy Herrera de la universidad de

Piura en el afio 2012, la cual redacta lo siguiente:

“Una de las formas, para algunos la mas positiva y eficiente, de que un nifio tenga contacto
con la herencia cultural, es la literatura. La buena literatura infantil cumple primordialmente
el requisito fundamental de captar la atencién del nifio: lo divierte y excita su curiosidad. Pero
para que la literatura enriquezca su vida no solamente debe distraerlo. Debe estimular su
imaginacion, ayudarle a desarrollar su inteligencia y a clarificar sus emociones. Debe
satisfacer sus ansiedades y aspiraciones, debe permitirle reconocer sus limitaciones, y
comprender las dificultades de la vida, pero asi mismo debe sugerir soluciones a los
problemas que enfrenta. La buena literatura infantil ademas debe relacionarse con la
formacion de valores, reconocerle a las distintas situaciones, sobre todo a las infantiles, toda
la seriedad que se merecen, sin disminuirlos ni subestimarse. Debe permitir que, a partir de

ella, el nifio desarrolle confianza en si mismo y en sus posibilidades.



22

El cuento es un genero literario que tiene aceptacion por personas de todas las edades porque
promociona alegria y despierta la percepcién de lo verdaderamente bello en el hombre. El
contar o escuchar cuentos es un arte de distraccion, que primero complace y luego, instruye.
La narracion de cuentos permite el ejercicio de los musculos emotivos de la inteligencia del
nifio, de su imaginacion. Este resultado se encuentra en las sefiales de complacencia y
manifestaciones de gozo por parte de los nifios.

Con esto podemos dar especial énfasis y tener respaldo investigado sobre el funcionamiento
de estas herramientas, entiéndase por cuentos y fabulas, para el trabajo del bullying, a través

de valores, ensefianzas, reflexiones, etc.” (Farfan, 2012)

Por su parte para dar cuenta que el trabajo de valores es necesario en el aula de clases,

tomaremos una parte del texto de Patricia Roman

“El docente tiene que reiterar y consolidar los valores que muchas veces son desconocidos
para ellos (alumnos), se busca que la comunicacion, se convierta en una herramienta en que
los alumnos desarrollen estrategias de comprension referente a los valores, al mismo tiempo
que desarrollan una actitud favorable, siempre respetando a sus iguales.” (Patricia Roman,

2014)

Los valores crean al ser humano y a su vez ayudaran a prevenir el bullying, y estos valores
pueden ser trabajados gracias a las herramientas propuestas, que claramente son competentes

para la finalidad que buscamos.

También podemos decir que la autorreflexion que crearan estos cuentos o fabulas es uno de

los mejores aprendizajes que pueden quedar en los nifios, esto porque al aprenderlo, el
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estudiante no se sentira atacada y mucho menos pasado a llevar, reaccionando a este
aprendizaje de forma positiva y no negativa, en donde supuestamente este es apuntado y

atacado.

Es importante tratar de igual a igual, a la victima de bullying, como al victimario, siendo este

altimo, muchas veces la persona mas susceptible, a las reacciones negativas.

2.1. Aspectos pedagdgicos

e Pedagogia conductista

Este modelo consiste en el desarrollo de un conjunto de objetivos terminales expresados en
forma observable y medible, a los que el estudiante tendré que llegar desde cierto punto de
partida o conducta derivada, mediante el impulso de ciertas actividades, medios, estimulos, y

refuerzos secuenciados y meticulosamente programados.

En la perspectiva conductista, la funcion del maestro se reduce a verificar el programa, a
constituirse en un controlador que refuerza la conducta esperada, autoriza el paso siguiente a
la nueva conducta o aprendizaje previsto, y asi sucesivamente. Los objetivos instruccionales
son los que guian la ensefianza, ellos son los que indican lo que debe hacer el aprendiz, por
esto a los profesores les corresponde solo el papel de evaluadores, de controladores de calidad,

de administradores de los refuerzos.

El refuerzo es precisamente el paso que afianza, asegura y garantiza el aprendizaje, es el
autorregulador, el retroalimentador del aprendizaje que permite saber si los estudiantes
acertaron o0 no, si lograron la competencia y el domino del objetivo con la calidad que se
esperaba. Mientras el refuerzo no se cumpla los estudiantes tendran que ocuparse de observar,

informarse y reparar los elementos que contiene el objetivo instruccional y posteriormente
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realizar las practicas y ajustar hasta lograr conducir el objetivo a la perfeccion prevista; y es el

profesor quien la acepta y la refuerza. (Wattson, 1913).

La teoria conductista avala nuestro proyecto dado que en el conductismo se busca el cambio
de una conducta observable (bullying, acoso, molestias, etc.), cambio que se traduce tanto en
la forma en que se genera el bullying y la frecuencia con la que podria llegar a ocurrir. Ademas,
el aprendizaje se demuestra cuando el estudiante es estimulado, en este caso el estimulo serian

los cuentos y fabulas.

Bajo lo anteriormente mencionado, buscaremos crear un estimulo lo suficientemente fuerte
para crear un cambio completo en los nifios. Al realizarse trabajos con fabulas y cuentos, ellos
automaticamente deberan comenzar a reflexionar en base a lo leido, con la finalidad de crear
una moral en los estudiantes, en donde ellos sepan que el bullying estd mal realizarlo, junto al

acoso, entre otros.

El modelo conductista impact6 los procesos de disefio curricular proponiendo situaciones de
aprendizaje en las cuales la identificacion de la conducta “aprender” debe hacerse en términos
muy especificos y medibles. De manera similar, las etapas para llegar al dominio de destrezas
y aprendizajes deben ser subdivididas en tareas pequefias y los reforzamientos deben ser

contingentes al logro de cada conducta.

De acuerdo con el modelo conductista la meta de un proceso educativo es el moldeamiento de
las conductas que se consideran adecuadas y técnicamente productivas de acuerdo con los
parametros sociales establecidos. El educador o educadora cumple la funcion de disefiador de
situaciones de aprendizaje en las cuales tanto los estimulos como los reforzadores se programan
para lograr las conductas deseadas. Se ensefia para el logro de 37 objetivos de aprendizaje

claramente establecidos. (Campos, Pefia, & Vera, 2006).
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e Pedagogia constructivista

El constructivismo pedagdgico se centra en que la adquisicion de todo conocimiento nuevo se
produce a traves de la movilizacion, por parte del sujeto de un conocimiento antiguo. EI hecho
de considerar que el conocimiento previo facilita el aprendizaje es un rasgo esencial del
constructivismo y que sustenta el aprendizaje significativo. Asi el constructivismo pedagdgico
nos muestra el camino para el cambio educativo, transformando éste en un proceso activo
donde el alumno elabora y construye sus propios conocimientos a partir de su experiencia
previa y de las interacciones que establece con el maestro y con el entorno. (Manrique &

Puente, 1999)

Bajo la analogia constructivista se busca entregarle al estudiante herramientas para el desarrollo
de un aprendizaje, pero dicho aprendizaje debe ser desarrollado por el mismo estudiante,
creando una reflexion que a su vez se convierta en nuevos conocimientos para el alumno,

conocimiento que suplanta un comportamiento anterior.

En el caso de nuestro proyecto la herramienta que sera entregada a los estudiantes para trabajar
o cambiar la percepcion del bullying, son los cuentos y fabulas, bajo los cuales se espera una

reflexion de parte del estudiante y de esta forma adquirir conocimiento moral.

Como decia Piaget, el sujeto es quien construye su propio conocimiento. Sin una actitud mental
constructivista propia e individual que obedece a necesidades internas vinculadas al desarrollo
evolutivo, el conocimiento no se produce. La adquisicién de todo conocimiento nuevo se

produce a través de la movilizacion de un conocimiento antiguo.

Igualmente tenemos la siguiente descripcion, que nos aporta una vision acotada a cémo se

trabaja mediante el curriculum el constructivismo.
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Asi el constructivismo pedag6gico nos muestra el camino para el cambio educativo,
transformando éste en un proceso activo donde el alumno elabora y construye sus propios
conocimientos a partir de su experiencia previa y de las interacciones que establece con el
maestro y con el entorno. La concepcion tradicional que asume al alumno como un ser pasivo
sin nada que aportar a la situacion de aprendizaje ya no es valida, reconociendo los
conocimientos y caracteristicas previas con los que llega al aula, los cuales deben ser

aprovechados para la construccion del nuevo conocimiento. (Manrique & Puente, 1999)

2.2. Aspectos Disciplinares

Podemos determinar que un factor importante a la hora de la ensefianza de Lenguaje es poder
complementar la linglistica con la literatura; una manera facil y concisa en la que podemos
implementarlo es la creacion y lecturas de fabulas. Las fabulas han estado presentes desde
tiempos antiguos como ensefianzas para los que las lean, tal como lo explica Ortiz, El uso de
la fabula en la escuela estéa registrado desde tiempos antiguos. El uso de la fabula en la escuela
esta registrado desde tiempos antiguos. Es sobradamente conocida la revolucion que supuso en
la Edad Media el conocimiento de las fabulas de Esopo a través del Isopete y la influencia no
decay6 en el renacimiento, pues los humanistas vislumbrar su potencial no solo para los
aprendizajes linguisticos sino, sobre todo, para «convencer» gracias al uso de la palabra
(Ballesteros, 2015).

El uso de la fabula como uso escolar, ya que, podemos ver distintos tipos de aprendizaje al
abordarla, no solo la moraleja que es la parte mas importante de la fabula, sino como algo
dial6gico dandole importancia a la comunicacion y mas atn donde los estudiantes pueden tener
sus propias creaciones donde expresen sus emociones y opiniones, de igual manera las
podemos observar como un instrumento argumentativo, al estar afirmando sus posturas
mediante historias, ya sean reflexivas o de indole experimental , todo esto lo podemos ver

reflejado en las ideas propuestas por Ortiz, Desde un punto de vista textual, las fabulas



27

pertenecen con pocas excepciones a tipologias del texto conversacional y dialdgico, aunque
también las encontramos, como las que nos interesan, con caracter argumentativo. Lo que
tienen en comun ambos grupos es la importancia de conocer el contexto para conseguir los
propdsitos comunicativos (Ballesteros, 2015).

La fabula como género narrativo nos entrega mas de una manera en la que podemos plantear
esta creacion, los estudiantes pueden ser capaces de crear sus propias fabulas, dandole vida a
los personajes y creamos dialogos donde ellos son capaces de expresar todas sus emociones,
tal como lo plantea Correa'y Zamorano, Dadas las caracteristicas que tiene la fabula como texto
narrativo, la cual tiene como proposito representar con palabras, objetos, personajes, lugares,
procesos de forma objetiva o subjetiva conductas correctas o iddneas de personajes que
afrontan en una situacion determinada, donde sus protagonistas siempre escogen la mejor
opcidn, valorando los resultados obtenidos y ensefian las consecuencias de escoger opciones
inadecuadas (Leon & Zambrano Benavides , 2020).

También dejar en claro el propdsito que mantiene la fabula, el hecho de que los estudiantes
puedan crear una narracion con la finalidad de que puedan crearle una moraleja reflexiva de lo
que ellos estan realizando es mucho mas enriquecedor, tal como lo plantean Correa y
Zamorano, Todas tienen como propoésito educar, utilizando una moraleja para aprender y
reflexionar sobre lo bueno y lo malo que normalmente aparece al final, al principio o no aparece
porque se encuentra inmersa dentro del mismo contenido del escrito. Las fabulas no muestran
la belleza sino siempre la verdad, por eso la manifestacion didactica es siempre precisa, exacta,

claray ordenada (Ledn & Zambrano Benavides , 2020)

De igual manera podemos ver que el cuento también lo utilizaremos como recurso didéactico,
este nos sirve para poder escribir vivencias de cada estudiante o como sucede muchas veces

podemos crear historias ficticias donde escribimos lo que queremos ser o lo que nos gustaria
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que estuviera pasando, tal como lo explica Pérez, Pérez M, Sanchez, El cuento como recurso
educativo puede ser una herramienta muy Util para trabajar diversas areas y contenidos. Es muy
comun que los docentes pidan a sus alumnos que escriban historias a partir de sus vivencias
personales, sobre aquello que mas les gusta, sobre cuél seria su excursion preferida (Pérez,

Pérez Molina, & Sanchez , 2013).

También debemos comprender que los cuentos no solo los podemos conocer mediante la
lectura o la escritura si no que podemos ver que existen las personas que cuentan estas historias
haciendo una experiencia mas gratificante para los estudiantes, tal como lo plantea Rios, El
cuento transmitido mediante la palabra oral le llega al nifio mediante dos formas: contado o
leido por otra persona. Aungue contarle el cuento al nifio no es lo mismo que leérselo, pensamos
que un buen lector buscara acercarse lo mas posible al narrador y echard manos de sus recursos,
hasta tal punto que las diferencias entre ambas formas de transmisién se reduciran al minimo
(Rios, 2016).

Todo lo relacionado con las practicas del lenguaje son muy dificiles de mantener si no se crea
un habito donde el estudiante sea capaz de poder desarrollar competencias como la lectura
fluida la creacién de textos, esto depende ya sea de una practica individual o colectiva, lo
podemos ver en la opinion de Rios, la apropiacién de las practicas sociales del lenguaje requiere
una serie de experiencias individuales y colectivas que involucren diferentes modos de leer,
interpretar y analizar los textos; aproximarse a su escritura y de integrarse a los cambios

orales(Rios, 2013).

2.3. Aspectos de la didactica especifica

La fabula debe tener dos finalidades especificas: divertir y llevar a la reflexion sobre alguna

temética. La estrategia es la utilizacion de personajes animales representando situaciones reales
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que estimulan la reflexion sobre las relaciones sociales. Las fabulas se presentan en forma de
juegos instructivos que contienen un mensaje que despierta la curiosidad de los nifios
posibilitando un cuestionamiento sobre las verdades contenidas en la lectura o en la narrativa.
De este modo, la fabula se presenta como un producto de extensas posibilidades a ser

exploradas por los educadores en la basqueda de desarrollar formas de educar. (Ferreira, 2012)

Las fabulas, en el sentido asumido del texto, puede conferir una contemplacion a la formacién
del individuo, en la medida en que posibilita al educando el contacto con situaciones que se
aproximan de la realidad humana, y muchas veces promueven reflexiones sobre las relaciones
sociales, sus consecuencias, y de este modo, sugiere valores para una mejor convivencia en el
mundo. (Ferreira, 2012)

La fabula, por su parte, era una via amena y eficaz de transmitir las pequefias filosofias del
diario vivir, asi como ciertos valores que la cultura consideraba necesarios, ya fuera para el
bienestar de la persona o en pro de una sana convivencia, presentandose de un modo préactico
y simpatico en el que nadie podia sentia ofendido, puesto que sus personajes eran animales u
objetos y rara vez seres humanos; es decir, porgue se criticaba con ella la una conducta y no

una persona. Una cita que citd Moriano (Galilea, 2008).

El cuento como recurso educativo puede ser una herramienta muy Util para trabajar diversas
areas y contenidos. Es muy comun que los docentes pidan a sus alumnos que escriban historias
a partir de sus vivencias personales, sobre aquello que mas les gusta, sobre cual seria su

excursion preferida... (Pérez, Pérez Molina, & Sénchez , 2013 )

En la Educacion Primaria las habilidades linguisticas de los nifios van incrementando de

acuerdo con su edad. El recurso del cuento dispone de una gran flexibilidad en lo que respecta
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a la complejidad linguistica y la variedad conceptual y discursiva del contenido por lo que es
facilmente adaptable a todo tipo de publico de acuerdo con su nivel de comprension. (Pérez,

Pérez Molina, & Sanchez , 2013)

El cuento infantil no s6lo es importante porque sirve como estimulo para el futuro lector, sino
también, porque contribuye al desarrollo del lenguaje, de la creacidn literaria, de la imaginacion
de mundos posibles, entre otros aspectos. Ademas, porque al recrear la vida de los personajes
e identificarse con ellos, permite al nifio vivir una serie de experiencias y situaciones que le
ayudaran a adquirir mayor seguridad en si mismo, a integrarse y formar parte del mundo que

le rodea (Sandoval, 2005).

Es por esta razon que este fendmeno debe ser enfrentado por la sociedad en su conjunto,
aunando fuerzas desde todas las posibles perspectivas de estudio, que conforman parte de
nuestra humanidad. Ante ello resulta fundamental, entonces, que los actores y actrices sociales
participes del bullying, tomen conciencia y asuman desde ya, una actitud responsable y
comprometida frente a las consecuencias que puede traer consigo este fendmeno. (Diaz,
Griselda Andrea Roman Figueroa , Romero Santander , & Salas Cataldo, 2010).

La violencia que se registra en la escuela es un fendbmeno que implica realizar un analisis
detallado de las acciones, un registro cuidadoso de las interacciones y de los constantes
intercambios entre los sujetos. Las acciones y repercusiones que tienen a cada momento en ese
espacio son la materia prima central para comprender —desde las diferentes aristas de la
socializacion y la experiencia escolar— lo que sucede cotidianamente. Una indagacion sobre
este fendmeno se elabora a partir de los sucesos de todos los dias, que son la explicacién del
cdmo y por qué se originan determinados hechos violentos, mas alla de catalogarlos. (Gomez,

2013).
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La situacion de acoso e intimidacién y la de su victima queda definida en los siguientes
términos: “Un alumno es agredido o se convierte en victima cuando esta expuesto, de forma
repetida y durante un tiempo, a acciones negativas que lleva a cabo otro alumno o varios de
ellos. En esta situacion se produce también un desequilibrio de fuerzas (una relacion de poder
asimetrica): el alumno expuesto a las acciones negativas tiene dificultad para defenderse y en

cierto modo esta desvalido frente a quienes lo hostigan” (Olweus, 1998)

Existen jovenes altamente desadaptados que en forma violenta dispone el ordenamiento interno
de la escuela a su favor. Amenazan a sus compafieros, buscan el lado debil de los maestros, los
acosan e intimidan, incluso llegan a agredirlos. Son estudiantes que provienen de un ambiente
en el que han ‘madurado’ en el manejo de la fuerza y la intimidacion y cargan un acumulado
de experiencias que les permiten controlar situaciones e imponer ordenamiento en el

microcosmos de la vida escolar y fuera de ella. (Medina, 1991)
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Capitulo tercero: Marco Metodolégico

Objetivo General:

Generar una unidad de aprendizaje trabajando los microcuentos y micro fabulas, con el fin de
generar autoestima y disminuir el bullying en el 5° basico del colegio Crhist School, comuna

de Maipu.

Objetivos especificos:

1. Fomentar la creatividad de los estudiantes mediante creaciones de microcuentos y
micro fabulas

2. Reconocer virtudes y defectos de si mismos mediante la autovaloracién

3. Resolver conflictos mediante espacios de autorreflexion

4. Reflexionar mediante la creacién de microcuentos y micro fabulas el ¢por qué? no se

sienten conformes con sus defectos.

Contexto del establecimiento educativo

Paremos a dar cuenta del contexto del colegio en el que estamos enfocados para esta propuesta
de mejora. El colegio se encuentra ubicado en la comuna de Maipu, més especificamente en la
calle Chacabuco, cuenta con niveles educacionales desde kinder hasta 8° basico, tenemos la
media de estudiantes por sala con un total de 28, con modalidad de jornada completa; con un

porcentaje de vulnerabilidad de 76%.
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Misién: Somos una institucion de ensefianza que por medio de la pedagogia constructivista
formamos estudiantes comprometidos con su aprendizaje en un ambiente afectivo, respetuoso
y acogedor que potencia el desarrollo cultural, artistico y deportivo de sus estudiantes.
Vision: Ser una institucion referente a nivel comunal y regional en la formacidn de estudiantes
constructores activos de su conocimiento y gestores de una sociedad respetuosa, afectiva y
solidaria.

Sellos institucionales:

Una ensefianza afectiva que impulsa las capacidades de sus estudiantes.
e Un clima de respeto, armonia y seguridad.
e Una escuela que valora las capacidades de sus estudiantes y promueve sus esfuerzos.
e Una escuela que potencia el desarrollo cultural, artistico y deportivo de sus
estudiantes
e Una escuela solidaria y acogedora con la comunidad educativa
Principios:
e Educar con autonomia, afecto y responsabilidad
e Compromiso activo con el aprendizaje académico y social
e Proporcionar una Ensefianza constructivista y guiada
e Impulsar el Pensamiento critico de nuestros estudiantes

® Respeto por el ambiente

Fuentes de informacion sobre el colegio PEI se sacaron del PEI del colegio

(file://IC:/Users/catalina/Downloads/pei-2017-2020.pdf)
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Marco filoséfico Curricular

La escuela Crhist School tiene como propdsito describir los valores promovidos por el
establecimiento, los valores que promueve el colegio son la autoestima positiva, la
responsabilidad, la autonomia, respeto y solidaridad. El colegio se encarga de que cada uno

de estos valores estan inculcados en cada estudiante.

Antecedentes del centro de estudio

La Escuela Particular Crhist School esta ubicada en la comuna de Maipu en la Region
Metropolitana, en el centro historico de la comuna y en el entorno inmediato del Santuario
Nacional de Maipu., esta cerca de 2 avenidas principales San Martin y camino a la rinconada,
el colegio no se encuentra cerca de ninguna plaza donde podamos encontrar violencia o
drogas, el colegio esta ubicado en un sector medianamente rural. Los alumnos provienen de
clase media baja, la mayoria de ellos vive en zona rural, en el Maitén, al final de camino a

Rinconada

El sector donde se encuentra el colegio no es vulnerable, es un ambiente comercial ya que se

encuentra ubicado a unas cuadras de la plaza de Maipu.

En cuanto a la infraestructura de la escuela se pueden observar varias carencias, por ejemplo,
no tienen un patio techado los estudiantes, el afio pasado se puso una carpa blanca y pasto
sintético. Tiene 6 salas mas las del CRA y PIE. La sala de profesores es muy pequefia y

cuenta con cuatro bafios para los profesores, los que estan dentro de la sala.

A los estudiantes para que pudieran ir al bafio en invierno se les cre6 un camino con techo
para asi evitar que se mojaran. El patio de kinder es de tierra y en algunas partes tiene pasto

sintético.
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Hay una sala que es MULTIFUNCIONAL, es de enfermeria, casino y es para que los nifios

esperen a los papas cuando se tardan en ir a buscarlos.

El inmobiliario de la escuela no es el 6ptimo, hay algunas mesas y sillas no en muy buen
estado. En cuanto a la de 3° basico no es muy adecuada ya que apenas caben los 32

estudiantes. Para los otros cursos si 10 es ya que cuentan con menos estudiantes.

Solo hay 2 proyectores los que deben ser solicitados por los profesores para poder realizar las

clases con anticipacion, al igual que el CRA que también cuenta con un data.

El colegio cuenta con Proyecto de Integracién Escolar (PIE), hay 3 educadoras diferencial las
cuales apoyan en los 9 cursos, ademas hay una psicologa y la encargada de convivencia

escolar también es educadora diferencial.

Este afio los Unicos cursos que cuentan con asistente de aula son kinder y primero que en

realidad es la misma que ha estado apoyando en ambos.

Actualmente el colegio cuenta con una matricula total de 239 alumnos por afio escolar, con
un rango de vulnerabilidad del 76.07%, los alumnos prioritarios son un 108 — 45% y los
alumnos preferentes son 100 — 42%, solo existe 1 nivel por cada curso, en estos momentos se
estd tramitando el cambio de sede del colegio para poder aumentar la matricula y el nimero

de niveles por curso, cuentan con modalidad de media jornada.

Con respecto al curso 3° basico podemos decir que es un curso tranquilo, participativo pero
que presenta varios ritmos de aprendizaje. Hay entre 7 y 8 estudiantes que cuentan con el
apoyo de la educadora diferencial y psicéloga. A la vez hay otro grupo de estudiantes que
trabajan de manera autonoma y apoyan bastante al resto de sus comparieros, situacion que se

ha visto también de manera online. Se ayudan en las actividades y crearon un grupo de
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estudio. La mayoria de los estudiantes son antiguos en la escuela, este afio se incorporaron
ocho estudiantes nuevos y dos son repitentes. Con un total de 32 estudiantes, 11 nifias 'y 21
nifos.

En cuanto a las evaluaciones por la situacion en la que se encuentra el pais son calificaciones
sumativas, donde se les entregan trabajos a todos los estudiantes todos los dias después de
realizada la clase, estas actividades son evaluadas y al final del semestre se les asigna una
nota por las actividades entregadas por cada estudiante. Las planificaciones de este colegio
estan basadas en la transversalidad y el trabajo colaborativo. Se trabaja mediante la
metodologia de ABP donde los contenidos se trabajan de forma paralela con las demas
asignaturas, se propone un proyecto donde se incluyen distintos objetivos y se trabajan en

base a estos.

Tipo de estudio

Un paradigma constituye una cosmovision del mundo compartida por una comunidad
cientifica. Es un modelo para situarse ante la realidad, para interpretarla y para darle solucion

a los problemas que en ella se presentan (Fernandez, 2007).

El paradigma cualitativo no pretende presentar verdades absolutas, ni leyes de aplicacion
general, ya que reconoce la diversidad y pluralidad de escenarios, condiciones y situaciones
que se presentan en la realidad, que por lo tanto son Unicas e irrepetibles, asi las observaciones
y resultados de sus investigaciones sélo son validas para el caso particular que se estudia.
(Arellano, 2013).

De esta manera, la investigacion cualitativa trata de identificar la naturaleza profunda de las
realidades, su estructura dinamica, aquella que da razon plena de su comportamiento y

manifestaciones. De aqui, que lo cualitativo (que es el todo integrado) no se opone a lo
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cuantitativo (que es solo un aspecto), sino que lo implica e integra, especialmente donde sea

importante. (M, 2006).

Procedimientos e instrumentos para utilizar en una investigacion cualitativa

En la actualidad, el investigador con metodologia cualitativa, para facilitar el proceso de
corroboracion estructural, cuenta con dos técnicas muy valiosas: la “triangulacion™ (de 138
diferentes fuentes de datos, de diferentes perspectivas tedricas, de diferentes observadores, de
diferentes procedimientos metodoldgicos, etc.) y las grabaciones de audio y de video, que le
permitiran observar y analizar los hechos repetidas veces y con la colaboracion de diferentes

investigadores. (M, 2006)

Métodos para utilizar en una investigacion cualitativa:
1.- Fenomenologia

2.- Etnografia

3.- Teoria fundamentada
4.- Etnometodologia

5.- Investigacion-accion
6.- Método biogréafico
7.- Estudio de casos.

(Morse, 1994)

Para el caso de nuestro estudio, como afirmamos anteriormente, utilizaremos el estudio de
casos por ser una metodologia que nos permite centrarnos en un grupo especifico de

estudiantes, donde conoceremos las caracteristicas de estos y por supuesto o mas importante
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poder identificar de mejor manera la problematica que se encuentra en este grupo. Es una forma
bastante efectiva que nos sirve para trabajar de manera mas personalizada con ellos, porque
sabemos especificamente a lo que queremos llegar, junto con las mejores estrategias para

resolver estos conflictos.

Como plantea Alvarez y Jiirgen, La investigacion cualitativa se basa en 3 conceptos
fundamentales: la validez, la confiabilidad y la muestra.

La validez, en este paradigma, implica que la observacion y la medicién o la apreciacion se
enfoquen en la realidad que se busca conocer, y no otra.

La confiabilidad se refiere a los resultados estables, seguros y congruentes, iguales a si mismo
en los mismos tiempos y previsibles. La contabilidad se considera externa cuando otros
investigadores llegan a los mismos resultados en condiciones iguales, e interna cuando varios
observadores concuerdan en los hallazgos al estudiar la misma realidad.

La muestra sustenta la representatividad de un universo y se presenta como el factor crucial

para generalizar los resultados. (Martinez, 2003 )

Tal como mencionan a weber las investigadoras Cuenya y Ruetti, Si bien la naturaleza
heterogénea del campo cualitativo dificulta mostrar un panorama acabado de sus caracteristicas
paradigmaticas, a continuacion, se proponen algunos aspectos generales que parecieran ser
comunes entre las vertientes. Por lo general, el enfoque cualitativo se utiliza para descubrir y
refinar preguntas de investigacion, mas que para hallar las respuestas a esos interrogantes. A
Veces, pero no necesariamente, se ponen a prueba hipétesis. Tiene su origen en el pionero de

las ciencias sociales Max Weber (1864-1920). (Cuenya & Ruetti, 2010).
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El paradigma cualitativo se apoyara en una serie de métodos, que coadyuvaran a la profundidad
sobre la interpretacion de datos. A diferencia de la perspectiva cuantitativa, la calidad de los
datos o de la informacion que se obtiene del objeto de estudio es sumamente relevante, pero
también se toma consciencia de que no existe neutralidad u objetividad pura en el trabajo de
interpretacion de datos, de ahi que en muchos casos se considere para disminuir el proceso de
subjetividad se combine con técnicas cuantitativas de investigacion, que permitan reducir las
ideas preconcebidas, preferencias o juicios de valor que pudieran desvirtuar la investigacion.

(Arellano, 2013)

1.- Por lo general se utiliza primero para descubrir y refinar preguntas de investigacion y a
veces se prueban hipotesis. 2.- Se basa en métodos de recoleccién de datos sin medicién
numérica como la descripcion y la observacién del fenomeno. El proceso es flexible y se mueve
entre los eventos y su interpretacion. 3.- Su proposito es reconstruir la realidad, frecuentemente
se le llama “holistico”. Se basa en un esquema inductivo. 4- Son guiadas por areas 0 temas
significativos, y no tiene como finalidad generalizar los resultados de sus investigaciones 5.-
La pregunta de investigacion y las hipdtesis pueden desarrollarse antes, durante o después de
la recoleccion de datos y el analisis. 6.- Es frecuente en fendmenos sociales, su énfasis no esta
en medir las variables involucradas en dicho fendmeno, sino en entenderlo, no lleva a cabo
analisis estadistico 7.- A veces es referida como investigacion naturalista, fenomenoldgica,
interpretativa o etnogréfica. 8.- Los métodos de recoleccion de datos utilizan técnicas que no
pretenden medir ni asociar las mediciones con ndmeros, tales como la observacion no
estructurada, entrevistas abiertas, revision de documentos, discusion en grupos, evaluacion de
experiencias personales, inspeccién de historias de vida, analisis semantico y de discursos

cotidianos, integracion con grupos o comunidades. (Malogon, y otros, 20014).
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Estudio de caso

¢ Qué es el estudio de casos?

Es la investigacion empirica de un fendmeno del cual se desea aprender dentro de su contexto
real cotidiano. El estudio de caso es especialmente Gtil cuando los limites o bordes entre
fendmenos y contexto no son del todo evidentes, por lo cual se requieren multiples fuentes de
evidencia. En un estudio de caso, un investigador conoce una realidad, un caso, acercandose a
esa realidad segun conveniencia o siendo informado off-line desde ella, independientemente
de si se sigue una postura positivista o interpretativa. Al final emite un informe conocido
coloquialmente como “el caso”. Los estudios de casos presentan diversas variaciones
dependiendo de las siguientes variables: - Cantidad de casos (simple o multiple). - Unidades
de analisis (holistico o detallado). - Objetivo de la investigacion (descriptiva, demostrativa,

generativa); y - Temporalidad (diacrénica, sincronica) (Gonzales, 2013).

¢Cdémo funcionan las investigaciones realizadas en un estudio de caso?

Las investigaciones realizadas a través del método de estudio de caso, pueden ser
descriptivas, si lo que se pretende es identificar y describir los distintos factores que ejercen
influencia en el fenémeno estudiado; exploratorias, si a través de las mismas se pretende
conseguir un acercamiento entre las teorias inscritas en el marco tedrico y la realidad objeto
de estudio y explicativas si se busca descubrir los vinculos entre las variables y el fenomeno a
la vez que dotar a las relaciones observadas de suficiente racionalidad teorica, y predictiva si

se examinan las condiciones limites de una teoria. (Carazo, 2006).

¢De donde se obtiene la informacion en un estudio de caso?
En un estudio de caso los datos pueden ser obtenidos desde una variedad de fuentes, tanto

cualitativas como cuantitativas esto es, documentos, registros de archivos, entrevistas
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directas, observacion directa, observacion de los participantes e instalaciones u objetos fisicos

(Chetty, 1996)

¢ Qué estudios de caso podemos llevar a cabo?

Estudio de caso unico: Son aquellos que centran su unidad de analisis en un anico caso (Yin,

1984).

Estudio de caso multiple: Se lleva a cabo cuando queremos estudiar varios casos unicos a la
vez para estudiar la realidad que desea explorar, describir, explicar, evaluar o modificar. Un
factor importante en los casos multiples es la eleccion de los casos de estar en funcién a la

importancia o revelacion que cada caso, en concreto puede aportar al estudio en su totalidad,

y no a la rareza de los mismos (Yin, 1984)

Cuando se aplica y se desarrolla un disefio de caso bien sea Gnico o multiple, el mismo puede
implicar méas de una unidad de andlisis. Cuando se plantea estudiar una realidad, ésta se
puede considerar como una totalidad Unica, de forma global, pero también puede ser
importante para describir y detallar alguna problematica relacionada con esa realidad,
considerar a ésta Gltima constituida por una serie de unidades o subunidades cuya
caracterizacion exige un tratamiento diferenciado (Gomez, Gil Flores , & Garcia Jimenez ,

1999).
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¢ Como se lleva a cabo la seleccion de un caso?

Una vez que el investigador tiene claro lo que puede ser 0 no un caso, entonces podra escoger
el disefio de estudio de caso o en su defecto el disefio que considere adecuado para su
investigacion. Entonces, se trata de seleccionar el disefio que nos permita aprender lo méas

posible sobre nuestro objeto de investigacion (Gomez, Gil Flores , & Garcia Jiménez , 1999)

“No todo constituye un caso. Un nifio puede serlo. Un profesor también. Pero su forma de
ensefiar carece de especificidad y de la acotacion necesaria para que se pueda llamar caso”.

(Stake, 1999).

¢Cudles son las ventajas y desventajas de un estudio de caso?

Cuando se usa 0 no se usa el estudio de casos, se dice porque es un estudio de casos

Los diversos métodos de investigacion social tienen ventajas y desventajas segun el tipo de
problema abordado y sus circunstancias. 10 En la decisién de qué método elegir deben
considerarse tres condiciones: (a) el tipo de pregunta de investigacién que se busca responder,
(b) el control que tiene el investigador sobre los acontecimientos que estudia, y (c) la “edad del

problema”, es decir, si el problema es un asunto contemporaneo o un asunto historico (Ycuzzi).

Respecto a su proposito, las investigaciones realizadas a través del método de estudio de caso
pueden ser: descriptivas, si lo que se pretende es identificar y describir los distintos factores
que ejercen influencia en el fendbmeno estudiado, y exploratorias, si a través de las mismas se
pretende conseguir un acercamiento entre las teorias inscritas en el marco teorico y la realidad

objeto de estudio. (M, 2006)
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Como lo plantea Martinez nombrando a Yin (1989:23) considera el método de estudio de caso
apropiado para temas que se consideran practicamente nuevos, pues en su opinion, la
investigacion empirica tiene los siguientes rasgos distintivos: Examina o indaga sobre un
fendmeno contemporaneo en su entorno real, las fronteras entre el fenébmeno y su contexto no
son claramente evidentes, se utilizan mdltiples fuentes de datos, y puede estudiarse tanto un

caso Unico como multiples casos. (M, 2006)

Como lo plantea Lopez nombrando a (Maxwell, 1998) Proceso de investigacion con el estudio
de casos sigue los pasos sefialados en la investigacion educativa con un enfoque cualitativo,
estd basado en la logica que guia las etapas de recogida, analisis e interpretacion de la
informacidn, un estudio intensivo y profundo de uno o pocos pasos de un fenomeno (Lopez,

2013).

Los estudios de caso pueden durar dias o afios, pero solo hay un objetivo: aprender sobre el
caso particular. Por su caracter cualitativo, el estudio de caso tiene sus detractores, que lo

consideran poco confiable por carecer del andlisis estadistico (Cornejo, 2009).
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Instrumentos para analizar

Bases curriculares (2012) estas plantean que el lenguaje es uno de los objetivos fundamentales
de la educacién ya que es una herramienta primordial para el desarrollo del ser humano,
teniendo dialogos con los demas y con uno mismo. El objetivo primordial es que los estudiantes
adquieran habilidades comunicativas para que puedan desarrollarse en el mundo e integrarse a
la sociedad.

De acuerdo con la organizacién curricular, del programa de estudio del 3° basico (Ministerio
de Educacion, 2012) Las fabulas y la creacién de textos la podemos encontrar en la Unidad 2,
sus ejes tematicos Lectura y Escritura, Con los objetivos de aprendizaje (OA) Numero 03 Y 12
que establecen que los estudiantes seran capaces de:

(OA,03) “Leer y familiarizarse con un amplio repertorio de literatura para aumentar su
conocimiento del mundo y desarrollar su imaginacion; por ejemplo: » poemas > cuentos
folcléricos y de autor » fabulas » leyendas » mitos » novelas > historietas > otros.

(OA, 12) Escribir frecuentemente, para desarrollar la creatividad y expresar sus ideas, textos

como poemas, diarios de vida, cuentos, anécdotas, cartas, comentarios sobre sus lecturas, etc.

> Demostrar interés y una actitud activa frente a la lectura, orientada al disfrute de la

misma y a la valoracion del conocimiento que se puede obtener a partir de ella.
> Demostrar disposicién e interés por compartir ideas, experiencias y opiniones con otros.

> Demostrar disposicion e interés por expresarse de manera creativa por medio de la

comunicacion oral y escrita
> Reflexionar sobre si mismo, sus ideas y sus intereses para comprenderse y valorarse.

> Demostrar empatia hacia los demas, comprendiendo el contexto en el que se sittan.
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> Demostrar respeto por las diversas opiniones y puntos de vista, reconociendo el dialogo

como una herramienta de enriquecimiento personal y social.

Para alcanzar a lograr estos objetivos, el documento sugiere los siguientes indicadores de

evaluacion, por lo cual los estudiantes que hayan logrado el aprendizaje puedan:

> Escriben al menos una vez a la semana un texto con un formato que se adecue a

sus necesidades.

> Escriben para expresar lo que han descubierto en los textos leidos, ya sea
emulando estilos de escritura, comentando la informacion leida o comentando los
recuerdos o las emociones que les gatillan.

> Expresan sus preocupaciones, sentimientos o experiencias en un blog, diario de
vida, agenda, bitacora, etc.

> Relacionan situaciones de la vida cotidiana con personajes o acciones de los textos
leidos en clases o independientemente.

> Mencionan textos y autores que han leido.

> Relacionan aspectos de un texto leido y comentado en clases con otros textos

leidos previamente.
> Releen textos que ya conocen.

> Recomiendan textos a otros” (p.50)

Con los indicadores de evaluacion son los que guian al docente a la planificacion de todas sus
actividades y ver como se va realizando la progresion de estos, también dandole la opcién de

poder modificar alguno de estos adecuandose al contexto que tenga el curso.
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Texto del Estudiante

En conjunto con el Programa de estudio y las Bases Curriculares propuestas por el Ministerio
de Educacién, podemos encontrar el texto del estudiante un recurso propuesto tanto para los
estudiantes como para los docentes, podemos encontrar que al estudiante se le hace entrega de
un libro donde encontrara diversas actividades para comprender de mejor manera los objetivos
de aprendizajes. Los docentes también contaran con un libro donde saldran sugerencias de
actividades y el como trabajar las actividades que salen en el libro de los estudiantes.

De acuerdo con el texto del estudiante de 32 basico la fabula se aborda en la unidad 4, donde
se comienza mostrando dos fabulas para con la Gltima mostrar actividades donde deben
identificar la estructura de la fabula junto sus personajes, describiendo sus personalidades, para
posteriormente comentar en conjunto expresando opiniones con respeto sobre lo que habrian
hecho ellos si hubieran sido el protagonista.

Aqui los estudiantes no deben realizar ninguna actividad de mayor complicacion, ya que, es la
primera actividad que aparece en el libro relacionado con fabulas, pero para ser la primera
actividad logra desde el principio que los estudiantes puedan diferenciar su estructura (inicio,
desarrollo y cierre), al igual que tener que identificar las caracteristicas de los personajes
principales. También podemos distinguir que se crea un espacio para que los estudiantes
puedan tener mejor comprensién de lo que se trataba la fabula al poder compartir opiniones de
manera respetuosa.

Posterior a esta primera actividad podemos ver que el texto escolar nos muestra diversas fabulas
para que los estudiantes se familiaricen mas con ellas, para después que se hayan instruido en
las fabulas poner actividades de mayor complejidad donde tendran que extraer informacion de

la fabula para poder responder a las preguntas.
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También podemos ver que en el Texto Escolar del 3° basico podemos encontrar el cuento en
la unidad 1, donde se parte con un cuento de una nifia nativa facil de leer y comprender, las
preguntas son de facil respuesta para el nivel cognitivo en el que se encuentran los
estudiantes, pero de igual manera les piden que se haga un verdadero y falso justificando
todas sus repuestas.

Posteriormente podemos ver que se visualiza un cuento mas extenso que el primero que
debian leer en paginas anteriores y con una preparacion mas intensa antes de leer, después de
la lectura aparecen las actividades que son mas complejas que en el primer cuento, donde
también se profundiza en ampliar el lenguaje de los estudiantes. De igual manera unas
paginas mas adelante se les explican como debemos escribir y los pasos que deben seguir los

estudiantes.

Criterios éticos de la investigacion

Como estudio de lamoral, la ética es, ante todo, filosofia practica cuya tarea no es precisamente
resolver conflictos, pero si plantearlos. Ni la teoria de la justicia ni la ética comunicativa indican
un camino seguro hacia la sociedad bien ordenada o la comunidad ideal del didlogo que
postulan. Y es precisamente ese largo trecho que queda por recorrer y en el que estamos el que

demanda una urgente y constante reflexion ética. (Avila, 1992).

La investigacion cualitativa comparte muchos aspectos éticos con la investigacion
convencional. Asi, los aspectos éticos que son aplicables a la ciencia en general son aplicables
a la investigacion cualitativa. Por ejemplo, lo que puede decirse de las relaciones de la ciencia
con los valores de verdad y justicia se aplica correctamente también a esta modalidad de

investigacion. La préactica cientifica como préactica de la libertad es igual cuando realizamos
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investigacion cualitativa. Sin embargo, los problemas, los métodos y la comunicacion y
divulgacion de la investigacion cualitativa plantean algunos conflictos adicionales. (Gonzalez,

S.F)

Es aqui donde debemos dejar las normas claras sobre la investigacion donde dejaremos clara
la veracidad y honestidad de la investigacion.
Para esto tomaremos en cuenta la vision y la misién del colegio donde se realizara la

investigacion, asi como también los principios éticos y morales del equipo de investigacion.

La mision del colegio Crhist school es lograr que los estudiantes sean solidarios, responsables
y seguros de sus capacidades cognitivas, sociales, culturales, artisticas o deportivas, las cuales
en conjunto les permiten adquirir aprendizajes y valores; mientras tanto su vision es ser una
institucion referente a nivel regional y nacional por impartir una educaciéon afectiva e inclusiva
a sus estudiantes, promoviendo sus propias capacidades para que enfrenten con una identidad
positiva los desafios académicos y sociales.
Por otro los valores éticos de los participantes de la investigacion, es no vulnerar ningun
derecho de los estudiantes, de igual manera y de suma importancia nuestra investigacion no
debe afectar de manera negativa la convivencia escolar entre los participantes y los que estén
involucrados en ella (padres y apoderados, docentes).
Los criterios éticos de nuestra investigacion constan de los siguientes:
1. Las actividades realizadas en la investigacion no seran evaluadas por ende no tendran
calificacion.
2. Si se necesita realizar un cambio en la metodologia de aprendizaje se preguntara al
personal directivo del establecimiento.

3. Entodo momento se resguardara la privacidad y la identidad de los estudiantes.
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Capitulo cuarto: Propuesta Didactica

Bases para la propuesta didactica

Para poder llevar a cabo la propuesta didactica ocuparemos los siguientes objetivos de

aprendizaje basados en la Asignatura Lenguaje y comunicacion:

e OA 03 Leer y familiarizarse con un amplio repertorio de literatura para aumentar su
conocimiento del mundo, desarrollar su imaginacién y reconocer su valor social y
cultural; por ejemplo: poemas, cuentos folcléricos y de autor, fabulas, leyendas, mitos,

novelas, historietas, otros.

e (OA, 12) Escribir frecuentemente, para desarrollar la creatividad y expresar sus ideas,
textos como poemas, diarios de vida, cuentos, anécdotas, cartas, comentarios sobre sus

lecturas, etc.

Estos objetivos los usaremos para nuestra propuesta didactica porque estan enfocados en el
conocer lo que son las fabulas y los cuentos, que sean capaces de familiarizarse con estos
conceptos y que sean capaces de escribir de manera frecuente y fluida textos de su interés,
desarrollando la creatividad y desarrollando la creatividad. Estos objetivos son sirven para lo
que queremos lograr con nuestra propuesta, ya que, queremos lograr que ellos creen sus
propias fabulas y cuentos donde pondran toda su creatividad y por sobre todo lo mas
importante expondran mediante palabras sus propias virtudes y defectos algo que es el tema

central de nuestra propuesta.
Para poder llegar a cumplir estos objetivos debemos cumplir con las siguientes habilidades:

e Lectura
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e [Escritura

e Comprension.

Los indicadores de evaluacion con los que nosotros vamos a evaluar el trabajo de nuestros

estudiantes son los siguientes:

Relacionan situaciones de la vida cotidiana con personajes o acciones de los textos

leidos en clases o independientemente.

e Mencionan textos y autores que han leido y los temas que abordan.

e Escriben, al menos una vez a la semana, un texto con el formato que se adecue a sus
necesidades.
e EXxpresan sus preocupaciones, sentimientos o experiencias en un blog, diario de vida,

agenda, bitacora, etc.

Las actitudes que queremos que los estudiantes sean capaces de desarrollar son las siguientes:

e Demostrar interés y una actitud activa frente a la lectura, orientada al disfrute de la
misma y a la valoracion del conocimiento que se puede obtener a partir de ella.
e Demostrar disposicion e interés por expresarse de manera creativa por medio de la

comunicacion oral y escrita.

Viabilidad de la propuesta didactica

La viabilidad de la propuesta esta basada en que el bullying hoy es uno de los grandes
problemas que ocurren en los colegios. El acoso escolar es tan grave que 4 de cada 10 alumnos

afirman haber sufrido o estar sufriendo bullying en alguna etapa de su vida escolar. Nuestra
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idea es crear conciencia, sin la necesidad de crear clases o trabajos extraordinarios aislados,
que normalmente se realizan una vez al afio, sino que trabajarlo desde la materia en si de
lenguaje y comunicacion, bajo los diversos objetivos que existen en tercero basico para trabajar
los textos literarios como el cuento y la fabula.

La diferencia es que estos cuentos y reflexiones en base al cuento/fabula, estaran enfocadas en
el tema bullying y el refuerzo de la autoestima, generando de esta forma conciencia en los
estudiantes, acerca de como se siente una victima de bullying y cuales son sus diferentes
calificativos.

Ademas, trabajaremos la expresion del estudiante en base a este tema, lo cual es un indicador
de evaluacion directo de los objetivos de aprendizaje.

Con esta expresion observamos y reforzaremos el trabajo del bullying, ademas de trabajar la
autoestima del estudiante y la participacion grupal, con la finalidad de mejorar el ambiente

social en el aula.

Objetivos de la propuesta didactica

Objetivo general: Generar autoestima mediante la creacion de micro fabulas y microcuentos
con la finalidad de la prevencion del bullying.

Obijetivos especificos:

1. Conoceran lo que es la fabula y su estructura

2. Conocer la estructura 'y lo que es el cuento

3. Creacion de 2 micro fabulas, mediante la creacion de lluvias de ideas sobre sus defectos
y virtudes

4. Creacidn de 2 microcuentos, mediante la creacion de lluvia de ideas sobre sus defectos

y virtudes.
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Descripcion de la propuesta didactica

La propuesta didactica trata de trabajar en un tercero basico en conjunto con la materia de
lenguaje y comunicacion. Utilizaremos un objetivo el cual se base en comprender la estructura
de los textos literarios, en donde entrara el cuento y la fbula. En nuestro caso los cuentos y
fabulas seran basados en el bullying y/o cyberbullying, con la finalidad de crear conciencia y
reflexion contra esta mala préctica. Esto se potenciara en conjunto de los objetivos dado que
estos igualmente buscan la expresion del estudiante y la comprension de los textos leidos o
citados.

Finalmente se buscara crear un cuento/fabula basada en el bullying y el cdmo combatirlo, para
propiciar la expresion del estudiante de forma grata y ademaés trabajar la buena convivencia
bajo la opinién de sus compafieros, lo cual es necesario bajo los indicadores de evaluacion de

cada objetivo.

Desarrollo de la propuesta

En la primera planificacion los presentaremos lo que es la fabula, sus elementos, su estructura;
partiremos con una serie de ejercicios de movilidad articular que nos serviran para oxigenar el
cuerpo y prepararlo para el aprendizaje, posterior a esto veran un video sobre la aceptacion
personal que nos introducira en el tema de fondo que es saber aceptar nuestras fortalezas y
debilidades, después de ver el video responden unas preguntas. En el desarrollo se veran las
partes de la fabula y escucharan una breve, respondiendo preguntas sobre lo escuchado.
Posterior a eso deben buscar una fabula relacionada con la aceptacion y compartirlas con los

compafieros; para terminar, respondiendo unas preguntas de reflexion.
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En la segunda planificacion al inicio se haran movimientos articulares para oxigenar el cuerpo
y preparar a los estudiantes para el aprendizaje, luego escuchar una fabula sobre el bullying
para luego comentar con sus compafieros que habian hecho ellos en el caso de ser el
protagonista. En el desarrollo los estudiantes repasan lo que es la fabula y sus partes para
posterior a eso ellos realizaran una lluvia de ideas sobre sus defectos y virtudes para crear una
mini fabula de no mas de 1 plana donde ellos seran los personajes principales, asi trabajaran en
la aceptacion de sus defectos. Expondran sus creaciones a sus comparieros para comentar entre
todos la aceptacion, se les pedira a los estudiantes la creacion de otra mini fabula con el objetivo
de integrarlas en el producto final. Y para terminar la clase se verd un pequefio video sobre el
bullying para asi crear un ambiente de reflexion al finalizar la clase.

En la tercera planificacion los estudiantes activan conocimientos previos sobre las fabulas y
posteriormente escucharan un cuento sobre el bullying. Luego observan una presentacion
donde podran ver las partes del cuento y como se debe elaborar un cuento y a continuacion
seran ellos los encargados de crear un minicuento sobre el bullying, deberan crear una lluvia
de ideas que los ayude a la creacion del cuento, mostrando avances de su cuento al profesor.
Para terminar la clase deberan responder algunas preguntas de reflexion que le ayuden a saber
al profesor si el estudiante comprende los contenidos entregados en clases.

En la cuarta clase se comenzara con una serie de ejercicios de movilidad articular para poder
oxigenar el cuerpo y prepararlo para recibir el conocimiento, dandoles a conocer el objetivo de
la clase y dandoles un pequefio adelanto de la actividad de la clase, posteriormente escucharan
un cuento sobre el bullying para poder introducirlos mas en el tema. Se termina la creacion de
su cuento que habian comenzado la clase anterior y se muestra finalizado al profesor,
compartiendo ideas con los compafieros sobre sus cuentos y lo que hicieron sus personajes
frente a situaciones de bullying, donde se generaréa el espacio para que los estudiantes puedan

dar sus puntos de vista dando argumentos reflexivos sobre su opinion del tema, se les pedira a
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los estudiantes la creacion de otro cuento con la misma tematica para el producto final. Se
finaliza la clase con preguntas reflexivas sobre lo visto en clases y para fomentar el ambiente
de cooperacion y aceptacion entre los compafieros; también se les dara una lista de materiales

para la siguiente clase donde se trabajara en la creacion del producto final.

En la quinta clase los estudiantes comenzardn como siempre con ejercicios de movilidad
articular para prepararse para la clase, luego responderan una serie de preguntas de activacion
de conocimientos previos, para posteriormente en el desarrollo mostrarles brevemente los
conceptos de fabula y cuento con sus respectivos elementos, luego de que recordaran los
conocimientos los estudiantes daran comienzo a la creacién de su producto final, que sera un
libro donde estaran incluidas sus 2 micro fabulas, 2 micro cuentos sobre el bullying y la
aceptacion personal de todos sus defectos y resaltar sus virtudes. Se mostraran algunos libros
y se leeran algunas creaciones dando paso a la reflexion de estos relatos. Y al finalizar los
estudiantes contestaran una serie de preguntas de reflexion en base a todas las actividades sobre

el bullying y aceptacion personal.
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Material de la propuesta didactica

PLANIFICACION DE CLASES

Nombre del docente: Catalina Nufiez - Ignacio Flores

Fecha de desarrollo de la sesién: 4 de mayo

Asignatura: Lenguaje y Nivel: 3° basico Semestre: 1°
comunicacién semestre
Unidad didactica: Numero de clases: Tiempo: 45
Unidad 2: Desarrollar el clase N°: 1 minutos

gusto por el lenguaje y la
literatura a través de la
lectura.

ASPECTOS CURRICULARES

Eje: Lectura/ Comprension de lectura

Objetivos de Aprendizaje: OA 03 Leer y familiarizarse con un amplio repertorio de literatura
para aumentar su conocimiento del mundo, desarrollar su imaginacion y reconocer su valor social
y cultural; por ejemplo: poemas, cuentos folcléricos y de autor, fabulas, leyendas, mitos, novelas,
historietas, otros.

Habilidad(es): Lectura - Escritura - Comprension.

Actitudes:



https://www.curriculumnacional.cl/portal/Educacion-General/Lenguaje-y-comunicacion-Lengua-y-literatura/Lenguaje-y-comunicacion-5-basico/21146:Unidad-2-Desarrollar-el-gusto-por-el-lenguaje-y-la-literatura-a-traves-de-la-lectura
https://www.curriculumnacional.cl/portal/Educacion-General/Lenguaje-y-comunicacion-Lengua-y-literatura/Lenguaje-y-comunicacion-5-basico/21146:Unidad-2-Desarrollar-el-gusto-por-el-lenguaje-y-la-literatura-a-traves-de-la-lectura
https://www.curriculumnacional.cl/portal/Educacion-General/Lenguaje-y-comunicacion-Lengua-y-literatura/Lenguaje-y-comunicacion-5-basico/21146:Unidad-2-Desarrollar-el-gusto-por-el-lenguaje-y-la-literatura-a-traves-de-la-lectura
https://www.curriculumnacional.cl/portal/Educacion-General/Lenguaje-y-comunicacion-Lengua-y-literatura/Lenguaje-y-comunicacion-5-basico/21146:Unidad-2-Desarrollar-el-gusto-por-el-lenguaje-y-la-literatura-a-traves-de-la-lectura
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Demostrar interés y una actitud activa frente a la lectura, orientada al disfrute de la mismay a la
valoracion del conocimiento que se puede obtener a partir de ella.

Demostrar disposicion e interés por expresarse de manera creativa por medio de la comunicacion
oral y escrita.

Indicadores de evaluacion:

-Relacionan situaciones de la vida cotidiana con personajes o acciones de los textos leidos en
clases o independientemente.
-Mencionan textos y autores que han leido y los temas que abordan.

Contenido(s): Las Fabulas

Conceptos claves: Autoestima - Creaciones — Fabulas

SECUENCIA DIDACTICA RECURSOS

Obijetivo de la clase: Conocer las fabulas y reflexionar en base a | Classroom

sus ensefianzas. y
Presentacion

. Video
Inicio:

https://www.youtu
be.com/watch?v=
wU2PXit6i1xQ

Los estudiantes comenzaran la clase con una serie de ejercicios de
estiramientos y respiracién para activar el cuerpo y estar
receptivos a la informacion.

Fabula sobre el

Posteriormente los estudiantes observaran un pequefio video sobre 4C0SO

la aceptacion personal y el compafierismo. Luego los estudiantes

responderan las siguientes preguntas: https://www.quiai
nfantil.com/articul
os/ocio/fabulas/tod
0s-con-trapito-
fabula-moderna-

¢De qué se trataba el video?

¢Por qué nadie queria jugar con el erizo?

¢ Qué hicieron los compafieros del erizo?

¢Qué hubieras hecho tu si hubieras sido compariero del
erizo?

> wh e



https://www.youtube.com/watch?v=wU2PXit6ixQ
https://www.youtube.com/watch?v=wU2PXit6ixQ
https://www.youtube.com/watch?v=wU2PXit6ixQ
https://www.guiainfantil.com/articulos/ocio/fabulas/todos-con-trapito-fabula-moderna-para-ninos-sobre-el-acoso-escolar/
https://www.guiainfantil.com/articulos/ocio/fabulas/todos-con-trapito-fabula-moderna-para-ninos-sobre-el-acoso-escolar/
https://www.guiainfantil.com/articulos/ocio/fabulas/todos-con-trapito-fabula-moderna-para-ninos-sobre-el-acoso-escolar/
https://www.guiainfantil.com/articulos/ocio/fabulas/todos-con-trapito-fabula-moderna-para-ninos-sobre-el-acoso-escolar/
https://www.guiainfantil.com/articulos/ocio/fabulas/todos-con-trapito-fabula-moderna-para-ninos-sobre-el-acoso-escolar/

Desarrollo:

Los estudiantes mediante una presentacion observan la estructura
de la fabula y sus componentes tanto como su forma de escritura.

Los estudiantes leeran en conjunto con el docente 1 fabulas
asociada al bullying, donde los estudiantes reflexionaran sobre
cada una respondiendo las siguientes preguntas:

1. ¢Qué sucedia en la fabula?
2. ¢Qué moraleja deja la fabula?
3. ¢Qué hubieras hecho tu en el caso de ser el protagonista?

Los estudiantes desarrollaran una actividad basada en la busqueda
de una fabula asociada al bullying y compartirla con sus
compaferos en clases. Deberdn comentar y expresar lo que
sintieron al leerla.
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para-ninos-sobre-

el-acoso-escolar/

Cierre:

Al terminar la clase los estudiantes responderan una serie de preguntas
de reflexién para comprobar lo aprendido en la clase:

¢Qué vimos la clase de hoy?

¢Cudles son los elementos mas importantes de la fabula?
¢ Qué ensefianza deja las fabulas?

¢Por qué es importante respetar a los demas?

Mo e

PLANIFICACION DE CLASES

Nombre del docente: Catalina Nufiez - Ignacio Flores



https://www.guiainfantil.com/articulos/ocio/fabulas/todos-con-trapito-fabula-moderna-para-ninos-sobre-el-acoso-escolar/
https://www.guiainfantil.com/articulos/ocio/fabulas/todos-con-trapito-fabula-moderna-para-ninos-sobre-el-acoso-escolar/
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Fecha de desarrollo de la sesion: 07 de mayo

Asignatura: Lenguaje y Nivel: 3° basico Semestre: 1°

Comunicacion semestre

Unidad didactica: Numero de clases: Tiempo: 45
clase N°: 2 minutos

Unidad 2: Desarrollar el gusto
por el lenguaje y la literatura a
través de la lectura.

ASPECTOS CURRICULARES

Eje: Lectura/ Comprension de lectura

Objetivos de Aprendizaje: OA 03 Leer y familiarizarse con un amplio repertorio de literatura
para aumentar su conocimiento del mundo, desarrollar su imaginacién y reconocer su valor social
y cultural; por ejemplo: poemas, cuentos folcléricos y de autor, fabulas, leyendas, mitos, novelas,
historietas, otros.

Habilidad(es): Lectura - Escritura - Comprension.

Actitudes:

Demostrar interés y una actitud activa frente a la lectura, orientada al disfrute de la mismay a la
valoracion del conocimiento que se puede obtener a partir de ella.

Demostrar disposicion e interés por expresarse de manera creativa por medio de la comunicacion
oral y escrita.

Indicadores de evaluacion:

-Relacionan situaciones de la vida cotidiana con personajes o acciones de los textos leidos en
clases o independientemente.
-Creacion de micro fabulas siguiendo indicaciones



https://www.curriculumnacional.cl/portal/Educacion-General/Lenguaje-y-comunicacion-Lengua-y-literatura/Lenguaje-y-comunicacion-5-basico/21146:Unidad-2-Desarrollar-el-gusto-por-el-lenguaje-y-la-literatura-a-traves-de-la-lectura
https://www.curriculumnacional.cl/portal/Educacion-General/Lenguaje-y-comunicacion-Lengua-y-literatura/Lenguaje-y-comunicacion-5-basico/21146:Unidad-2-Desarrollar-el-gusto-por-el-lenguaje-y-la-literatura-a-traves-de-la-lectura
https://www.curriculumnacional.cl/portal/Educacion-General/Lenguaje-y-comunicacion-Lengua-y-literatura/Lenguaje-y-comunicacion-5-basico/21146:Unidad-2-Desarrollar-el-gusto-por-el-lenguaje-y-la-literatura-a-traves-de-la-lectura

Contenido(s): Fabulas y autoestima
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Conceptos claves: Creacion - Fabulas - Aceptacion - Autoestima - Reflexion -

Desigualdades.

SECUENCIA DIDACTICA

RECURSOS

Objetivo de la clase: Comprension del concepto de fabula y sus
partes mediante la creacion de una micro fabula.

Inicio:

Al comenzar la clase los estudiantes realizaran una serie de
estiramientos articulares para relajarse y prepararse para la clase.

Los estudiantes veran un video sobre una mini fabula sobre el
bullying que les dejard una moraleja sobre la cual comentaran
exponiendo sus ideas sobre lo que ellos habrian hecho si hubieran
sido el personaje principal.

Desarrollo:

Los estudiantes observaran la presentacion sobre la fabula
recordando sus partes. Los estudiantes conoceran algunos tipos de
cémo se debe realizar una fabula.

Al terminar de ver la presentacion sobre las partes de la fabula
deberan realizar la actividad que consiste en la creacion de una
micro fabula, que corresponde a una fabula, pero méas corta. Para
la realizacion de esta lo primero que deben hacer es una lluvia de
ideas sobre sus defectos y virtudes, ya que, la micro fabula tendra
como personaje principal a los estudiantes.

Luego de la lluvia de ideas deberan crear la micro fabula que no
sobrepasara la plana del cuaderno. Los estudiantes realizaran esta
actividad en clases para que cuando surjan dudas poder resolverlas
de inmediato.

Micro fabula
sobre el bullying

https://www.youtu
be.com/watch?v=t
laub6NRJgKA

Classroom
Presentacion

Video reflexivo
sobre el bullying

https://www.youtu
be.com/watch?v=
GIl2r-Cr8tV8



https://www.youtube.com/watch?v=t1au6NRJqKA
https://www.youtube.com/watch?v=t1au6NRJqKA
https://www.youtube.com/watch?v=t1au6NRJqKA
https://www.youtube.com/watch?v=GI2r-Cr8tV8
https://www.youtube.com/watch?v=GI2r-Cr8tV8
https://www.youtube.com/watch?v=GI2r-Cr8tV8

Los estudiantes deberan leer un avance de sus micro fabulas o de
su lluvia de ideas a sus compafieros para asi crear un momento
reflexivo entre ellos.

Se les pedira a los estudiantes la creacion de otra fabula con la
misma base de ideas sobre el acoso escolar que sera para nuestro
producto final.

1.
2.

Cierre:

Para el cierre de la clase los estudiantes reflexionaran sobre la
aceptacion personal y lo que lleva al bullying. Posterior a ver el video
responderan las siguientes preguntas:

¢COmo crees tU que se sentia el personaje principal?

¢TU qué hubieras hecho al estar en el lugar de los demaés
comparieros de curso del personaje principal?

¢Crees t0 que es una buena practica lo que le hacian los
comparieros al personaje principal?

¢Has sufrido de acoso? ;Como lo enfrentaste?
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PLANIFICACION DE CLASES

Nombre del docente: Catalina Nufiez - Ignacio Flores

Fecha de desarrollo de la sesién: 12 de mayo

Unidad 2: Desarrollar el
gusto por el lenguaje y la

Asignatura: Lenguaje y Nivel: 3° basico Semestre: 1°

Comunicacion Semestre

Unidad didactica: Numero de clases: Tiempo: 45
clase N°: 3 minutos



https://www.curriculumnacional.cl/portal/Educacion-General/Lenguaje-y-comunicacion-Lengua-y-literatura/Lenguaje-y-comunicacion-5-basico/21146:Unidad-2-Desarrollar-el-gusto-por-el-lenguaje-y-la-literatura-a-traves-de-la-lectura
https://www.curriculumnacional.cl/portal/Educacion-General/Lenguaje-y-comunicacion-Lengua-y-literatura/Lenguaje-y-comunicacion-5-basico/21146:Unidad-2-Desarrollar-el-gusto-por-el-lenguaje-y-la-literatura-a-traves-de-la-lectura
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literatura a través de la
lectura.

ASPECTOS CURRICULARES

Eje: Lectura/ Comprension de lectura

Objetivos de Aprendizaje: (OA, 12) Escribir frecuentemente, para desarrollar la
creatividad y expresar sus ideas, textos como poemas, diarios de vida, cuentos, anécdotas,
cartas, comentarios sobre sus lecturas, etc.

Habilidad(es): Lectura - Escritura -Comprensién

Actitudes: Demostrar interés y una actitud activa frente a la lectura, orientada al disfrute
de la misma y a la valoracion del conocimiento que se puede obtener a partir de ella.

Demostrar interés por las diversas opiniones y puntos de vista, reconociendo el didlogo
como una herramienta de enriquecimiento personal y social.

Indicadores de evaluacion:

Escriben, al menos una vez a la semana, un texto con el formato que se adecue a sus
necesidades.

Expresan sus preocupaciones, sentimientos o experiencias en un blog, diario de vida,
agenda, bitéacora, etc.

Contenido(s): Cuentos

Conceptos claves: Cuentos - Autoestima - Bullying - Escritura - Lectura

SECUENCIA DIDACTICA RECURSOS



https://www.curriculumnacional.cl/portal/Educacion-General/Lenguaje-y-comunicacion-Lengua-y-literatura/Lenguaje-y-comunicacion-5-basico/21146:Unidad-2-Desarrollar-el-gusto-por-el-lenguaje-y-la-literatura-a-traves-de-la-lectura
https://www.curriculumnacional.cl/portal/Educacion-General/Lenguaje-y-comunicacion-Lengua-y-literatura/Lenguaje-y-comunicacion-5-basico/21146:Unidad-2-Desarrollar-el-gusto-por-el-lenguaje-y-la-literatura-a-traves-de-la-lectura

Objetivo de la clase: Comprender la estructura del cuento.

Inicio:

La clase inicia con una pequefia activacion de conocimientos
previos acerca de las fabulas, luego se da a conocer el objetivo de
la clase actual.

Los estudiantes escucharan atentamente un breve cuento acerca del
bullying, sobre el cual podran expresar sus opiniones.

Desarrollo:

Los estudiantes observan una presentacion en donde se ensefiaran
las caracteristicas del cuento y su estructura.

Los estudiantes deben poner suma atencion a cada indicador del
cuento, dado que posteriormente se realizara una actividad de
creacion, basada en lo aprendido.

Los estudiantes crearan un microcuento, respetando la estructura de
este, basado en el tema del bullying y/o cyberbullying.

Los estudiantes expresaran sus ideas, mediante una lluvia de ideas
y se responderan dudas por parte del profesor.

Los estudiantes tendran que mostrar sus avances al profesor.

Cierre:

Los estudiantes reflexionaran acerca del bullying y la importancia
de contrarrestar esta mala practica, para crear un mejor ambiente
social con sus comparieros.

Se realizaran las siguientes preguntas de reflexion.
¢ Como ayudarias ta a combatir el bullying?

¢ Qué opinas sobre las personas que ejercen el bullying?
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Classroom
Presentacion

Cuento basado en
el bullying

https://www.guiai
nfantil.com/ocio/c
uentos-
infantiles/el-acoso-
a-marita-cuento-
para-hablar-
sobre-el-bullying-
con-los-ninos/



https://www.guiainfantil.com/ocio/cuentos-infantiles/el-acoso-a-marita-cuento-para-hablar-sobre-el-bullying-con-los-ninos/
https://www.guiainfantil.com/ocio/cuentos-infantiles/el-acoso-a-marita-cuento-para-hablar-sobre-el-bullying-con-los-ninos/
https://www.guiainfantil.com/ocio/cuentos-infantiles/el-acoso-a-marita-cuento-para-hablar-sobre-el-bullying-con-los-ninos/
https://www.guiainfantil.com/ocio/cuentos-infantiles/el-acoso-a-marita-cuento-para-hablar-sobre-el-bullying-con-los-ninos/
https://www.guiainfantil.com/ocio/cuentos-infantiles/el-acoso-a-marita-cuento-para-hablar-sobre-el-bullying-con-los-ninos/
https://www.guiainfantil.com/ocio/cuentos-infantiles/el-acoso-a-marita-cuento-para-hablar-sobre-el-bullying-con-los-ninos/
https://www.guiainfantil.com/ocio/cuentos-infantiles/el-acoso-a-marita-cuento-para-hablar-sobre-el-bullying-con-los-ninos/
https://www.guiainfantil.com/ocio/cuentos-infantiles/el-acoso-a-marita-cuento-para-hablar-sobre-el-bullying-con-los-ninos/
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¢ Qué conoces sobre el cyberbullying?

PLANIFICACION DE CLASES

Nombre del docente: Catalina Nufiez - Ignacio flores

Fecha de desarrollo de la sesion: 14 de mayo

Asignatura: Lenguaje y Nivel: 3° basico Semestre: 1° semestre
Comunicacion

Unidad didéctica: Numero de clases: Tiempo: 45 minutos

clase N°: 4
Unidad 2: Desarrollar el gusto

por el lenguaje y la literatura a
traves de la lectura.

ASPECTOS CURRICULARES

Eje: Lectura/ Comprension de lectura

Objetivos de Aprendizaje: (OA, 12) Escribir frecuentemente, para desarrollar la creatividad y
expresar sus ideas, textos como poemas, diarios de vida, cuentos, anécdotas, cartas, comentarios
sobre sus lecturas, etc.

Habilidad(es): Lectura - Escritura -Comprension

Actitudes: Demostrar interés y una actitud activa frente a la lectura, orientada al disfrute
de la misma y a la valoracion del conocimiento que se puede obtener a partir de ella.



https://www.curriculumnacional.cl/portal/Educacion-General/Lenguaje-y-comunicacion-Lengua-y-literatura/Lenguaje-y-comunicacion-5-basico/21146:Unidad-2-Desarrollar-el-gusto-por-el-lenguaje-y-la-literatura-a-traves-de-la-lectura
https://www.curriculumnacional.cl/portal/Educacion-General/Lenguaje-y-comunicacion-Lengua-y-literatura/Lenguaje-y-comunicacion-5-basico/21146:Unidad-2-Desarrollar-el-gusto-por-el-lenguaje-y-la-literatura-a-traves-de-la-lectura
https://www.curriculumnacional.cl/portal/Educacion-General/Lenguaje-y-comunicacion-Lengua-y-literatura/Lenguaje-y-comunicacion-5-basico/21146:Unidad-2-Desarrollar-el-gusto-por-el-lenguaje-y-la-literatura-a-traves-de-la-lectura
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Demostrar interés por las diversas opiniones y puntos de vista, reconociendo el didlogo
como una herramienta de enriquecimiento personal y social.

Indicadores de evaluacion:

Escriben, al menos una vez a la semana, un texto con el formato que se adecue a sus
necesidades.

Expresan sus preocupaciones, sentimientos o experiencias en un blog, diario de vida,
agenda, bitacora, etc.

Contenido(s): Cuentos

Conceptos claves: Cuentos - Autoestima - Bullying - Escritura - Lectura

SECUENCIA DIDACTICA RECURSOS

Objetivo de la clase: Expresar ideas sobre el bullying mediante la

creacion de un microcuento.
Classroom

Presentacion
Inicio:

Cuento sobre el
Al iniciar la clase, se realiza una sesion de estiramiento de | bullying

articulaciones con los estudiantes.
https://www.guiainfa

ntil.com/ocio/cuentos
-infantiles/sara-la-
Se da a conocer el objetivo del dia, en el cual los estudiantes | coja-cuento-infantil-
deberan finalizar la creacion del microcuento en base al bullying. | para-concienciar-
sobre-el-acoso-
Se lee un breve cuento en base al bullying para generar ideas en | escolar/

los estudiantes.

Desarrollo:
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Los estudiantes contindan la escritura de su microcuento basado
en el bullying.

Los estudiantes expresan sus dudas e ideas en base al cuento en
creacion.

Los estudiantes presentan sus avances al profesor, con la finalidad
de corregir temas en estructura, composicion, ortografia y orden.

Los estudiantes intercambian ideas con sus comparieros, con la
finalidad de crear un buen ambiente social y de comparierismo.

Se les pedira a los estudiantes la creacion de otro cuento con la
finalidad de llevar a cabo el producto final, el cuento debe ser con
la misma tematica de acoso escolar.

Cierre:

Se realizan preguntas reflexivas en base a la creacion del cuento y el
bullying.

¢Qué sientes al crear un cuento basado en el bullying?

¢Estarias dispuesto a ayudar a alguien que esté sufriendo bullying? ¢ Por
quée?

Se les pediran a los estudiantes los siguientes materiales para la clase
siguiente:

1. Cartulina espafiola del tamafio de una hoja de block o pegar dos
cartulinas normales.

2. Plumones o lapices scripto, lapices de colores o lapices cera (a
eleccion del estudiante)

3. Tijerasy regla

4. Perforadora (si no tiene una la profesora pondra 2 a disposicion
del curso)

5. Espiral para juntar las hojas, cinta para juntar las hojas (eleccion
del estudiante).

6. Si el estudiante quiere agregar algin material mas para la
decoracidn esta a libre disposicion.
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Nombre del docente: Catalina Nufiez - Ignacio Flores

Fecha de desarrollo de la sesion: 19 de mayo

Asignatura: Lenguaje y

Nivel: 3° basico

Semestre: 1°

Unidad 2: Desarrollar el gusto
por el lenguaje y la literatura a
través de la lectura.

Comunicacién semestre
Unidad didéactica: NUmero de clases: Tiempo: 45
clase N°: 5 minutos

ASPECTOS CURRICULARES

Eje: Lectura/ Comprension de lectura

Objetivos de Aprendizaje:

sobre sus lecturas, etc.

historietas, otros.

(OA, 12) Escribir frecuentemente, para desarrollar la creatividad y expresar sus
ideas, textos como poemas, diarios de vida, cuentos, anécdotas, cartas, comentarios

OA 03 Leer y familiarizarse con un amplio repertorio de literatura para aumentar su
conocimiento del mundo, desarrollar su imaginacién y reconocer su valor social y cultural;
por ejemplo: poemas, cuentos folcloricos y de autor, fabulas, leyendas, mitos, novelas,

Habilidad(es): Lectura - Escritura - Comprension.



https://www.curriculumnacional.cl/portal/Educacion-General/Lenguaje-y-comunicacion-Lengua-y-literatura/Lenguaje-y-comunicacion-5-basico/21146:Unidad-2-Desarrollar-el-gusto-por-el-lenguaje-y-la-literatura-a-traves-de-la-lectura
https://www.curriculumnacional.cl/portal/Educacion-General/Lenguaje-y-comunicacion-Lengua-y-literatura/Lenguaje-y-comunicacion-5-basico/21146:Unidad-2-Desarrollar-el-gusto-por-el-lenguaje-y-la-literatura-a-traves-de-la-lectura
https://www.curriculumnacional.cl/portal/Educacion-General/Lenguaje-y-comunicacion-Lengua-y-literatura/Lenguaje-y-comunicacion-5-basico/21146:Unidad-2-Desarrollar-el-gusto-por-el-lenguaje-y-la-literatura-a-traves-de-la-lectura

67

Actitudes: Demostrar interés y una actitud activa frente a la lectura, orientada al
disfrute de lamismay a la valoracion del conocimiento que se puede obtener a partir
de ella.

Demostrar interés por las diversas opiniones y puntos de vista, reconociendo el
didlogo como una herramienta de enriquecimiento personal y social.

Indicadores de evaluacion:

Escriben, al menos una vez a la semana, un texto con el formato que se adecue a sus
necesidades.

Expresan sus preocupaciones, sentimientos o experiencias en un blog, diario de
vida, agenda, bitacora, etc.

-Relacionan situaciones de la vida cotidiana con personajes o acciones de los textos leidos
en clases o independientemente.
-Mencionan textos y autores que han leido y los temas que abordan.

Contenido(s): Fabulas - Cuentos - Bullying

Conceptos claves: Creacion - Fabulas - Cuentos - Bullying - Aceptacién personal -

SECUENCIA DIDACTICA RECURSOS

Objetivo de la clase: Creacién de un libro sobre la aceptacion | Presentacion
personal que esta basado en la escritura de micro fabulas y microcuentos

que involucren sus defectos y virtudes con el fin de aceptarlos para la | C1assroom
revencion de acoso escolar.
P Perforadora
Inicio: Lapices de
colores

Los estudiantes haran una serie de ejercicios de movilidad articular para
prepararlos para la clase y oxigenar el cuerpo.




Los estudiantes responderdan las siguientes preguntas para activar
conocimientos previos sobre las fabulas y los cuentos, estas preguntas
se haran con los palitos preguntones para la motivacion:

1. ¢Qué son las fabulas?

2. ¢Cual es la estructura de la fabula?
3. ¢Qué es un cuento?

4. (Cual es la estructura de un cuento?

Desarrollo:

Los estudiantes observan una pequefia presentacion para recordar los
conceptos claves para asi poder trabajar de mejor manera en la actividad
final.

Los estudiantes deberan crear un libro basado en la aceptacion personal,
en este deberan incluir las fabulas y cuentos escritos en las clases
anteriores. En clases los estudiantes deberan crear la portada de este
libro junto con un indice y una pequefia introduccion de lo que se tratara
el libro y el propésito de este, se deberan archivar las creaciones de ellos
y en la parte final entregar una reflexion sobre todo lo escrito y el como
esta actividad les sirvid para darse cuenta de que sus defectos pueden
convertirse en virtudes, que el bullying es un acto de violencia basada
en el rechazo personal.

Todo esto se realizara con materiales pedidos en la clase anterior, este
trabajo seré la evaluacion del término de conceptos.

Cierre:

Para cerrar esta actividad final se hara una pequefia lectura de algunas
creaciones de los estudiantes, compartiendo opiniones sobre cada
historia leida, en esta instancia los estudiantes podran reflexionar sobre
las actitudes de los personajes frente a este tipo de situaciones.

Tambien deberan responder las siguientes preguntas de reflexion sobre
lo aprendido en esta actividad:

1. ¢Qué reflexion puedes sacar de las actividades que realizaste?

2. ¢Quedaste con otra mirada sobre el acoso?

3. En el caso de haber sido victima de bullying ;Crees que
reaccionarias diferente ahora que conoces mejor tus virtudes y
defectos?
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¢ Crees que es importante poder aprender mas sobre como poder
combatir el bullying?
¢Fue de gran impacto todas las actividades que realizaste sobre la
aceptacion personal?
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Conclusiones

Conclusién sobre los objetivos

Iniciaremos describiendo que los objetivos buscaron en todo momento realizar un refuerzo en
la autoestima del estudiante, bajo la idea de que, al trabajar la autoestima, cada nifio pudiera
quitar la necesidad de sentirse superior o la problematica de sentirse inferior a otros estudiantes.
Este fue el objetivo general de nuestra propuesta, trabajar el bullying desde el centro, desde lo
que conlleva a generar dichos comportamientos, dsea y entiéndase como autoestima. ¢,Por qué?,
porque una autoestima alta no genera necesidad de comportamientos erraticos en base a las
demas personas, una persona con alta autoestima y amor propio no busca rebajar a las demas
personas, general comentarios o calificativos en su contra. Al contrario, una persona con alta
autoestima busca generar amigos, ayudar, hacer crecer a los deméas, como un buen lider lo
haria, basicamente buscaria el crecimiento del grupo, porque él ya se siente lo suficiente y
grande.

Y para trabajar esta autoestima, decidimos hacerlo con fabulas y cuentos de lenguaje y
comunicacion.

Las fabulas lograrian crear la reflexion necesaria en los estudiantes, dado que como nos indica
el diccionario, una fabula es una composicion literaria escrita en prosa o verso que proporciona
una ensefianza o concejo moral.

Entonces es un texto que genera ensefianza, que puede ser muy bien utilizado para cualquier
aprendizaje que se necesite realizar.

Ademas, es importante el tema del concejo moral, porque es necesario para trabajar el bullying
hacer ver a los estudiantes que es lo bueno y también que es lo malo, porque en muchos casos
puede que algunos estudiantes no tengan esto en claro, ya sea por diversos factores de contexto,
como su familia, el comportamiento de estos, el ambiente del hogar, con quienes frecuenta,

amigos, juntas, etc.
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Demas esta decir que, si el estudiante sufre algun tipo de violencia en casa, 0 es testigo de
violencia en el hogar o en otro ambiente, este actuara como espejo a estas acciones
replicandolas en el aula, por lo que en su mente podria no ver extrafio ni mal el generar
violencia.

O igualmente, aquel estudiante que es victima o testigo de violencia en casa tomara el actuar
pasivo frente a la agresion, dejandose agredir en momentos de violencia, viendo y tomando
este comportamiento como algo normal, algo del tipo cotidiano.

Entonces generar autoestima, moral y reflexion es en gran parte nuestra finalidad como
objetivo, ademas de la inclusién en este caso del cuento, herramienta que nos entregara historias
de personajes, los cuales, por diversos motivos en dicha historia, son victimas de bullying,
ademas que en el cuento se entrega una mayor ambientacion, y se ofrece una mayor apreciacion
de los detalles.

Gracias a esto los estudiantes podran ver la historia desde el lado de la victima, como del
victimario y, sobre todo, el conocer como es que se siente realmente una persona que es victima
de bullying, generando conciencia sobre dicho acto y a la vez una importante cuota de empatia.
Por el lado de nuestros objetivos especificos, abarcamos lo que es la estructura de la fabula y
el cuento, lo cual es importante, dado que el proyecto se basé en lenguaje y comunicacion, con
esto, el objetivo general (generar confianza), se trabajaria en conjunto con los objetivos de
aprendizaje de tercero basico, sobre el conocimiento y trabajo de los textos literarios, ademas
de siempre pedir la creacion de estos textos, con doble finalidad, aprender y reflexionar.
Como se describio anteriormente igual, la busqueda de creacion de micro fabulas, utilizando el
concepto de lluvia de ideas, generaria en los estudiantes un mayor entendimiento sobre estos
actos, sobre todo porque ningun estudiante buscaria escribir su texto ya sea cuento o fabula,
diciendo que el bullying es bueno, siendo una buena arma también para ensefiar la moral, de lo

correcto y lo no correcto.
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Por ende, el estudiante sabra lo que, si es aceptado por la cultura y la sociedad, y lo que no es
aceptado por la cultura y la sociedad, sobre todo por el hecho de no ser juzgado por sus
comparfieros o profesores.

Finalmente se buscd en los objetivos la creacion de un proyecto final, entiéndase como libro,
en donde los estudiantes expresaran mediante la creacion de cuentos y fabulas, sus
sentimientos, pensamientos, anécdotas, etc. En base al bullying, en base al acoso, en base a la
autoestima y la importancia de esta.

Igualmente, importante, al recibir sus trabajos podriamos detectar diversas conductas a cambiar
en los estudiantes, podriamos detectar aquellos que han sufrido bullying e incluso a aquellos
que generan violencia.

Todo el trabajo cumple lo principal, trabajar el bullying y la autoestima, generar nuevos
ambientes en las aulas de clases, generar méas compafierismo, empatia y nuevos
comportamientos por parte de los estudiantes, generar conocimiento de la victima y como este
se siente y del victimario y lo que lo propulsa a generar violencia.

Trabajando siempre y ensefiando lo aceptado y lo no aceptado por la cultura chilena, dando
conocimiento de que ciertos comportamientos estan bien y ciertos comportamientos estan mal.
Por otro lado uno de nuestros objetivos especificos es fomentar la creatividad del estudiante,
con esto damos un gran paso a lo que normalmente nos muestra la educacion, dado que en
muy pocas ocasiones se busca fomentar realmente la creatividad estudiantil, basicamente por
entregar lo que el estudiante debe aprender y hacer que esto sea memorizado.

En este trabajo el estudiante creara fabulas, obviamente siempre basadas en el bullying, pero
desde su propio concepto de bullying y su propia historia, donde tendran personajes propios,

desarrollo propio y desenlace propio.
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Gracias a esto se generara un aprendizaje mas significativo en el estudiante, conocera desde su
propia perspectiva el bullying y entendera desde otro punto de vista la problematica que es el
bullying.

Buscaremos también como objetivo especifico reconocer virtudes y defectos mediante la
autoevaluacion, con este concepto queremos dar énfasis en la reflexion y sobre todo la auto
reflexion, en conjunto con el trabajo de autoestima, reforzaremos las debilidades y
entregaremos seguridad a las virtudes de los estudiantes.

Con el reconocimiento de virtudes y defectos, el estudiante también tomara conciencia sobre
si mismo y sabrd como trabajar en base a lo que él es como persona. Ademas, tomara en cuenta
de que podra siempre mejorar sus defectos y reforzar sus virtudes, con el tiempo y el
crecimiento personal, generando mejores personas, mas desarrolladas y completas.

Por ultimo se buscara resolver conflictos en espacios de autorreflexion, y esto es muy
importante, los estudiantes al reconocer sus propios errores, buscaran solucion a estos
problemas, ademas podran escuchar y notar que todos los demas estudiantes, incluido el
profesor, que al ser participe incentiva a la expresion, tienen errores, y que nadie es perfecto,
ni le deben juzgar por ellos.

Con esto nos encargaremos de que el estudiante se exprese, se desahogue y a la vez le
conozcamos mas, sabremos porque tiene diferentes rasgos que podrian hacerlo victima o
victimario de bullying, como son en casa, entre otras variantes que podrian darnos informacién
importante.

El estudiante sentir apoyo por parte de los estudiantes, apoyo por parte del profesor, ademas a
todos reconocer fallas en si mismo, el estudiante no se sentird juzgado, lo cual es un punto
sumamente importante en el ser humano.

También permitira que se le ayude, se le respete y se conozcan entre si.
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Conclusién de la propuesta

La propuesta es totalmente factible y aplicable, dado que trabajaremos en todo momento con
los objetivos de aprendizaje de la clase de lenguaje y comunicacion de tercero bésico, no se
necesitaran interrupciones de las clases, no se necesitaran sesiones extraordinarias, ni nada por
el estilo, solo necesitaremos los objetivos de aprendizaje, en donde se trabajen textos literarios
(fabula, cuento), y bajo esas temaéticas, realizar la lectura, trabajo y comprension, de estos
textos, pero con el tema principal del bullying y la autoestima.

Se puede aplicar, no solo en tercero basico, curso elegido para realizar nuestro proyecto, sino
también en cuarto y quinto basico, en donde igual se pide la expresion y trabajo de textos
literarios, la escritura de cuentos con sus estructuras, etc.

Creemos que siempre se generara una buena impresion de la idea, ademas que no pasaremos a
Ilevar ninguna clase ni tiempo para combatirlo, seré casi una herramienta invisible, porque sera
parte del sistema educativo por asi decirlo, solo que en vez de trabajar cuentos o fabulas que
no dejen ensefianza, esta vez trabajaremos estos textos con ensefianzas, mas alld de su
estructura, ensefianza moral, ensefianza de cultura, ensefianza real.

En cuanto a las posibles limitantes, podriamos decir que una de las limitantes es quiza las pocas
clases en las que se base el trabajo de cada texto, dado que, para crear nuevas estructuras
mentales, para asemejar los aprendizajes, se necesitan aproximadamente 21 dias de trabajo, por
ende, quiza el poco tiempo de duracion de cada OA, no logre generar en todos los estudiantes
el aprendizaje significativo deseado.

Pero de generar aprendizaje, lo generara, lograra las expectativas, sobre todo morales y de

reflexion.
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Por todo lo anteriormente descrito, estamos satisfechos por los objetivos creados y planteados,
teniendo fe en que el proyecto funciona y sera muy bien recibido por las diversas
organizaciones estudiantiles.

Otra limitante detectada seria la poca participacion estudiantil o atencion entregada a dichas
clases, dado que una baja disposicion a aprender generaria menores niveles de aprendizaje, lo
cual no daria los resultados que se buscan con nuestro proyecto, no se generaria aprendizaje
significativo en base al bullying, no se generaria la empatia necesaria en cuanto a la victima y
al victimario, porgue ojo igualmente es necesario aqui empatizar con el victimaria, dado que
un victimario no se hace en un buen ambiente familiar, un victimario, se hace en un ambiente
de violencia continua, en donde se crea su pensamiento de aceptacion de esta violencia.

No se generaria comprension ni reflexion en base a estos actos.

Otra limitante es la no aceptacion de los cuentos y fabulas a trabajar por parte de UTP, dado
que al no ser aceptados y ellos implantar los cuentos o fabulas a trabajar, o por el simple no
gusto de la tematica, generaria el no trabajo de los objetivos generales, por lo cual el proyecto
no serviria para nada, pero siempre debemos estar abiertos a criticas y/o cambios en las ideas,
ademas de siempre tener argumentos solidos para entregar y poder dar nuestras clases, a la vez
que son aceptados por las autoridades del colegio correspondiente.

Una limitante importante es que, al ser un tercero basico, los estudiantes podrian no comprender
completamente el tema del bullying y la violencia y no ser del todo consientes con estos actos.
Igualmente, al ser un tercero basico, las capacidades de redaccion y creacion de cuentos podria
verse afectada, entregando asi bajos resultados.

Dentro de las posibilidades del proyecto, estaria:

La utilizacion del proyecto en cursos mayores, generando el mismo trabajo, el bullying y la

autoestima, sobre todo la autoestima en cursos de 7 u octavo bésico, en donde los estudiantes
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se encuentran en pleno desarrollo emocional, cursos en donde es mas importante este trabajo
(autoestima) porgue los alumnos entran muchos en la preadolescencia o adolescencia en si.
Ademas, son cursos en donde por el mismo crecimiento fisico de los estudiantes, se genera mas
bullying en base a sus cuerpos, mas bullying cibernético, dado que estan mucho mas adaptados
a las tecnologias y redes sociales, y también donde se da gran cantidad de suicidios a nivel
mundial, por temas poco trabajados, como la misma autoestima, por ende, el proyecto es una
potente arma, para trabajar y combatir estos escenarios.

Por otro lado, el proyecto puede hacerse de forma transversal, trabajando esta misma tematica,
pero en diferentes asignaturas, como inglés o religion, en donde textos o trabajos sean basados
en el acoso escolar y la concientizacion de este acto.

En base a la metodologia de estudio de caso podemos decir que es importante poder estudiar a
una persona o a un grupo de personas, dado que esto nos permitird reconocer cada &mbito de
la vida del estudiante en este caso y de esta forma generar cifras y estadisticas de estas personas.
Ademas, nos permite saber que actitudes en este caso del bullying podrian repetirse entre los
estudiantes, nos permitird conocer el porqué se crean estas actitudes en los estudiantes, que
lleva a que el estudiante sea victima o victimario, entre varias otras variantes.

Por otro lado, el estudio de caso nos permitira crear teorias para llevar a cabo estrategias y
combatir el bullying, ademas de permitirnos trabajar mediante el ensayo y error, con la
finalidad de mejorar la estrategia principalmente elegida, mejorarla y generar mayores y
mejores resultados.

Se logra mediante la utilizacién de diversas herramientas, como la creacion de cuentos y
fabulas, la reflexion, guias de evaluacion, etc, que el estudiante logre conectar directamente

con la realidad de los otros estudiantes incluso con la realidad propia.
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Conclusiones sobre las mejoras de las practicas

Podemos decir que el bullying es un enorme problema en nuestra educacion. En nuestro caso
quisimos realizar una idea innovadora, tratando de combatir esta disyuntiva desde la sala de
clases, siendo mas preciso desde la materia de lenguaje y comunicacion, sin evitar los objetivos
de aprendizaje, respetando los tiempos de cada uno de estos objetivos, sus indicadores, etc.
En nuestro caso el curso de 3° basico, logramos encontrar 4 casos de estudiantes victimas de
bullying y 2 casos de estudiantes acosadores, de un total de 25 estudiantes.

Se comenzaron a realizar clases en el contexto de lectura y escritura de textos literarios en
donde entraban la estructura de los cuentos y fabulas.

La temaética era simple, ensefiar la estructura de dichos textos y la descripcion de cada uno,
pero dichos textos iban a ser basados en el bullying, ya sea fabulas en busca de la reflexion
sobre dicho tema, o cuentos con historias cercanas al acoso escolar.

El impacto generado fue positivo, dado que los estudiantes, se sentian muchos identificados
con los protagonistas de las historias o fabulas y lograban muchas veces también empatizar con
el personaje.

Al realizar preguntas sobre el texto leido o escuchado, se lograba apreciar siempre la empatia
por parte del estudiante, empatia que podia darse de forma autémata, solo por el hecho de que
otros compafieros igual empatizaran con él, dejando en claro lo que estéa bien y lo que esta mal
para el estudiante.

Ademas, se busca el analisis de los textos literarios leidos o estudiados, con la finalidad de
encontrar patrones de comportamiento en los estudiantes, igualmente de importante lograr la
empatia por parte del alumno.

Junto a esto también podiamos observar aquellos estudiantes con una baja autoestima y estudiar
opciones de ayuda a estos, bajo el mismo concepto de textos literarios, en son de ayuda, ya sea

no solo bullying, si no que reflexién en base a la baja autoestima anteriormente descrita.
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Todo esto lograria un trabajo completo en base al bullying, dado que estariamos creando
reflexion y trabajando a su vez las falencias propias que podria tener cada estudiante, incluso
sin ser invasivo, dado que todo este proceso sera percibido como parte de la clase.

Podriamos incluso detectar aquellos estudiantes que posiblemente estén sufriendo ciberacoso,
dado que las reflexiones que pudieran estos entregar nos daria informacion suficiente para sacar
estas conclusiones.

Por altimo debemos tomar en cuenta las ventajas y las desventajas de la aplicacion de nuestra
propuesta.

Ventajas:

-Se fomentara la creatividad

-Se fomentara la auto reflexion

-Se generaran excelentes espacios de reflexion

-Se identificaran las virtudes y debilidades de cada estudiante.

-Se trabajaran las debilidades y se lograran un mayor desarrollo personal

-Se tomara conciencia sobre la realidad de cada estudiante y el como este se siente en base a
diversos casos de acoso estudiantil

-Se fomentara el aprendizaje significativo con las diferentes actividades propuestas.
Desventajas:

-Los estudiantes mas timidos podrian decidir no expresarse de forma deseada

-En los espacios de autorreflexion podrian surgir problemas entre estudiantes, momentos
incébmodos, entre otros.

-El tiempo de clase podria no ser 6ptimo para desarrollar la clase por completo

-La propuesta podria no ser entendida y a su vez implementada completa ni correctamente por

otro profesor.
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-Podrian generarse problemas con apoderados por diversos comentarios entregados en las
etapas de reflexion.

En base al analisis de caso y a los diversos comentarios en conjunto del tiempo también
podriamos tomar nuevas ideas e innovaciones, creando una propuesta cada vez mas completa
y sin espacios vacios. Esto se logra gracias a la experiencia obtenida en diferentes clases y

obviamente a través del tiempo.
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ANEexos

Clase 1:

- Presentacion de la clase

https://docs.google.com/presentation/d/1bGGpuM5inrskFDFodzVVUb7 Z0GQc7BP-

fm1Y51hbsRE/edit?usp=sharing

- Videos a utilizar: https://www.youtube.com/watch?v=wU2PXit6ixQ

https://www.qguiainfantil.com/articulos/ocio/fabulas/todos-con-trapito-

fabula-moderna-para-ninos-sobre-el-acoso-escolar/

Clase 2:

- Presentacion de la clase

https://docs.google.com/presentation/d/1ngLwm9dTySvSitVpRIJCY0qStXb4FGxi05J3WKm

sL9l/edit?usp=sharing

- Videos para utilizar:

https://www.youtube.com/watch?v=tlaubNRJgKA

https://www.youtube.com/watch?v=GI12r-Cr8t\VV8

Clase 3:
- Presentacioén de la clase

https://docs.gooqgle.com/presentation/d/11y3pOhug2PKWTvIvPeF65 QoH9 689
rJ1YrdNMW-PyE/edit#slide=id.p
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Clase 4:

-Presentacion

https://docs.google.com/presentation/d/11y3pOhug2PKWTvIvPeF65 QoH9 689
rJ1YrdNMW-PyE/edit#slide=id.p

Clase 5:

- Presentacion de clase

https://docs.google.com/presentation/d/1Y TtNOQY kfpSlkXLas-ueKEL4vwuat k-

OY5ACRg70Qwr8/edit?usp=sharing
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