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Resumen

Los adolescentes participantes de la investigacion sefialan que, conforme a los significados
construidos poseen una positiva valoracion de los aportes entregados por la escuela, ya sea en el
fatbol como en lo deportivo. Sin embargo, hay una mayor importancia sobre las percepciones
asociadas a las dinamicas que se presentan alli; en cuanto a las relaciones interpersonales,
sentido de pertenencia, apoyo familiar y comunitario, asi como sobre su desarrollo personal.
Ademas, existe un mayor énfasis en sus discursos sobre los beneficios que entregan las escuelas
de futbol en cuanto a factores protectores, por sobre los diferentes riesgos psicosociales a los que
estan expuestos o pueden verse influenciados, en los contextos vulnerables donde se
desenvuelve.
Palabras clave: Significados — Relaciones interpersonales — Sentido de pertenencia — Apoyo —

Desarrollo personal — Factores protectores — Riesgos psicosociales.

Abstract

The adolescents participating in the research point out that, according to the meanings built
they have a positive evaluation of the contribution given in the school. Whether in football or
sports. However, there’s a bigger importance concerning perceptions associate to the dynamics
presented there; regarding relationships, sense of belonging, family and community support, as
well as their personal development. It also exists a major emphasis on their speeches about the
benefits given by the football schools concerning protective factors, over the different
psychosocial risks to which they are exposed or influenced in the vulnerable contexts where they
operate.
Key words: Meanings, Relationships, sense of belonging, support, personal development,

Protective factors and psychosocial risks.



Introduccion

El siguiente trabajo de investigacion cuyo nombre “Riesgo psicosociales y deportes: escuelas
de futbol vecinales en contextos vulnerables” que es llevado a cabo en la ciudad de Quillota, con

la participacion de los adolescentes pertenecientes a las escuelas de futbol vecinales de la ciudad.

La presente tesis esta constituida por cinco capitulos, ademas de conclusiones interpretativas,

conclusiones, proyecciones, limitaciones, referencias y anexos.

En el primer capitulo inicialmente se contextualiza sobre los beneficios que generan los
deportes en la vida del ser humano en general, profundizando en la historia del futbol en nuestro
pais y las organizaciones informales que han trabajado con el fatbol como herramienta. También
se presenta la justificacion, relevancia, delimitacion, asi como los objetivos especificos y la

pregunta de investigacion.

El capitulo segundo expone el marco tedrico que ha servido de base para la investigacion. En
donde se da un desarrollo teorico y se profundiza sobre conceptos relativos a: deportes, fatbol,
comunidad, adolescencia, identidad, vulnerabilidad y apoyo social. A la vez, se incorporan otros
estudios realizados sobre el futbol como herramienta social y la formacion de identidad en

deportistas.

En el tercer capitulo se detalla, el paradigma que sustenta la investigacion, como también el tipo
de estudio realizado, la poblacion y fuentes de informacidn y técnicas de recoleccién de datos.
Ademas, se incorporan las técnicas, herramientas y la metodologia utilizada para el analisis de

los mismos.



El capitulo cuarto expone los principales resultados de la investigacion. Especificamente, éstos
corresponden a los resultados descriptivos presentados por el total de las categorias y

subcategorias del estudio.

En el quinto capitulo se presentan las conclusiones, éste comienza con las discusiones
interpretativas de la investigacion en cuanto a categorias identificadas, para luego presentar las
conclusiones respecto a los objetivos especificos planteados inicialmente, junto a una conclusion

final. Ademas, se mencionan las proyecciones, asi como las limitaciones.

Finalmente, se exponen las referencias bibliograficas y anexos.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA



1. Planteamiento del problema.

1.1. Antecedentes del problema.

A lo largo del tiempo se ha observado, como el deporte se viene ofreciendo en algunas
culturas como espacio para la ludica y la recreacion de las personas, es un espacio de integracion
y socializacién de nifios, nifias, jovenes, hombres y mujeres, convirtiéndose en una practica
saludable y educativa, en promotor de niveles de salud mental y de factores protectores en los

adolescentes (Ulmer, 2003).

De acuerdo a lo anterior, Zas, Lopez y Garcia (2010) agregan que: “la concepcion del
deporte para el desarrollo se ha estado visualizando en los Ultimos afios por las ciencias sociales,

como una categoria de utilidad

para el abordaje de los procesos de transformacion social (p. 1). En este sentido, segun el
mismo autor, se pueden implementar modelos educativos mediante el deporte colectivo, que

logre generar y potenciar la autonomia y desarrollo de la comunidad. (ibid, p. 4)

En cuanto al desarrollo de la comunidad Ware, C (1954) habla de un proceso para suscitar
grupos funcionales de ciudadanos capaces de ser agentes activos y responsables de su propio

progreso. (citado en Lopez, A., 2000)

En cuanto a las comunidades Salazar, Pinto y Stella (2002), “no existe una sola nifiez y
juventud en Chile, sino varias, segun la heterogeneidad socioecondmica y la desigualdad cultural
de nuestra sociedad”. (p. 11). Ademas, James y James (2008) sefialan que “la vulnerabilidad se
ha entendido como un estado de debilidad, ya que se esta en riesgo de sufrir dafios y se necesita

proteccion”. (citado en Garcia, V., p. 9).



Esta vulnerabilidad e influencia de los riesgos psicosociales existentes en la comunidad, se
puede traducir en las siguientes cifras: En cuanto a la delincuencia infanto-juvenil a nivel
nacional, desde 1994 al 2005, se observa que, de las 1.993.977 personas que fueron
aprehendidas, un 36% son nifios entre 10 y 18 afios, siendo el robo-hurto el delito mas frecuente.
Se observa también que la evolucion del indice de adultos e infanto-juveniles aprehendidos en
Chile del 2000 al 2005 segun delitos (dafios, drogas, homicidio, hurtos, lesiones, robos y
violacion) se incrementa, pasando en el caso de los adultos de 99.245 a 152.251 (un indice de
incremento de 153%), y, en el caso de los nifios de 5 a 19 afios, de 82.029 a 91.850 (un indice de

incremento de 112%) (Gaete y Lara, 2007).

A esto podemos sumar que; la vulnerabilidad se emparenta con otras nociones que se
expresan ya sea como fragilidad e indefension ante cambios originados en el entorno, como
desamparo institucional desde el Estado que no contribuye a fortalecer ni cuida sistematicamente
de sus ciudadanos; como debilidad interna para afrontar concretamente los cambios necesarios
del individuo u hogar para aprovechar el conjunto de oportunidades que se le presenta; como
inseguridad permanente que paraliza, incapacita y desmotiva la posibilidad de pensar estrategias
y actuar a futuro para lograr mejores niveles de bienestar y como degradacion de las condiciones

que permiten una vida plena y saludable (Busso, 2005, p.16).

El lograr la inclusion social de la nifiez y de la juventud, asi como su pleno desarrollo plantea
un gran desafio a la sociedad y al Estado chileno. Aun mayor es el desafio para lograr la
rehabilitacion y reinsercion de quienes han sido atropellados en sus derechos por abandono
familiar, violacidn fisica, violacion emocional y abuso sexual o que se han convertido en nifios y

jovenes delincuentes (Donovan, Ofate, Bravo y Rivera, 2006).



Por esto, es necesario proponer y plantear (re) considerar al Futbol como estrategia de
intervencion en lo local, en los micro espacios, como una herramienta que logre convertirse,
situadamente, por cierto, es decir, poniendo especial atencidn en el contexto en particular
(sustrato cultural y dispositivos institucionales), en una metodologia que colabore en la
implicacion social propuesta. Se trata, por tanto, de propiciar distintos niveles de aprendizaje
social compartido, que en una espiral creativa permitan readecuar actuaciones para ser cada vez

maés efectivos en una realidad social en permanente cambio. (Zambrano, 2005)

Si bien Zas, Lopez y Garcia hablan de la influencia del deporte en la comunidad, es una
vision bastante amplia y que no menciona a quienes la conforman en un nivel mas focalizado, ya
sea con elementos colectivos o personales. De ahi que para profundizar en aquello se
complementa con la mirada propuesta por Rubinstein (2010) sobre el impacto del deporte en la
comunidad. El autor menciona que la actividad deportiva esta relacionada con la felicidad, y su
emergencia en los individuos que lo practican. Ademas, que, gracias a sus caracteristicas
culturales, es capaz de trascender lo geografico, idiomatico y cualquier tipo de barrera social,

permitiendo de esta forma la participacion y union comunitaria. (p. 152).

Por lo tanto, deportes colectivos “contribuirian tanto al desarrollo como a la participacion,
estimulando actitudes como el espiritu de equipo, la comunicacion, la negociacion y el liderazgo,
y destacando a la vez la participacion y la inclusion de todos los grupos en la sociedad”
(UNICEF, 2007, p. 19). De la misma forma, Turner (1988) destaca su caracteristica de ritual
festivo para quien lo practica, siendo nifios o adultos, profesionales y espectadores, en tal
sentido, plantea el Fatbol como: “una fiesta (...) que no solo esta en el juego, sino también en el
ambiente festivo, de amistad y sociabilidad (...) un claro ejemplo de como el encuentro

futbolistico es capaz de generar ese sentimiento de communitas que parece haberse perdido”



(citado en Llopis, 2006, p.116). De esta forma, emerge como un elemento principal, el Futbol
como catalizador de cambios en la comunidad. Sin embargo, esto no estaria relacionado con solo

su practica, sino que con otras dimensiones y significados propios como deporte masivo.

Dificilmente la accidn espontanea de grupos locales o de individuos aislados puede trascender
si no es potenciada también por planificadores y por acciones politicas concertadas. Esta
afirmacién conduce a un segundo desafio para esta clase de proyectos, el de la necesidad de
articulacion (coordinacion) de la planificacion con la autonomia local (Unger, 2004). Sin
embargo, es en este escenario, donde debemos pensar en intervenciones que promuevan sujetos
activos y comprometidos con la realidad social de su entorno y este objetivo demanda de
acciones concertadas en estrategias, que promuevan procesos de transformacion social, que sean
a la vez educativas (promuevan valores), multinivel (comprometan a la poblacion,
administracion y nivel técnico) y democraticas (Rebollo, 2003, en Zambrano, 2005). De acuerdo
a lo anterior, ¢Sera el deporte y el Fatbol en particular, una intervencién necesaria para promover
la participacion ciudadana? En cuanto a lo mismo, es importante recordar que la participacion
promueve el desarrollo personal y comunitario en la medida que favorece el desarrollo de
diversas competencias, sentimientos de pertenencia, autonomia, proactividad, sentimiento de
control psicolégico y porque adicionalmente activa mecanismos que interconectan el espacio
publico y el privado, haciendo que el logro del bien comdn sea una tarea compartida (Zambrano,

2005).

Poder pensar el Fatbol como un fendmeno social, en tanto ha permeado de diferentes formas
una sociedad, que se estructura y vive el Futbol en multiples escenarios de interaccion y
socializacion, el Futbol como generador de préacticas cotidianas de las personas, de identidades

colectivas, el Fatbol como instrumento de manipulacion de masas (Quiroga, 2001).



En el mismo ambito, El programa Futbol Mas es creado en Chile, con el objetivo de
promover la resiliencia en nifios, nifias y adolescentes del continente que viven en contextos de
vulnerabilidad social (Futbol Mas, 2014). Este elemento, entre otros, permite analizar y
comprender el Fatbol como deporte colectivo en funcion del desarrollo de la comunidad. (Zas, et

Al. 2010. p. 4).

A raiz de lo presentado, la presente investigacion tiene como objetivo, conocer la percepcion
por parte de los adolescentes en contextos psicosociales vulnerables respecto a las escuelas de
Futbol vecinales, frente a los riesgos psicosociales presentes en la comunidad. Para ello, se
profundiza en los relatos de los adolescentes de la comuna de Quillota, pertenecientes a unas

escuelas de Futbol expuestos a los riesgos psicosociales existentes en la sociedad.

1.2.Justificacion.

Esta investigacion se enfoca en el Fitbol como una opcidn para los jovenes y para un entorno
afectado por las politicas publicas que han llevado a Chile a un pais con adolescentes que se ven
expuestos a los riesgos psicosociales existentes en nuestra sociedad, sumando el sedentarismo y a
la poca actividad fisica practicada hoy en dia. Por esta razon es necesario llevar al deporte a
distintos lugares de nuestro pais, motivando a los adolescentes a seguir el camino del deporte y la

vida saludable.

De acuerdo a (Hernandez, 2004) una investigacion llega a ser conveniente por diversos
motivos: Tal vez ayude a resolver un problema social, a formular una teoria o a generar nuevas
inquietudes de investigacion. Es posible establecer criterios para evaluar la utilidad de un estudio
propuesto. Los criterios son: conveniencia, relevancia social, implicaciones préacticas, valor

teorico, utilidad metodoldgica y justificamos en base a los siguientes criterios:



Conveniencia: El aporte de esta investigacion servira para beneficiar a la escuela de
Fuatbol, “Los Licumos” y a la escuela de futbol “Lo Garzo” para seguir potenciando sus
labores deportivas e incentivar a utilizar los tiempos de ocio y entretenimiento de manera
saludable a los jévenes de la comunidad. Desde otro punto en que se veran beneficiados
los adolescentes participantes de las escuelas de Futbol, ya que, podran da fortalecera
motivacion deportiva hacia al Futbol incentivando al carécter valorico y relacional entre
compafieros, monitores y las familias, dando apertura a nuevas lineas investigativas
referidas a las tematicas asociadas.

Relevancia Social: Se considera este criterio, ya que la investigacion se enfoca en una
ambiente social y comunitario, vale decir, que en esta investigacion se tomaran en cuenta
las miradas de los mismos adolescentes participantes de las escuelas de Futbol de
Quillota, quienes estan expuestos a los riesgos psicosociales existentes en la sociedad,
visibilizar su experiencia, que tiene una riqueza Unica, esperando que pueda repercutir lo
presentado en la sociedad, asi también, mostrar a la comunidad, el Deporte como una
opcion de crecimiento y de beneficios, tanto fisico, psicolégicos, como sociales; donde
la comunidad pueda visibilizar que los espacios de recreacion y deportivos fomente la
vida sana de manera integral, de esta manera las nuevas generaciones tomen conciencia
de los aportes del deporte en sus vidas.

Relevancias Practicas: Al tener la posibilidad de generar estas instancias de
conocimiento, aumentamos las posibilidades de generar nuevas politicas y programas
para la potenciacion de los deportes en la comunidad; De ahi que, en el plano préctico,

esta investigacion pretende al incentivar la implementacion de escuelas con otros



deportes, para todas las edades y género, promoviendo la inclusion e integracion, como

también précticas de vida saludable.

1.3.Delimitacion.

Esta investigacion se llevara a cabo en la ciudad de Quillota, desde el agosto del 2018
hasta julio del 2019, en la escuela de Futbol “Los Liicumos” y la escuela de Futbol “Lo Garzo”
ubicadas en sectores vulnerables de la ciudad, donde los participantes seran los adolescentes de

14 a 17 afios pertenecientes a las escuelas de Futbol en cuestion.

1.4.Pregunta de investigacion.

¢Cudl es la percepcion por parte de los adolescentes en escuelas de Futbol vecinales de la

ciudad de Quillota respecto al deporte y los riesgos psicosociales?

1.5.0bjetivo general.

Conocer la percepcidn por parte de los adolescentes en escuelas de Futbol vecinales de la

ciudad de Quillota respecto al deporte y los riesgos psicosociales.

1.6.0bjetivos especificos.

- Describir la dindmica de las relaciones interpersonales generadas al interior de las
escuelas de Fatbol vecinales.

- Identificar los significados que circunscriben pertenecer a las escuelas de Futbol
vecinales por parte de los adolescentes.

- Profundizar en las experiencias de los participantes en escuelas de Futbol respecto a la

conformacién de la identidad y el deporte como protector de riesgo psicosocial.

10
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1.7 Viabilidad.

La presente investigacion se considera viable por el contacto directo que se mantiene con las
instituciones, que nos facilitan las instalaciones del Club deportivo Los Licumos para la
realizacion de todo el proceso investigativo. Ya se gestionaron las cartas institucionales por parte
de la Universidad de Las Américas, hacia las escuelas de Futbol para poder intervenir en ellas
con los grupos de adolescentes. Por otra parte, también hay que tener en consideracién, que se

cuentan con todos los recursos técnicos y humanos para la realizacién de la investigacion.



CAPITULO 1I

MARCO TEORICO
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2. Marco teorico.

2.1.Marco Historico.

2.1.1. Deporte en Chile.

De finales del siglo X1X data la incorporacion de otros deportes, como el Futbol, el tenis o el
atletismo. De acuerdo con Modiano, esta primera etapa se desarrollé exclusivamente en el seno
de las clases altas, y estuvo marcado por un claro componente “europeizante”. De alli que su
impronta cultural se centro en representaciones sociales tales como las del gentleman o el
sportman, asi como por la preeminencia de la idea de amateurismo como finalidad exclusiva de
la competicion deportiva. Del mismo modo, esta tendencia dio lugar a la conformacion de

exclusivos clubes y circulos sociales dedicados a la practica de aquellos deportes.

A partir de la década de 1920 se crean los primeros organismos estatales encargados de la
promocion del deporte y la AF en el pais, como la Comision Nacional de Educacion Fisica, en
1923, institucion encargada de promover la practica de AF entre la poblacién escolar (Mufioz,
2001). Esta labor se fundament6 en un concepto de "higienismo social", nocion enmarcada
dentro del contexto de la "cuestion social”, que apuntd a promover la moralizacion de las clases
populares a través de la socializacién en los preceptos valéricos del deporte. Junto a dicho
componente, el proceso se orientd también en la idea de "mejoramiento de la raza", objetivo a ser
logrado por la via pedagdgica, razon que daria lugar al posicionamiento del deporte y la

actividad junto a la cartera de educacién, y luego de defensa, en el plano ministerial.

A partir de la misma década se produce una importante transicion en el desarrollo del deporte
nacional. Al igual que en otros paises latinoamericanos, se trata del momento en que las

disciplinas que concitaban mayor expectacion social comienzan a desarrollar un proceso de
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profesionalizacion, dejando de lado el espiritu amateur que orient6 inicialmente su practica
(Salinas, 2007). En el caso del Fatbol, se constituyen los primeros clubes profesionales, y a
comienzos de la década de los treinta, la primera competicién de caracter oficial (Marin, 1996).
También fue el caso de otras disciplinas, como el boxeo, el tenis o el ciclismo. Con la llegada del
profesionalismo se consolida la representacion social del deporte como un espectaculo de masas,
por ende, destinado principalmente a la aficion de sectores medios y populares. Con ello surge

también un segmento de la prensa especializada en la materia.

2.1.2. Sociologia del deporte.

El primer periodo, que transcurre entre 1950 y 1964, es considerado habitualmente como un
espacio en el que se pronuncia esta especialidad en el ambito de la comunidad cientifica,
sirviendo para que se adquiriera conciencia respecto al papel que la sociologia podria ejercer en
la investigacion social del deporte. El interés a este respecto era contribuir al disefio de las
politicas publicas orientadas a la ordenacion de la actividad fisica y el deporte; —actividades,

por otro lado, que estaban comenzando a experimentar una importante expansion.

El segundo periodo, que va desde 1965 a 1972, queda marcado por la definitiva
institucionalizacion como especialidad de la sociologia a través de la constitucion del Consejo
Internacional de Sociologia del Deporte, en Ginebra, el cual pasa posteriormente a inscribirse en
el seno de la International Sociology Association (ISA), en Varsovia, en 1965. A partir de ese
momento se multiplican los trabajos, investigaciones, encuentros, coloquios, en definitiva, la
actividad intelectual y cientifica de la sociologia del deporte, fundamentalmente por parte de
norteamericanos, anglosajones y centroeuropeos. Serd un momento decisivo, porque se llevaran

a cabo los intentos mas serios hasta entonces realizados en la definicion de la naturaleza de esta
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especialidad. Entre otros muchos acontecimientos, al margen de los ya sefialados, merece ser
destacado el nacimiento de la International Review of Sport Sociology (IRSS), en 1966, que
pasaria a convertirse desde entonces en el 6rgano oficial del Comité Internacional de Sociologia
del Deporte de la ISA. También constituye un hito relevante la publicacién en 1968 de la primera
tesis doctoral sobre sociologia del deporte, en Francia, por parte de M. Bouet (Signification du
sport). Durante ese mismo afio y en ese mismo pais, el INSEE publica los resultados obtenidos
de la aplicacion de una encuesta sobre la utilizacion del tiempo libre entre los ciudadanos

franceses, donde por primera vez se introdujeron cuestiones relativas a la practica deportiva.

El tercer periodo comienza en 1972 y se extiende hasta nuestros dias. Esta marcado por los
Juegos Olimpicos de Munich (1972), que suponen un incremento del interés hacia lo deportivo,
debido al avance de los medios de comunicacion de masas y a la competitividad entre las
potencias mas desarrolladas. Ese momento estara caracterizado por la aparicién de numerosos
grupos de trabajo e investigacion en el ambito internacional. Se publican mas nimeros de la
IRSS y aparecen nuevas revistas, ademas de numerosas obras sobre sociologia del deporte.
Asimismo, a partir de 1975 comienzan a celebrarse, cada cuatro afios, congresos sobre sociologia
y deporte, bajo el auspicio del Consejo Internacional de Sociologia del Deporte (ICSS). En suma,
tal como recoge Garcia Ferrando, “el crecimiento de la disciplina de la Sociologia del Deporte es
tan rapido que, en 1978, en una bibliografia internacional preparada en la Universidad de Illinois
aparecen 2.853 articulos cientificos y 723 libros que se ocupan de temas propios de la sociologia
del deporte. En 1981, Lischen y Sage publican el Handbook of Social Science of Sport, que
recoge en su bibliografia internacional hasta 6.147 citas de autores que han publicado articulos

cientificos o libros sobre sociologia del deporte” (1990: 17).
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2.1.3. Lallegada del Fuatbol.

“Buenos Aires FC” fundado por inmigrantes britanicos el primer juego de FUtbol en
Latinoamérica en el afio 1867. Ese club se sujeto, pero solo un par de afios al futbol, para luego
decidirse en 1873 por el Rugby. El Futbol se practicaba sin embargo en las escuelas de la ciudad,
establecidas por los numerosos inmigrantes ingleses. Era Buenos Aires ya desde fines de la
época colonial el centro de actividades britanicas en Ibero América, asi se asentaron a lo largo
del siglo XIX inversionistas britanicos y comerciantes también en otras tierras del continente.
Por eso no es sorprendente, que el Futbol se expandiera rapidamente. Ya en 1886 surgi6 en el
mismo altiplano boliviano, un club de Fatbol con el nombre de Oruro Royal Club. En los paises
vecinos, asimismo no se dejaron esperar por mas largo tiempo las fundaciones de clubes. Pocos
afios después se inauguraron ya las primeras ligas regulares en Argentina (1891) y en Chile
(1895) (Taylor 1998, 18-19). Interesante y en vista de las fuertes influencias inglesas es
sorprendente que los inicios del fatbol en el Brasil relativamente se dejaron esperar. Aqui esta

documentado el primer juego recién en 1894 (Mason 1995: 10).

Josafat Martinez en “Historia del Fatbol chileno”. Este autor destaca el nacimiento del Futbol
en Chile, en la ciudad de Valparaiso en 1889, ya que “el distinguido caballero britanico Mr.

Balley quien encargo6 a Europa la primera pelota de Football”

Brenda Elsey ha designado al proceso de formacién de la actividad futbolistica como
“rayando la cancha”, destacando el impulso de elite que tuvo esta actividad en un comienzo, ya
que segun esta autora quienes lo impulsaron “creian que su generacion necesita
desesperadamente deportes para aliviar la tension del conflicto de clases, la industrializacion y la
urbanizacioén”. En respuesta a la popularidad que fue adquiriendo el Futbol y otras practicas

culturales extranjeras, vendedores e importadores de articulos deportivos y tiendas especializadas
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como Tolson y Osborne y varios prominentes fundadores de los clubes de Futbol, como Juan
Ramsay, comenzaron con empresas que importan esos productos, asi lo destacaba la prensa ya en

el afio 1896.

2.1.4. Ministerio del deporte.

El Ministerio del Deporte se crea por medio de la Ley 20.686/2013, siendo uno de sus
principales propdsitos el proveer a esta entidad de la relevancia politica y social que demanda la
actividad deportiva, de modo que desarrolle una adecuada planificacion y coordinacion entre las
diferentes entidades publicas y privadas en torno a las politicas que en conjunto lleven a cabo y
modernicen este sector en beneficio de la poblacion chilena. La creacion del Ministerio del
Deporte es una respuesta a la necesidad de contar con una estructura de la cual adolecia el
Instituto Nacional de Deportes. Esto, porque asume una «jerarquia administrativa para coordinar
y promover adecuadamente las politicas deportivas a nivel nacional, puesto que el Instituto es un
servicio publico que se relaciona con el Ejecutivo a través de una cartera de Estado que tiene
otros multiples deberes y mandatos legales. En el orden interno, la ejecucion de las actividades
deportivas de promocién y ejecucion a menudo terminan influyendo en las propuestas de
politicas deportivas nacionales, impidiendo con ello que se formulen politicas deportivas
integrales a mediano y largo plazo que incidan significativamente en la actividad deportiva
nacional» (BCN, 2013, p. 5). En este contexto, el Ministerio del Deporte tiene la responsabilidad
de disefiar, formular, seguir y evaluar la politica nacional. Ademas, la ley le confiere dos
funciones fundamentales que facilitaran su implementacion y articulacion: primero, coordinar las
acciones vinculadas al deporte que los ministerios y los servicios publicos desarrollen en sus
respectivos ambitos de competencia, con pertinencia regional y comunal en su implementacién

(art.2, n.° 3), y segundo, estudiar y proponerle al Presidente de la Republica iniciativas legales,



18

reglamentarias y administrativas conducentes al fomento y desarrollo de la actividad deportiva y,
en general, todo tipo de normas e iniciativas que tiendan a mejorar las bases del desarrollo de la

educacion fisica y el deporte (art.2, n.° 6).

Vision: La Politica Nacional de Actividad Fisica y Deporte 2016-2025, contempla un
horizonte de trabajo de diez afios. Su formulacion recoge y organiza las demandas ciudadanas, la
visién de actores estratégicos publicos y privados, las recomendaciones de técnicos y expertos, la
experiencia de los trabajadores y funcionarios publicos del sector, y el quehacer de los dirigentes

y deportistas.

La Politica Nacional busca constituirse en el instrumento de gestion articulador de planes,
programas y actores (publicos, privados y mixtos) que fomenten la integracion social a través de
la actividad fisica y el deporte. La Politica Nacional entiende que, al fortalecer los vinculos
sociales a través de su practica sistematica, generara mayores oportunidades de bienestar y
promovera una cultura asociativa, ademas de estimular la coordinacion intersectorial y la

participacion del sector privado.

2.1.5. Instituto nacional de deporte.

Mision: Ser una institucion publica de excelencia, moderna y transparente, para promover,
desarrollar y obtener logros en el deporte y la actividad fisica, que fomenta la adherencia y
valores propios de la ética deportiva de la poblacidn, a través de la ejecucion de planes y
programas deportivos, de infraestructura, y el financiamiento de proyectos, de una manera
participativa, entretenida e inclusiva, para contribuir a que todas las personas puedan tener una

calidad de vida saludable, activa y feliz.
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2.2.Marco conceptual.

2.2.1. Deporte.

El deporte se define como una actividad fisica e intelectual de la persona, cuya naturaleza es
competitiva y se regula por reglas que se encuentran institucionalizadas (Garcia Ferrando en

Observatorio Social Universidad Alberto Hurtado, 2007).

El deporte como concepto, y el Futbol en particular el mejor elemento para un ambiente de
integracidn social. Moncada (2005), Tremblay, Inman y Willms (2000) y Vargas y Orozco
(2004), “la educacion fisica y el deporte son importantes porque permiten construir y consolidad
valores como la cooperacion y la solidaridad, mejoran la confianza y el respeto hacia si mismos
y hacia los demas, mejoran el desarrollo social, preparan a las personas para que compitan en el
mundo laboral, para que aprendan a trabajar en equipo y a coexistir en armonia, respeto y

tolerancia con sus semejantes”.

Castejon (2001), aporta una nueva definicion del deporte bastante amplia en la que tiene

cabida cualquier disciplina deportiva:

“actividad fisica donde la persona elabora y manifiesta un conjunto de movimientos o un control
voluntario de los movimientos, aprovechando sus caracteristicas individuales y/o en cooperacion
con otro/ s, de manera que pueda competir consigo mismo, con el medio o contra otro/ s tratando
de superar sus propios limites, asumiendo que existen unas normas que deben respetarse en todo
momento y que también, en determinadas circunstancias, puede valerse de algun tipo de material

para practicarlo”.

Siguiendo al Consejo de Europa en la Carta Europea del Deporte (1992, citado en Martos,

2002) se entiende por deporte como “todo tipo de actividades fisicas que, mediante una
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participacion, organizada o de otro tipo, tengan por finalidad la expresion o la mejora de la
condicion fisica o psiquica, el desarrollo de las relaciones sociales o el logro de resultados en

competiciones de todos los niveles”.

Gomez Mora (2003), lo define como “actividad ladica sujeta a reglas fijas y controladas por

organismos internacionales que se practica de forma individual y colectiva”.

2.2.2. Futbol.

El Fatbol, indica Villena (2003) actla de arena publica en el proceso de construccion de
identidades sociales y culturales de diverso cufio, sean identidades de pertenencia (identidades
territoriales-regionales, locales, nacionales, genéricas, generacionales, de clase, etc.) o

identidades de rol (hinchas, jugadores) (p.26).

El Fatbol es uno de los deportes mas populares alrededor del mundo como se demuestra por
su incremento constante en el numero de practicantes y de espectadores. En el afio 1984
presentaba mas de 60 millones de jugadores federados y 150 paises asociados a la Internacional
Federation of Football Associations, FIFA. En la actualidad unifica a 208 asociaciones y
representa a 250 millones de jugadores federados, de los cuales 40 millones son mujeres (Junge y

Dvorak, 2000; Andersen et al, 2003; Eils et al, 2004).

Siendo este segin Hernandez, (2002), “el deporte por excelencia, el mas popular de todos los
tiempos, fue el juego de pelota. Este juego nunca dejo de ser practicado y estuvo presente como
uno de los entretenimientos mas ludicos y representativos de actos, espectaculos y fiestas de la
convivencia ciudadana. La popularidad del juego super6 las distinciones sociales existentes y,

como parece ser, fue practicado por todo tipo de gentes”.
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Por su parte Romero, (2005). Al constatar este deporte como un constante proceso perceptivo,
se interpreta que no toda la informacion que entrega este deporte es generalizable para quienes lo
practican, esto quiere decir, que cada jugador tendra una impresion distinta del entrenamiento, de
una actividad en particular o de un suceso donde deba optar por una posibilidad u otra (p. 80).

De acuerdo a esto Del Bosque (2013) “el Fatbol también es escuela de formacion, de
desarrollo de valores. Por mucho que algunos se afanen en desprestigiar, veamos el espiritu
deportivo, de su actitud se filtran valores como humildad, sencillez, compafierismo y union,

sobre todo union (p.70).

2.2.3. Comunidad.

Socarréas, E.: (2004), define la comunidad como “[...] algo que va mas alla de una

localizacion geografica, es un conglomerado humano con un cierto sentido de pertenencia.

Es, pues, historia comun, intereses compartidos, realidad espiritual y fisica, costumbres,
habitos, normas, simbolos, cddigos. (p.173) e incluso aun para Montero (2004) “grupo en
constante transformacion y evolucién (su tamafio puede variar), que en su interrelacion genera un
sentido de pertenencia e identidad social, tomando sus integrantes conciencia de si como grupo,

fortaleciéndose como unidad y potencialidad social.

Se define comunidad como una unidad simbdlica relacionada con la vida en comun

(Hombrados, 2010).

La comunidad es también el escenario de la construccion de relaciones humanas y valores
interpersonales vinculados al conocimiento de los y las demas, a la conciencia del colectivo y de
una situacién de vida compartida, asi como a la basqueda de cambio social a través de la

organizacion y la cohesién social (Montero, 2004; Sanchez, 2007).
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2.2.4. Adolescencia.

Como menciona Krauskopf (1998), de acuerdo a el concepto, “cl adolescente es un actor
estratégico del desarrollo, con capacidades y derechos para intervenir protagbnicamente en su
presente, cambiar los estereotipos y aportar al desarrollo colectivo, (...) durante la construccion

de su propia identidad”.

Como menciona Erikson, E. (1998) (en su estadio identidad versus confusion de roles dentro
de este estadio el autor explica que el periodo de estadio corresponde a la edad de 12 a 20 afios,
donde comienza la busqueda de identidad y la integracion psicosocial. Esta formacion cumple
con ciertos aspectos, que va elaborando la personalidad del adolescente, entre estos se puede
encontrar, La Identidad psicosocial, siendo esta la mas relevante para esta investigacion, ya que
propone una insercién de tipo social. En contraparte de este aspecto esta la confusién de la
identidad o de roles, que trae consigo la inseguridad de la formaciéon de la identidad) del
adolescente, que es precisamente, como ya habiamos dicho anteriormente, la etapa mas
vulnerable (Siendo necesario para superar la confusion de roles, establecer relaciones de

confianza y fidelidad) (p. 65)

La teoria psicoanalitica concibe la adolescencia como resultado del desarrollo que se produce
en la pubertad y que llevan a una modificacién del equilibrio psiquico, produciendo una
vulnerabilidad de la personalidad. A su vez, ocurre un despertar de la sexualidad y una
modificacion en los lazos con la familia de origen, pudiendo presentarse una desvinculacion con
la familia y de oposicion a las normas, gestandose nuevas relaciones sociales y cobrando
importancia la construccién de una identidad y la crisis de identidad asociada con ella (cf.

Erikson, 1971).
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2.2.5. ldentidad.

La identidad se compone por una serie de cualidades en donde un individuo o un grupo de
personas se ven o sienten conectados, sintiendo asi una identificacion con la persona o grupo lo
que los define y quieran relacionarse entre si. Es asi como el sujeto posee la capacidad de
definirse segun como perciba que lo definan los otros. No obstante, las valoraciones de aquellas
personas que resulten mas significativas para el sujeto son las que poseen mayor relevancia para
la construccion de su autoimagen. En un comienzo son los padres, pero posterior a estos, otros
comienzan a operar, COmo amigos, parientes, pares, profesores, etc. Por ende, la identidad seria
un proceso continuo en donde lo que logramos percibir de la experiencia vivida en la
cotidianeidad se concretan en cualidades que pueden ser reconocidas por uno mismo como por
los otros, y esto a su vez nos identifica como seres Unicos y particulares. (Larrain, 2001, p. 23-

28).

Segun lo propuesto por Ajuriaguerra, la identidad puede definirse como la presencia de
caracteristicas particulares en un individuo, que le permite diferenciarse de otro, ya sea a nivel
fenotipico, o en cuanto personalidad. Siendo una articulacion dindmica y evolutiva de
identificaciones en la vida de una persona, supeditada a cOmo esta integra objetos internos con

sus funciones. (citado en Bea & Torras, 1994).

En complemento, se entiende que el concepto de identidad, surge de la interaccion entre el
sujeto y el espacio del yo. Proceso que ocurre en el contexto de la subjetividad y que permite a
la persona adquirir una mismidad, a la vez de un sentido de pertenencia a un colectivo, el que a
su vez determina al individuo. La identidad es tomada no como un fin, sino como un proceso

que constantemente se transforma y reelabora. (Redon, 2011).



24

2.2.6. Vulnerabilidad.

En cuanto a lo anterior, se entiende como adolescencia y vulnerabilidad, conceptos
entrelazados, lo que permite identificar a los adolescentes y sus preferencias por los clubes de
futbol son mayoritariamente los de sectores socioeconémicos descendidos. Siguiendo la linea de
la vulnerabilidad, tenemos una amplia categorizacion de este concepto, sin embargo, nos
enfocaremos en la vulnerabilidad social. En cuanto a esta, Busso (2001) nos manifiesta que, “se
encuentran en un momento de auge dado su caracter multidisciplinar, lo que ha propiciado que se
identifiquen e investiguen grupos vulnerables desde diferentes perspectivas metodologicas, y a
distintas escalas, apareciendo asi numerosas lineas de investigacion que se abordan desde este
enfoque. A pesar de ello, su progreso no ha estado exento de criticas sobre el verdadero avance
de la vulnerabilidad, convertido en uno de los temas mas controvertidos de la agenda de las

politicas publicas en América Latina”.

Se consideran contextos de vulnerabilidad social a aquellos en los cuales las condiciones
materiales y los recursos para solventar las necesidades béasicas resultan insuficientes, lo que
generalmente se acompana de debilidades, tanto a nivel de las capacidades individuales como de
las colectivas, para hacer frente a las situaciones de privacion (Arriagada, 2005; Filgueira, 2001,

Junio; Pizarro, 2001).

Segun el Panorama Social La CEPAL (2000), fenédmenos como la instauracion de un nuevo
modelo de desarrollo, la apertura de los mercados y el repliegue productivo y social del Estado
trajeron “aparejado un recrudecimiento de la indefension e inseguridad para vastos grupos de

personas y familias, que se encuentran expuestos a mayores riesgos” (p. 52).
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Prowse (2003) por su parte, la vulnerabilidad surge como un concepto analitico en las

ciencias ambientales para el estudio de la poblacién afectada por los riesgos naturales.

No obstante, enfoques mas recientes (Hilhorst y Bankoff, 2004) han destacado la importancia
de las dimensiones estructurales de la vulnerabilidad sociodemogréfica y ambiental como
producto de una construccidn social generada a partir de desigualdades sociales, faltan

oportunidades de empoderamiento y de acceso a la proteccion social.

Pérez de Armifio, (2000) quiere decir, como de preparada esta una persona, grupo o
comunidad para enfrentar una situacion adversa externa, y los medios con los que cuenta para
enfrentar sus consecuencias; en general, alude a personas, grupos o comunidades en desventaja y
que pueden ser grupos vulnerables, y verse especialmente afectados por y en determinadas

situaciones.

CEPAL (2002) Vulnerabilidad es igual a exposicion a riesgos mas incapacidad para

enfrentarlos méas inhabilidad para adaptarse activamente (P.3).

Schrdder y Marianti, (2006), por otra parte, nos dice que “A diferencia de otros conceptos,
como pobreza y exclusion social, que describen estados negativos, la vulnerabilidad social

expresa potencialidad; es decir, capacidad de afrontar y/o evitar amenazas no deseadas” (p.26).

2.2.7. Apoyo social.

El apoyo social que muestra la comunidad a los adolescentes y a su ciudadania, Gallar (2006),
dice que “Los sistemas de apoyo social se pueden constituir en forma de organizaciones
interconectadas entre si, lo que favorece su eficacia y rentabilidad. Por ello hablamos de redes de

apoyo social”.
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En la misma linea Barra (2004) argumenta que “El apoyo social permite a la persona lograr
una mayor estabilidad, predictibilidad y control de sus procesos, refuerza la autoestima
favoreciendo la construccion de una percepcion mas positiva de su ambiente, promueve el

autocuidado y el mejor uso de sus recursos personales y sociales”

Huenchuan y Sosa (2002) define al apoyo social como “una practica simbolica-cultural que
incluye el conjunto de relaciones interpersonales que integran a una persona con su entorno

social y le permite mantener o mejorar su bienestar material, fisico y emocional”

Yanguas y Leturia (2006) consideran que el apoyo social es el conjunto de relaciones
sociales, entre las que destacan las familiares, que proveen al sujeto de afecto, ayuda, imagen
positiva, informacion, etc., y que es, al mismo tiempo, un mediador importante en el proceso de
afrontamiento de los acontecimientos estresantes como las pérdidas, las enfermedades, los

problemas econémicos, etc.

2.2.8. Riesgos psicosociales:

Las prevalencias de consumo disociadas del contexto en el que ocurren o, a lo sumo, las
relacionan, simplemente, con los cruces de algunas variables demograficas o con ciertas
conductas de riesgo (Costa, Jessor y Turbin, 1999). En torno al fenémeno de la pobreza, la
vulnerabilidad social, la inequidad-desigualdad-exclusion social y las territorialidades locales en
los cuales se hacen evidentes sus fendmenos, los riesgos psicosociales. (Fabre, D., s.f.). siendo en
La adolescencia, un periodo critico sometido a constantes cambios en el desarrollo fisico,
psiquico y social del adolescente, asi como también en el marco familiar en que éste se
desenvuelve, se considera como un periodo de riesgo. Herrera, P., (1999). Dentro de lo anterior

la juventud la experimentacion y el abuso de sustancias toxicas se presentan en intima relacion
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con otras conductas de riesgo psicosocial —como accidentes, conductas violentas,

comportamientos antisociales o, en algunos casos, bajo rendimiento académico (Marks, 2008).

Se ha llegado también a la consideracion de los dafios psicosociales como una de las

consecuencias de una inadecuada prevencion de riesgos (Peird, 2004, p. 180).

2.2.9. Deporte comunitario o deporte social:

Las relaciones sociales que desenvuelven los sujetos participantes del fatbol, comprenden un

proceso educativo que implica aprendizajes como ser Unico y en relacion al contexto comunitario

el futbol fue enarbolado en un renovado contexto regeneracionista, presentado como un medio de

persuadir a la juventud hacia las practicas fisica saludables (Polo, 1987; Torrebadella, 2014)

2.3.Marco referencial.

En este apartado se presentan algunas investigaciones, relacionadas con la tematica abordada
en esta tesis, y las que sirvieron como base para profundizar algunos conceptos y antecedentes.

Donde se detalla el propésito de las investigaciones y los resultados obtenidos.

Norefia (2014) en su investigacion “El Futbol como herramienta que potencia el capital social
comunitario”, donde el propdsito de esta investigacion es conocer como las précticas de Fatbol
Mas se visualizan como herramienta que permite potenciar el capital social de los barrios Caleta
1y El pefidn ubicado en la comuna de Puente alto. Esta investigacion tiene matices similares a
la nuestra, también nos dio apertura en conocimientos de la organizacion “Futbol Mas” sobre el
donde nace, alcance y sus intervenciones en nuestro pais. El aporte tedrico-conceptual que nos
ofrece esta investigacion potencia y nos ayudo a la elaboracion de este escrito. Dentro de los

resultados encontrados nos sirven para tener una aproximacion sobre el alcance que puede tener
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el Futbol en nuestro pais. Al entrar las estrategias de fatbol mas en los barrios, se puede
determinar que, si tienen incidencia en la vida de las comunidades, algo genera en ellas,
identificando que el cambio mas significativo en los nifios, ya que les da la posibilidad de tener

una actividad diferente, cambiando su rutina. (P.5-14).

Cabrera, Cid & Irisarri (2016), en su investigacion “Deporte y resiliencia en poblacién
juvenil de alta vulnerabilidad”, buscaban medir la influencia de un programa de prevencién de
violencia a través del deporte, explorando asociaciones entre la participacion y habilidades no
cognitivas en adolescentes que viven en contextos vulnerables. Encontrando que los
adolescentes que participaron con motivacion, generaban indicadores de formacion de
resiliencia en ellos, desarrollaban aspiraciones a nivel educativo, laboral y familiar, indices de
integracion social, bajaba la desercion escolar, y realizaban menos transgresiones. Llegando a la
conclusion de que intervenciones desde el deporte, dan prometedores prondsticos para aumentar
la resiliencia y la reinsercion social, ademas del desarrollo de habilidades mencionadas

anteriormente, por parte de adolescentes vulnerables que viven en contextos criticos. (p.2)

Rddenas (2015), en su investigacion “Clima motivacional, motivacion y cohesion: Un
estudio en el futbol base”, analiza el futbol desde un enfoque psicoldgico, y tiene por objetivo el
conocer desde las experiencias psicosociales y motivacionales de la cohesién deportiva, la
influencia que tienen en favorecer la participacion en el deporte por parte de adolescentes.
Realizando una conclusion en tres ejes; Cuando los participantes sienten que el profesor u
entrenador genera un clima de implicacion, cooperacion entre el grupo, da refuerzos, trabajan
sobre el error-aprendizaje-mejora, y permite que los jugadores sientan que lo que realizan es
importante en alguna actividad, se potencia la motivacion, la union para lograr tareas, ademas de

cohesion social. Ademas, menciona que en la medida que un entrenador favorece un clima de
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implicacion en una tarea, mejora la calidad de las motivaciones en los jugadores. Y finaliza al
decir que las relaciones positivas presentes al querer participar y realizar una actividad, asi como
la cohesion social, son elementos que estan conectados, y se puede visibilizar la conexion desde

ellos mismos, o desde las motivaciones que las generan. (p. 249)
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3. Marco metodologico.

3.1.Paradigma de la investigacion

La presente investigacion, debido a las particularidades que se pretenden abordar en el
fenémeno de conocer la realidad en un contexto determinado, emprendiendo el estudio desde una
base epistemoldgica constructivista, teniendo en cuenta que el conocimiento es un producto de la
actividad humana, por lo tanto, se produce, y es particular en cada sujeto, es la razén por la que
consideramos que el paradigma interpretativo es el mejor modelo para esta investigacion.

(Husserl, 2012)

El paradigma interpretativo es individual y personal, por lo tanto, se centra en la comprensién
del significado de las acciones de seres vivos, sobre todo de los humanos y sus instituciones

(busca interpretar lo que va captando activamente). (Hernandez, 2002)

Siendo labor del investigador cientifico estudiar el proceso de interpretacion que los actores
sociales hacen de su “realidad”, es decir, debera investigar el modo en que se le da significado a
las cosas. Esto implica estudiarlo desde el punto de vista de las personas y enfatizar el proceso de
comprensién de parte del investigador, siendo parte y participe de €l. Por ende, en el nivel
epistemoldgico, este paradigma -al igual que el constructivista- enfatiza la subjetividad. (Krause,

1995).

3.2.Metodologia de la investigacion.

En la presente investigacion, la metodologia a utilizar, desde una perspectiva fenomenoldgica

es la metodologia cualitativa, ya que estudian la vida social en su propio marco natural sin
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distorsionarla ni someterla a controles experimentales, los métodos cuantitativos apresan la
realidad sometiéndola a controles que permitan un estudio alambicado y filtrado de adherencias

contaminantes. (Ruiz, 2012)

De acuerdo a lo anterior, la metodologia cualitativa tiene cinco caracteristicas fundamentales,
las cuales son: primero es tener por objetivo describir los fendmenos sociales, la captacion y
reconstruccion de los significados. En segundo lugar, se enfoca en los conceptos y metaforas, en
vez de los nimeros y la psicometria. En tercer lugar, el modo de recolectar la informacion es
flexible y no estructurado, no con experimentos o cuestionarios estandarizados. En cuarto lugar,
la manera de proceder es de caracter inductivo por sobre el deductivo y en quinto lugar la
orientacion de esta no es generalizadora ni particular, si no, que una holistica y concretizadora.
Por lo tanto, en nuestra investigacion se utilizara esta metodologia porque es la que nos permite
comprender el fendmeno desde una mirada practica, ya que permite obtener una profundizacion
en las experiencias que no se logra con otras metodologias, como las del paradigma positivista.

(ibid)

3.3.Tipo de estudio.

En la presente investigacion se utilizard un tipo de estudio descriptivo, en cuanto a esto Cerda
(1998), declara que; “tradicionalmente se define la palabra describir como el acto de representar,
reproducir o figurar a personas, animales o cosas”. (p. 71) Segun esto, podemos agregar que se
deben describir todas las particularidades de cada sujeto y entorno en un contexto determinado,

siendo la interaccion con el fendmeno estudiado, lo mas importante.

En la base de los sistemas descriptivos, tenemos infinidades de posibilidades ordenadas por

datos o referencias, siendo estas deductivas o inductivas. Actuando de forma complementaria,
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sumando informacidn, registrando el flujo natural. Hasta que se produce un quiebre en el
fendmeno de estudio. De acuerdo a esto, el método utilizado debe ser enfocado para ser capaz de
apreciar distintos puntos de vista, estimular el recuerdo y validar los patrones encontrados con
este registro, se debe suministrar un: a) Flujo de conducta, b) Patrones de secuencia, ¢) unidades
de estudios, d) particularidades de momentos y situaciones especificas, e) Analisis de datos.

(Quecedo & Castario, 2002,)

Bernal, 2010, nos explica que la Investigacién Descriptiva es uno de los tipos mas utilizados
por principiantes, a esto agrega que los expertos sefialan a la investigacion descriptiva como una
categoria béasica dentro de la mayoria de los estudios, ya que sefiala lo mas caracteristico del
objeto de estudio, en base a observacion, entrevistas, encuestas y revision documental, sin

embargo, este tipo de investigacion no da explicaciones de lo estudiado.

Siguiendo la linea del autor, este dice que las funciones principales de la investigacion
descriptiva es la capacidad para seleccionar las caracteristicas fundamentales del objeto de
estudio y su descripcion detallada de las partes, categorias o clases de ese objeto. (citado en

Bernal, 2010, p. 113)

Arias, 2012, nos explica que la investigacion descriptiva se basa, en los estudios de una
particularidad con el fin de entender ¢por qué se actla de cierta manera y cual seria la base de

esto? Siendo los resultados, muy bien considerados. (Arias, 2012, p. 24

3.4.Disefio de la investigacion.

El disefio Utilizado en la presente investigacion es el propuesto por Edmund Husserl, el
fenomendlogo fundador de la fenomenologia, afiade una nueva palabra a la Enciclopedia

Britanica donde explica que se trata de un nuevo método descriptivo con una mirada amplia al
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objeto o fendmeno de estudio. Establecié que en la empirea se encuentra la génesis de una
psicologia sélida y la trascendencia universal para la revision. (Husserl, 1997) y se enfoca en la
conexion o sucesion de eventos (el punto de vista cronoldgico o la historia secuencial) y en la

esencia de la experiencia compartida. (Hernandez, 2014)

De acuerdo con Creswell (2013b), Mertens (2010) y Alvarez-Gayou (2003), el disefio

fenomenoldgico se fundamenta en las siguientes premisas:

- Se pretende describir y entender los fendmenos desde el punto de vista de cada

participante y desde la perspectiva construida colectivamente

- Se basa en el andlisis de discursos y temas, asi como en la bisqueda de sus posibles

significados

- El investigador confia en la intuicidn, imaginacion y en las estructuras universales para

lograr aprender la experiencia de los participantes

- El investigador contextualiza las experiencias en términos de su temporalidad (momento
en que sucedieron), espacio (el lugar en el cual ocurrieron), corporalidad (la personas que
las vivieron) y el contexto relacional (los lazos que se generaron durante las

experiencias). (Citado en Hernandez, R., 2014)

3.5.Poblacion y fuentes de informacion.

Esta investigacion al ser de tipo cualitativa se considero a la muestra de forma intencional y
no aleatoria, donde los sujetos de estudio a eleccion son un grupo determinado que interacttan en
un entorno en comun, Herndndez explica que el tamafio de muestra no se fija a priori, sino que se
establece un tipo de unidad de andlisis y a veces se perfila un nimero aproximado de casos, pero

la muestra final se conoce cuando las nuevas unidades que se afiaden ya no aportan informacion



35

o datos novedosos (‘“saturacion de categorias”), aun cuando agreguemos casos extremos. (2014)
siguiendo esta misma linea Barbour, nos dice que un muestreo adecuado tiene una importancia
crucial en la investigacion, y la investigacion cualitativa no es una excepcién (citado en

Hernandez, R., 2014).

En base a lo anterior, la presente investigacion se realizara en una poblacion de adolescentes,
entre 14 y 17 afios pertenecientes a escuelas de futbol vecinales de la cuidad de Quillota, en la

region de Valparaiso

3.6.Criterios de inclusion de la poblacion.

La poblacién a investigar incluiré:

- Género: Hombre.
- Edad: Adolescentes de 14 a 17 afios
- Ocupacidn: Pertenecer a alguna de las escuelas de futbol vecinales

- Lugar: Pertenecer a la ciudad de Quillota.

3.7.Técnicas de recoleccion de datos.

La recoleccion de datos estara supeditada a solo una técnica. A los grupos de adolescentes se
realizaran grupos focales como técnica de recoleccion, por las caracteristicas y ventajas que
posee. La técnica de recoleccion de datos cuya popularidad ha aumentado son los grupos de
enfoque. Algunos autores los consideran como una especie de entrevistas grupales, las cuales
consisten en reuniones de grupos pequerios 0 medianos (tres a 10 personas), en donde los
participantes dialogan a profundidad en torno a uno o varios temas en un ambiente relajado e

informal bajo la conduccion de un especialista en dinamicas grupales (Hernandez, pag. 408).
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La evolucion del trabajo con el grupo o los grupos es lo que nos va indicando cudndo “es
suficiente” (una vez mas, la “saturacion” de informacion, que implica que tenemos los datos que
requerimos, desempefia un papel crucial, ademas de los recursos que dispongamos). (Hernandez,

pag.409)

El formato y el proceso de la sesion o sesiones va a depender del objetivo y las
caracteristicas de los participantes y del planteamiento del problema. Se junta a un grupo de
personas para trabajar con los conceptos, las experiencias, emociones, creencias, categorias,
sucesos o los temas que interesan en el planteamiento de la investigacion. El foco de atencion es
la narrativa colectiva, en contraposicion de las entrevistas, en las que se busca explorar

detalladamente las narrativas personales. (Hernandez, Pag. 409)

3.8.Instrumentos de recolecciéon de datos.

Para la recoleccién de datos, la técnica propuesta es de grupos focales y se utilizara un guion
tematico. Segun Barbour (2007), las guias teméticas son breves, con pocas preguntas o frases
detonantes. La aparente brevedad de la guia tiene detras un trabajo minucioso de seleccion y
formulacion de las preguntas que fomenten mas la interaccion y profundizacion en las

respuestas.

Este guion debe ser elaborado con anterioridad, y cuyas preguntas deben ser en tercera
persona, con el fin de no afectar la subjetividad de los participantes. Ademas, debes ser
reducidas, precisas y que puedan ser entendidas apropiadamente, utilizando un lenguaje acorde a
los entrevistados. Su elaboracion comienza desde la proposicion de un objetivo de interes sobre

un tema en especifico, aplicandose en bloques, desde una mirada general a una particular. Debe
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permitir que exista un dialogo fluido, por lo tanto, ante tépicos principales, estos pueden ser

divididos en series de preguntas. (Garcia, 2009, p. 1).

3.9. Andlisis de datos.

Segun Ruiz (2012), del contenido de un texto, se puede inferir informacién relativa a las
caracteristicas, personales o sociales del autor del mensaje, tales como su estatus social, nivel
cultural, perfil ideol6gico, asi como para el publico objeto que va dirigido el texto, estructura
social, situacion social. Llegar a captar en su plenitud este contenido implica que, a través de la

lectura, se extraen inferencias del texto a su contexto. (Pag. 195).

De acuerdo con Ruiz (2012), los mejores analisis de contenido utilizan, en realidad, la técnica
de la triangulacion, en la que combinan los métodos tubulares simples y las técnicas estadisticas

multivariadas, con las técnicas cualitativas mas sutiles. (Pag. 196).

Hernandez (2014) nos dice que, en el analisis de los datos, la accion esencial consiste en que
recibimos datos no estructurados, a los cuales nosotros les proporcionamos una estructura. Los
datos son muy variados, pero en esencia consisten en observaciones del investigador y

narraciones de los participantes. (Pag. 418).

Por otra parte, el analisis de datos estd compuesta por tres etapas: etapa de descubrimiento en
progreso, aqui se identifican temas, y se desarrollan conceptos. La segunda etapa es de
codificacion, que se produce luego de la recoleccion de datos y por altimo la relativizacion de los
datos, o sea, comprender los datos segun de donde fueron recolectados. (Taylor & Bogdan, 1994,

p. 159).

Siguiendo en la linea de Taylor & Bogdan (1994), en la investigacion cualitativa, una forma

sistematica de desarrollar los datos es la codificacion, en donde se agrupan y analizan datos ya
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sea de ideas, conceptos, interpretaciones y proposiciones, esto se puede realizar de la siguiente

forma:

- Desarrollo de categorias de codificacion: Se redacta una lista de todos los temas,
conceptos o interpretaciones. Pueden emerger categorias que se superponen, estas pueden
ser eliminadas, dejando solo las principales categorias identificadas. Segun los datos
recogidos y la complejidad de estos es la cantidad de categorias que se adopten.

- Codificacién de los datos: Aqui se le asigna un numero al margen a cada categoria de
todas las notas de campo, transcripciones y otros materiales. El investigador codifica los
enunciados que lo avalan como los que lo refutan. En la medida que se van codificando
se pueden afadir, suprimir, expandir, las categorias. Los codigos deben ajustarse a los
datos como algo primordial. De la misma forma puede ocurrir que se repitan fragmentos
en mas de una categoria, si esto ocurre se deben asignar los codigos de todas ellas.

- Separar los datos pertenecientes a las diversas categorias de codificacion: esto es una
accion mecanica en donde se recortan las notas de campo, o transcripciones de forma
manual. Aqui debe recortarse los datos de manera que se identifique un contexto para que
resulte comprensible.

- Ver datos sobrantes: los datos que no han ingresado al analisis puede que se ajusten a
algunas categorias o en su medida se pueden crear nuevas categorias. Si estos no se
ajustan no se debe forzar los datos al sistema analitico.

- Refine su andlisis: en esta etapa podemos encontrar datos que se visualizaban como
vagos claramente iluminados, como también conceptos que no se ajustan del todo. Si es

asi se descartan y se crean otros nuevos. (p. 167-169)
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3.10. Criterios de cientificidad.

Con respecto al caracter de cientificidad de la investigacion, esta, sigue los lineamientos

establecidos por Ruiz (2012) para lograr criterios de excelencia mediante cuatro dimensiones.

Credibilidad: Segun el autor este criterio siempre se puede poner en duda por el
subjetivismo que se dan en las investigaciones cualitativas, ya sea por la incapacidad del
investigador para la recopilacion de datos o por la limitacion de los informantes, pero
propone una serie de recomendaciones para mantener el manejo de la investigacion, por
ejemplo: No perder el foco sobre lo que se busca inicialmente; explicar como se llega a
las conclusiones; hacer uso de observaciones continuas, corroboraciones y triangulacion
de fuentes informativas.

Transferibilidad: Tiene la relacién con el grado de los sujetos analizados representan al
universo al cual pueden llevarse los resultados, donde se debe considerar los datos
obtenidos por el estudio como hipotesis para investigaciones semejantes.

Dependencia: Este criterio se asocia con la fiabilidad de los datos obtenidos en
investigaciones cuantitativas, algunos autores mencionan que es muy dificil lograr una
fiabilidad completa, por la complejidad de los fenédmenos estudiados, los cuales son
anicos e irrepetibles, sin embargo el autor postula algunas sugerencias para aumentar el
grado de fiabilidad, las cuales son: Mantener una planificacion flexible, abierta al
cambio; Recurrir a técnicas de triangulacién y técnicas de recogida de informacion;
Revision de expertos para la ayuda en las decisiones en la recogida de datos.
Confirmabilidad: Este criterio se asocia a la objetividad fundamental en la en la
investigacion, o sea, captar el mundo tal cual lo presenta, sin prejuicios ni sesgos

personales. El autor propone que el objetivo puede alcanzarse por medio de controles
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metodoldgicos como también la fidelidad ética para la presentacion de los datos

encontrados. (p. 107-109.)

3.11. Procedimiento.

Rodriguez et al (1999), plantea que existen cuatro fases fundamentales. Sin embargo, detalla
que tales fases no conllevan necesariamente una continuidad, ni poseen un inicio o final.
Teniendo la capacidad de que se superpongan o mezclen entre si. Aunque siempre en un avance
continuo y que respondan a los cuestionamientos de la investigacion. Las fases serian: una
preparatoria, trabajo de campo, fase analitica e informativa. Las que son profundizadas a

continuacion.

- Fase preparatoria: Es la primera etapa que se divide en dos grandes etapas, por un lado,
esta la fase reflexiva y por otro la de disefio. En la primera etapa se destaca por ser
elaborada en base a sus conocimientos previos, experiencias y su propia ideologia tratara
de generar un marco teodrico-conceptual desde el cual inicia la investigacion. A raiz de,
esto se intentara clarificar y determinar el porqué de la eleccion del tema. A continuacién
de toda esta fase reflexiva, nos abocamos al disefio de la investigacion, buscando la
metodologia apropiada con esto se elabora la problematica asociada, los riesgos
psicosociales a los cuales se ven enfrentados los adolescentes participantes en escuelas de
Futbol, poniendo en relieve la justificacion, la relevancia y objetivos a cumplir. Con eso
delimitado, se elabora un marco tedrico enfocado a la problematica y se elabora una
metodologia que permita obtener datos de diversas fuentes implicadas en el fenémeno, asi

como una estrategia para el analisis de los datos obtenidos.
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Fase de trabajo de campo: Esta fase se relaciona con la recoleccion de datos, mediante
el proceso de; 1- acceso al campo: Parte desde el primer dia de acercamientos al contexto
estudiado, la busqueda de las fuentes de informacién; 2- recogida de datos: asociada a la
obtencidn de informacion, utilizando técnicas y herramientas que permitan identificar
significados, relaciones o puntos de tensién. Iniciando en parte, también un analisis inicial
de datos, en que se va organizando la informacién recibida, priorizan o descartando datos
innecesarios; 3- abandono de campo; fase final asociada al término de recogida de datos, o
cuando la permanencia del investigador en el campo, asi como la relacion que establece
con los informantes, comienza a verse alterada o influye en la recoleccién de datos por

una pérdida de sensibilidad o por mimetizacion entre investigador-investigados.

Fase analitica: En esta fase se trabajan con los datos obtenidos en la fase previa. Hay
que tener en consideracion que esta no es la Unica fase donde se manejan los datos
recopilados. Sin embargo, el autor, por una comprension mas didactica lo agrupa en esta
fase. Aca los datos se trabajan de forma sistematizada en tres sub-fases, siendo estas; la
reduccion de datos, disposicion y transformacion de datos, y obtencion de resultados y
verificacion de conclusiones. Se organizaron los datos utilizando la siguiente légica o
secuencia; posterior a la recoleccién de datos mediante el uso de grabaciones de audio,
estos se transcribieron y clasificaron segun fuente de informacion, se revisé con
reiteracion la informacion obtenida, fueron seleccionadas unidades de registro y sus
respectivas unidades de contextos, que representan los significados propios de los
entrevistados con relacion a su percepcion de las escuelas de Futbol vecinales.

Continuando se procedi6 a organizar los datos en subcategorias y categorias principales
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desde una l6gica descriptiva, con el fin de llegar a conclusiones y posteriormente lograr
responder los objetivos y la pregunta de investigacion, el cual correspondié al ultimo paso
realizado previo a la fase informativa.

- Fase informativa: Esta fase corresponde a la finalizacion tras la presentacion y difusion
de los resultados obtenidos. Con esto los investigadores logran comprender en mayor
profundidad un fendmeno, a la vez que su trabajo es compartido con los deméas mediante
un informe que logre mediante argumentos y sus fundamentos apoyar los resultados
obtenidos por el investigador, a la vez que pueda refutar otras explicaciones alternativas.
También se puede entregar borradores a los participantes, con el propésito de que estos
puedan complementar con sus opiniones y enriquecer la investigacion, actuando como un
medio de verificacion de las conclusiones logradas. Ayudando de esta forma, a que la
investigacion pueda alcanzar mayor difusion mediante la publicacion de la misma. (p. 63-

77).

3.12. Consideraciones éticas de la investigacion.

Por cuestiones de ética, es preciso apegarse al principio de confidencialidad. Para esto, es
posible sustituir el nombre verdadero de los participantes por codigos, numeros, iniciales, apodos
u otros nombres, tal como hicieron Morrow y Smith (1995). Por lo tanto, debido al acceso de
determinada informacion, la intervencién en determinados contextos y el trabajo con personas, es

que se plantean los siguientes criterios que estaran envueltos en la investigacion.

a) Codigo de ética profesional del colegio de psicdlogos de Chile.
En base a los criterios éticos propuestos por el colegio de psicélogos de Chile en base

a conductas y acciones, se guiara la presente investigacion. Cuyos lineamientos
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principales serd; velar por el bienestar de los participantes, su atencion, objetividad,
honestidad y sinceridad, el secreto profesional, la confidencialidad, el respeto por sus
decisiones, la autonomia y el derecho por el abandono del proceso. Criterios aplicados
para todos quienes sean parte de la investigacion. (Colegio de Psicologos de Chile, p. 11-
13).

Consentimiento Individual.

En relacion al aspecto ético anteriormente descrito, se elaborard un consentimiento
informado dirigido a cuidadores primarios, para la aprobacién de la participacion de los
adolescentes en la investigacion. Velando por la seguridad de estos, el respeto, la
integridad y confidencialidad de los datos y resultados.

Consentimiento Institucional.

Se elabora un consentimiento dirigido a las instituciones correspondientes, con el
proposito de obtener permiso explicito, para el uso de sus espacios para la recoleccion de
datos, permitir que los adolescentes puedan participar en la investigacion. Junto con
informacion relacionados a la metodologia de esta.

Asentimientos.

A los adolescentes, se les entregarad un asentimiento informado, con el fin de obtener
su permiso explicito para participar en la investigacion. Cuyo contenido abarcara,

aspectos éticos e informacion sobre el proceso investigativo.
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4. Resultados Descriptivos.

De acuerdo a la metodologia de recoleccion y analisis de datos utilizado, en el presente
capitulo se muestran los resultados de la informacidn obtenida desde un enfoque descriptivo, en

base a los significados otorgados por quienes fueron participes de la presente investigacion.

Los resultados representan diferentes descripciones o interpretaciones de adolescentes
pertenecientes a dos escuelas de futbol, siendo ellos la Gnica fuente de informacién. Entendiendo
que cada individuo aporta o tiene una perspectiva particular sobre el fendmeno en cuanto a

experiencias, percepciones, descripciones y emociones, reflejadas en sus relatos.

La informacidn obtenida, a través de grupos focales con adolescentes, se encuentra agrupada
en categorias, y subcategorias, y estan organizadas en una matriz de categorizacion. Las que son

definidas en base a el contenido manifiesto entregado por los adolescentes.

4.1. Categoria: Interaccion entre pares.

La categoria interaccion entre pares agrupa 2 subcategorias; cohesion grupal y conflictos.

4.1.1. Subcategoria: Cohesion grupal.

La subcategoria cohesion grupal hace referencia a la conformacion de los grupos y el
conocimiento entre ellos, al bienestar y el apoyo mencionado por los adolescentes al interior de
las escuelas de futbol. Algunos relatan que, aun estan en proceso de conocimiento grupal, y que
existe nerviosismo al no conocer a todos los integrantes, donde esto provoca que sea mas
compleja la adaptacion. Mientras otros mencionan que, ya tenian conocimiento previo del grupo

al cual se integraban, comentan conocer a todos los integrantes de la escuela de fatbol y también,
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que se encontraron con algunos compafieros de colegio que mostraron interés en participar en la
escuela de futbol. Dentro de los discursos se describe la importancia de generar lazos de amistad

con las integrantes de la escuela.

Estamos recién conociéndonos todas aca en la escuela, con las que son de afuera,

estamos en eso (FG2/192-193)

- Siigual estaba nerviosa, no sabia con quién me iba a encontrar aca, pero habian
hartas minas que ubicaba de otros lugares, unas del Liceo, otras de carretes que nos
hemos topado (FG4 / 477-479)

- Asi que pucha, igual me costé acostumbrarme, donde no las conocia, no queria que
alguna me agarrara mala o algo asi (FG4 / 481-482)

- Conozco a todos los que vienen y me queda al lao la cancha pa venir a chutiar.
(FG3/288-289)

- No tenia nada en comun con otras minas, pero al final acA me he dado cuenta que

igual con varias amigas, ahora tenemos hartas cosas en comun. Hice amigas, que

pocas tenia antes, y eso es lo bacan de participar en cosas como esta, una conoce a

otras personas y va ampliando su circulo de conocidos. (FG4 /6115-619)

Dentro de esta subcategoria encontramos que los adolescentes hacen referencia al bienestar
que les genera participar en las escuelas de futbol, en relacion a la interaccion con sus
compafieros. Se menciona la buena relacion existente en el grupo, relatan que el practicar
deportes con sus amistades les genera un agrado y el de practicar precisamente el futbol genera
un disfrute. También en el discurso se encuentran relatos que hacen referencia a encontrar

compafieros con gustos y preferencias similares.
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Bueno tios la verdad acé en la escuela nos llevamos bien. (FG1/19-20)

Si como dice él, aca nos llevamos bien. (FG1/22)

Mejor el ambiente aca con los cabros. Se pasa bien y aprendemos fatbol y no hay
wea mas bacan que eso. (FG1/127-128)

Pero nada, filete tener estos espacios para poder hacer deporte y, ademas, una conoce
otras minas que comparten gustos similares con una (FG4 / 502-503)

Para poder mejorar mi estado fisico, que estaba entera pajera, y también para conocer

otras personas que también gustan de jugar a la pelota. (FG4 /610-612)

Complementando lo anterior, dentro de la subcategoria cohesion grupal se menciona en el

relato de los adolescentes el apoyo que encuentran dentro del grupo de las escuelas de fatbol. Se

hace mencion sobre el compafierismo que se ha desarrollado dentro del grupo, ademas de hacer

referencia a la confianza generada entre ellos al interior de la escuela y de la empatia presentada

por los adolescentes con sus similares.

Pucha profe, no sé si seré mejor persona o algo asi, pero la verdad, hemos mejorado el
compafierismo aca con los cabros. (FG1/122-123)
Creo que hemos mejorado bastante como grupo en varios aspectos y lo que se puede ver
es en el compafierismo, que antes poco se veia. (FG3/441-442)
Uno conoce mas al equipo y asi después en los partidos anda con mas confianza en el
compariero, ya que nos vemos mas dias seguidos (FG3/421-423)
Y me quede a mirar, la verdad yo no tenia ni zapatos y ni nada para hacer deportes y
aca las chicas se han portado stper bien conmigo, me han regalado cosas y prestado

otras, lo que me ha permitido venir a entrenar (FG2/211-213)
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- Una tiene que ponerse en el lugar de la compariera y aprender a aceparlas a todas

po, sin discriminacion. (FG4 /573-574)

4.1.2. Subcategoria: Conflictos.

La subcategoria conflictos guarda relacion con la forma en que se generan, manifiestan y
solucionan los conflictos al interior del grupo en las escuelas de futbol, en los discursos
encontramos relatos sobre como es la generacion de estos; por roces deportivos, ya sean patadas
o fuerza desmedida, o por decisiones técnicas; esto quiere decir quien juega y quien va al
banquillo. También que se describe, que otra fuente de conflicto guarda relacion con el alto

namero de participantes del grupo.

- Peroigual no falta el que se pica porque uno se pega patadas jugando, a veces sin
querer. (FG1/21-22)

- Aparte nos conocemos, a lo méas uno sé pica porque perdio6 o por alguna patada por
ahi. (FG1/27-28)

- No se han agarrado de las mechas, pero si ha habido discusiones por quién juega o
quién queda afuera (FG4 / 517-518)

- Somos como quince mujeres igual, no vienen siempre todas, pero igual es un grupo
grande, e igual, como en todos lados han existido problemas también (FG4 / 513-

515)

En esta subcategoria se puede identificar tras en los relatos de los adolescentes como se
manifiestan los conflictos cuando se generan dentro de la escuela de futbol. Como al mencionar

que, por estar ofuscados a causa de algan partido, algunos reaccionan con patadas a sus pares, e
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incluso otros han tomado la determinacion de retirarse de la escuela de futbol. Aunque también

hay quienes sefialan, que simplemente no toman o no le dan importancia a los conflictos.

Venimos todos a divertirnos sin picarse, pero igual no falta el wedn que se pica.

(FG1/34-35)

- Igual hay weones que son picao a choro y no falta a veces que se pican entre
comparieros (FG3/323-324)

- Yo jugaba en la otra escuela, en la de las vecinas, pero ahi eran muy peleadores y
muchos cabros. (FG1/90-92)

- Yo no me caliento la cabeza con las cabras, hay algunas que son re malas y se creen

figuras. (FG4 / 535-536)

Otro aspecto mencionado en los relatos de los adolescentes es como resuelven los conflictos
existentes al interior del grupo en las escuelas de fatbol. Ellos expresan que para la resolucion de
estos conflictos, en ocasiones es el profesor quien tiene que actuar de mediador, o que son
resueltos por ellos mismos por medio del dialogo. Sin embargo, también se encuentran relatos,
sobre que algunos resuelven el conflicto por medio de agresiones fisicas, lo cual se da fuera del
recinto. Mientras que otra forma de resolucion que describe en los discursos, es simplemente el

abandono de la escuela de futbol.

- Pocas veces hay conflictos y cuando hay, el profe se mete al toque pa calmar la
vaina. (FG1/32-33)
- Las mas viejas hacen ahi la pega como de mediadoras del conflicto para que se

solucionen las cosas. (FG4 /520-521)
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Igual hay hartos cabros, no es que todos sean amigos con todos, pero aca tratamos de
gue no sé armen atados, al menos dentro de la cancha (FG3/322-323)

La otra vez igual unos cabros se picaron, se pegaron unos empujones y después se
engancharon a combos afuera de la cancha (FG3/328-329)

Pero hay veces que quedan picaos con sangre en el 0jo, no pelean al toque, pero
después se topan en la calle y ataos (FG3/334-335)

Igual ha pasado que minas se han retirado por ese tema de los partidos, pero no

obligamos a nadie a estar acé a la fuerza. (FG4 / 534-535)

Sin embargo, los adolescentes también hacen referencia a los aprendizajes obtenidos una vez

ya se han resueltos ciertos conflictos dentro del grupo. Se menciona que algunos ya no tienen

conflictos por cualquier cosa, 0 que ya no se ofuscan por el resultado de los partidos. También se

hace referencia al respeto que existe entre comparieros, lo que minimiza la probabilidad de

conflictos.

Ya no nos peleamos por cualquier wea (FG1/123)

No s€, yo creo que la buena onda con los cabros, que ahora ya no andamos peleando
por weas (FG1/144-145)

Son situaciones que hay que saber que pueden pasar si es un juego al final no hay pa
gue enojarse. (FG2/190-191)

Ya no andamos peleando por weas. Ahora tratamos de respetarnos pa que no sé

armen atados. (FG1/145-146)
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4.2. Categoria: Redes.

La categoria redes agrupa 3 subcategorias; interaccion familiar, interaccion con los profesores

e interaccion con la comunidad.

4.2.1. Subcategoria: Interaccién familiar.

Subcategoria que describe las relaciones que se establecen entre los adolescentes participantes
de las escuelas de futbol, con sus familias. En las respuestas, se obtiene que en varios casos a los
padres les gusta que asistan a la escuela de futbol porque se realizan actividades y deporte, lo que
les hace bien y es mejor a que estén realizando otras cosas. Se reitera en ocasiones el apoyo de
las familias, ya sea preguntando cdmo les va, acompafiandolos cuando tienen partidos, o
manifestando el apoyo familiar. Se menciona que entre las madres se conocen y saben del
profesor, por lo tanto aquello permite que los dejen ir a jugar, asi como la cercania de las

escuelas de futbol.

- Y mi mama me deja venir porque queda cerca de la casa y siempre me dice que €s
mejor que ande jugando a la pelota, que andar webiando por ahi. (FG1/98-100)

- Me van a ver los sabados cuando jugamos por el club. (FG3/397-398)

- Me podia lesionar o descuidar el Liceo, que ya no me queda nada pa salir, pero al final
entendieron que esto igual me hace feliz. (FG4 /598-599)

- Siempre tratan de ir conmigo a los partidos, ahora no estan acé pero siempre me estan

preguntado como me ha ido y todo. (FG2/247-248)

Sin embargo, la interaccion familiar va mas alla del apoyo, en sus respuestas, también

mencionan que en las escuelas de futbol participan hermanos o primos. Asi como también, ellos
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mismos ensefian los entrenamientos a sus hermanos tras las clases, se extiende el saber a sus

hogares y familias.

- Yo le ensefio a mis hermanos chicos los entrenamientos del profe Eusebio, si cacha
caleta. (FG1/146-147)

- No armar problema al tiro ni reaccionar mal trato de entender lo que esta pasando y
explicar mi punto de vista. Le ensefio a mis hermanos chicos que el fatbol no es solo
para hombres y que ellos también pueden jugar con mufiecas. (FG2/269-271)

- Primo que juega en el club y me coment6 que iban a abrir un ala de mujeres en la

escuela de los Lucumos. (FG2/172-173)

4.2.2. Subcategoria: Interaccion con los profesores.

En esta subcategoria, los adolescentes describen como y de qué tipo, son las relaciones que
establecen con los profesores en las escuelas de futbol. Ademas de sefialar de que son quienes les
ensefan a jugar futbol, hablan del apoyo que les dan, de su funcién de mediadores en los
conflictos, y otras acciones que realizan, como el regalar zapatos de fatbol en una ocasion o el
decirles que son como una familia. Pese aquello, también emerge en los discursos, que en

ocasiones no son respetados, tienen complicaciones o que no son capaces en el manejo de grupo.

- Nos ha dado varias cosas importantes. A mi el profe Eusebio me regal6 unos zapatos,
gue no tenia pa jugar, y eso puta impagable. (FG1/131-133)
- Se anda moviendo por ahi, nos hace buenos entrenamientos y nos apoya igual,

aunque perdamos, termina el partido y compartimos. (FG2/256-257)
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- La Maca (Monitora) le complica muchas veces, ella es mas piola, callaita, igual le
complica cuando pasan estas cosas y ella nos coopera gratis acé en la escuela. (FG4 /

529-531)

4.2.3. Subcategoria: Interaccion con la comunidad.

Subcategoria asociada a la interaccion que hay entre los adolescentes participantes de las
escuelas de fatbol y la comunidad. Aqui se describe que desde las poblaciones los apoyan en los

partidos en cantidad, que eso les gusta y hace sentir importantes.

- lgual acé se llena los sabados, viene casi toda la pobla a apoyar al club. (FG4 / 465-
466)

- A mi lo que méas me gusta de ac4, es que viene caleta de gente a apoyarnos. (FG4
/583-584)

- Nos apoyan igual que a todos los de aca del club, y eso se siente los sabados. (FG4

/576-577)

4.3. Categoria: Significados personales.

La categoria significados personales agrupa 4 subcategorias; valoracién de la escuela,

valoracion de las relaciones, sentido de pertenencia y diversidad.

4.3.1. Subcategoria: Valoracion de la escuela.

Subcategoria asociada a la percepcion que tienen los adolescentes sobre el funcionamiento de
las escuelas futbol. En los relatos se describe que estas son buenas, provocan alegria, se pasa
bien y ellos pueden divertirse, aparte de jugar futbol. Ademas; sirven, dan cosas importantes y

les ayuda a mejorar. Se menciona que, desde las escuelas son jugados por ellos y tratan de que
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estén lo mejor posible y unidos. Incluyendo igualmente la cercania, la participacién de mas
integrantes y seriedad, como elementos que les agradan. Al igual que, al existir un profesor

profesional, les gusta y motiva la participacion.

- Mejor el ambiente aca con los cabros. Se pasa bien y aprendemaos futbol y no hay weéa
mas bacan que eso. (FG1/127-128)

- Nos ha dado varias cosas importantes. A mi el profe Eusebio me regal6 unos zapatos,
gue no tenia pa jugar, y eso puta impagable. (FG1/131-133)

- Se la juegan harto por nosotras y eso se agradece. Es pulenta la Maca igual. (FG4
/546-547)

- Un siete con nosotros, €l fue jugador profesional, asi que eso nos motiva mas a ir a

la escuela(FG1/49-50)

4.3.2. Subcategoria: Valoracion de las relaciones.

Esta subcategoria hace referencia a la percepcion que tienen los adolescentes, sobre las
relaciones interpersonales que se producen al interior de las escuelas de fatbol. Describen que
alli se llevan bien y hay buenas relaciones, les gusta estar y jugar futbol. Se relata que se han
realizado amistades al interior, que se ha mejorado el compafierismo y hay mayor comunicacion.
No andan peleando e importa méas pasarlo bien que los resultados de los partidos. En uno de los

relatos se menciona que son como una familia.

- Y lo otro, que he hecho més amigos aca y eso pa mi es super bacan. (FG1/81-82)
- Bien, me gusta porque no andamos peleando entre nosotras y siempre estamos

contentas practicando. (FG2/184-185)
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- Que no tienen las demas, que a nosotras nos importa pasarlo bien mas que el
resultado del partido y eso al final hace que lo disfrute mas relajada sin tanta
preocupacién por lo que pueda pasar en el partido. (FG2/239-241)

- Y claro, como dice mi compariera, el compafierismo, que lo hemos trabajado semana

a semana aca con las chiquillas. (FG4 /594-596)

4.3.3. Subcategoria: Sentido de pertenencia.

Subcategoria asociada a los significados personales sobre, ser parte de las escuelas de futbol.
Aqui los adolescentes describen que es un grupo donde se comparte, que Se juega en equipo y
que para ganar se debe estar bien. Ademas, también existe un mayor conocimiento del equipo, lo
que genera una mayor confianza en los comparieros. Evidenciado en el relato de un adolescente,
cuando dice que se siente bien, ser parte del club, u otro que menciona haber estado desde que

era un infante.

- Unos con otros, si al final jugamos en el mismo equipo y pa ganar tienen que estar
todos bien. (FG1/39-40)

- Si Lo Garzo lo mas grande y na’a me siento bien de ser parte de aca. (FG3/311-312)

- Uno conoce mas al equipo y asi después en los partidos anda con mas confianza en
el compafiero, ya que nos vemos mas dias seguidos. (FG3/421-423)

- lgual salian sus partidos de futbolito o ibamos a chutiar, pero no tan preocupados

como ahora con la escuela. (FG3/373-374)

Ademas, en cuanto a la participacion de la comunidad, ellos mencionan que ven el apoyo de
la gente y las familias, aspecto que les gusta, sienten que representan a la gente y se sienten

importantes. Incluso se detalla que igual dan su apoyo independiente de si estan en el equipo.
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- Al menos aca nos sentimos importantes en el club, ya que vemos el apoyo de la
gente en los partidos y eso me hace sentir stper bien. (FG4 / 497-498)
- A mi lo que mas me gusta de ac4, es que viene caleta de gente a apoyarnos. (FG4

/583-584)
4.3.4. Subcategoria: Diversidad.

Subcategoria que describe la percepcidn de los adolescentes sobre la existencia, o su
participacion en escuelas que incorporan el futbol femenino. Se describe que antes no habia
lugares para aquello, que era dificil poder jugar con hombres y se quedaban fuera, solo por ser

mujer, ademas de ser mal mirado si se jugaba con hombres.

- Quedabamos fuera por ser mujer nomas, (FG4 /559)

- Todos saben que me gusta el futbol. Si lo fome, es que no habia lugares ni espacios
para el fatbol femenino. (FG4 /603-604)

- Hace diez afios atras era super mal mirado, o les decian marimacho o cualquier

cosa asi a las minas que jugamos fatbol. (FG4 / 462-463)

Se describen en algunas respuestas que existe orgullo de que el futbol femenino avance, se
menciona la igualdad que existe en la escuela de futbol, asi como que hace bien su presencia y la

integracion de mas mujeres.

- Bueno, la verdad a mi como de las primeras participantes de la escuela, igual me llena

de orgullo ver que el futbol femenino esta avanzando. (FG4 / 493-494)
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- A mi parecer, esto nos nace bien a todos, ya que podemos buscar la igualdad que
tanto se lucha hoy en dia, y creo que con estos primeros avances se logra harto. (FG4
/ 506-507)

- Estay otras escuelas, igual bacan que integren a las mujeres como siempre debid

ser nomas po. (FG4 /500-501)

4.4. Categoria: Identidad.

La categoria identidad agrupa 6 subcategorias; aprendizajes, moralidad y valores, imagen,

autoconcepto, proyecciones y preferencias.

4.4.1. Subcategoria: Aprendizajes.

Esta subcategoria guarda relacion con la percepcion propia de los adolescentes, sobre los
aprendizajes obtenidos en cuanto a habilidades deportivas, producto de su permanencia en la
escuela de futbol. Quienes mencionan tener una mejoria en sus habilidades para jugar al futbol,
aspecto que ha ido mejorando tras los entrenamientos. Ademas de diversas mejorias, gracias a la

participacion de los profesores y compafieros.

- Bueno tio yo me siento terrible pulento al venir pa ac4, puedo aprender de futbol con
los cabros. (FG1/11-12)

- Eso se siente acd, hay buena onda y entrenamiento tras entrenamiento vamos
mejorando. (FG2/197-198)

- Ahoragracias a todas las chiquillas, la profe, el Marito, me han ayudado a mejorar.

(FG4/578-579)
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- Yahe avanzado harto en el fatbol, como le decia antes, no le pegaba ni al quinto bote,

y ahora igual es diferente. (FG4 /632-633)

4.4.2. Subcategoria: Moralidad y valores.

Subcategoria asociada a los aprendizajes individuales y colectivos en el plano de lo moral y lo
valérico. En los discursos se menciona por parte de los adolescentes, que los profesores les dicen
que en la escuela se aprende a ser mejores personas, lo que se plasma, al mencionar por algunos

de ellos, que han aprendido a serlas.

- Lo otro que aca el tio Eusebio siempre nos dice que aca se aprende a ser mejor
persona. (FG1/75-76)

- Ademas, acad aprendemos a ser mejores personas (FG1/100-101)

En los relatos se menciona que se han aprendido elementos como; el compafierismo,
tolerancia, humildad, el ser mas responsables, o humildad. Aspectos que se extienden a los
demas, cuando reflejan que se preocupan por otros, o la importancia de los mayores y la

experiencia, o entregar los aprendizajes obtenidos de la escuela a nifios que no tienen dinero.

- Y aser mas responsable con mis deberes, si no, mi mama no me deja venir a jugar a la
escuela. (FG1/78-79)

- Eso me ha ensefiado que tengo que ayudar y ser humilde con los cabros. (FG3/419-
420)

- El compaferismo, que antes era super individualista y ahora creo que soy mas
preocupada por los demas, al menos los que me rodean. (FG4 /624-625)

- Ayudar cuando el otro no esta tan bien. Por ejemplo, la otra vez yo le regalé unos

zapatos a un amigo que no tenia y asi mil cosas. (FG1/42-43)
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Ademas, en sus discursos en cuanto a sus relaciones de grupo, se describe por algunos de los
adolescentes; de que existe respeto y se evita tener atados, o si hay situaciones estresantes, de
enojo, con gente que genera odio, e incluso cuando se explota como menciona alguien, el uso de
los 10 segundos, el mantenerse tranquilo, ponerse en el lugar del otro o preocuparse en reir y

pasarlo bien, son estrategias empleadas por diferentes adolescentes.

- Yo latolerancia igual aca la he aprendido porque antes explotaba al tiro si me pasaba
algo o me pegaban una patada, entonces nosotras ahora como equipo hemos aprendido.
(FG2/229-231)

- Yo creo que la tolerancia, porque igual una siempre se va a ver en situaciones donde
te vas estresar o enojarte con alguien y ahi me tomo los 10 segundos que dicen y
respiro. (FG2/264-266)

- Una tiene que ponerse en el lugar de la compariera y aprender a aceparlas a todas

po, sin discriminacion. (FG4 /573-574)

4.4.3. Subcategoria: Imagen.

Subcategoria relacionada con la percepcion sobre el apartado fisico, de los adolescentes que
participan en las escuelas de fatbol. Dentro de sus discursos, se describe que el deporte y la
escuela sirven para mejorar la condicion y estado fisico, ademas de darles mas energia. Se revela
en algunos discursos que el deporte les ha permitido dejar el sedentarismo y otros tipos de

actividades, como jugar playstation o no hacer nada.

- A mi la escuela me ha aportado en mejorar mi condicion fisica, ya que estaba muy

guatdn y a puro playstation. (FG1/134-135)
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- A milo que me motivo fue el deporte, ya que estaba sin hacer nada, super sedentaria.
(FG4/560-561)

- Siigual, yo me sentido con mas energia, esto igual te ayuda a mejorar el estado fisico,
como también nos ayuda caleta pa botar las tensiones sirve como una via de escape.

(FG2/260-262)

4.4.4. Subcategoria: Autoconcepto.

Subcategoria en que los adolescentes reflejan elementos asociados a su autopercepcion como
personas. Dentro de los discursos, emergen quienes relatan que al ser mayor que los demas
adolescentes se encargan de apoyarlas en su integracién al equipo y explicar las dinamicas que se
generan. Mientras que otros sefialan que solo van a jugar porque se sienten bien, y no caen en
dificultades o conflictos que se generen, preocupandose solo por sentirse bien ellos. En cuanto a
las experiencias de jugar futbol, se describe desde algunos adolescentes que; la escuela de futbol
ha sido la primera experiencia, que era una curiosidad, o la oportunidad para probar si se podia
jugar y exigirse fisicamente. Hay quienes mencionan no ser tan buenos, pero contintan o
acomparfian a apoyar el equipo. Hay quienes se han sentido inexpertos, 0 nerviosos por jugar, y

por tener gente que los ven mientras juegan.

- Yocreo que me senti inexperta, porque nunca habia jugado a la pelota, era como mi
primera experiencia, es cuatico igual, pero me diverti, la pase bien. (FG2/166-167)

- Pa mi igual fue como algo la curiosidad de ver si yo podia jugar futbol, no sé, me
gustaban muchos los deportes, pero no participaba con frecuencia. (FG2/215-217)

- Estoy del comienzo aca, asi que soy como la encargada de apoyar a las chicas que se

van integrando al equipo. (FG4 / 484-485)
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- Soy como la encargada de apoyar a las chicas que se van integrando al equipo, al
tener mas experiencia, les explico que aca es para divertirse y que en mas de alguna
ocasion les pegaran patadas o algun forcejeo (FG4 / 485-486)

- lgual me daba nervios jugar con toda la gente viendo, si igual sabemos que no somos

las Messi aca po. (FG4 / 466-467)

En cuanto su estancia en la escuela, los adolescentes mencionan que han descubierto cosas en
ellos, como al mencionar que son picotas, buenos compafieros, o incluso llegado preguntarse si
Se es 0 No, una mejor persona. Se menciona por parte de algunos, que el estar alli, les ha servido

para atreverse a realizar nuevas cosas, 0 para conocer sobre aspectos en los que se es bueno o no.

- Ah, ahora ya cacho. Pucha profe, no sé si seré mejor persona o algo asi. (FG1/121-122)

- Bueno tio, la verdad yo descubri que era entero picota. (FG1/154-155)

- Yo tio, me di cuenta que soy buen compafero que siempre estoy ahi pa ayudar a los
cabros. (FG1/158-159)

- Unova cachando pa que es bueno y pa que no tanto. (FG3/423)

- No sé, creo que a mi me sirvio para poder atreverme a hacer cosas que no hacia.

(FG4 /612-613)

Otro aspecto mencionado, guarda relacion con cambios que han visto en ellos. Hay quienes
describen que hay un antes y después en ellos, y que incluye a todos los que participan. Como
cuando mencionan que antes no realizaban actividades, que no pensaban en entrenar y jugar, o
que han mejorado mucho en el fatbol. Cambios que algunos sefialan, se ha extendido a sus casas,

y es apreciado por sus cercanos.
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- Siento que ha habido un antes y un después pero no solo para mi, si no para todos,
creo que hemos mejorado bastante como grupo. (FG3/440-441)

- No soy la mejor de Chile, pero siento que he avanzado ene, y eso tambien se debe al
buen compafierismo que hay aca. (FG4 /578-579)

- Yocreo que si, ha habido un cambio en mi, en mi casa me dicen que ando como mas
feliz o mas tranquila. Igual siento que se debe a donde una viene para aca. (FG4 /629-
630)

- Yano me preocupa mucho el qué diran. Yo al ser de las mas antiguas, creo que igual

he cambiado, tanto con las nifias como en mi casa. (FG4 /633-635)

4.4.5. Subcategoria: Proyecciones.

En la presente subcategoria, los adolescentes describen sus proyecciones. En los discursos se
manifiesta por parte de algunos de ellos, la motivacion para mejorar y llegar a primera division
de un club, o lograr ser como el profesor de la escuela de futbol. Dentro de las respuestas, hay

también quien menciona su suefio, de querer convertirse en un futbolista profesional.

- Me di cuenta que me gustan caleta los deportes y me gustaria ser como el tio
Eusebio (FG1/159-160)

- A mi me motiva jugar mejor todos los dias, pa ver si puedo ir a San Luis u otro club
pa ser futbolista, es mi suefio. (FG1/61-62)

- Laverdad yo me motive para mejorar al futbol, quiero llegar a la primera de acd y la

forma de llegar es entrenando y entrenando. (FG3/355-356)
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4.4.6. Subcategoria: Preferencias.

Subcategoria relacionada con los gustos y preferencias mencionadas por los adolescentes
pertenecientes a las escuelas de fatbol. En los relatos se describe que les gusta practicar fatbol y
hacer deporte, que se puede compartir con compafieros que comparten los mismos gustos, y
mencionan que se sienten bien y felices de participar. Se menciona que existe una preferencia
por una escuela de futbol en particular, y eso hace que les guste sentirse apoyados, representar a

la gente, ademas de que sus familias los vean jugar.

- Vengo pa divertirme y jugar con los cabros yo vengo porgue me gusta el futbol, aca
tengo varios amigos. (FG3/359-360)

- Y ami me gusta caleta el club, asi que la verdad no me veo fuera de acd, siempre
relacionado con el mas grande. (FG3/393-394)

- Pero nada, filete tener estos espacios para poder hacer deporte y ademas, una conoce
otras minas que comparten gustos similares con una. (FG4 /502-503)

- A milo que mas me gusta de aca, es que viene caleta de gente a apoyarnos, eso pa mi
es lo mas bacén, sentir que estoy representando a un monton de gente, que esta

gritando por mi. (FG4 /583-585)

4.5. Categoria escuelas de futbol.

La categoria escuelas de fatbol, agrupa 4 subcategorias; funcionamiento, competitividad,

factores econdmicos y futbol para todos.
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4.5.1. Subcategoria: Funcionamiento.

Subcategoria relacionada con la articulacion y actividades que se desarrollan al interior de las
escuelas de fatbol. En cuanto al tipo de participantes, se menciona que estas, estan compuestas
por amigos pertenecientes a las mismas poblaciones y compafieros de colegio, asi como

familiares u otros adolescentes que viven cerca.

- Bueno tio, la verdad para mi fue bueno el primer dia, venia con otros amigos de aca de
la pobla y pudimos jugar harto rato a la pelota con tio Eusebio. (FG1/ 2-4)

- Shaa no me acuerdo mucho, pero venia con unos cabros del colegio ese dia y ahi
cachamos que estaba la escuela de futbol del profe Eusebio. (FG1/5-7)

- Bueno tios la verdad acé en la escuela nos llevamos bien, la mayoria de los cabros que

vienen son de por aca cerca y jugamos por el club los sabados. (FG1/19-21)

En cuanto a la labor que realizan los profesores, se describe que ademas de ensefiar fatbol,
trabajan aspectos relacionados al compafierismo y a ser mejores personas con los adolescentes.
Ademas, actian como mediadores, separando y conversando cuando hay problemas. Son
descritos como tranquilos y jugados, aspectos que son agradecidos por los adolescentes

pertenecientes a las escuelas de futbol.

- lgual el profe Eusebio siempre nos dice que aca no tenemos que pelear, que todos
tenemos que ayudarnos y ser buenos comparieros. (FG1/23-25)

- Pero cuando han existido, el profe Eusebio separa a los que estén haciendo atado y
después él conversa con ellos. (FG1/30-31)

- Y por eso también motivé a entrenarnos, y nada, aca super agradecidas con ellos,

porque igual son jugados (FG4 /550-551)
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- Creo que gracias a la escuela nos hemos unido mas (FG4 /591)

En cuanto a la preferencia por las actividades realizadas en esas escuelas de fatbol en
particular, se describe que se debe a que tienen horarios que acomodan, estan cerca de las casas
de los adolescentes, y los profesores son conocidos por las familias. Ademas, se sefiala que
muestran preocupacion, apoyo y union con quienes participan alli. Segin lo mencionado, las
escuelas de fatbol ayudan a evitar que los adolescentes se junten en otros lugares como plazas,
permanezcan en casa sin hacer actividades, o solo jueguen videojuegos. Ademas de ayudar con
el deporte y mejorar el estado fisico de ellos; y ser como se menciona en un caso, una via de

escape para el estrés.

- lgual salgo a las 5:15 del colegio y no sabia si iba a poder llegar, pero se conversé que la
mayoria tenia problemas de horario y ahora lo hacen mas tarde para que todas
puedan llegar.(FG2/208-210)

- Cuando hay algun atao o alguien se enferma, todos vemos que pasa y que se puede
hacer po, y en qué podemos ayudar. (FG1/45-46)

- Ha servido para mejorar la buena onda aca con los cabros, ahora ya no andamos
weando en la calle haciendo cagés. (FG1/138-139)

- Puede ser como dice mi compafiera, esto nos ayuda a desestresarnos y tener una via de

escape a los problemas que uno tiene. (FG4 /636-637)

4.5.2. Subcategoria: Competitividad.

Subcategoria en que se describe el ambito de la competencia generado al interior de las
escuelas fatbol. Se describe en varios relatos que han visto mejoria en sus habilidades en relacién

al futbol, aspecto que es mencionado como motivador para seguir asistiendo, junto a que quienes
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estan como profesores, son profesionales y saben lo que ensefian. Se describe que lo anterior
sirve para llegar los fines de semana a jugar y ser mejores que sus rivales. Aunque también
reconocen en los relatos que la competitividad genera problema, como es lo que ocurre en otras
escuelas. Por el contrario, también se menciona por parte de algunos adolescentes, que mas que
la competencia, la idea de ir a las escuelas de futbol, es jugar, y que es preferible solo competir

que enfocarse en ganar.

Porque puedo jugar con los cabros a la pelota y el tio Eusebio nos ayuda a mejorar pa

los partidos. (FG1/10-11)

- Un siete con nosotros, él fue jugador profesional, asi que eso nos motiva mas a ir a la
escuela(FG1/49-50)

- No cacho mucho profe las otras escuelas, pero la de Lo garzo, son nuestros rivales
(risas), asi que tratamos de ser mejores que ellos. (FG1/86-88)

- Hay buena onda y entrenamiento tras entrenamiento vamos mejorando, mirando a
las demés uno va aprendiendo a pesar de que sea una competicion entre equipos
para nosotras es mas un juego compartido que estar ahi enfocada en solo

ganar(FG2/197-200)

4.5.3. Subcategoria: factores econdémicos.

Subcategoria relacionada con el funcionamiento de las escuelas de fatbol en cuanto a lo
monetario. Los adolescentes sefialan que estas son gratis, que no tienen que efectuar ningun tipo
de gastos. Y que cuando tienen necesidades, alli les ayudan con la compra de zapatos o

equipamientos, incluso hasta dando colaciones. A esto, se agrega que los profesores acuden de
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forma gratuita a ensefiar, y que los adolescentes prefieren esas escuelas a otras que cobran

mensualidades.

- Siento que aca es importante que sea gratis y me quede cerca de mi casa, Si €so es algo
gue tenemos nosotras y que no tienen las demas(FG2/238-239)

- No cacho las otras escuelas, pero a mi me gusta esta, porque me queda al lado de la
casa y no gasto en nada. (FG1/92-93)

- Nos ha dado varias cosas importantes. A mi el profe Eusebio me regal6 unos zapatos,
gue no tenia pa jugar, y eso puta impagable. (FG1/131-133)

- lgual esté la escuela de Everton y de San Luis, pero en esas hay que pagar y en mi

casa no hay plata para pagar una de esas. (FG1/88-89)

4.5.4. Subcategoria fatbol para todos.

Subcategoria relacionada con la existencia de escuelas de futbol para hombres y mujeres. Se
describe por parte de algunos, que no se sabia que existian escuelas para mujeres. Ademas se
menciona por parte de adolescentes mujeres, que era algo que se pedia, se hiciera desde hace
mucho tiempo, ya que no habia ni espacios o lugares para que ellas jugaran. Se agrega que
actualmente, participan mujeres de todas las edades, y que, desde las escuelas de futbol, apoyan a

todos.

- Yo no hacia nada, a lo més salia a trotar, no sabia que estaban estas escuelas y que
incluian mujeres. (FG2/224-225)

- Yo estoy desde hace rato, Pertenezco al club desde antes que existiera la division
femenina, cuando era mas chica jugaba con los hombres en la infantil y yo fui de las

primeras que pedia que hicieran algo pa las mujeres. (FG4 / 454-457)



Todos saben que me gusta el fatbol. Si lo fome, es que no habia lugares ni espacios

para el futbol femenino. (FG4 /603-604)

Este es de los primeros clubes que sacé ramas femeninas, igual hay hartas minasy de

todas las edades. (FG4 / 462-463)
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5. Conclusiones.

5.1. Discusion interpretativa.

5.1.1. Categoria: Interaccion entre pares.

Dentro de la categoria interaccion entre pares se refleja en los relatos de los adolescentes la

cohesion grupal y los conflictos que se genera dentro del grupo de las escuelas de fatbol.

Entendiendo la interaccidn de pares como una accion socialibizadora, esta se ve reflejada en
el relato de los adolescentes cuando ellos mencionan los diferentes tipos de relaciones que llevan
al interior de las escuelas de fatbol. En primera instancia ellos hablan en relacién a la
conformacién y el conocimiento del grupo, donde refieren que aun existe inquietud por ser
nuevo o0 por no conocer a todos los integrantes, lo que se ve reflejado cuando describen que han
tenido una lenta adaptacion al grupo. Segun Morales, destaca algunas de las dindmicas que se
presentan en el grupo investigado, como fases que se son necesarias para su conformacién y
consolidacion. Las que corresponderian a; a) los individuos se familiarizan con una realidad
antes extrafia y desconocida. b) dan pie a la comunicacion entre los individuos, la naturaleza
simbolica, la construccidn de la realidad a partir del lenguaje, permitiendo asi el logro de

representaciones sociales significantes y compartidas. (2007)

En otro sentido, algunos de los relatos mencionan que ya conocian a los integrantes de las
escuelas, e incluso hay comparieros del colegio o amigos de sus poblaciones. Sobre aquello, los
adolescentes explicitan la importancia de los lazos que se han generado, siendo las buenas
relaciones y el bienestar del grupo algo reiterativo en los relatos. En relacion a aquello, Morales

nos destaca que cuando los individuos comparten significados, las representaciones sociales
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contribuyen a la conformacién, consolidacion e identificacién de grupos sociales. Donde estas
representaciones definen la accion social, siendo un aspecto importante a tener en cuenta dentro
de la dinamica grupal, como es sin duda la cohesion del propio grupo. (ibid). Sobre aquello, los
jévenes relatan la satisfaccion de compartir con otros pares gustos similares y aficién por el
deporte, donde mencionan el compafierismo, la confianza y la empatia que se ha generado en el
grupo. De acuerdo a esto Carron nos define la cohesion como “el proceso dindmico que se refleja
en la tendencia grupal de mantenerse juntos y permanecer unidos en la persecucion de sus metas
y objetivos” (1982, s/p). Complementando lo anterior, el apoyo, es algo que es ampliamente
mencionado en los relatos. Sobre aquello, Turner (1986) explica que debe ser indispensable
entender que "un grupo social comprende una coleccidn de personas que se perciben a si mismas
como miembros de la misma categoria social”, entendiendo la conformacion de la cohesion,

como el bienestar y el apoyo que se genera en los grupos. (p. 8)

Otro aspecto a mencionar, dentro de las interacciones entre pares, los jévenes hacen mencién
en su relato los conflictos existentes en las escuelas de fatbol, a la generacion y manifestacion de
estos, ademas de las alternativas de resolucion y los aprendizajes asociados a la superacion de
situaciones conflictivas. Inicialmente encontramos relatos sobre la generacion de los conflictos
por roces deportivos, ya sean patadas o fuerza desmedida, otros comentan que se deben al
namero de integrantes de la escuela o por decisiones técnicas, esto quiere decir quien juega y
quien va al banquillo. Siendo este tipo de motivacion parte de una serie de elementos necesarios
para que se desarrolle un conflicto. Fisher, Kopelman y Kupfer (1994) identifican siete
elementos de una situacion de conflicto, que serian; los intereses, las opciones para satisfacerlos,
la legitimidad, la relacion entre las partes, la comunicacion, los compromisos potenciales y las

alternativas a la solucion negociada.
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Las manifestaciones de los conflictos se evidencian en discursos sobre jovenes ofuscados que
reaccionaban con agresividad con sus compafieros en el juego, también sobre adolescentes que
abandonaron la escuela de fatbol a raiz de un conflicto. En el caso de la agresién Bandura (1973)
afirma que la frustracion solo es una de las posibles experiencias aversivas que el sujeto
experimenta y que produce una activacion emocional; la agresion solo es una de las posibles

respuestas ante esas experiencias aversivas. (citado en )(s.p)

En cuanto a la resolucion de los conflictos, se refiere que en ocasiones son los profesores
quienes acttan como mediadores de los mismos. Ademas, se menciona que otra forma de
mediar, segun los relatos obtenidos, es mediante el uso didlogo. Por otro lado, también se
describe que hay algunos que resuelven el conflicto por medio de agresiones fisicas, lo cual se da
fuera del recinto o también el abandono de la escuela de fatbol. Posteriormente, se encuentran
relatos que hablan sobre un mejoramiento de las relaciones, mencionado que ya no hay
conflictos por cosas minimas, que ya hay una tranquilidad respecto a los resultados de los
partidos y dando prioridad al respeto para minimizar la cantidad de conflictos. En relacion a las
escuelas de futbol y la presencia de conflictos, Cantdn y Cols, mencionan que; “el deporte
escolar puede ayudar a trabajar aquellos valores y actitudes que favorezcan que los menores
adquieran algunas herramientas de actuacion, que pueden serles de utilidad para resolver

situaciones conflictivas en el contexto escolar y, en cierta medida, fuera de é1” (2004).

5.1.2. Categoria: Redes.

En la categoria redes se describe las conexiones que tienen los adolescentes con los
diferentes actores sociales, la familia, los monitores y la comunidad. En esta vinculacion se

encuentran relatos de que sus padres estan a favor de la participacién de ellos en las escuelas de
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fatbol, argumentando que tienen la posibilidad de realizar actividades fisica y deporte en vez de
estar ocupando el tiempo en otras cosas; como juntarse en plazas, no realizar actividades o jugar
videojuegos. También se hace referencia sobre el apoyo entregado por los padres de los
adolescentes, el que se ve reflejado segun sus discursos, en la preocupacion por la asistencia, asi
como el acompafiamiento a los partidos de fatbol. También se hace referencia a la cercania entre
las madres de jovenes que asisten a la escuela de ftbol, lo que facilita los permisos para la
asistencia de los adolescentes, ademas del conocimiento del monitor que imparte las clases, por
parte de los padres, siendo este otro aspecto sefialado como facilitador. Este apoyo reflejado por
los padres, segin Yanguas y Leturia (2006) es lo esperable y lo adaptativo, sefialando que el
apoyo social es vital, y que definen como el conjunto de relaciones sociales, entre las que
destacan las familiares, que proveen al sujeto de afecto, ayuda, imagen positiva, informacion,
etc., y que es, al mismo tiempo, un mediador importante en el proceso de afrontamiento de los
acontecimientos estresantes como las pérdidas, las enfermedades, los problemas econémicos, etc.
A lo que se suma Cameron (1990), cuando describe que el éxito de los grupos de apoyo se basa
en dos procesos: el incremento de los recursos personales y sociales los cuales capacitan a las
personas para afrontar problemas y acontecimientos estresantes y el incremento de sentimientos

de afiliacion y validacién personal que producen las relaciones sociales estables y positivas.

De igual manera se destaca el aporte y apoyo de los monitores hacia los adolescentes al
interior de las escuelas de futbol. Esto es verbalizado por los jovenes con relatos sobre el papel
que tienen los profesores como mediadores de conflictos, como ensefian valores o cémo ser
buenas personas, aparte de solo ensefiar el fatbol de una manera entretenida. Este tipo de
ensefianza por parte de los monitores tiene concordancia con lo que postula Ruay (2003), quien

sefiala que el educador, ha de adquirir no solamente competencias profesionales en su formacion,
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sino que ademas competencias en ciudadania y habilidades sociales para interactuar con otros, en

diversos contextos socioculturales en permanente cambio.

Otro aspecto a mencionar, guarda relacion con el apoyo desde la comunidad a las escuelas de
fatbol. Segin Cohen, Wills, Schwarzer y Leppin (1989) la interaccion de grupos con los diversos
actores comunitarios, es un importante factor de apoyo para ellos, y en general, las personas.
Mencionan que desde aquellas interacciones, el grupo no solo se ve beneficiado por la obtencién
de recursos, informacién o ayuda, sino que también facilita a que en el grupo se genere un
sentimiento de pertenencia e integracion a una comunidad mas amplia, lo que tiene grandes
implicaciones en el bienestar individual y social de los miembros. (citado en Gracia y Herrero,
2006, p.,2). En concordancia con esto, es que en los discursos de los adolescentes se hace
referencia al apoyo de la comunidad hacia las escuelas de futbol, donde mencionan que desde las
poblaciones los apoyan en los partidos en cantidad, tiran fuegos artificiales, relatando que eso les

gusta y hace sentir importantes.

5.1.3. Categoria: Significados personales.

La categoria significados personales hace referencia a las percepciones y significancias
propias de los adolescentes en cuanto a elementos relacionados con su permanencia en las
escuelas de fatbol. Ellos en sus discursos describen a las escuelas de fatbol como buenas, que les
provocan alegria, que lo pasan bien y que ellos pueden divertirse, aparte de practicar futbol.
Ademas, reciben recomendaciones deportivas y les ayuda a mejorar. También destacan que por
parte de las escuelas son jugados por ellos y tratan de que estén lo mejor posible y unidos.
Incluyendo igualmente la cercania, la participacion de mas integrantes, e incluso la seriedad con

que se trabaja, como elementos que les agradan. Al igual que, al existir un profesor profesional,
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les gusta y motiva la participacion. Este sentimiento de bienestar descrito por los adolescentes y
las actitudes generadas a partir de esto, genera importantes beneficios. Tal como sefala
Bisquerra (2000), quien describe que la generacion actitudes positivas hacia uno mismo y hacia
los demas, favorece la autoestima, la confianza en uno mismo, las relaciones sociales, el
rendimiento cognitivo, la resolucion de problemas, fomenta la creatividad, favorece el

aprendizaje y la memorizacion. (s.p.)

Los adolescentes describen que alli se Ilevan bien y hay buenas relaciones, les gusta estar y
jugar futbol. Se relata que se han realizado amistades al interior, que se ha mejorado el
compafierismo y hay mayor comunicacion, incluso en uno de los relatos se menciona que son
como una familia. Agregan que no andan peleando e importa mas pasarlo bien que los resultados
de los partidos. Ademas, describen que es un grupo donde se comparte, se juega en equipo y que
para ganar se debe estar bien. Ademas, también existe un mayor conocimiento del equipo, lo que
genera una mayor confianza en los compafieros. Evidenciado en el relato de un adolescente,
cuando dice que se siente bien, ser parte del club, u otro que menciona haber estado desde que
era un infante. Ademas, mencionan que ven el apoyo de la gente y las familias, aspecto que les
gusta, sienten que representan a la gente y se sienten importantes. Incluso se detalla que igual
dan su apoyo independiente de si estan jugando en el equipo. Esta percepcion de las
interacciones en el grupo, tiene relacion con dos aspectos importantes en la adolescencia, que es
la necesidad de pertenecer y el sentido de pertenencia. Aspectos que segun Morrison, Epstude y
Roese (2012) son nucleos centrales en el ser humano, y que cuando son satisfechos, derivan en el
bienestar y la salud mental. Cumpliendo un rol fundamental en sus vidas. Actuando no solo
como un factor protector frente a la soledad, sino que también favorece las interacciones

sociales. (p. 3)
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En esta categoria, emerge un topico relacionado con la existencia de escuelas de fatbol para
mujeres. Son las adolescentes quienes hablan de aquello, mencionando que antes no habia
lugares para aquello, que era dificil poder jugar con hombres y se quedaban fuera, solo por ser
mujer, ademas de ser mal mirado si se jugaba con hombres. Se relata que les genera orgullo que
el futbol femenino avance, se habla sobre la igualdad que existe en la escuela de fatbol, asi como
que hace bien su presencia y la integracion de mas mujeres. Sobre el auge sefialado con respecto
al fatbol femenino y los significados asociados a ello, Cura, Santino &Rigamonti (s.f.)
mencionan que aquella actividad sebe ser integrada y potenciada como una actividad pensable
mas, si necesidad de homologarla al futbol masculino. Trabajando de esta forma sobre una
igualdad de oportunidades, y permitiendo “corregir versiones de género estereotipadas para la

construccion de roles equitativos en su participacion y pertenencia”. (p.4)

5.1.4. Categoria: Identidad.

Esta categoria hace referencia a los elementos asociados a la construccién de identidad

presente en los discursos de los adolescentes pertenecientes a las escuelas de futbol.

En la etapa de la identidad, el adolescente experimenta diferentes cambios, ya sean; fisicos
emocionales, en su conducta, intelectualidad y en lo social. Aspectos necesarios para que pueda
definir el ser humano que sera. (Arroyo, Huertas, Peirano & Pérez, 2014, p.4). Uno de estos
aspectos tiene relacion con la percepcion de si mismos que tienen los adolescentes, espacio en
que confluyen pensamientos, formas de sentir y de comportarse que ellos tienen para
relacionarse con los demas y el contexto que les rodea. Es como ellos se comprenden conocen 'y
viven. (Limones, 2011, p.237) Estos elementos son evidenciados en los relatos de los

adolescentes cuando mencionan los roles que presentan en sus grupos, ya sea ayudando a los
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demas o en el manejo de grupo. Sefialan el bienestar que sienten y el desafio que les implica
pertenecer a las escuelas de futbol. En sus discursos se aprecia como se definen en cuanto a las
habilidades que tienen y sus debilidades, asi como descripciones de inexperiencia o0 nerviosismo
frente a las relaciones que llevan. Siguiendo en el plano de la autopercepcion, sefialan que ha
habido un antes y un después en ellos, asi como que han descubierto cosas; como el
compafierismo, la amistad, e incluso aspectos relacionados al juego, como cuando dicen que son

picotas. E incluso han llegado a cuestionarse si son buenas personas o no.

Otro aspecto descrito en los discursos corresponde a como se ven ellos. Dando gran
relevancia a la mejora de la condicion y estado fisico, con el propdsito de tener un mejor cuerpo,
asi como tener mayor energia, dejando de lado actividades como jugar videojuegos, el
sedentarismo 0 no hacer nada. Discurso que va de acuerdo con algo esencial en la construccion
de identidad, que esta relacionado en el prestar atencion y la valoracion dada a la imagen
corporal. Elemento que se busca identificar mediante las opiniones de sus pares, y que

dependiendo de la valoracion dada, influyen en el valor propio y la autoestima. (AEP, 2014)

En los discursos se habla de los aprendizajes obtenidos en sus relaciones y la participacion en
las escuelas, como cuando mencionan haber tenido una mejoria en sus habilidades para jugar al
fatbol, aspecto que ha ido mejorando tras los entrenamientos. Ademas de diversas mejorias,
gracias a la participacién de los profesores y compafieros. Sin embargo, el aprendizaje se
extiende a otras dimensiones, como es la moral y lo valérico. En los discursos se menciona por
parte de los adolescentes, que los profesores les dicen que en la escuela se aprende a ser mejores
personas, lo que se plasma, al mencionar por algunos de ellos, que han aprendido a serlas. Se
menciona que se han aprendido elementos como; el comparierismo, tolerancia, humildad, el ser

mas responsables, o humildad. Aspectos que se extienden a los demas, cuando reflejan que se
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preocupan por otros, o la importancia de los mayores y la experiencia, o entregar los
aprendizajes obtenidos de la escuela a nifios que no tienen dinero. Se menciona que existe
respeto y se evita tener atados, o si hay situaciones estresantes, de enojo, con gente que genera
odio, e incluso cuando se explota como menciona alguien, el uso de los 10 segundos, el
mantenerse tranquilo, ponerse en el lugar del otro o preocuparse en reir y pasarlo bien, son

estrategias empleadas por diferentes adolescentes.

Sobre aquellos aprendizajes, segiin menciona Nieda, Quiroga y Marina (S.f), les servira para
enriquecer y potenciar su construccion propia, la definicion de su personalidad y la
estructuracion de su plan de vida. Ademas, especificamente en cuanto a lo valorico y moral, es
imprescindible su ensefianza en la adolescencia, ya que como sefialan Berrios y Buxarrais

(2013), ellos:

deben conocer las diversas formas de pensar y de vivir en nuestra sociedad, desarrollar
la capacidad analitica ante los hechos que suceden, disponer de habilidades para resolver
situaciones problematicas, criterios para tomar decisiones y actuar en consecuencia, saber

participar de manera reflexiva y autébnoma en decisiones que les afecten, entre otros.

(s.p.)

Otros aspectos abordados tienen que ver con las preferencias y las proyecciones, elementos
que son parte de los aspectos constitutivos de la construccion de identidad en el adolescente.
(Diaz, 2006, p.433). En cuanto a las preferencias, se describe que les gusta practicar futbol y
hacer deporte, que se puede compartir con comparieros que comparten los mismos gustos, y
mencionan que se sienten bien y felices de participar. Se menciona que existe una preferencia
por una escuela de futbol en particular, y eso hace que les guste sentirse apoyados, representar a

la gente, ademas de que sus familias los vean jugar. Mientras que en sus proyecciones,
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manifiestan la motivacion para mejorar y llegar a primera division de un club, o lograr ser como
el profesor de la escuela de fatbol. Dentro de las respuestas, hay también quien menciona su

suefio, de querer convertirse en un futbolista profesional.

5.1.5. Categoria: Escuelas de Futbol.

La categoria escuelas de fatbol esté relacionada con el funcionamiento de las escuelas de

fatbol, las diversas dindmicas que se producen y elementos que las constituyen.

En relacion a lo anterior, los adolescentes realizan un énfasis en las diversas facilidades y
beneficios presentes en las escuelas de futbol de las que participan. Mencionan que tienen un
facil acceso, horarios que les permiten ir tras el colegio, participan amigos o conocidos como
compafieros, y los profesores son conocidos por sus familiares. A lo anterior, relatan que al ser
parte de las escuelas de fatbol, reciben apoyo de sus familiares, de la comunidad, y de la misma
escuela. Siendo un elemento relevante en sus discursos, que en las escuelas de futbol; cualquiera
puede jugar, entregan colaciones, ademas de apoyo en cuanto a implementos deportivos o
cuando alguien de los participantes necesita ayuda. En cuanto a estos beneficios mencionados,
segun Chiavenato (2017), son una de las principales preocupaciones de las organizaciones, en
que facilitar espacios amigables y positivos, ya sea con la presencia de recursos, beneficios, asi
como de un lugar cémodo, conlleva a que los grupos funcionen mejor. (p. 281) Junto a esto, dos
elementos mas que son valorados y agradecidos por los adolescentes, corresponde a que las
escuelas son gratuitas en comparacion a otras que les cobran mensualidades, y que los profesores

no cobran.

Complementando lo anterior, hablan de los beneficios de la presencia de aquellos profesores.

Sefialan que existe un alto compromiso por parte de ellos, en que ademas de ensefar futbol,
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abarcan elementos asociados a su desarrollo como personas, median en la presencia de
conflictos, ayudan a adolescentes que tienen necesidades, y hacen su trabajo sin remuneracion.
Como monitores tienen una gran importancia, ya que en la medida que llevan a cabo actividades
que sean llamativas para los adolescentes, tengan un desafio de acuerdo a las habilidades de
ellos, y que les permitan tener cierto grado de control en lo que hacen, se convierten en
experiencias Optimas, permitiendo aumentar el nivel de compromiso en los participantes.

(Calero, 2016)

Gracias a la presencia de estos profesores y las condiciones que estan disponibles, los
adolescentes mencionan que han aumentado sus habilidades de jugar al futbol, y le han dado una
mayor prioridad al juego por sobre el ganar, aunque igualmente esta presente la competitividad.

Existiendo en algunos casos la motivacion para intentar lograr ser futbolistas profesionales.

Junto a los beneficios mencionados anteriormente, emerge otro elemento relevante para los
participantes, especificamente para las mujeres, el que tiene relacion con la presencia de escuelas
para ellas. Quienes mencionan gue se encuentran agradecidas y motivadas de poder participar en
el futbol, y han apreciado los cambios que ello ha traido; al mencionar que antes no habia
informacion o no habia escuelas de futbol para mujeres, o que si llegaban a jugar, aquello era

mal visto por los demas.

Otro elemento relevante del funcionamiento de las escuelas de futbol, tiene relacion con el
uso del tiempo libre. Los adolescentes mencionan qué, gracias a la conformacion, integracion y
participacion en las escuelas de futbol, ellos priorizan el deporte como actividad diaria.
Especificamente sobre aquello se refieren al fatbol como una via de mejoria tanto fisica como

psicoldgica. Describen que antes de componer las escuelas de futbol, permanecian en las calles,
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se juntaban en plazas u otros lugares, pasaban el dia jugando videojuegos o no realizaban algin
tipo de actividad. Lo que actualmente segun refieren, ha cambiado, y ya no se encuentran
expuestos a problemas. Viendo a estos problemas como los factores de riesgos que se encuentran
en el entorno y afectan con mas afan a esta etapa de desarrollo. A esto Kazdin (2003) plantea que
durante la adolescencia hay un incremento en el nimero de actividades consideradas como
comportamientos problematicos o de riesgo; como por ejemplo el uso ilicito de sustancias,
ausentismo escolar, suspensiones, robos, vandalismo y sexo precoz sin proteccion. Los cuales se
dividen entre factores de riesgos de amplio espectro y factores o conductas de riesgo que son
especificos. El primero estando por ejemplo en; familias disfuncionales, violencia intrafamiliar,
un entorno aversivo, etc. Mientras que los especificos serian portar armas, no usar casco en

moto, etc. (Burak, D., 2001).

Sin embargo, por otra parte, es indispensable referirse a otros elementos que estan
relacionados con los riesgos psicosociales, pero que sin embargo su funcién es inversa. Con esto
se refiere a los factores protectores, entendiéndolos como las caracteristicas a destacar en un
individuo, familia, grupo o comunidad, y que son favorables para el desarrollo, conservacién y
recuperacion de la salud, en oposicidn a los efectos de los factores de riesgo. Con respecto a esto,
Burak, D., (2001) plantea que existen dos tipos de factores protectores: de amplio espectro, los
que son indicativos de mayor probabilidad de conductas protectoras que favorecen el no
acontecer de dafios o riesgos, como por ejemplo; una familia protectora comprometida, o una
buena comunicacion. Y factores protectores especificos a ciertas conductas de riesgo, como por
ejemplo; usar el casco en la moto, usar cinturon de seguridad, o usar preservativos. Siendo estas
conductas beneficiosas para los adolescentes, asi como todas aquellas relacionadas con la

participacion en las escuelas de fatbol, ya sea ocupando sus tiempos libres o de ocio, 0
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practicando deporte. Complementando, Zavaleta (2001), indica que la practica del deporte es
probablemente un fuerte factor protector para el consumo de drogas. A esto se suma Craig
(1997), que también opina que muchos adolescentes encauzan, quizas con el deporte, el normal
incremento de energia y curiosidad intelectual que acompafa a estos afios o le dan un uso
constructivo antes que potencialmente destructivo. O como sefiala Jimenez (2006) cuando da
énfasis sobre la importancia de la actividad deportiva en el mantenimiento de la salud y la

calidad de vida.

5.2. Conclusiones

A continuacion, se presentan las conclusiones obtenidas de los resultados de la investigacion,
que permiten abordar los objetivos especificos planteados, a partir de un analisis, asi como una

reflexion critica y profunda sobre las diversas categorias que los componen.

- Objetivo especifico 1: Describir la dindmica de las relaciones interpersonales

generadas al interior de las escuelas de Futbol vecinales.

En cuanto a las relaciones interpersonales generadas al interior de las escuelas de fatbol
vecinal, la presente investigacion hace referencia a la conformacién y el conocimiento del grupo.
Se aprecia que, al interior de los grupos de las escuelas de futbol vecinal, existe una buena
relacidn por parte de los participantes, argumentando que al conocerse entre ellos facilita las
relaciones al interior de la escuela. Esto lleva a que se genere y potencie el comparierismo entre
los adolescentes. Sin embargo, hay algunos que al ser nuevos participantes de las escuelas de
fatbol les genera un nerviosismo extra, lo que lleva a que sus relaciones no sean tan profundas en
comparacion con otros compafieros que llevan mas tiempo participando de esta, lo que se

reflejado en una baja adaptacion grupal por parte de ellos. Gracias a lo anterior se visualiza la
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importancia de los lazos que se han generado al interior de los grupos, siendo el bienestar un
patrdn reiterativo en los relatos de los adolescentes. Se encuentra también que los jévenes relatan
la satisfaccion que les genera compartir con otros pares gustos y el disfrute del futbol, resaltando
el compafierismo, la confianza y la empatia como valores que emergen en el interior de los

grupos en las escuelas de fatbol vecinal.

Al interiorizar en las dindmicas de los jovenes al interior de las escuelas de fatbol vecinal,
aparecen relatos sobre la generacion de los conflictos, las alternativas de resolucion para ellos y
los aprendizajes asociados a estas situaciones puntuales. Inicialmente se aprecia como es la
generacion de los conflictos, el que generalmente se produce por golpes propinados entre ellos
por disputa del baldn, por fuerza desmedida, el nimero de integrantes en el grupo o por
determinaciones del entrenador, lo que se entiende por quedar fuera del once titular y esperar en
la banca. Estos conflictos se evidencian en discursos sobre jovenes ofuscados que reaccionaban
con agresividad con sus compafieros en el juego, e incluso algunos que abandonaron la escuela

de futbol a causa de un conflicto.

En base a esto la presente investigacion permite reflexionar sobre la importancia de la buena
relacion al interior de estos grupos, para minimizar la existencia de conflictos que puedan
mermar los beneficios que pueden obtener los adolescentes al participar en actividades extra
programaticas como las escuelas de fatbol. Por eso la importancia del conocimiento y la
cohesion grupal ademas de generar y fortalecer los lazos de amistad que se generen en ese
espacio, reduciendo la posibilidad de dificultades o pugnas en el interior del grupo. Si bien esta
comunicacion es positiva y se generan otras instancias favorables para los adolescentes, sin
embargo, por las caracteristicas informales de las escuelas de futbol vecinal, los aprendizajes que

van mas alla del fatbol tienen carencias en su implementacion, esto debido a que no hay una
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sistematizacion de estas ensefianzas. Por lo tanto, es prudente cuestionar la metodologia
empleada por el monitor para la implementacion de las ensefianzas mencionadas anteriormente.
Frente a esto lo 6ptimo seria una modificacion de la metodologia con el propdsito de que permita
incorporar elementos que sea importantes para los adolescentes, como lo son la sexualidad,

delincuencia, entre otros.

También se hace referencia sobre el apoyo entregado por los padres de los adolescentes, el
que se ve reflejado segun sus discursos, en la preocupacién por la asistencia, asi como el
acompafiamiento a los partidos de futbol. Ademas, también se descubre que debido a la cercania
entre las madres de jovenes que asisten a la escuela de futbol, facilita los permisos para la
asistencia de los adolescentes. Se argumenta sobre el apoyo de la comunidad hacia las escuelas
de futbol, donde mencionan que desde las poblaciones los apoyan en los partidos en cantidad,
tiran fuegos artificiales, relatando que eso les gusta y genera entusiasmo. Pero a raiz de lo
encontrado en el discurso de los jovenes, pudimos evidenciar que, si bien la familia los apoya en
términos afectivos y de permisos para la asistencia de ellos, se encuentra que no tienen directa
relacion en términos participativos en las escuelas de futbol, para saber los avances de sus hijos o
problemas que pudiera estar viviendo, entonces se cree que al fortalecer la relacion escuela-
familia podria potenciar de mejor manera los aprendizajes positivos en los adolescentes al

interior de las escuelas.

De igual manera se destaca el aporte y apoyo de los monitores hacia los adolescentes al
interior de las escuelas de fatbol, donde se evidencia que tienen una buena relacion con los
jovenes, siendo bien valorado por ellos, por el aporte, la comunicacion y la ayuda entregada.
También se ve reflejada la importancia que tienen los monitores como mediadores de conflictos;

donde tienen que intervenir cuando hay discusiones o agresiones fisicas. Ademas, actlian en el
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rol de educadores al ensefiar valores 0 como ser buenas personas, aparte de solo ensefiar el futbol
de una manera entretenida. De esta forma se contempla que el profesor es un gran aporte a la
escuela de futbol haciendo acciones que van ain mas alla de sus labores. Sin embargo, no
podemos dejar de mencionar que se encontraron discursos sobre el poco manejo del grupo, lo
que lleva a reflexionar sobre las habilidades y aptitudes que tiene que tener un monitor que logre

impactar y motivar a los jovenes a la préctica deportiva.

Otro elemento a considerar es la interaccién de los adolescentes de las escuelas con agentes
externos, como son la familia y la comunidad. Primeramente, se evidencia que existe un
conocimiento entre algunas de las madres de los jovenes y otras que conocen al monitor, lo que
facilita la participacion de los jovenes en las escuelas de futbol, sin embargo, las familias si bien
conocen donde sus hijos practican y con quien, no presentan la cercania con la organizacion en
si, lo que serviria para potenciar ain mas los aprendizajes de sus hijos y estar informados sobre
las vivencias de ellos al interior de las escuelas de futbol. Por otra parte, si bien la comunidad
brinda su apoyo a las escuelas de futbol, yendo a los partidos a alentar, esto tiene mas relacion
con la identificacion con el club deportivo que en el apoyo directo a los jovenes que representan

a la institucion.
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- Objetivo Especifico 2. Identificar los significados que circunscriben pertenecer a las

escuelas de Futbol vecinales por parte de los adolescentes.

De acuerdo a la investigacion se identifica lo que significa para los adolescentes concretamente
pertenecer a las escuelas de futbol vecinales. En este aspecto existe una gran importancia
provocada por este espacio, visto como un lugar lleno de oportunidades en cuanto al crecimiento
en habilidades deportivas, también la socializacion que se presenta en un ambiente de union'y
compaferismo, donde la oportunidad de pertenecer a estas escuelas va adquiriendo un
significado de responsabilidad, motivacion y compromiso, lo cual se evidencia en la
participacion de los integrantes, en la puntualidad, las ganas de seguir aprendiendo, la asistencia
y el esfuerzo que entregan en cada entrenamiento. Un aspecto que resalta es la satisfaccion que
les provoca ser parte de este tipo de lugar; donde pueden divertirse, practicar el deporte que les
apasiona y sentirse a gusto. Lo que permite una buena cercania y lazos importantes de amistad,
llevandolo a un mejor comparierismo, mostrando la preocupacion y el respeto que se crea en las
relaciones interpersonales de los integrantes de las escuelas de fatbol. Por lo tanto, gracias a estas
relaciones, se identifica como algo mas esencial, el pasarlo bien y compartir momentos de
convivencia juntos “mas que solo ganar en los partidos”. Ademas, la capacidad de extender estas
relaciones hacia lo personal y familiar, ampliando esta pertenencia hacia los hogares y hacia la
comunidad, lo que ademés suma el compromiso que poseen los que ensefian en las escuelas y la
gran dedicacion que entregan, siendo esto una de las cosas que influye en corresponder a estas
escuelas y forma parte importante de la percepcion que sostienen los adolescentes de la

valoracion que les produce la participacién del entorno.

En cuanto a lo anterior, las escuelas de fatbol vecinales poseen la capacidad para entregarles a

los adolescentes un ambiente y un espacio lleno de reconocimientos o valores, integrando a su
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vez, no solo a los participantes y sus familias, sino también a la comunidad. Entregando asi
mismo estos lugares, una identidad a nivel comunitario o vecinal haciéndose todos parte de las

escuelas de fatbol, y por lo tanto generando significados compartidos por todos.

El contexto de las escuelas de futbol vecinales esta dado por la informalidad de estas. Son
armadas por la comunidad para los nifios y adolescentes de los alrededores, pero pese a aquello,
la importancia que tiene para la comunidad, las familias y especialmente los adolescentes a estos
lugares, es fundamental. Tiene un gran significado para ellos, el sentirse representantes del lugar,
adquiriendo ademas de una valoracion, una responsabilidad con las escuelas, tanto como
deportistas en su rol de jugador, asi como representantes de un lugar en especifico. Por lo que
llevar el nombre de su localidad en su camiseta es un orgullo. Lo que se traduce en una
necesidad de ser percibidos y reconocidos por la comunidad representada, y por otras con las
cuales hay competencia. Todo lo anterior posee mas importancia y significancia para los
adolescentes, cuando sus familias forman parte de este apoyo, expresando ampliamente la

felicidad de ser parte y sentirse importantes para las escuelas de futbol.

Durante la investigacion se evidencia que los significados con respecto a las escuelas de
fatbol son diversos, y hay una realidad paralela dentro de esa gama de percepciones, tiene
relacion con algo que ha ido emergiendo en los Gltimos afios, como lo es el futbol femenino,
saliendo de su discrecidn, llegando con fuerza desde lo recreativo, hasta incluso al area
profesional. A pesar de estar en auge, por lo que se desprende de la investigacion, siguen siendo
escasos los lugares que dan espacio para este tipo de desarrollo personal en el &rea femenina, ya
que existe una baja conformacion de estos sitios y hay una vaga informacién de los que ya estan
formados, aspectos que son percibidos como negativos. Las mujeres que pertenecen a las

escuelas se desarrollan en el futbol, sin embargo, el ser parte de aquel lugar, ser vistas como
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equipo y deportistas, es de gran importancia para ellas, ya que gracias a la valoracion y al
reconocimiento que se les entrega, mantienen la motivacién y las ganas de continuar practicando.
En base a lo anterior, se aprecia la necesidad por parte de las participantes de que el futbol
femenino se masifique aun mas, y que aquellos lugares que ya se encuentren funcionando sean

potenciados.

- Objetivo especifico 3. Profundizar en las experiencias de los participantes en
escuelas de futbol respecto a la conformacion de la identidad y el deporte como

protector de riesgo psicosocial.

La presente investigacion especifica respecto a la conformacion de identidad, profundizando
en las experiencias de los adolescentes como participantes de las escuelas de fatbol vecinales,
siendo estos lugares factores protectores relevantes para los riesgos psicosociales que se
enfrentan en cierta etapa de su desarrollo evolutivo. En cuanto a esto se reconoce en dichas
experiencias como asistir y participar de las escuelas de fatbol, parte fundamental para la
conformacién de su identidad, en base a los aprendizajes que obtienen de estos espacios. Donde
no solo se abre la posibilidad para desarrollar habilidades fisicas, o que les permitan ir avanzando
en el deporte, sino que también existe un aprendizaje moral y valdrico encargado de hacer de
estos adolescentes, personas responsables y comprometidos con su actuar, logrando asi
desenvolverse en su entorno y la sociedad de forma adaptativa. Esto se percibe en el
mejoramiento de habilidades sociales, respecto a la manera que mantienen los adolescentes la
interaccion con sus pares e integrarse en un grupo, resolviendo en el proceso como ser mejores

personas.
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Otro de los aspectos esenciales de la identidad tiene relacién en como los adolescentes se ven
a si mismos, ya que ademas de construir una imagen propia, tiene gran importancia el como son
vistos por sus pares. En relacién a su autoconcepto; son capaces de apreciar tanto sus habilidades
asi como limitantes, visualizan los cambios que estan ocurriendo en ellos, o el descubrimiento de
nuevas cosas, ademas de identificar los aportes que la escuela les ha entregado y como aquello
los va formando. Siendo un elemento fundamental, la adquisicion de valores que les ha generado
la escuela, ya que se aprecia en los discursos temas como el compromiso, responsabilidad,
amistad, lazos o empatia. Lo que plasman en sus relaciones al interior del grupo, ademas de

externalizar aquello a las interacciones con sus familias y comunidad.

Complementando lo anterior, en cuanto a su autoconcepto, la importancia de la imagen
corporal adquiere gran relevancia en los adolescentes, y es un tema central para ellos y en su
conformacién de la identidad, ya que el sentirse bien con su cuerpo aumenta su autoestima, lo

que a vez le permite generar seguridad en si mismo.

También se identifica a su vez como los adolescentes en este proceso de crecimiento,
perciben en si mismos la adquisicion de un rol representativo, al interior de las escuelas de
fatbol, en la comunidad y en su grupo de pares, favoreciendo la aceptacion como un individuo
mas dentro de ese entorno, en que se comparten gustos preferencias, y se construyen significados
comunes De esta forma, en base a lo investigado, emerge un sentimiento sobre el ser parte de un
grupo y de un lugar, que se es importante, y por ende se desarrolla un sentido de pertenencia. Por
lo tanto, ayudados por la seguridad de un entorno protector, es que los adolescentes con base en
la confianza existente pueden proyectarse. En este sentido, visualizan quiénes les gustaria ser en
un fututo; personas de bien, que puedan ayudar a otros, continuar siendo parte del lugar donde se

desenvuelven, o incluso en el &mbito profesional al querer ser futbolistas profesionales.
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Entonces, es evidente la importancia de las escuelas de fatbol en el desarrollo de los
adolescentes y la construccion de su identidad, gracias a todos los aportes que entrega la escuela
y la participacion de profesores, familias y la comunidad en que se encuentran. Por lo tanto,

aquel lugar y sus beneficios se convierten en factores protectores.

Las escuelas de fatbol vecinales, existen para desarrollar habilidades deportivas, crear un
espacio donde se pueda compartir y favorecer el desarrollo personal de quienes participan alli.
Pero frente a esto, se genera un cuestionamiento sobre por qué no se pueden lograr los mismos
beneficios en otras instancias. Y a esto, dentro de los mismos discursos de los adolescentes se
encuentra una respuesta; y es que cuando existe una actividad que agrada, y el sentimiento es
compartido por otros, permite que ensefianzas mas amplias, aunque sean diferentes al proposito

inicial, se puedan implementar y lograr aprendizajes significativos.

De alli es que el deporte emerge como elemento a destacar. El realizar actividades fisicas
tiene una amplia gama de beneficios; en lo fisico, emocional y social, como ha sido evidenciado
a lo largo de esta investigacién. Es una actividad recomendada para realizar en todas las etapas
del desarrollo, debido a que genera una mejor calidad de vida, asi como prolonga la misma. Si
bien, se puede realizar a cualquier edad, en la adolescencia tiene gran importancia debido a las
caracteristicas inherentes a la etapa, en que los cambios son veloces y drasticos, ademas de

significativos.

En las escuelas de futbol vecinales, el deporte es uno de varios factores protectores existentes.
Ha permitido que los adolescentes hayan dejado de hacer actividades que pudiesen ser
perjudiciales; como el sedentarismo, la adiccion a los videojuegos, realizar actos vandalicos, o
evitar que ellos estén expuestos a elementos de riesgos, como lo es el consumo de alcohol o

drogas, la delincuencia, una sexualidad irresponsable, u cualquier conducta de riesgo. Les ha
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permitido conocer a nuevos compafieros y generar lazos, asi como aprender elementos de forma
ludica mientras se practica el deporte; como es el comparfierismo, trabajo en equipo, liderazgo,

humildad o tolerancia a la frustracion.

Por lo tanto, es evidente los beneficios que conlleva el practicar deportes, y especificamente
el pertenecer a las escuelas de futbol vecinales. Lo que es fundamentado por las experiencias
recogidas de quienes participan alli, ya sea viendo el deporte como un factor protector, o a la

escuela misma como parte de la construccion de su identidad o desarrollo como personas.

5.3. Conclusiones generales.

Los significados que se abordan en esta investigacion, emergen en un contexto de escuelas de
futbol informales para adolescentes, las cuales no sostienen una estructura establecida, gozan de
cierta informalidad, y estan constituidas dentro de una comunidad vulnerable. Promoviendo los
deportes en los jovenes del sector, y manteniendo una convocatoria abierta a quien quiera

participar de este espacio, sin discriminar edad ni género.

Y es en aquel espacio utilizado por los adolescentes, que ellos van construyendo significados,
tanto personales como compartidos. Esto se evidencia en el compromiso que muestran al asistir
constantemente a los entrenamientos, el nivel de entusiasmo que exponen al participar con sus
amigos y la valoracidn en el desarrollo de sus habilidades deportivas, verbalizando el gusto por
este deporte y por su participacion en las escuelas de fatbol. Sin embargo, pese a ser
significativos e importantes aquellas percepciones, ellos dan un mayor realce a las valoraciones

de las diferentes dinamicas que se dan en las escuelas de fatbol.

Inicialmente se encuentran las relaciones interpersonales que surgen entre los adolescentes, ya

que en cuanto a la evaluacion de estas les resulta positivo el compafierismo generado al interior
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de las escuelas. A nivel individual, ellos han adquirido aprendizajes gracias a la participacion en
las escuelas de fatbol, como valores positivos, entre los que se destaca la humildad, la
solidaridad y la responsabilidad, lo que se aprecia en las mejoras que se observan en la
interaccion que sostienen con sus pares y con sus entrenadores, o el compromiso grupal
adquirido que se manifiesta en el apoyo cuando existe alguna carencia de implementacion o a
nivel motivacional. Significancias que en igual importancia estan relacionadas con las

interacciones dadas con los profesores, sus familias y la comunidad.

En cuanto a los profesores, gracias a la experiencia que tienen estos, mantiene una motivacion
constante en los adolescentes donde es reconocido el nivel profesional que ellos poseen.
Ademas, existe una valoracion al profesor como persona, con quienes estan agradecidos y
también admiran por las ensefianzas que van mas alla del fatbol. En cuanto a las familias, los
adolescentes valoran el apoyo que estas entregan, ya sea acompafandolos en los partidos, asi
como en los entrenamientos, ademas de facilitar su asistencia y permanencia en las escuelas de
fatbol. En este mismo sentido es apreciado por ellos, la participacion de la comunidad, en cuanto

al soporte que dan en sus actividades y permitiendo que las escuelas sigan funcionando.

Otro aspecto en que las significaciones adquieren gran relevancia, esta relacionado con la
construccion de la identidad de los adolescentes, en que se evidencia una visualizacion positiva
del autoconcepto, también en cuanto a los beneficios del deporte sobre sus apariencias fisicas, el
aprendizaje que han obtenido, ademas de la relevancia dada a las proyecciones hacia el futuro
como individuos. En que emergen elementos como el ser una buena persona, poder ayudar a los

demas, e incluso directamente relacionado con el futbol, al querer ser futbolistas profesionales.

De acuerdo a lo anterior, se aprecia la relevancia de invertir sus tiempos de ocio en

actividades deportivas con sus amigos, lo que a su vez los mantienen ocupados e interesados en
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esta actividad mas que en otras que podrian tener efectos nocivos para su desarrollo o presentar

diversas dificultades para ellos.

En base a lo anterior, ya se puede reflexionar sobre los riesgos psicosociales a los que pueden
estar expuestos o verse influidos. Donde se encuentra por ejemplo; el consumo prematuro de
sustancias ilicitas, como las drogas o el alcohol. También los riesgos de contraer alguna
enfermedad de transmision sexual, el embarazo adolescente o la delincuencia. Riesgos que se
aprecian dentro del entorno en que se desenvuelven las escuelas de fatbol vecinales. En base a lo
anterior, de acuerdo a la etapa en que se encuentran los participantes de estas escuelas, las
probabilidades que existen para ellos de verse afectados por estos riesgos es alta, y es por eso la
necesidad de generar estas instancias donde los jovenes puedan enfocarse en un desarrollo

Optimo y apropiado para su edad.

Dado esto, las escuelas de futbol mantienen un rol muy importante dentro de la comunidad,
esto se debe a que gracias a los espacios que entregan, las ensefianzas y la union que se da en
estos lugares, motivan asi la permanencia de los adolescentes, y permiten la continuacion de
estos espacios. Ya que dada la informalidad de estos lugares, la asistencia y el compromiso

adquirido por parte de los adolescentes es lo que les permite continuar funcionando.

En cuanto a la influencia que provocan las escuelas de futbol en el entorno que se desarrollan,
facilita a los adolescentes por ejemplo, mantenerse lejos de conductas de riesgos. Sin embargo,
pese a que los adolescentes logran darse cuenta de los riesgos a los que estan expuesto en el
entorno en que se desenvuelven, la amplia gama de beneficios entregados por la escuela
explicados anteriormente, tiene una mayor atencion por parte de ellos. Y con esto se hace
referencia a sus percepciones sobre los factores protectores que esta provee. Ya que, el tener un

lugar donde desenvolverse, conocer nuevos amigos, generar lazos, tener un sentido de
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pertenencia, adquirir valores y poder desarrollarse para crecer como personas, son elementos que
son ampliamente reconocidos y valorados por los adolescentes. Aspectos que juegan un rol muy

importante, y especialmente en los contextos vulnerables en los que ellos se encuentran insertos.

Tras lo sefialado es que la presente investigacion permite reflexionar sobre la importancia de
estas escuelas, independiente del deporte realizado. Ya que permite un espacio no solo de
recreacion, sino que también de formacién y crecimiento personal. Siendo su alcance aln
mayor cuando son las familias y la propia comunidad quienes se integran a estos espacios.
Aunque, la dinamica observada permite visibilizar ciertas carencias que obstaculizan un mayor
aporte. Y con esto, se hace referencia a la informalidad, debido a que al no existir una estructura,
planificacion o una metodologia que tenga en consideracion las caracteristicas y necesidades de
la poblacion, no permite lograr un mayor alcance en temas que son relevantes; como el consumo

de drogas o alcohol, la sexualidad o delincuencia.

Otro aspecto a evaluar, guarda relacion con el rol que desempefian los profesores en las
escuelas de fatbol. Ellos trabajan por iniciativa propia y sin recibir remuneracion alguna. Son
valorados positivamente por los adolescentes, sus familia y comunidad por el aporte realizado, el
que va mas alla de solo ensefiar fatbol como se menciond anteriormente. Sin embargo, y
nuevamente debido a la informalidad, es necesario poner en relieve cual es la preparacion que
poseen como profesores y formadores. Si bien son reconocidos por los diversos participantes, se
evidencian ciertas falencias, como el manejo de grupo, o conocimientos sobre el desarrollo

adolescente. Aspecto que por las caracteristicas de la escuela, no es una prioridad.

Complementando lo anterior, también es relevante mencionar la influencia de las familias y la
comunidad en las escuelas. Ellas estan presentes en los discursos y son apreciadas, por el apoyo

dado en la facilitacion del funcionamiento y asistencia a los entrenamientos, asi como el apoyo
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emocional entregado a los adolescentes. Aunque, hay un aspecto que no es potenciado, y esto
tiene que ver con la comunicacion en la escuela. Tanto los jévenes, como los profesores, familia
y comunidad estan envueltos dentro del funcionamiento, sin embargo, la comunicacion entre
ellos es escasa y solo se limita a la participacion. No se evidencian, al menos en la investigacion,
canales que permitan transmitir informacion sobre aspectos relacionados al desarrollo,
metodologias utilizadas en la ensefianza, u otra informacion relevante y que sea compartida entre

los diferentes actores.

Para finalizar, es pertinente mencionar que si bien, las escuelas de fatbol que fueron parte de
la investigacion tienen ciertas falencias y necesidades, es imposible no apreciar los aportes y
beneficios que entregan no solo a los adolescentes, sino a la comunidad en general. Por lo tanto,
Sse espera que con investigaciones como estas, puedan ser visibilizadas por otras comunidades y
organismos que permitan que ellas puedan recibir ayuda y de esta forma lograr que sus aportes

tengan un mayor impacto.

5.4.Proyecciones de la investigacion.

5.4.1. Proyecciones a nivel de escuelas

A nivel investigativo, profundizar en otras fuentes de informacion en relacion a las escuelas
de futbol vecinal, ya sean, familia, monitores o la comunidad que participa en estas instancias,
con el proposito de obtener otras visiones respecto a este fendbmeno y tener una mayor

comprension de este.

También en esta misma linea, la profundizacién investigativa sobre las escuelas deportivas de

caracter informal, donde se puedan visibilizar los beneficios y aportes de parte de este tipo de
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organizaciones, asi como conocer las diferentes dinamicas encontradas al interior de estas

escuelas.

Por otra parte, facilitar la investigacion al municipio, esperando que este pueda conocer y
seguir potenciando en el area de las escuelas deportivas informales, entendiendo de esta forma
las necesidades existentes y poder entonces aportar a estas organizaciones, y por consiguiente al

fomento de la vida saludable y la prevencion de conductas de riesgo psicosocial.

5.4.2. Proyecciones a nivel personal.

Lograr que la presente investigacion sea publicada en la revista de la universidad.

Extender el conocimiento adquirido mediante esta investigacion en mi quehacer profesional,
como por ejemplo entendiendo la adolescencia como etapa del desarrollo y sus crisis o desafios
que experimentan. Asi como también tener en consideracion las tenciones que se producen entre

los contextos vulnerables y los riesgos psicosociales existentes.

5.5. Limitaciones de la investigacion.

En este apartado se describen las limitaciones o problemas con que los investigadores

tuvieron en el transcurso de esta investigacion.

Primeramente, destacar como limitacion el poco interés de los jovenes por querer participar
en investigaciones de este tipo, donde en mas de una vez, se citaron jovenes a participar de los
focus group y en algunos casos no llegaron a las convocatorias, lo cual, en algin punto de esta
investigacién, genero mas de un inconveniente respecto a los tiempos estipulados para la

realizacion de esta.
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También referente a esto, cabe sefialar que una de las limitaciones principales radica en la
informalidad de las escuelas de futbol vecinales, donde influia en los procedimientos y en las
citaciones a los jovenes para realizar los focus group. Al no tener un medio de informacién para
todos, no se sabia cuando se suspendian las clases o habia modificaciones en los horarios de las

escuelas.

Otra limitacion que se presento, refiere a la poca teoria existente sobre escuelas deportivas
informales, lo cual, hizo dificultoso encontrar teorias que respalden este tipo de organizaciones y
evidencien las diferentes dinamicas que ocurren en estas escuelas informales de fatbol vecinal. Si
bien existen teorias sobre el aporte que generan los deportes en los adolescentes, no existen

precedentes sobre la importancia de estas escuelas de un nivel méas informal.

Por ultimo, se puede considerar como limitacion el poco tiempo para poder investigar y
profundizar en las tematicas tratadas en esta investigacion, al estar todo limitado por los acotados

tiempos que disponen los investigadores, para ahondar en las tematicas presentadas.
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