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Resumen

El examen de Educacion Fisica es de modalidad practico en el cual son
realizados variados tipos de ejercicio, por lo que es de suma importancia la

responsabilidad y voluntad de los alumnos ante esta evaluacion.

Desarrollar andlisis de estas evaluaciones, hace de la investigacion una
alternativa agradable y de proyeccion para mejorar el sistema del centro

educacional en cuestion.

Cada uno de los ejercicios se encuentra plenamente estudiado, ante
profesionales dedicados a medir los limites de presentacién de la Educacion

Fisica y su correcto desarrollo en los colegios.

Nuestro objetivo es evaluar las condiciones actuales de la ensefianza de
Educacion Fisica, y poder reflejar su desarrollo en base a la informacién

obtenida.

También con una mirada a presentar una estadistica que pueda aportar a la

mejoria de las falencias.
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Abstract

Analysis of SIMCE results of physical education in 8th basic year in Emmanuel

High School of the commune of the Florida year 2017.

Examination of Physical Education, is complemented with practical
knowledge, in addition to their physical exercises. So it is important the
presence responsible for students before this assessment and willingness to

perform each of its items.

Develop analysis of these assessments, research makes a nice alternative

projection to improve the system of educational center in question.

Each of the exercises is fully studied, dedicated to measuring the limits of
presentation of Physical Education and proper professional development in

schools.

Our goal is to assess the current conditions of teaching physical education,

and to reflect its development based on the information obtained.

Also with a look to present a statistic that can contribute to improving the

weaknesses.
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Introduccion

Analizar las tareas adheridas al plan de presentar el SIMCE en
establecimientos, es parte del fundamento para el éxito de esta prueba.
Teniendo en cuenta que las evaluaciones presentan distintos resultados,
refiriéndonos precisamente al examen de Educacion Fisica, segin
establecimientos; no podemos concentrar una mirada general de este informe,
por lo que nuestra investigacion, en esta ocasién, toma un colegio en forma
especial para observar sus resultados.

La eleccion la hacemos alzando nuestra mirada al colegio Emmanuel High
School, de la comuna de La Florida, dirigido por la Directora Marlene Guzman
Neira.

Con ello se tomaran estas evaluaciones, para analizar en sus mediciones
de contenidos y habilidades del curriculo vigente en Educacion Fisica.

Nuestro propdsito es dar a conocer la medicion de uno de los tantos
centros educacionales del pais, que se listan en este sistema para observar su

calidad.
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Capitulo 1
1.1 Planteamiento del problema

En preparacién de todo el equipo y sistemas adheridos para hacer el
andlisis de los exdmenes en cuestion, y nuestra instalacién para realizarlo; un
problema importante, seria la escasa o nula colaboracion del establecimiento,

para que pudiéramos desarrollar nuestro analisis.
En esto, podemos situar nuestro dilema en 3 fuertes escenas:

. Que el establecimiento no nos permitiera analizar los documentos reales

y tangibles, y nos entregara la informacién que ellos pretendan.

. Que solo nos entregaran parte de la informaciéon y no la totalidad de los
resultados.
. Que simplemente se negaran a entregar informacion ya el equipo les

provoque desconfianza por distintos motivos.



«2 UDWR

TUMETA ES LA NUESTRA

1.2 Objetivos de Investigacion.

2.1 Objetivos Generales

Contemplar los resultados SIMCE de un solo establecimiento, nos coloca en

una posicion de equipo calificador y critico antes sus resultados.

Es bastante provechoso analizar la evaluacién, y mas aun cuando nos
especializamos solo en una rama de asignatura, para dar nuestra opinion de la
vereda sustancial de los conocimientos que hemos obtenido hasta ahora en

nuestra preparacién para la educacion de docencia.

Sus aristas pueden ser variadas, desde la asistencia concurrida o interés de
los alumnos, hasta el empeno maximo de sus coordinadores para potenciar

buenos resultados.

No podemos dejar a fuera la observacién de su gran produccién, casi como
un evento masivo a lo largo de todo chile, y que se estaciona en los

establecimientos sin mirar diferencias.

Por eso es tan importante tener esta valiosa informacion para analizar en
forma constructiva y presentar informe de lo medular y significativo de sus

procesos.
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2.2 Objetivos Especificos:

1.- Analizar resultados de cada una pruebas del SIMCE de Educacién Fisica, para
asi verificar en qué estado se encuentran los alumnos de 8° Basico del Colegio

Emmanuel High School
Informacioén clave para realizar cambios importantes.

2.- Realizar una critica constructiva, al respecto de la educaciéon que manejamos
y la estadistica de resultados que se visualizaran. Con esto podremos hacer

reporte y aporte al sistema evaluativo del examen.
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1.3 Delimitacion del Problema

Como equipo investigador, siempre existe la importancia de poder

alcanzar una mayor informacién de lo requerido.

En este caso, los items o ejercicios para la evaluacion del examen de
Educacion Fisica, han sido considerados a ciertos margenes o delimitaciones
para obtener las respuestas precisas y significativas. Por lo cual en ningtn caso,
obtendremos mas informacion de lo que requerimos; obviamente tomando el
periodo actual y desconociendo si los profesionales facultados para realizar

cambios, modificaran los items a futuro.
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1.4 Limitacion de la Investigacion

Hasta ahora hemos pretendido que nuestro reporte sera reflejo de lo que

podamos observar y la integridad que nos autorizaran.

Pero sin duda que no hemos alcanzado tal vez un reconocimiento o
facultad para solicitar la informaciéon de este proceso, y aparecemos como

equipo externo al staff calificado del examen.

Por eso también, nos limita la situacién que estamos prestos a la

informacién que adquiramos de los profesionales, o del establecimiento.

Tal cual, a la espera de los datos significativos de este proceso, y de

periodos anteriores.
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1.5 Justificacion:

Nos interesa conocer mas sobre este examen y sus aristas con una actual
percepcion de que han existido cambios significativos. Y representamos a una
generacion que crecidé de la mano de estas importantes evaluaciones, lo que nos
llama bastante la atenciéon tomando en cuenta la educaciéon que hemos obtenido

en nuestro proceso universitario.

Teniendo presente que la investigaciéon es inmensa, y nuestro equipo es
pequeio, necesitdbamos dirigir nuestra mirada solo a un establecimiento (en
esta ocasion) para concentrar nuestro andlisis y realizar las criticas

correspondientes.
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Capitulo II
Marco Tedrico

2.1 Simce de Educacién Fisica

El Simce de Educacidn Fisica esta dentro de los estdndares de aprendizaje
que se inscriben dentro de las de la Ley N° 20.370(1) la cual fue promulgada en
el afio 2009 por la Ley General de Educaciéon, acompafiada por el Sistema
Nacional de Aseguramiento de la Calidad de Educacién Parvulario, basica y
media y su fiscalizaciéon, promulgada el ano 2011. El Sistema Nacional de
Aseguramiento de la Calidad de Educacién (2), tiene como finalidad mantener o
mejor la calidad de Educacién de los nifios y jévenes de nuestro pais, dandole las
mismas oportunidades a todos por igual. Cada una de estas Instituciones cumple
una labor en conjunto, buscando apoyar a la comunidad escolar para que todos,
tanto niflos como adolescentes puedan tener una Educacién de calidad en todo

nuestro pais

El Simce (Sistema de Evaluacion de Resultados de Aprendizajes) (3), tiene
como proposito evaluar el logro de Objetivos de Aprendizajes del curriculo
vigente. Se aplican evaluaciones en diferentes asignaturas a todos los
estudiantes que cursen el mismo grado a nivel nacional. Ademas, también se
recogen informacion de docentes y familiares por medio de cuestionarios
realizado a los alumnos en la prueba Simce. Los resultados de este, completan el
andlisis de los establecimientos a partir de sus propias evaluaciones debido a
que situan el resultado de los alumnos a nivel nacional. De este modo, se
mantiene a la comunidad educativa informada de y ademas reflexiva sobre los

logros de aprendizaje alcanzados por los estudiantes.



UDULR

TUMETA ES LA NUESTRA

Durante la ultima década se han promulgado diversas iniciativas para promulgar
la salud y la Actividad Fisica tanto en Centros Asistenciales como en
Establecimientos Educacionales. Entre ellas, se destaca la Ley del Deporte
N°19.712 (4) en el cual el articulo 5 sefiala que el Ministerio de Educacion
establecera un Sistema Nacional de Medicién de la Calidad de Educacién Fisicay
Deporte (5) para ser aplicado al finalizar la ensefianza basica. El ministerio de
Educacion, elaboro Planes y Programas de estudios en Educacion Fisica, que
estdn orientados a fomentar la practica de Actividad Fisica y Deporte tanto

dentro como fuera del Establecimiento.

En el 2010, surge la iniciativa de realizar por primera vez la Evaluacién
Nacional Simce de Educacion Fisica a 8° Basico. En esta se contemplaban realizar
diversas pruebas fisicas con el objetivo de medir la Condicién Fisica de los
Estudiantes. En el 2011 se aplic6 la segunda evaluacién de Simce de Educacién
Fisica, se realizaron algunas modificaciones como la prueba de abdominales y se
incorporo la medicion de perimetro cintura y la prueba de flexo- extension de
codo. En la realizacion del Simce en el 2012 se mantuvo el mismo lineamiento
del afio anterior, esta se aplico entre el 18 y 30 de noviembre de ese afo, fueron
evaluados 25.125 estudiantes de 8° Basico, distribuidos en 662 Establecimientos

Educacionales a lo largo de todo el pais

Los resultados de estas evaluaciones, permiten tener un diagnéstico de la
Condicidn Fisica en la que se encuentran los estudiantes de 8° Basico, junto con
este informe se contribuye a que los Docentes y Directivos puedan diagnosticar a
sus estudiantes, a partir de esos resultados, reflexionar acerca de las practicas

Pedagdgicas y elaborar un plan de accion para mejorarla.
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2.2 Obesidad Infantil

El Instituto de Nutriciéon y Tecnologia de los Alimentos (INTA) (6), ha
realizado estudios en donde nos muestra que la obesidad infantil en chile ha
tenido grandes avances dentro de los ultimos afos. Estos estudias, afirman que
el 70% de los nifos en Chile, podria llegar a ser obesos dentro de los préximos

anos

Hoy en dia, Chile, se encuentra en el 6° lugar a nivel mundial en obesidad
infantil y en primer lugar en América Latina. Esto lo demostr6 estudios
realizados recientemente por el Instituto de Nutricion y Tecnologia de los
Alimentos (INTA) que afirma que en un corto plazo, el 70% de los nifios en Chile

sera obeso

Ademas, la Comision de Finalizacion de la Obesidad Infantil (ECHO) de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), entrega un Informe en el cual tras afio
de investigacion, propone una gama de recomendaciones a los gobiernos para

revertir esta tendencia de alza de pesos en los nifios menores de 5 afios de

edad.

Gluckman, co-presidente de la comisién, dice que se necesita un mayor
compromiso politico para abordad el desafio mundial del sobrepeso tanto en
adultos como la obesidad infantil. También comenta que la OMS, tiene que
trabajar en conjunto con los gobiernos para implementar en los paises medidas
que aborden las causas de la obesidad y sobre peso, ayudar a estas personas y

nifios a llevar una vida saludable como se la merecen.
10
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El Ministerio de Salud, dice que en Chile. Para el afio 2003, las personas que
sufren de obesidad alcanzaran los 6,8 millones, cifra que aumento
considerablemente en el afio 2010, alcanzando los 8,3 millones de personas con

obesidad en Chile

Las estadisticas acentiian que en Chile el 22.3% de los nifios de pre kinder
sufren de obesidad, el 23,6% de Kinder y el 25,3% de primeo basico. Esto se
debe a que el consumo de algunos alimentos altos en azucares y grasas se

disparan en Chile, sobre todo en edad tempranas

En Chile, el consumo de alimentos altos en azucares, sal, mayonesa, helados
y grasas, supera en porcentajes muy alto al resto de América Latina, doblando y

hasta triplicando la ingesta de estos productos por persona

Un informe entregado por el ECHO, demuestra que los nifios hoy en dia
estan creciendo en un entorno propicio al aumento de peso y la obesidad. Esto
estd siendo impulsado por la globalizacion y urbanizacion, el consumo de
alimentos poco saludables ha aumentado en paises de altos, medios y bajos
ingresos y en todos los grupos socioecondmicos. La comercializacion de este tipo
de alimentos y bebidas no alcohdlicas y azucaradas es identificada como uno de
los factores importante en el alza de nifios con sobrepeso y obesidad, ademas,

esto semas incrementado en los paises en desarrollo

Nishtar, miembro de la Comisién, elaboro un informe de la OMS comenta
que, el sobre peso y la obesidad tiene un gran impacto en la calidad de vida de
los nifios, se realzan grandes barreras, ademas de consecuencias fisicas,
psicologias y de salud. Ademas esto, se suma que las personas que son
propensas a la obesidad, tendrian importantes consecuencias a futuro en los

ambitos sanitarios, econémicos, familiares y sociales.

11
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El informe que el ECHO publico, tiene 6 recomendaciones principales para los

gobiernos

1.- Consumo de alimentos saludables: En primer lugar, se necesita promover el
consumo de alimentos saludables para esto, es necesario implementar
programas integrales que inicien el consumo de estos y ademas que reducan la
ingesta de alimentos poco saludables y bebidas azucaradas en los nifios y
adolescentes. Esto se podria realizar con el freno de la comercializacion de

alimentos pocos saludales.

2.- Actividad Fisica: integrar programas que promuevan la actividad fisica, de

esta manera, se reduce el sedentarismo en nifios y jévenes de todas las edades.

3.- Concepcion y embarazos con cuidados: Integrar, Promover y reforzar la
orientacion sobre enfermedades no trasmisibles en el momento adecuado
(concepcion) y ademas en la atenciéon oportuna en la etapa prenatal, con esto, se
pretende reducir el riego de padecer de obesidad a temprana edad, verificando
su peso, ya sea este bajo o alto al nacer, la prematuridad oh otros factores o

complicaciones durante el embarazo.

4.-Dieta y Actividad Fisica: Informar y proporcionar informacién sobre una dieta
saludable y balanceada, dormir las horas adecuadas y realizar actividad fisica
adecuada para la infancia. Integrar en los nifios y adolescentes habitos
saludables y ademas vivenciar de que estos crezcan adecuadamente. Desde la
lactancia, es posible desarrollar habitos saludables a temprana edad y que estos
se mantengan a medida que van pasando las etapas del crecimiento. Ademas,
limitar el consumo de alimentos altos en grasas, azucares y sodio, ayuda a una
predisposicion a tener una dieta balanceada y habitos en el ambito de la

actividad fisica.

12
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5.- Actividad fisica, salud, y nutricién en edad escolar: implementar en los
colegios programas escolares que promuevan ambientes de vida saludable,
salud, nutricién y actividad fisica, esto se lograra a través de normas en las
comidas para nifios en edad escolar, se implemento la eliminacion de la venta de
alimentos poco salidales y bebidas azucaradas, ademas se incluy6 la Educaciéon

fisica en el plan de estudio.

6.- Control de peso: Se tomaran muestras familiares y otros componentes que
puedan perjudicar el peso y el estilo de vida de los ninos y jovenes que son

obesos.

Los hallazgos realizado por el ECHO, exige a la OMS a darle un enfoque
trasversal para mejor la vida y acabar con la obesidad infantil, se solicita
también hacer un llamado a otras organizaciones no gubernamentales a mejorar
el medio ambiente y combatir la obesidad, ademas fomentar el apoyo de
empresas privadas y mejorar el acceso a alimentos y bebidas saludables para

contribuir a una dieta saludable y balanceada.

13
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2.3 Pruebas realizadas en SIMCE de Educacién Fisica.

La prueba Simce de Educacion Fisica, evalud la Condicion Fisica de los
estudiantes de 8° Basico (3). El Simce consiste en 6 test fisicos y 2 mediciones
antropomeétricas, que han sido validados por especialistas del Instituto Nacional
de Deportes. Los test y el registro de los resultados estan a cargo de equipos de

trabajo compuestos por un supervisor del equipo y cinco examinadores

e Antropometria: Hace referencia a las dimensiones corporales de una
persona. Las pruebas aplicadas, permiten determinar la relacién entre

peso y estatura y la acumulacion de grasa en la zona central del cuerpo.

» IMC (Estatura y masa): Mide el indice de masa corporal (IMC), que

se obtiene a partir de los datos de masa y estatura.

» RCE (Razoén cintura-estatura): Estima la acumulacion de grasa en

la zona central del cuerpo

e Rendimiento Muscular: Hace referencia a la capacidad de trabajo del
musculo. Dentro de esto, se evalud la fuerza de la resistencia muscular,
tension del musculo y capacidad de los musculos de aplicar una fuerza
submaxima, de forma repetitiva o de mantener una contraccién

contraccion muscular durante un periodo de tiempo prolongado.

> Abdominales cortos: Evalia la fuerza de la musculatura flexora del

tronco

» Salto largo pies juntos: Evalia la fuerza de las extremidades

inferiores
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> Flexo-extension de codos: Evalia la fuerza extensora de la

musculatura del codo.

Flexibilidad: Hace referencia a la capacidad funcional de las
articulaciones de moverse en todos su rangos y con el componente de

fuerzas externas, sin dafiar musculatura ni articulaciones.

» Flexion de tronco adelante: Determinar el rango de movimiento de
la articulacién coxofemoral y de la columna lumbar; la capacidad
de elongacién de las musculaturas isquiotibial y gliutea, y la

capacidad extensora de la columna vertebral.

Potencia aerdbica maxima: Es la capacidad del organismo de suministrar

oxigeno necesario a los musculos y posponer la aparicién de la fatiga.

> Test de Navette: Mide la resistencia aerébica maxima, es decir, la
capacidad que tiene el cuerpo para suministrar el oxigeno

necesario a los musculos durante un esfuerzo maximo.

Resistencia aerdbica y rendimiento cardiovascular: Es la capacidad para
aguantar durante el mayor tiempo posible (desde varios minutos a varias
horas) a una intensidad determinada, una actividad fisica en la que

intervenga una gran parte de los musculos del cuerpo

» Test de Cafra: Detecta a alumnos con riesgos cardiovasculares

para eximirlos de rendir el Test de Navette
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2.4 Agencia de Calidad de Educacion
4.1 Mirada Amplia de la Calidad

En pos de buscar mejorar las evaluaciones de Educacion, los logros han sido
ascendentes, dejando atras practicas tasaciones que influian en ciertos grados de
las mejores y en otros no. Es asi como se determina que el SIMCE no seria el
Unico instrumento de medicidn de los establecimientos, si no que se amplian los
indicadores para generar estadisticas de evaluacién con una mirada en detalle a

las necesidad de esta ascendencia.

La Agencia de Calidad de la Educacién en Chile (7), crea los Indicadores de
Desarrollo Personal y Social, para los detalles y desarrollo de evaluar: la
autoestima académica, participacién, formaciéon ciudadana, entre otros. Es ahi

donde se comienza a hablar y plantear de lleno la Mirada Amplia de Calidad.

Con esto, se fortalecen los medidores como SIMCE y se complementan para
generar informacién indispensable para que las politicas tomen sus cursos
correspondientes. Asi se puede aprender los correctos sistemas internos de
Centros Educacionales y reforzar a aquellos que no logran o que se les complica
avanzar en estas gestiones. También se intensificara la supervision a los
establecimientos, a lo largo de todo el pais, para no perder conocimiento de sus

labores.

A través de los resultados, la mirada fue extendida para dejar de buscar
establecimientos “culpables” a esos colegios que tenian bajo rendimiento en
SIMCE, mas bien se busca crear soluciéon, caminar de la mano en pos de
solucionar, reparar y atribuir al desarrollo de los establecimientos que mas lo

necesitan.
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Hoy en dia se ha creado una evaluacion distinta a SIMCE, denominadas
Evaluacion Progresiva y Evaluacion Formativa, enfocada a reforzar el trabajo de

docentes en las salas y atribuir al mejor aprendizaje de los estudiantes.

4.2 Indicadores de Desarrollo Personal y Social

Como su nombre lo indica, los IDPS son Evaluaciones que nos entregan
desarrollo personal y social de los estudiantes, tildados como indicadores no
académicos pero que nos entregan informaciéon fundamental sobre la integridad

de los estudiantes.

Se ha logrado inyectar indicadores que colaboren con los establecimientos
para generar una informacién relevante al interés y desarrollo de los alumnos,
con los cuales se ha colaborado para conocer sus inquietudes y metas que se
propongan. Por lo mismo se ha dado intensificacién a esta evaluacién para
generar una amplia sefial de importancia para implementar sistemas que son

fundamentales para el camino del alumnado.

Los indicadores se han dispuesto de la siguiente forma:
. Asistencia Escolar.

. Retencién Escolar.

. Equidad de Género.

. Titulacién Técnico — Profesional.

. Habitos de Vida Saludable.
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. Participacién y Formacion Académica.
. Clima de Convivencia Escolar.
. Autoestima Académica y Motivacion Escolar.

4.3 SIMCE, segun Agencia de Calidad de la Educacidn.

Fundado en Chile en 1988, pas6 a ser el instrumento de medicién sobre el
desarrollo de la Educacién, mas importante de nuestro pais, e involucrd
directamente al esfuerzo de los establecimientos para mejorar sus sistemas y
evaluaciones en los distintos grados de Educacion. Para dar una cifra completa

de lo que se ensenaba en sus aulas y la efectividad que tenian.

Con esto se buscaba aportar al curriculo y disponer de los mejores

parametros de ayudas y la asignacion de recursos de cada necesidad.

También dando un paso de cercania entre el Ministerio de Educacion y los
establecimientos, eliminando brechas de autonomia errénea o falencias de
desarrollo internas. Colaborando con intensivas investigaciones, sacando a la luz
la poca consistencia de algunos centros educacionales, o anomalias en los

procesos de ensefianza.

Los cuestionarios que se han adherido con el paso de los afios, nos muestran
también informacién de mucho interés para la reportacién de sus gestiones y los
conductos que existen en los Colegios. Preguntas tales como informacién sobre
docentes, estudiantes, padres o apoderados, etc. Informaciéon contextual de

mucha importancia actualmente.
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Desde su creacion, mantener equidad y calidad en los establecimientos era
su funcién principal, aparte de recolectar informacién sustentable para mejorar

el sistema.

Desde el afio 2012, SIMCE quedé a disposicion de la Agencia de Calidad de la
Educacion, la cual ha pretendido mejorar en muchos aspectos sus parametros,
estudiados por profesionales para intensificar la eficacia de los resultados del

examen, y colaborar en pos de la equidad en la Educacién Chilena.

4.4 Evaluacion Progresiva

Directamente enfocada en mejorar la comprension lectora de los
estudiantes, como objetivo principal, pero a su vez entregar resultados

apoyando la labor pedagdgica en forma concreta.

Para esto son fundamentales las estrategias pedagogicas considerando los
estandares de aprendizaje y las habilidades especificas evaluadas en las pruebas

de mitad de ailo.

Se ponen a disposicion de la Docencia, textos y escritos que cumplen con las
caracteristicas fundamentales para el desarrollo de las habilidades. Estos son de

mucha importancia comenzando con cambios directos desde 22 Afio Basico.

La comprension lectora, se intensifica evaluando 3 pruebas principales para los

alumnos:
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e Prueba de inicio de afo.
e Prueba de mitad de afio.

e Prueba de final de ano.

Ejecutando el propoésito, la primera prueba esta sujeta al curriculo de 1¢

Afio y las otras dos restantes a 22 Afio Basico.

Lo importante es que la evaluaciéon nos entregue estos 3 resultados durante
el afio, que fundamentan el parametro de recepcion de los alumnos y el

aprendizaje que estan obteniendo.

Considerar la lectura y el grado de madurez que alcanza en los
establecimientos, ha emitido mucha informacién y ha contribuido un mejor
estandar de la calidad lector en los alumnos de Ensefianza Basica. El aporte de la

Evaluacion Progresiva ha sido esencial.

4.5 Evaluacion Formativa

Con el objetivo de avanzar en el desarrollo de evaluacion en la Educacion
Chilena, desde el afio 2016 se ha creado el sistema de Evaluacién Formativa, con
el afan de colaborar en la orientacidn a los establecimientos que internan un
interés por evaluar a sus alumnos e ir destacando falencias o logros que van
resumiendo sus capacidades para hacer una mejor educacién. Con esto
despliegan una importante informacién que les ayuda a visualizar la sintesis de

sus evaluaciones y estadisticas de ellas. Aun asi, va a generar una caracterizacion
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propia que muestra mas interés en aquellos que por razones de evaluaciones
generales se quedan tras la figura del aprendizaje y no logran objetivos

concretos o resultados positivos.

El programa va dirigido a profesores y equipos directivos que tengan el
interés de implementarlo en sus aulas y establecimientos para un constante
reporte y monitoreo del mismo. Con esto se logra tomar las decisiones en un
tiempo oportuno y permite dar la oportunidad a que el estudiante, en su interés

como alumno, pueda desarrollarse y seguir adelante en su proyeccion.

La interpretaciéon fundamental de esta evaluacién es imponer metas
alcanzables que se inyecten e incentiven el entusiasmo y la capacidad de los
interesados, para cruzar estas metas y dirigirse a propésitos reales. También

desplegara las falencias y donde se requiere intensificar los métodos.

Este plan ha resumido interpretar tres preguntas claves para la

formulacién de su propuesta:
¢Hacia donde vamos?

¢(Donde estamos?

¢{Como seguimos avanzando?
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4.6 Simce Evalua

El Simce, evalia aprendizajes en las principales asignaturas tales como
lenguaje y comunicacion (Comprension de Lectura y Escritura); Matematica;

Ciencias Naturales; Historia, Geografia y Ciencias Sociales e Inglés.

Estas pruebas son aplicadas a alumnos de 2°, 4°, 6°, 8° Basico, Il y IIl Medio.
Antes de realizar la pruebas, los establecimientos son informados
oportunamente de las asignaturas que seran evaluadas en el afio, curso que

corresponda.

Desde el afio 2013, se aplican pruebas censales a alumnos de 6° Afio Basico
que presenten alguna discapacidad sensorial. Esta evaluacion esta establecida en
la legislacion vigente de igualdad de oportunidades e Inclusion Educativa de
alumnos con discapacidad sensorial, de esta forma se reconocen sus derechos y
deberes como asi también su capacidad para avanzar y participar en los mismos

proceso de aprendizajes que sus pares, sin importar su discapacidad.

4.7 Fecha de Aplicacion

La Agencia de calidad de educacién, publica las fechas de aplicacién del
SIMCE, las cuales ya estan destinadas por cursos y ademds del area que sera
evaluada, el nivel 4° basico de ensefianza bdsica, sera evaluadas las areas de
Comprension de Lectura el cual sera evaluado el dia siete de Noviembre y
Matematicas, se evaluara el dia ocho de Noviembre. El nivel de 8° afio de
Ensefianza Basica realiza pruebas de las areas de Comprension de Lectura,
Matematicas y Ciencias Naturales, estas tres areas seran evaluadas entre los dias

once y doce de Octubre. De esta misma manera, el nivel de Segundo Afio de
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Ensefianza Media, es evaluado en las areas de Comprension de Lectura,
Matematicas e Historia, Geografia y Ciencias Sociales, estas pruebas serdn

tomadas los dias diecisiete y dieciocho de Octubre.

En esta publicacion que realiza la Agencia de la Calidad de la Educacion, no
estd contemplada el area de Educacién Fisica en la cual se evaltian diferentes
pruebas fisica al nivel de 8° afio de Ensefianza Basica. Estas pruebas son
importantes debido a que nos entrega una informacién muy relevante sobre el

estado de salud de los alumnos de nuestro pais.

La Agencia de la Calidad de la Educacién trabaja con Cuestionarios de
Calidad y Contexto de la Educacion, el cual es realizado a Estudiaste, Docentes,
Directivos e Padres y Apoderados. Estos cuestionarios son de uso exclusivo de la
Agencia de la Calidad de la Educacidén, debido a esto es que estos cuestionarios
no son publicados en ningiin medio de comunicacion ya que su informacidn es

confidencial.

4.8 Plan de Evaluaciones 2016 - 2020

El Plan de Evaluaciones 2016 - 2020 es basicamente disminuir las
cantidades de evaluaciones Simce. Se pretende durante estos afios, reducir las

evaluaciones censales hasta en 50% de las actuales.

Estas pruebas Simce seran intercaladas afio por medio de Sexto Afio de
Ensefianza Basica y Octavo Afio de ensefianza Media ( en el afio 2016, rendiran
pruebas los niveles de Sexto afio de Ensefianza Basica y en el afio 2017, rendiran
evaluaciones los niveles de 8° Ao de Ensefianza Media. Por otra parte, el nivel
de 4° Afio de Ensefianza Basica y Segundo Afio de Ensefianza Media, debe rendir

las evaluaciones del Simce todos los afios.

23



«2 UDWR

TUMETA ES LA NUESTRA

Las evaluaciones intercalas fueron pensadas de este modo para que de esta
forma se pueda nutrir los disefios de las politicas publicas ya que existen
estudios que comprueban que de esta marera se amplia la mirada integran de

los estudiantes.

Se realizara una prueba Simce al nivel de Segundo Afio de Ensefianza Basica
el cual sera unicamente de muestra. El desarrollo de esta prueba, la cual sera
entregada a los profesores y evalua el nivel de lectura de cada alumno que hay
en el aula, de este modo, se pueden tomas acciones pedagdgicas para alcanzar el
nivel necesario, continuado por un seguimiento al alumno. Realizando esta

medicién, avanzamos hacia un sistema de medicién formativa.

Entre los anos 2016 - 2020, se incorporaran dos pruebas a la gama de
mediciones del Simce. En primer lugar, se agrega una prueba a Octavo Afio de
Enseflanza Basica sobre Formacion Ciudadana, esta debe estar implementada en
el afio 2017. En segundo lugar, se agrega una prueba de Competencias Genéricas
para estudiantes de Educaciéon Técnico-Superior en Cuarto Afio de Ensefianza

Media, esta prueba debe estar implementada en el afio 2020.

4.9 Ejemplos de Preguntas Simce 2016

Las preguntas realizadas en las pruebas del Simce, dependen Unicamente de la
asignatura a evaluar, en estas pruebas se pueden encontrar comprension de
lectura, preguntas con alternativas multiples, preguntas de desarrollo y analisis
de casos, como anteriormente ya fue mencionado, estas preguntas dependen de
la asignatura a la cual corresponde la prueba, de otra manera, en la prueba de
Simce de Educaciéon Fisica, no se realizan preguntas sobre los contenidos
realizados en las clases de esta asignatura, solo se realiza un cuestionario basado

en Vida Activa y Saludable, ademds, no existe informaciéon sobre este
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cuestionario debido a esto es propiedad inicamente de la Agencia de Calidad de
la Educacién por ende no son publicados ni mostrados en distintos medios de

comunicacion.

4.10 Informes Técnicos SIMCE.

En el afio 2014 por parte de la Agencia de Calidad de la Calidad de la
Educacion realiza un Documento que describe todo el proceso de construccion,
distribucién, envio, aplicacién y comunicacién de resultados de todas las
pruebas SIMCE correspondientes al afio del informe. A continuaciéon daremos a
conocer detalles muy relevantes del SIMCE de Educacién Fisica que nace desde
una problematica a nivel nacional, que es la obesidad en todos los nifios y nifias
a nivel pais, con una tendencia que ha ido aumentando dramaticamente en los
ultimos anos. A este importante problema de salud, una de las principales
iniciativas con respecto a la salud publica, el deporte y la educacion es la
promulgacion de la ley del deporte en el afio 2001 (Ley N.° 19.712), en el cual su
articulo numero 5 indica que: “El Ministerio de Educacién establecera un
sistema Nacional de Medicién de la Calidad de la Educacion Fisica y deportiva
para ser aplicado al finalizar la Educacién basica, debiendo consultar

previamente al instituto Nacional de Deportes (IND).

En el afio 2012 se promulga la Ley N.° 20.529 de Aseguramiento de la
Calidad de la Educacion, quien desde ese mismo afio la Agencia de Calidad pasa a
ser el principal Organismo Publico encargado de evaluar, orientar e informar a
toda la comunidad escolar, para asi contribuir con el mejoramiento de la Calidad

de las oportunidades Educativas.
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El Ministerio del Deporte, a través del instituto Nacional Del Deporte
colaboré en el desarrollo del Estudio Nacional de Educacion Fisica a través de un
convenio, en donde quedaron establecidas sus Funciones de apoyar el disefio y
la aplicacion de cada prueba tomada en el Simce. En este mismo contexto en el
afio 2010 se llevo a cabo la Primera Evaluacion Nacional de Educacion Fisica a
una muestra representativa a los estudiantes de 8° Basico. Se Contempl6 una
aplicacién que considerara los siguientes componentes: indice de masa Corporal,
flexibilidad, fuerza muscular, resistencia muscular y condiciéon aerébica. La
segunda aplicacién de este estudio se efectiio en el afio 2011, en la cual incluy6
algunas modificaciones en las pruebas aplicadas. Esta ultima evaluacién se
realiz6 a partir de la medicion de los siguientes componentes fisicos:
Antropometria, rendimiento muscular, flexibilidad, resistencia

Cardiorrespiratoria, Componentes que se han mantenido hasta hoy en dia.

Ya en el aflo 2014 se evalué la condicion fisica de todos los estudiantes de 8°
basico manteniendo los alineamientos técnicos y el tamafio muestral del afio
2013, en donde se midieron los siguientes componentes fisicos: Antropometria,

rendimiento muscular, flexibilidad y resistencia cardiorrespiratoria.
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Caracteristicas de las Pruebas:

La bateria de test utilizada el afio 2014 fue la misma que se administré el
afio anterior. Los test fueron disefiados y aplicados con la colaboracién del IND.
Este ultimo definié el conjunto de pruebas con tres expertos en el area. Esta
eleccion considerd también criterios referidos a la capacidad de evaluar grupos
numerosos, es decir, estimé que fueran pruebas sencillas, reproducibles, de bajo
costo y que pudieran aplicarse en un tiempo determinado. Cabe destacar que la
bateria de pruebas aplicadas para medir la condicién fisica de los estudiantes
chilenos se basa principalmente en el test Eurofit, ampliamente utilizado en los
paises de la Comunidad Europea. Actividad Fisica, Deporte, Ejercicio y Salud de
Nifios Adolescentes lo define como “una bateria ampliamente usada entre nifios
y adolescentes de toda Europa desde 1988. La bateria Eurofit surgi6 a partir de
una serie de investigaciones coordinadas por los institutos de investigaciéon en
deporte de los 22 paises del Consejo Europeo, bajo el alero del Comité para el
Desarrollo del Deporte del Consejo de Europa en 1995, y se encuentra validada
por este Consejo. Su objetivo es la evaluacion de la condicion fisica de los
escolares europeos, y se recomienda su aplicacion en estudiantes de entre 6 y 18
afios. La mesa de expertos convocada por el IND en 2010 sugiri6 adaptar la
bateria. Asimismo, posteriormente sugiri0 nuevas adaptaciones a la bateria
original, a partir de las aplicaciones 2010 y 2011. Las pruebas seleccionadas
fueron validadas y los puntos de corte fueron modificados el 2011 por una mesa
de trabajo compuesta por profesionales del IND, del Mineduc y los expertos
quienes fueron: Jorge Cancino, Ceciclia Bahamondes y Rodrigo Vargas. Jorge
Cancino es profesional del laboratorio de Fisiologia del Centro Alto Rendimiento
(CAR) y Doctor en Perspectiva Actual de las Ciencias de la Actividad Fisica y el

Deporte, Universidad de las Palmas de Gran Canaria, entre otros titulos y cargos.
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Cecilia Bahamondes es profesora titular de Pedagogia en Educacion Fisica de la
Universidad Metropolitana de Ciencia de la Educacién y Doctora en Nuevas
Perspectivas de Investigacion en Ciencias de la Actividad Fisica, de la
Universidad de Granada, entre otros titulos y cargos. Rodrigo Vargas es profesor
titular de la Universidad Catoélica del Maule y Doctor en Ciencia de la Educacion
Mencion en Disefio Curricular y Evaluacion Educativa, Universidad de Valladolid,

entre otros titulos y cargos.

4.11 Presentaciones de Resultados para Prensa

A continuacién veremos con detalles los resultados Simce de Educacion
Fisica entregados por la Agencia de Calidad de la Educacién a toda la comunidad.
Junto con el Instituto Nacional de Deportes realizaron por tercera vez la
Evaluacién Nacional de Educaciéon Fisica realizada entre el 18 y 30 de
Noviembre del afio 2012, las pruebas fueron aplicadas a una muestra
representativa de 25.125 estudiantes. Los estudiantes evaluados se distribuyen

en 662 establecimientos, que imparten 8° Basico en el Pais.

El Principal proposito de esta evaluacion permitioé conocer los resultados y
obtener un diagnostico de la condicién fisica de todos los estudiantes de 8°
Basico, aparte de realizar una reflexién acerca de las practicas pedagoégicas que
permitan elaborar planes de accidn destinados a promover la actividad fisica y

un estilo de vida saludable en todos los estudiantes de nuestro Pais.

Principales Resultados: 4 de cada 10 hombres y casi la mitad de las mujeres
evaluadas presentan sobrepeso u obesidad. E1 23% de los estudiantes presentan
algiin tipo de riesgo de padecer enfermedades cardiacas y metabdlicas en la

edad adulta. El1 48% de los hombres presenta un nivel satisfactorio del
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rendimiento Cardiovascular y la potencia aerdébica, solo el 12% de las mujeres

logra este nivel.
Informe de Resultados Estudio Nacional de Educacién Fisica 8° Basico, 2015.

La Agencia de Calidad de la Educacién ha aplicado el Estudio Nacional de
Educacién Fisica en el afio 2015 a una muestra representativa de estudiantes de
8° Basico a nivel Nacional. Esta medicién contribuye a conocer la condicién fisica
de cada uno de nuestros estudiantes que terminan su educacion basica, esta
evaluacion fue aplicada entre el 2 y el 20 de noviembre del 2015, con un total de
309 establecimientos evaluados a lo largo de todo el Pais, y siendo evaluados un
total de 9.568 estudiantes. A continuacidén podremos conocer las caracteristicas

y resultados nacionales del Simce de Educacion Fisica entregados por la Agencia.

Resultados segiin Antropometria:
e Resultados Segun IMC:

El indice de masa corporal es una relacion entre el peso y la estatura que se
utiliza habitualmente para diagnosticar el sobrepeso y la obesidad en personas,
se define como el peso de una persona en kilogramos divididos por el cuadrado

de la altura en metros (Kg/m?).

A continuacidn se presentan los resultados de la evaluacion del IMC de los
estudiantes que participaron en el estudio, de acuerdo a las normas técnicas del

Ministerio de Salud (2003).
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FIGURA 2.1. Distribucion total de estudiantes, segiin IMC.

Total Mujeres

14 16%
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@
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[l Normat [l Sobrepeso Obesidad

Origen: Agencia de Calidad de Educacién (2015).

En la Figura 2.1 se observa que, del total de estudiantes, el 55% tiene un
IMC normal, mientras que un 45% presenta sobrepeso u obesidad. Si se observa
la distribucién segin sexo, el 51% de las mujeres y 60 % de los varones tienen
un IMC normal, mientras que un 49% y 40% respectivamente, presentan

sobrepeso u obesidad.

Al comparar los resultados de la evaluaciéon del afio anterior (2014), se
observa un aumento de la cantidad total de los estudiantes que presentan

obesidad y una disminucién en el indice normal (ambas variaciones
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significativas). En el caso de las mujeres, estas variaciones también fueron

significativas, no asi para los hombres.

e Resultados Segun perimetro de cintura:

Dentro de las mediciones de Antropometria, la razén entre el perimetro de
cintura y estatura (RCE) se utiliza en nifios y jévenes, por ser uno de los factores
de riesgo cardiovascular y metabélico. Una razén mayor o igual a 0,55 indicaria

la existencia de este tipo de factores de riesgos.

A continuacioén se presentan los resultados de la evaluacion de esta medida
antropométrica, en los estudiantes que participaron en el Estudio Nacional de

Educacion Fisica 8° basico 2015.

FIGURA 2.2. Distribucién total de estudiantes, segun la razén perimetro de

cintura-estatura.
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Total Mujeres
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Origen: Agencia de Calidad de Educacién (2015).

En la figura 2.2 se observa que, del total de los estudiantes, el 75% no
presenta riesgo cardiovascular y metabdlico al medir la relaciéon perimetro
cintura-estatura. En el caso de las mujeres, un 71%, y en el de los varones, el

78% estan sin riesgo dadas sus medidas de la razén cintura-estatura.

Al comparar los resultados del afio anterior (2014) se aprecia tanto a nivel
general como en la distribucidn por sexo, un aumento significativo en el indice

con riesgo, y a su vez, una disminucion significativa en el indice sin riesgo.

e Resultados seglin resistencia aer6bica y rendimiento cardiovascular:
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La resistencia aer6bica y rendimiento cardiovascular se evaldan a través del
test de Cafra. Estos resultados se presentan segun la frecuencia cardiaca de los

estudiantes.

A continuacién, se muestran los resultados obtenidos por los estudiantes en

el test de Cafra.

FIGURA 2.3. Distribucion total de estudiantes, segln frecuencia cardiaca, a

partir de los resultados del test de Cafra.

Total Mujeres

149% «0 14% 22% o1 21%

O

Hombres
*0

2015 2014

QO

[l Aceptable Necesita mejorar

2015 2014

Origen: Agencia de Calidad de Educacion (2015).

En la figura 2.3 se observa que el 86% de los estudiantes se encuentra en el
nivel de rendimiento aceptable, mientras que un 14% en el que necesita
mejorar. En cuanto a la distribucion segin sexo, 78% de las mujeres tiene un

nivel aceptable, mientras que el 93% de los varones se encuentra en tal nivel.
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Cabe mencionar que el test de Cafra es una prueba que evalua la respuesta
organica de una persona y no corresponde a una prueba de rendimiento. Dado lo
anterior, la categoria “necesita mejorar” se asocia a estudiantes que tienen una

condicidn aerdbica muy baja.

La comparacion de resultados de esta evaluaciéon con los del afio anterior

(2014), no presenta variaciones significativas en ningtin nivel de rendimiento.
e Resultados segun resistencia Muscular.

La resistencia muscular fue evaluada a partir de la prueba de abdominales
cortos. Para esta prueba se establecieron dos niveles de rendimiento: aceptable
y necesita mejorar, ya que al ser una prueba en la que se establece un ritmo de

trabajo constante, no se estd midiendo el maximo rendimiento del estudiante.

A continuacidn, se presentan los resultados de la evaluacién de resistencia
muscular en los estudiantes que participaron en el Estudio Nacional de

Educacion Fisica 82 basico 2015.

FIGURA 2.4. Distribucion total de estudiantes, segun nivel de rendimiento en la

prueba de abdominales cortos.
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Total Mujeres

219% 30% 16  24%
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2015 2014

Hombres
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B Aceptable Necesita mejorar

2015 2014

Origen: Agencia de Calidad de Educacién (2015).

En la figura 2.4 se observa que, del total de estudiantes, 74% tiene una
resistencia muscular de nivel aceptable. En cuanto a la distribucién segin sexo,
70% de las mujeres y 78% de los hombres estdn en un nivel aceptable de su
resistencia muscular. Al comparar los resultados del total de estudiantes con el
afio 2014, existe un aumento significativo en el nivel de rendimiento necesita
mejorar, y a su vez una disminucién significativa en el nivel aceptable, asi

también se observa en la distribucién por sexo.
e Resultados Segun Fuerza Muscular.

Para evaluar este componente fisico, se aplico la prueba de salto largo a pies
juntos, que mide la fuerza muscular de las extremidades inferiores, y la prueba
de flexo-extension de codos, que mide la fuerza muscular en las extremidades
superiores. Para estas pruebas se establecieron tres niveles de rendimiento:

destacado, aceptable y necesita mejorar.
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A continuacién, se muestran los resultados obtenidos por los estudiantes en

la prueba de salto largo a pies juntos.

FIGURA 2.5. Distribucion total de estudiantes, segiin nivel de rendimiento en la

prueba de salto largo a pies juntos.

Total Mujeres

69% 16 63%

64% 13  61%

@
~®-

[l Destacado [l Aceptable Necesita mejorar

Origen: Agencia de Calidad de Educacion (2015).

En la figura 2.5 se observa que del total de estudiantes, 21% se encuentra en
el nivel de rendimiento destacado, un 15% esta en el nivel aceptable y un 64%
en necesita mejorar. En cuanto a la distribucion segin sexo, 16% de las mujeres
se encuentra en el nivel de rendimiento destacado, y en el caso de los hombres,

un 26% se encuentra en el mismo nivel.

Al comparar los resultados del total de estudiantes con la evaluacion del afio

2014, se observa un aumento significativo en el nivel de rendimiento necesita
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mejorar, y a su vez, una disminucién significativa en la categoria destacado. La

categoria aceptable no presenta variacion significativa. En cuanto a la

distribucién por sexo, se observa que las mujeres presentan variaciones

significativas en las categorias necesita mejorar y destacado. En cambio, la

comparacion con la evaluacidn anterior para el caso de los hombres no muestra

variaciones significativas en ningin nivel de rendimiento.

A continuacién, se muestran los resultados obtenidos por los estudiantes en

la prueba de flexo-extension de codos.

FIGURA 2.6. Distribucion total de estudiantes, segin nivel de rendimiento en la

prueba de flexo-extension de codos.

Total

91% T4

87%

B Destacado [l Aceptable

Necesita mejorar

93%

90%

Mujeres

T3

Hombres

90%

85%

Origen: Agencia de Calidad de Educacién (2015).
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En la figura 2.6 se observa que del total de estudiantes, solo un 9% se
encuentra dentro de los niveles aceptable y destacado. En cuanto a la
distribucién segin sexo, 4% de las mujeres estd en el nivel de rendimiento
destacado, 3% en el nivel aceptable y 93% necesita mejorar esta condicion fisica.
Si se observan los resultados de los hombres, se aprecia que un 6% tiene un

nivel de rendimiento destacado, un 4% aceptable y un 90% necesita mejorar.

Al comparar los resultados en el total de estudiantes con la evaluacion del
afio anterior, se observa que existe un aumento significativo en la categoria
necesita mejorar, se mantiene el porcentaje en la categoria aceptable y existe
una baja significativa de 3% en el nivel destacado. En la distribucién por sexo, se
presenta un aumento en la categoria necesita mejorar, y en el caso de los
hombres presentan una disminucién del porcentaje en el nivel de rendimiento

destacado.
e Resultados segun Flexibilidad

A continuacién se muestran los resultados obtenidos por los estudiantes en

la prueba de flexion de tronco adelante.

FIGURA 2.7. Distribucion total de estudiantes, segin nivel de rendimiento en la

prueba de flexion de tronco adelante.
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Total Mujeres
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Origen: Agencia de Calidad de Educacién (2015).

En la figura 2.7 se observa que, del total de estudiantes, el 18% se encuentra
en el nivel de rendimiento destacado, mientras que un 12% esta en el nivel

aceptable y un 70% necesita mejorar. Si se compara la distribucién

segun sexo, tanto mujeres como hombres presentan una distribucién similar a la
general. Al comparar los resultados con la evaluacion del afio 2014 se observa en
todos los casos un aumento significativo en la categoria necesita mejorar, a su
vez, una disminucidon significativa en la categoria destacado. El nivel de

rendimiento aceptable no presenta variacion significativa.
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e Resultados Segun potencia aerébica Maxima

La potencia aerdbica maxima se evalia a través del test de Navette. Los

resultados se presentan segin el nimero de minutos o paliers alcanzados,

considerando el consumo de oxigeno maximo de los estudiantes.

A continuacién se muestran los resultados obtenidos por los estudiantes en

el test de Navette. Los niveles de esta prueba consideran el consumo de oxigeno

maximo, por lo tanto, dan cuenta de la potencia aerébica maxima de los

estudiantes. La potencia aer6bica maxima estima el volumen maximo de oxigeno

(VO2 max.) consumido por el cuerpo durante cada minuto del ejercicio

FIGURA 2.8. Distribucion total de estudiantes, segtn nivel de potencia aerdbica

maxima, a partir de los resultados del test de Navette.

Total

72% T4

68%

[l Destacado [l Aceptable
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Mujeres
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Hombres

58% 13  55%

4

2015 2014

Origen: Agencia de Calidad de Educacién (2015).
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En la figura 2.8 se observa que del total de estudiantes, solo un 4% se
encuentra en el nivel destacado, mientras que un 24% esta en nivel aceptable y
un 72% en necesita mejorar. En cuanto a la distribucion segin sexo, 1% de las
mujeres tiene un nivel destacado, 8% se encuentra en la categoria aceptable y un
91% necesita mejorar su potencia aerobica maxima. En los hombres, 6% tiene
nivel destacado, 36% se encuentra en la categoria aceptable y un 58% en

necesita mejorar.

Al comparar los resultados con la evaluacién del afio 2014 para el total de
estudiantes, se observa un aumento significativo en la categoria necesita
mejorar, mientras que la aceptable no presentan variacion significativa. En el
caso del indice destacado no muestra variacién significativa en el total de

estudiantes.

En cuanto a la distribucién por sexo al comparar los resultados con los del
aflo anterior se observa que, tanto hombres como mujeres aumentan el
porcentaje de la categoria necesita mejorar, solo las mujeres disminuyen
significativamente el porcentaje del nivel aceptable. En el caso del nivel

destacado no se presentan variaciones significativas.
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2.5.- Licitaciones por parte de la Agencia de Calidad de la Educacion para la

Aplicacion del SIMCE.

La Agencia de Calidad de la Educacién contrata varios servicios para la
aplicacion del SIMCE en donde salen adjudicados diversas licitaciones publicas,
que se dan a conocer en la pagina oficial del Mercado Publico, que se basa en una
plataforma electrénica, en donde distintos organismos publicos de Chile realizan
en forma eficiente y transparente sus procesos de compras, a continuaciéon
daremos a conocer los resultados de las Licitaciones por parte de la Agencia de

Calidad de la Educacién para la aplicacién del SIMCE entre el afio 2016 y 2017.
Dentro de las descripciones de la contratacién de servicios podemos encontrar:

- Servicios de digitalizaciéon de documentos, captura, digitacién, validacién de

datos y destrucciéon de documentos correspondientes a la aplicacion SIMCE.

- Servicio de Call Center, destinado a la atencién y resoluciéon de consultas
telefénicas derivadas de la comunidad escolar y el levantamiento de informacion

de los establecimientos educacionales a través de contactos telefénicos.

- Servicios de impresion, mecanizado y distribucion de documentos e

insumos necesarios para la aplicacién del SIMCE.

A continuacién se especifica el Monto total Neto + IVA Estimado en las
contrataciones de los diferentes servicios sefialados anteriormente para la

aplicacion Simce entre el afio 2016 y 2017:

Peso Chileno: $ 27.918.552.305
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Capitulo III

Marco Metodolégico.
3.1 Hipotesis de la Investigacion.

H1: El nivel de Indice de Masa Corporal (IMC) de los alumnos y alumnas del
8° Afio de Ensenanza Basica A, del Colegio Emmanuel High School de la Comuna

de La Florida, es satisfactorio.

HO: El nivel de Indice de Masa Corporal (IMC) de los alumnos y alumnas del
8° Afio de Ensefnanza Basica A, del Colegio Emmanuel High School de la Comuna

de La Florida, no es satisfactorio.

H1: El nivel de Relacion Cintura Estatura (RCE) de los alumnos y alumnas
del 8° Afio de Ensefianza Basica A, del Colegio Emmanuel High School de la

Comuna de la Florida, es satisfactorio.

HO: El nivel de Relacion Cintura Estatura (RCE) de los alumnos y alumnas
del 8° Afio de Ensefianza Basica A, del Colegio Emmanuel High School de la

Comuna de la Florida, no es satisfactorio.
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H1: El nivel de Abdominales Cortos de los alumnos y alumnas del 8° Afio de
Ensefianza Basica A, del Colegio Emmanuel High School de la Comuna de la

Florida, es satisfactorio.

HO: El nivel de Abdominales Cortos de los alumnos y alumnas del 8° Afio de
Ensefianza Basica A, del Colegio Emmanuel High School de la Comuna de la

Florida, no es satisfactorio.

H1: El nivel de Salto Largo a Pies Juntos de los alumnos y alumnas del 8°
Afio de Ensefianza Basica A, del Colegio Emmanuel High School de la Comuna de

la Florida, es satisfactorio.

HO: El nivel de Salto Largo a Pies Juntos de los alumnos y alumnas del 8°
Afio de Ensefianza Basica A, del Colegio Emmanuel High School de la Comuna de

la Florida, no es satisfactorio.

H1: El nivel de Flexo-extensiéon de Codos de los alumnos y alumnas del 8°
Afio de Ensefianza Basica A, del Colegio Emmanuel High School de la Comuna de

la Florida, es satisfactorio.

HO: El nivel de Flexo-extensién de Codos de los alumnos y alumnas del 8°
Afio de Ensefianza Basica A, del Colegio Emmanuel High School de la Comuna de

la Florida, no es satisfactorio.
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H1: El nivel de Flexién de Tronco hacia Adelante de los alumnos y alumnas
del 8° Afio de Ensefianza Basica A, del Colegio Emmanuel High School de la

Comuna de la Florida, es satisfactorio.

HO: El nivel de Flexiéon de Tronco hacia Adelante de los alumnos y alumnas
del 8° Afio de Ensefianza Basica A, del Colegio Emmanuel High School de la

Comuna de la Florida, no es satisfactorio.

H1: El nivel del Test de Cafra de los alumnos y alumnas del 8° Afio de
Ensefianza Basica A, del Colegio Emmanuel High School de la Comuna de la

Florida, es satisfactorio.

HO: El nivel del Test de Cafra de los alumnos y alumnas del 8° Afio de
Ensefianza Basica A, del Colegio Emmanuel High School de la Comuna de la

Florida, no es satisfactorio.

H1: El nivel del Test Course Navette de los alumnos y alumnas del 8° Afio de
Ensefianza Basica A, del Colegio Emmanuel High School de la Comuna de la

Florida, es satisfactorio.

HO: El nivel del Test Course Navette de los alumnos y alumnas del 8° Afio de
Ensefianza Basica A, del Colegio Emmanuel High School de la Comuna de la

Florida, no es satisfactorio.
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3.2 Disefno de Estudio.

Se realiza el SIMCE en el colegio Emmanuel High School, de la comuna de La
Florida. Examenes correspondientes a prueba de educacion fisica. Un examen

por semana de un total de 3 semanas consecutivas.

3.3 Tipo de Poblacién y Muestra.

Treinta y tres alumnos participaron del examen correspondiente a la
totalidad de un curso de 82 afio. No se proporcionaron diferencias ni
discriminaciones. El curso es mixto y la prueba se realiza para todos en igualdad
de condiciones. Se consideran todos los examenes del curso completo (33

alumnos - 33 muestras).

3.4 Instrumentos de Recopilacién de Datos.

La Agencia de Calidad de Educacién considera los recursos necesarios para
canalizar la recopilacion de los test del SIMCE de los establecimientos que

decepcionan estas evaluaciones y participan de sus condiciones.

Por lo demas en Chile, el MINEDUC adopta y a la vez adecta para si el
conocido sistema de evaluaciones de gran importancia y excelente nivel de
calificacion en Europa, llamado EUROFIT. Quien se raiza en Chile dentro de los
parametros de SIMCE, desde el afio 2010, con los objetivos de identificar los
puntos donde se debe potenciar la educacion fisica y sus resultados conllevan a

una estadistica de calificacién de gran importancia en la salud de la poblacion.
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Con esto la evaluacion se concentra en los siguientes puntos:

. Agilidad.

. Potencia.

. Resistencia Cardio-Respiratoria.
. Fuerza y Resistencia Muscular.

. Medidas Antropométricas.

o Flexibilidad.
) Velocidad.

. Equilibrio.

3.5 Procedimiento de seleccién de la Muestra.

Tomando la coordinacién que corresponde para la realizacion del examen
en forma general, se califican los participantes a través de las planillas que emite
la Agencia de Calidad de la Educacidn que corresponden al examen de Educacion
Fisica. Se resume en resultados numéricos calificados y se genera una base de

datos.

Con esta base, visualizada en planilla de calculo, se determina dividir sus
resultados entre hombres y mujeres con el objetivo de captar las capacidades
fisicas que nos entregan en primer lugar las instancias comparativas de ambos

sexos y luego se identifican los distintos rangos clasificados como:
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. Necesita mejorar
. Aceptable

. Destacado

3.6 Técnica de recogida de datos

En forma manual se va alimentando nuestra base, a través del visado que
entrega la emision de cada resultado y exdmenes predeterminados. Luego se

procede a digitar esta informacién.

3. 7 Definicién operacional de la variable independiente.

SIMCE llega a ser un resultado de estudios completos que intervienen en
Chile, pero que consta con caracteristicas de nivel mundial para promover el
avance de la educacidn, que en este estudio se deriva al concepto principal de

educacion fisica.

Para eso nuestra decision fue llegar al establecimiento Emmanuel High
School, y captar un curso con las condiciones necesarias para hacer la
evaluacion. Los test se desarrollaron en forma impecable y con resultados de

6ptimo orden.
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3.8 Definicion operacional de la variable dependiente

Nuestro interés alcanza a los resultados que obtenemos para canalizar la
visualizacién con expectativas de mejoras en la educacidn fisica, deportiva y de

salud.

SIMCE actualmente nos presenta 6 test fisicos y 2 de medida
antropométricas con lo que se tienen resultados Optimos para reflejar la
condiciéon actual de nuestra poblacién. Valores con los cuales se pueden

desarrollar muchos sistemas beneficiosos en la etapa estudiantil presentada.

3.9 Tipo de Analisis

Nuestro andlisis se concentrara en los resultados matematicos obtenidos
por los test de SIMCE, y su digitalizacion para visualizar graficamente sus
resumenes. Para describir los datos ocuparemos formularios planillas donde se

presentan las evaluaciones que obtenemos de las pruebas.

Interferimos en las conclusiones para emitir resultados que nos muestren
los grados en los cuales los alumnos se encuentran fisicamente ya sea desde los

extremos de quienes estén “destacados” hasta los que “necesitan mejorar”.

3.10 Marco Administrativo

Se obtienen los formularios especializados para hacer el SIMCE en la
Agencia de Calidad de Educacion, con los cuales podemos anotar las

evaluaciones.
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Coordinamos con el colegio la autorizacion y las fechas en las cuales nos
permitan realizar el examen. Con esto agendamos horarios en conjunto con el

establecimiento.

En grupo nos adecuamos a los recursos que tenemos para cubrir los

traslados, materiales, colaciones, etc.

Con esto podemos definir los pormenores para no presentarnos con

dificultades que afecten nuestra labor e investigacion.
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Capitulo IV

Analisis e Interpretacion de Datos.

4.1 Analisis Estadisticos.

Al obtener toda la informacién recolectada, respecto a las mediciones
realizadas en los alumnos del Octavo Basico del Colegio Emmanuel High School
de la Comuna de la Florida, se evaltian los siguientes componentes fisicos:
Antropometria, resistencia aerébica y rendimiento cardiovascular, rendimiento
muscular, flexibilidad y potencia aerébica maxima de los estudiantes que
participaron en la toma total de la muestra, a excepciéon de Cuatro estudiantes
que no pudieron ser participe del Test de Navette, por obtener una frecuencia
cardiaca elevada a los valores de referencia del test de Cafra, siendo excluidos

del test de Navette.

4.2 Analisis Estadisticos Total de participantes de la Muestra.

En la tabla 1 y figura 9 se puede observar la frecuencia y el porcentaje de
alumnos y alumnas que participaron de esta investigacidon, la muestra fue
realizado a un total de 33 alumnos y alumnas, en donde la frecuencia del género
masculino es de 15 que corresponde al 45%, y del género femenino es de 18 que

corresponde al 55% de esta investigacion.
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TABLA 1. Distribucion de Cantidad de géneros.

Genero del Sujeto Cantidad Porcentaje
Mujer 18 55%
Hombres 15 45%
Total 33 100%

Origen: Propio.

FIGURA 9. Distribucion de Cantidad de géneros en porcentaje.

Porcentaje de la Muestra

B Hombres ™ Mujeres
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Origen: Propio

En la Figura 9, nos muestra la cantidad de alumnos por género del 8° afio
Basico. En este curso, el 55% de ellos pertenece al género Femenino siendo 18
mujeres en total, mientas que el 45% pertenece al género Masculino siento estos

una cifra un poco menor que las damas, con 15 integrantes.

4.3 Analisis Estadistico IMC

TABLA 2. Indice de Masa Corporal y sus clasificaciones segin Mujeres por

edad.

Unidad de medida, Valores en centimetros.

Edad Bajo Peso Normal Sobrepeso Obesidad

13 <159 2159y 22,5y >26,3
<22,5 <26,3

13,5 <16,2 >16,2y 2229y >26,7
<22,9 <26,7

14 <16,4 16,4y 23,3y >27,3
<23,3 <273

14,5 <16,7 >16,7 y >23,7y >27,7
<23,7 <27,7

Origen: Propio.
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TABLA 3.  Indice de Masa Corporal y sus clasificaciones segiin Hombres por

edad.

Unidad de medida, Valores en centimetros.

Edad Bajo Peso Normal Sobrepeso Obesidad

13 <16,0 216,0y 2218y >25,1
<21,8 <25,1

13,5 <16,2 16,2y 22,2y >25,6
<22,2 <25,6

14 <16,5 16,5y 22,6y >26,0
<23,6 <26,0

14,5 <16,8 >16,8y 23,0y >26,5
<23,0 <26,5

Origen: Propio.

La tabla 2 y 3 se puede ver la clasificacién del indice de masa corporal
(IMC), en hombres y mujeres segun los valores de referencia que indica la
Agencia de Calidad de la educacion, en su informe de resultados (2015), muestra
una tabla de valores de la norma técnica de evaluacion nutricional del nifio de 6

a 18 afios. (Misterio de Salud, 2003).
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TABLA 4. Clasificacién de IMC total de la muestra.

Clasificacion Cantidad Porcentaje
Bajo Peso 0 0%
Normal 19 58%
Sobrepeso 8 24%
Obesidad 6 18%
Total 33 100%

Origen: Propio.
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FIGURA 10. Clasificacion de IMC total en porcentajes.

IMC

B Obesidad ™ Sobrepeso = Normal ™ Bajo Peso

0%

Origen: Propio

En la tabla 4 y figura 10, se muestra la clasificacién en relacion al porcentaje
total de la muestra, con un total de 33 estudiantes evaluados de Octavo Basico,
en donde 19 alumnos correspondientes al 58% del total de la muestra
pertenecen a un rango de peso normal, el 24% corresponde a la cantidad de
alumnos arrojados con sobrepeso, a su vez, el 18% esta relacionado a los
estudiantes que padecen de obesidad. En esta muestra, no existe ningin
integrante de este curso que se hubiera detectado bajo peso, por esta razoén es

que en la tabla y figura, solo aparece el porcentaje que equivale a cero.

56



TABLA 5. Clasificacién del IMC por Género.

«2 UDWR

TUMETA ES LA NUESTRA

Genero Bajo Peso Normal Sobrepeso Obesidad
Mujeres 0 10 6 2
Hombres 0 9 2 4
Total 0 19 8 6

Origen: Propio.
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FIGURA 11. Clasificaciéon IMC en Mujeres.

IMC Mujeres

B Obesidad m Sobrepeso ™ Normal

Origen Propio

En la tabla 5 y Figura 11, se muestra la clasificacién en relaciéon a la
cantidad y el porcentaje total de las mujeres evaluadas, en donde 10 de las
mujeres correspondientes al 56% presentan un peso normal, 6 de las mujeres
corresponden al 33% perteneciendo a un rango de Sobrepeso, mientras tanto las
otras 2 mujeres que pertenecen a la minoria, cuentan con un solo 11% del rango

de Obesidad del total de la muestra
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FIGURA 12. Clasificacion IMC en Hombres.

IMC Hombres

B Obesidad mSobrepeso = Normal

Origen: Propio.

En la Tabla 5 y Figura 12, se muestra la clasificacién en relacién a la
cantidad y el porcentaje total de los hombres evaluados, en donde 9 de los
hombres correspondientes al 60% presentan un peso normal, 2 de los hombres
corresponden al 13% perteneciendo a un rango de sobrepeso, y los otros 4

hombres cuentan con un 27% del rango de obesidad.
Comparacion.

Las muestras tomadas en el 8° afno de Ensefianza Basica del colegio
Emmanuel High School, en donde participaron 33 alumnos de modo voluntario,
los cuales 18 eran de género Femenino y 15 de género Masculino, se puede
concluir que el 56% de las mujeres versus un 60% de los hombres se encuentran
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en el rango de peso normal, mientras que en el rango de sobrepeso existe una
diferencia significativa en donde los hombres obtienen un 13%, y las mujeres un
33%, concluyendo con los alumnos que tienen obesidad se puede apreciar que
en esta ocasion los hombres obtienen un porcentaje mas elevado en
comparaciéon a las mujeres con un 27% versus el solo 11% de las mujeres, en
esta medida el aumento significativo de los alumnos que incrementan su IMC de
rango normal a sobrepeso u obesidad, aumenta el riesgo de desarrollar

enfermedades cardiovasculares, diabetes, osteoartritis y enfermedades renales.
4 .4 Analisis estadisticos RCE

TABLA 6. Valores y Clasificacion de relacion cintura, estatura.

Unidad de Medida, Valores en Centimetros

Edad Con Riesgo Sin riego

13-14 >0,55 <0,55

Origen: Propio.

En la tabla 6, podemos observar dos variantes de Relacion cintura, estatura
(RCE) segtn la Agencia de Calidad de Educacion (2015), estos se dividen en sin
riego, con riego. Estas valoraciones, no dependen de la edad o del sexo del sujeto,
para ambos son los mismos parametros. Los nifios o adolescentes que tengas en

Relacidn cintura, estatura 20,55, poseen riegos de padecer alguna enfermedad
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cardiovascular y metabélica, mientras que si posee <0,55, el nifio o adolescente

posee menos riego a sufrir enfermedades cardiovascular y metabdlica.

Tabla 7. Clasificacion RCE total de la muestra.

Clasificacion Cantidad Porcentaje
Con Riego 5 15%
Sin Riesgo 28 85%
Total 33 100%

Origen: Propio.

FIGURA 13. Clasificacion de Relacion cintura, estatura por porcentajes

RCE

B Sin Riesgo M Con Riesgo
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Origen: Propio.

Enla Tabla 7 y figura 13, se hace referencia a Relacién cintura, estatura en
donde, segin la Agencia de Calidad de Educacién, estas se dividen en los
margenes con riego, sin riego. El 15% de los alumnos de 8° afio de ensefianza
basica del Colegio Emmanuel High School que hace referencia a cinco de ellos,
poseen riego de padecer alguna enfermada cardiovascular o metabdlica,
mientras que el 85% de los alumnos, siento estos 28 de ellos, no posee riegos de

padecer alguna enfermedad metabdlica o cardiovascular.

TABLA 8. Clasificacién RCE por Género

Genero Con Riego Sin Riesgo
Mujeres 1 17
Hombres 4 11
Total 5 28

Origen: Propio.
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FIGURA 14. Clasificacion de Relacién cintura en Mujeres

RCE Mujeres

B Sin Riesgo M Con Riesgo

3%

Origen: Propio.

En la Figura 14, se observa la clasificacién de RCE en mujeres que solo el 3%
de ellas, que equivale a una persona, tiene riesgos de padecer una enfermedad
cardiovascular o metabdlica a largo plazo, a su vez, el 97% de ellas, que

equivalente a 17 alumnas, no poseen riegos de sufrir alguna enfermas de las ya

mencionadas.
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FIGURA 15. Clasificacion de Relacion cintura en Hombres

RCE Hombres

B Sin Riesgo M Con Riesgo

Origen: Propio.

En el Figura 15, se aprecia que el 88%, equivalente a 11 alumnos se sexo
masculino, no poseen riego de padecer alguna enfermedad cardiovascular o
metabodlica. En oposicion, el 12%, que hace referencia a 4 alumnos, si tiene

riegos de padecer alguna enfermedad de las ya mencionadas anteriormente.
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Comparacion

Las muestras tomadas en el 8° Afio de Ensefianza basica del Colegio
Emmanuel High School, en donde participaron 33 alumnos de modo voluntario,
los cuales 18 eran de género femenino y 15 de género masculino, nos arrojo
como resultados que las mujeres, tienen menos riegos de sufrir alguna
enfermedad cardiovascular o metabdlica con tan solo un 3% de ellas posee RCE
mayor a 0,55 y el 97% de ellas, no posee riegos de sufrir alguna enfermedad.
Mientras tanto, los hombres, el 12% posee algun riego de sufrir enfermedades
cardiovasculares o metabdlicas, y el 88% de ellos se encuentra bajo el 0,55 en
RCE segtn los valores de la agencia de calidad de educacién. Por consiguete
podemos concluir que los hombres, a diferencia de las mujeres, poseen mas

riegos de sufrir estas enfermedades ya mencionadas.
4.5 Analisis estadisticos Abdominales Cortos
TABLA9. Valoresy clasificaciones segin Mujeres por edad.

Unidad de Medida, Valores en Repeticiones

Edad Necesita Aceptable
Mejorar

13 <16 >16

14 <16 >16

Origen: Propio.
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TABLA 10. Valoresy clasificaciones segin Hombres por edad.

Unidad de Medida, Valores en Repeticiones

Edad Necesita Aceptable
Mejorar

13 <20 >20

14 <20 >20

Origen: Propio.

Enlas Tablas 9y 10, se hace referencia a abdominales cortos segun la
Agencia de Calidad de Educacion (2015). Esta tabla se clasifica en; Necesita
mejorar donde la cantidad de abdominales realizados en un minuto deben ser
superior a 16 en el caso de las mujeres y los hombres, superior a 20. Aceptable,
las mujeres deben superar los 16 abdominales en un minuto y los hombres,

deben superar los 20 abdominales.
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TABLA 11. Clasificacion Abdominal Cortos total de la muestra.

Clasificacion Cantidad Porcentaje
Necesita Mejorar 0 0%
Aceptable 33 100%
Total 33 100%

Origen: Propio.

FIGURA 16. Clasificacion Abdominales cortos por porcentajes

Abdominales Cortos

B Aceptable ® Debe Mejorar

0%

Origen: Propio.
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La Tabla 11 y la Figura 16, nos muestran que los 33 alumnos realizaron
satisfactoriamente la prueba de abdominales cortos, dando como resultado que

el 100% pudo realizarlos sin ninguna dificultad.

TABLA 12. C(lasificacion Abdominales cortos por género

Genero Aceptable Necesita
Mejorar
Mujeres 18 0
Hombres 15 0
Total 33 0

Origen: Propio.
En la Tabla 12, se observan dos clasificaciones, aceptable y necesita
mejorar, en esta medicidn, todos pudieron realizar la prueba por ende, no hay

ninguin alumno que necesite mejorar en esta area.

Comparacién

Segun los datos arrojados en las tablas y el grafico, esto nos da a conocer
que no existe diferencia entre mujeres y hombres en esta prueba debido a que
todos lograron realizarlos de buena manera, quedando esto en evidencia esto,

concluimos que los dos géneros se encuentran en el mismo nivel.
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TABLA 13.  Salto Largo a Pies Juntos y sus Clasificaciones segin Mujeres por

edad.

Unidad de medida, Valores en centimetros.

Edad Necesita Aceptable Destacado
Mejorar

13 afios. <137 >137 y <149 >149

14 afios. <137 >137y <148 >148

Origen: Propio.
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TABLA 14. Salto Largo a Pies Juntos y sus Clasificaciones segin Hombres por

edad.

Unidad de medida, Valores en centimetros.

Edad Necesita Aceptable Destacado
Mejorar

13 afos. <164 >164y <175 >175

14 afios. <177 >177 y <188 >188

Origen: Propio.

La Tabla 13 y 14 se puede ver la clasificacion de la Prueba del Salto Largo a

Pies Juntos, en hombres y mujeres, en donde se establecieron tres niveles de

rendimiento, que son: Necesita Mejorar, Aceptable y Destacado, seguin los

valores de referencia que indica la Agencia de Calidad de la Educacién, en su

informe de resultados (2015). Cabe destacar que en esta prueba el alumno

consta de dos intentos, es por eso que se contemplan dos muestras diferentes.
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TABLA 15. Clasificaciéon Salto Largo a Pies Juntos del total de la Primera
muestra.

Clasificacion Cantidad Porcentaje
Necesita Mejorar 23 70%

Aceptable 5 15 %
Destacado 5 15%

Total 33 100%

Origen: Propio.

FIGURA 17.  Clasificacién Salto Largo a Pies Juntos total en porcentajes de la

Primera Muestra.

Salto a Pies Juntos 1° Muestra

B Necesita Mejorar M Aceptable m Destacado
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La Tabla 15y Figura 17 se muestra la clasificacion en relacion a la cantidad y

el porcentaje total de la Primera Muestra, con un total de 33 estudiantes

evaluados de 8° afio de ensefianza basica del Colegio Emmanuel High School, en

donde 23 alumnos correspondientes al 70% pertenecen al rango Necesita

Mejorar, otros 5 alumnos se encuentran en Aceptable con un 15%, mientras que

los otros 5 alumnos restantes se encuentran en el nivel de rendimiento

destacado del total de la muestra.

TABLA 16. Clasificacion Salto Largo a Pies Juntos por Género.

Genero Necesita Aceptable Destacado
Mejorar

Mujeres 12 3 3

Hombres 11 2 2

Total 23 5 5

Origen: Propio.
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FIGURA 18. Clasificacion Salto Largo a Pies Juntos en Mujeres.

Salto Largo Mujeres 1° Muestra

B Necesita Mejorar M Aceptable m Destacado

Origen: Propio.

En la Tabla 16 y Figura 18, se muestra la clasificaciéon en relacién a la
cantidad y el porcentaje total de las mujeres evaluadas, en donde 12 mujeres
correspondientes al 67% se encuentran en un nivel de rendimiento Necesita
Mejorar, 3 mujeres pertenecen al 16% que se encuentran en el rango Aceptable,
mientras tanto las otras 3 mujeres pertenecientes al 17% total de la muestra se

encuentran en un nivel de rendimiento Destacado.
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FIGURA 19. C(lasificacion Salto Largo a Pies Juntos en Hombres.

Salto Largo Hombres 1° Muestra

B Necesita Mejorar M Aceptable m Destacado

Origen: Propio.

En la tabla 16 y Figura 19, se muestra la clasificacién en relaciéon a la
cantidad y el porcentaje total de los hombres evaluados, en donde 11 hombres
correspondientes al 73%, se encuentran en un nivel de rendimiento Necesita
Mejorar, 2 hombres pertenecen al 14% que se encuentra en el rango Aceptable,
mientras tanto los otros 2 hombres pertenecientes al otro 13% total de la

muestra se encuentran en un nivel de rendimiento Destacado.

Cabe Mencionar que del total de la primera muestra evaluada tanto en las
mujeres como los hombres se aprecian un aumento significativo en el nivel de
rendimiento Necesita Mejorar, a esto podemos deducir la escasa fuerza muscular

de las extremidades inferiores por parte de los alumnos y alumnas.
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TABLA 17. Clasificacion Salto Largo a Pies Juntos del total de la Segunda

muestra.

Clasificacion Cantidad Porcentaje
Necesita Mejorar 22 67 %
Aceptable 2 6%
Destacado 9 27 %
Total 33 100%

Origen: Propio.

75



@2 UDWR

TU META ES LA NUESTRA

FIGURA 20. Clasificacion Salto Largo a Pies Juntos total en porcentajes de la

Segunda Muestra.

Salto Largo 2° Muestra

B Necesita Mejorar M Aceptable m Destacado

Origen: Propio.

La Tabla 18 y Figura 20 se muestra la clasificacién en relacién a la cantidad
y el porcentaje Total de la Segunda Muestra, con un total de 33 estudiantes
evaluados de 8° afio de ensefianza basica del Colegio Emmanuel High School, en
donde 22 alumnos correspondientes al 67% pertenecen al nivel de rendimiento
Necesita Mejorar, otros 2 alumnos se encuentran en Aceptable correspondientes
al 6%, mientras tanto los otros 9 alumnos restantes se encuentran en un nivel de

rendimiento Destacado.
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TABLA 19. Clasificacion Salto Largo a Pies Juntos por Género, (Segunda

Muestra).

Genero Necesita Aceptable Destacado
Mejorar

Mujeres 12 2 4

Hombres 10 0 5

Total 22 2 9

Origen: Propio.

77



@2 UDWR

TU META ES LA NUESTRA

FIGURA 21. Clasificacion Salto Largo a Pies Juntos en Mujeres.

Salto Largo 2° Muestra Mujeres

B Necesita Mejorar M Aceptable m Destacado

Origen: Propio.

En la Tabla 19 y Figura 21, se muestra la clasificaciéon en relacion a la
cantidad y el porcentaje total de las mujeres evaluadas, en donde 12 mujeres
correspondientes al 67% pertenecen al nivel de rendimiento Necesita Mejorar, 2
mujeres pertenecen al 11% en el rango de Aceptable, mientras tanto las otras 4
mujeres que pertenecen al 22% total de la muestra se encuentran en el nivel de

rendimiento Destacado.

78



@2 UDWR

TU META ES LA NUESTRA

FIGURA 22. Clasificacion Salto Largo a Pies Juntos en Hombres.

Salto Largo 2° Muestra Hombres

B Necesita Mejorar M Aceptable m Destacado

Origen: Propio.

En la Tabla 19 y Figura 22, se muestra la clasificaciéon en relacion a la
cantidad y el porcentaje total de los hombres evaluados, en donde 10 hombres
correspondientes al 67% pertenecen a un nivel de rendimiento Necesita
Mejorar, mientras tanto los otros 5 hombres que corresponden al 33%. En esta
segunda muestra no hay ninguno de los hombres que se encuentren en el nivel

de rendimiento Aceptable.
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Comparacion.

La Prueba de Salto Largo a Pies Juntos, que mide la fuerza muscular de las
extremidades inferiores, en donde el estudiante debe realizar dos saltos y se
considerard la mejor marca. Hemos Estimado en el estudio evaluar ambas
muestras generando una diferencia entre ambos saltos para analizar el
comportamiento del primer y segundo intento, y hemos llegado a la conclusién
de que tanto en Mujeres como Hombres existe una diferencia, a pesar de que
sea minima en el nivel de rendimiento Destacado, hay un cambio que hace que el
alumno al realizar su segundo intento tome nocién y corrija la técnica del
ejercicio del salto adaptando una mayor estabilidad de su cuerpo en el terreno,
realizando una flexo-extensién de tobillos , rodillas y caderas, con oscilacién e
impulso simultaneo de brazos, asi saltando una mayor distancia que en su
Primer salto. A pesar de que hay una minima diferencia en la mejora del primer
con el segundo salto, existe un gran porcentaje del nivel de rendimiento de
aquellos alumnos y alumnas que necesitan mejorar con mas del 67% del total de
la muestra que es un factor preocupante a la hora de analizar esta prueba, esto
se debe al Sobrepeso y Obesidad que nos arrojaron los niveles de la medicion
antropomeétrica realizadas con anterioridad a todos los alumnas y alumnos, que

influyen directamente en los resultados del Salto Largo a Pies Juntos.
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4.7 Analisis Estadistico Flexo-extension de codos.

TABLA 20. Flexo-extension de codos y sus clasificaciones segiin Mujeres por
edad.

Valores en repeticiones.

Edad Necesita Aceptable Destacado
Mejorar

13 afios. <16 >16y<19 >19

14 afios. <18 >18y <21 >21

Origen: Propio.
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TABLA 21. Flexo-extension de codos y sus clasificaciones segin Hombres por

edad.

Valores en repeticiones.

Edad Necesita Aceptable Destacado
Mejorar

13 afnos. <15 >15y<19 >19

14 afios. <19 >19y <22 >22

Origen: Propio.

La Tabla 20 y 21 se puede ver la clasificacién de la Prueba de Flexo-
extension de codos, en hombres y mujeres, en donde se establecieron tres
niveles de rendimiento, que son: Necesita Mejorar, Aceptable y Destacado, segin
los valores de referencia que indica la Agencia de Calidad de la Educacién, en su
informe de resultados (2015). Recordar que el ejercicio se repite todas las veces

que sea posible ininterrumpidamente, durante 30 segundos.
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TABLA 22. Clasificacion Flexo-extension de codos total de la muestra.

Clasificacion Cantidad Porcentaje
Necesita Mejorar 23 70%
Aceptable 2 6 %
Destacado 8 24 %
Total 33 100%

Origen: Propio.
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FIGURA 23. C(lasificacion Flexo-extension de codos total en porcentajes.

Frexo-extension de Codos

B Necesita Mejorar M Aceptable m Destacado

Origen: Propio.

La Tabla 22 y figura 23 se muestra la clasificacién en relacién a la cantidad
y el porcentaje total de la muestra, con un total de 33 estudiantes evaluados de
8° afio de ensefianza basica del Colegio Emmanuel High School, en donde 23
alumnos correspondientes al 70% pertenecen al nivel de rendimiento Necesita
Mejorar, otros 2 alumnos que pertenecen al 6% se encuentran en Aceptable,
mientras tanto los otros 8 alumnos restantes correspondientes al 24% se

encuentran en un nivel de rendimiento Destacado.
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TABLA 23. Clasificacion Flexo-extension de codos por Género.

Genero Necesita Aceptable Destacado
Mejorar

Mujeres 15 2 1

Hombres 8 0 7

Total 23 2 8

Origen: Propio.

FIGURA 24. Clasificacion Flexo-extension de codos en Mujeres.

Flexo-extension de Codos Mujeres

B Necesita Mejorar M Aceptable m Destacado

Origen: Propio.
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En la tabla 23 y Figura 24, se muestra la clasificacién en relacién a la
cantidad y el porcentaje total de las mujeres evaluadas, en donde 15 mujeres se
encuentran en un nivel de rendimiento Necesita Mejorar correspondientes al
83%, otras 2 mujeres correspondientes al 11% se encuentran en Aceptable,
mientras tanto la Unica mujer que se encuentra dentro del 6% total de la

muestra se encuentra en un nivel de rendimiento destacado.

FIGURA 25. Clasificacion Flexo-extension de codos en Hombres.

Flexo-extension de Codos Hombres

B Necesita Mejorar M Aceptable m Destacado

0%

Origen: Propio.

En la tabla 23 y Figura 25, se muestra la clasificacion en relacion a la
cantidad y el porcentaje total de los hombres evaluados, en donde 8 hombres
correspondientes al 53% pertenecen a un nivel de rendimiento necesita
mejorar, los otros 7 alumnos restantes se encuentran en Destacado que
corresponden al 47% total de la muestra, en esta ocasidén no hay alumnos que
estuviesen en el nivel de rendimiento Aceptable.
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Comparacion.

En la Prueba de flexo-extension de codos, se puede apreciar que del total de
los estudiantes, la mayoria se encuentran en la categoria Necesita Mejorar, que
por parte de las mujeres son mas del 83% y en los hombres un 53% que se
encuentran en esta realidad, una situacién Preocupante que sin ponemos a
observar que de los 33 estudiantes evaluados 23 necesitan mejorar esta
condicion fisica. La escasa fuerza del tren superior por parte de los estudiantes,
se puede ver reflejado en un tiempo futuro en problemas articulares debido a la

falta de fortalecimiento de los principales musculos del tren superior.

4.8 Analisis estadisticos de Flexion de Tronco hacia adelante
TABLA 24. Valoresy clasificaciones segun Mujeres por edad.

Unidad de Medida, Valores en Centimetros

Edad Necesita Aceptable Destacado
Mejorar

13 <34 >34 y <37 >37

14 <36 >36y <39 >39

Origen: Propio.
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TABLA 25. Valoresy clasificaciones segin Hombres por edad.

Unidad de Medida, Valores en Centimetros

Edad Necesita Mejorar Aceptable Destacado
13 <29 >29y <32 >32
14 <32 >32y<34 >34

Origen: Propio.

Las Tablas 24 y 25 nos entregas los valores de referencia sobre flexion de
tronco hacia adelante que entrega la Agencia de Calidad de Educacién (2015), en
donde nos arrojan tres parametros los cuales se miden en centimetros que son
Necesita mejorar; este es determinado porque el valor es menor a 29
centimetros, Aceptable; este valor debe ser mayor a 29 y menor o igual a 32

centimetros y Destacado el cual debe ser mayor a 32 centimetros.
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TABLA 26. Clasificacion flexion de Tronco hacia Adelante total de 1° muestra.

Clasificacion Cantidad Porcentaje
Necesita Mejorar 28 85%
Aceptable 1 3%
Destacado 4 12%
Total 33 100%

Origen: Propio
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FIGURA 26. Clasificacion Flexion de Tronco Hacia Adelante por porcentajes

Flexion deTronco Hacia Adelante

B Necesita Mejorar M Aceptable m Destacado

Origen: Propio.

En la Tabla 26 y Figura 26, nos muestra los valores referenciales en general
de los integrantes del 8° Afio Basico. E1 85% de los alumnos, equivalente a 28 de
ellos, debe mejorar su flexibilidad, el 3% se refiere a 1 alumno que se encuentra
en la clasificacién de Aceptable, y el 12%, haciendo referencia a 4 alumnos, se

encuentran en la categoria de destacados.
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TABLA 27. Clasificacion Flexion de Tronco hacia Adelante por género

Clasificacion Necesita Aceptable Destacado
Mejorar

Mujeres 13 1 4

Hombres 15 0 0

Origen: Propio.

FIGURA 27. Clasificacion Flexion de Tronco hacia Adelante en Mujeres

Flexion de Tronco Hacia Adelante
Mujeres

B Necesita Mejorar ™ Aceptable ® Destacado

6%

Origen: Propio.
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La Tabla 27 y Figura 27, nos da a conocer que el 72% de las mujeres del 8°
Afio Basico, haciendo referencia a 15 de ellas, necesita mejorar su flexibilidad, el
6% de ellas, siendo 1 de ellas se encuentra en el nivel aceptable y el 22%

equivalente a 4 alumnos, se encuentra en la clasificaciéon de destacado.

FIGURA 28. C(lasificacion Flexion de Tronco hacia Adelante en Hombres

Flexion de Tronco Hacia Adelante
Hombres

W Necesita Mejorar ™ Aceptable ® Destacado

0% __0%

Origen: Propio.

En la Figura 28, se puede aprecia que estdn presentes en las descripciones
las 3 clasificaciones las cuales son Necesita Mejorar, Aceptable y Destacado pero
como se puede observar, el 100% de los estudiantes, es los 15 varones del 8°

Afio Basico, se encuentran en el estandar de necesita mejorar,
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Segunda Muestra Flexion de Tronco hacia Adelante.
TABLA 28. Clasificacion flexién de Tronco hacia Adelante total de muestra.

Unidad de Medida, Valores en Centimetros

Clasificacion Cantidad Porcentaje
Necesita Mejorar 27 82%
Aceptable 1 3%
Destacado 5 15%
Total 33 100%

Origen: Propio.
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FIGURA 29. C(lasificacion Flexion de Tronco Hacia Adelante por porcentajes

Flexion de Tronco Hacia Adelante

B Necesita Mejorar M Aceptable m Destacado

Origen: Propio.

La Tabla 28 y Figura 29, nos muestra las tres variantes de esta prueba que
es, Necesita Mejorar, Aceptable y destacado en donde podemos visualizar que el
variante necesita mejorar, alcanza el porcentaje mayor con un 82%, el cual hace
referencia a 27 alumnos, aceptable, alcanza la minoria del porcentaje con tan
solo 3% indicando que es solo uno de los integrantes del curso, ademas nos
indica que la variante Destacado ocupa el 15% de la figura esto quiere decir que

son 5 las personas que se destacan con su flexibilidad.
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TABLA 29. C(lasificacion flexién de Tronco hacia Adelante por género.

Unidad de Medida, Valores en Centimetros

Clasificacion Necesita Aceptable Destacado
Mejorar

Mujeres 13 0 5

Hombres 14 1 0

Origen: Propio.

FIGURA 30. Clasificacion Flexion de Tronco hacia Adelante Mujeres

Flexion de Tronco Hacia Adelante
Mujeres

B Necesita Mejorar ™ Aceptable ® Destacado

0%

Origen: Propio.
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En la Tabla 29 y Figura 30, se puede observar que el 72% de las Damas,
necesita mejorar, teniendo en cuenta que siempre son ellas las que tiene mejor
flexibilidad segun género, este porcentaje, hace alcance al nimero de 13 mujeres
de 18, en la clasificacion de Aceptable, observamos que equivale al 0% esto
quiere decir que ninguna de las nifias de este curso se encuentra en este rango
que como su nombre lo dice, la flexibilidad que ellas poseas esta aceptable antes
la mirada de la Agencia de Calidad de Educacion (2015). Por otra parte, se
encuentra la clasificacion de Destacado en el cual 5 damas estan en esta

categoria, siento estas el 28% del total de las nifias.

FIGURA 31. Clasificacion Flexion de Tronco hacia Adelante Hombres

Flexion de Tronco Hacia Adelnate
Hombres

B Necesita Mejorar W Aceptable Destacado

0%

Origen Propio.
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En la Tabla 29 y Figura 31, se puede apreciar que el 93% de los Varones,
6sea 14 de ellos, se encuentran en la clasificacion de Necesita mejora queriendo
decir esto que ellos estan fuera de los rangos aceptables de Flexibilidad. Por otra
parte, si observamos la clasificacion de Aceptable, observamos que equivale al
7% del total de alumnos varones siendo este, 1 persona que se encuentra en este
rango. Y por ultimo, observamos que en cl clasificaciéon de destacado, no hay

porcentaje debido a que ningin alumno Vardn se encuentra en este rango.

Comparacion:

A modo de comparacion, podemos determinar que las mujeres, en las 2
muestras realizada, poseen una mejor flexibilidad de tronco que los hombres,
ademas, es necesario destacar que en los varones que participaron de esta
prueba, no se encuentra ninguno en la clasificaciéon de destacado llevandose las
mujeres una cifra de 5 nifias en este rango, y no hay ningtin varén el en rango de

Aceptable, mientras que las nifias tienen a una de ellas que esta en ese nivel.
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Edad Necesita Aceptable
Mejorar

13 afios. >160 <160

14 anos. 2160 <160

Origen: Propio.

TABLA 31. Valores y Clasificacion segin Hombres por edad.

Edad Necesita Aceptable
Mejorar

13 afios. >160 <160

14 anos. 2160 <160

Origen: Propio.
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En las Tablas 30 y 31, podemos apreciar los valores y clasificaciones, el cual
necesita mejorar, corresponde en ambas edades a una frecuencia cardiaca
mayor a 160 pulsaciones por minutos y aceptable, hace referencia a pulsaciones
menores 160 por minutos. Cabe destacar que estas valoraciones, las entrega la
Agencia de Calidad de Educacién (2015) con el cual son medidas los rangos del

SIMCE de Educacion Fisica.

TABLA 32. Clasificacion Test de Cafra por porcentajes

Clasificacion Cantidad Porcentaje
Necesita Mejorar 27 15%
Aceptable 1 85%
Total 33 100%

Origen: Propio.
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FIGURA 32. Clasificacion Test de Cafra por Porcentajes

Test Cafra

B Necesita Mejorar M Aceptable

Origen: Propio.

En la Tabla 32 Y Figura 32, podemos observar que de los 33 alumnos que
realizaron el Test de Cafra, el 85% de ellos, siendo la mayoria con 28 alumnos, se
encuentran en un estado aceptable, esto quiere decir que la capacidad de
suministrar oxigeno a partir de la carga de trabajo de mediana intensidad
durante el trascurso del test de Cafra se encuentra en niveles 6ptimos por lo cual
ellos estan aptos para poder realizar el Test Course Navette. Por otra parte, en
este curso también hay alumnos que se encuentran en el nivel “Necesita

Mejorar” siendo ellos un 15% del total de estudiantes del curso.
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TABLA 33. Clasificacion por Género.

Clasificacion Necesita Aceptable
Mejorar

Mujeres 1 17

Hombres 4 11

Origen: Propio.

FIGURA 33. C(lasificacion Test de Cafra Mujeres.

Test Cafra Mujeres

B Necesita Mejorar M Aceptable

Origen: Propio.
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En la Tabla 33 y Figura 33, observamos que el 94% de las damas se
encuentra en un nivel aceptable para administrar oxigeno en la sangre al
momento de realizar ejercicios de mediana intensidad. Por otro lado, tenemos
un 6% de las nifias que se encuentra en el nivel Necesita mejorar al cual es una
alumna. Esta alumna tenia un poco elevada las pulsaciones y ademas tenia
mucho entusiasmo en realizar el test course Navette, por esta razén es que
dejamos que la nifia realizara el test Navette peo con la instruccién la cual no se

esforzara al maximo y si se sentia muy agotada, que le diera termino al test.

FIGURA 34. Clasificacion Test de Cafra Hombres.

Test Cafra Hombres

B Necesita Mejorar M Aceptable

Origen: Propio
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En la Figura 34, vemos que la mayoria de los alumnos varones del curso se
encuentran en un nivel aceptable de oxigenaciéon de la muscula antes un
ejercicio de mediana intensidad ocupando un 73% del total de hombres. Por otra
parte, se encuentran los alumnos que necesitan mejorar la oxigenacion de los
musculos en ejercicio, estos alumnos un 4, s por esto que estos alumnos estan
excluidos de realizar el Test Course Navette, debido al riesgo que existe de que

ellos puedan tener alguna alza mas de lo habitual en la frecuencia cardiaca.
Comparacion:

En primer lugar, debemos reiterar que el Test de Cafra se realiza antes de
Test Course Navette debido al riesgo que presentan los alumnos con sobrepeso y
obesidad. En este Test fueron 5 alumnos de los cuales 4 son hombres una es
mujer que tuvieron su frecuencia cardiaca un poco mas elevada de lo que la
Agencia de Calidad de Educacion (2015) solicita para poder realizar el siguiente
test (Test Coruse Navette) por ende, 4 de ellos no pudieron realizar el test
siguiente, una de ellas pudo realizar el test esta persona es de genero femenino
el cual se autorizo a realizar debido a que su frecuencia cardiaca estaba justo en
el limite del rango de Aceptable. Refiriéndose a la clasificacion de Aceptable,
hemos observado que las damas, tienen mayor porcentaje en esta categoria que
los hombres, esto quiere decir que las damas, oxigenan mas rapidamente la

musculatura que los varones.
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4.10 Analisis Estadisticos Test Course Navette

TABLA 34. Valores y Clasificacién segin Mujeres por edad.

Edad Necesita Aceptable Destacado
Mejorar

13 afos. <5 >5y<7 >7

14 afios. <5 >5y<7 >7

Origen: Propio.

TABLA 35. Valores y Clasificaciéon segin Hombres por edad.

Edad Necesita Aceptable Destacado
Mejorar

13 afios. <6 >6y<9 >9

14 afnos. <6 >6y<9 >9

Origen: Propio.

En las Tablas 34 y 35, podemos observar los valores y clasificaciones las
cuales se dividen en, necesita Mejorar, Aceptable y Destacado, estas valoraciones
las entrega la Agencia de Calidad de Educacién (2015) en su informe sobre el

SIMCE.
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Clasificacion Cantidad Porcentaje
Necesita Mejorar 17 52%
Aceptable 8 24%
Destacado 2 6%
No lo Realiza 6 18%
Total 33 100%

Origen. Propio.

FIGURA 35. Clasificacion Test Course Navette por Porcentajes.

Test Navette

B Necesita Mejorar M Aceptable  m Destacado

W No lo Realiza
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Origen: Propio.

En la Tabla 36 y Figura 35,podemos observas las clasificaciones y los
porcentajes que estas se encuentran, analizando podemos ver que de color azul,
se encuentra la clasificacion Necesita Mejorar la cual es la mayoria del curso con
un 52%, luego se encuentra el Nivel Aceptable en donde 24% de los alumnos del
8 afio estan en esa categoria, del mismo modo, tenemos la clasificacion
Destacado, la cual corresponde los alumnos que superar los valores
mencionados en las tablas anteriores que corresponde al 6% del curso. Por otro
lado, se encuentran los no lo realiza, estos alumnos son los que al momento de
realizar el Test de Cafra, tuvieron sus pulsaciones mas elevadas que el rango que

pide la Agencia de Calidad de Educacion (2015).

TABLA 37. Clasificacion Test Course Navette por Género.

Clasificacion Necesita Aceptable Destacado No lo Realiza
Mejorar

Mujeres 12 4 0 2

Hombres 5 4 2 4

Origen: Propio.
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FIGURA 36. Clasificacion Test Course Navette Mujeres.

Test Navette Mujeres

B Necesita Mejorar W Aceptable m Destacado M No lo Realiza

0%

Origen: Propio.

En la Figura 36, observamos que el 67% de las nifias, se encuentran en la
clasificacion necesita mejorar, luego, se encuentra el nivel de 22% que es
adaptable, observamos que en la clasificacién siguiente, que corresponde a
Destacado, no se encuentra ninguna dama ahi, por lo tanto aparece un 0% y por
ultimo, se encuentran el categoria de no lo realiza, en donde el 11% ellas no esta

apta para realizar este Test.
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FIGURA 37. Clasificacion Test Course Navette Hombres.

Test Course Navette Hombres

B Necesita Mejorar M Aceptable ® Destacado ™ No lo Realiza

Origen: Propio.

En la figura 37, observamos las clasificaciones las cuales son; Necesita
Mejorar, que el color azul, esto nos muestra el 33% de los alumnos, siendo la
primera mayoria del total de los alumnos varones, después, se encuéntrala
clasificacion Aceptable, esta categoria es de color rojo y ocupa el segundo lugar
con un 27% del total de los alumno, luego se encuentra la categoria aceptable,
que esta de color verde, en donde tiene un 13% y por ultimo, el color morado, el

cual es la categoria de no lo realiza, que corresponde a un 27%
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Comparacion.

A modo de comparacién podemos observar que las nifias, estan un nivel
mas bajo que los varones, esto se ve reflejado en el clasificacion “Necesita
Mejorar, donde las nifias tiene un 67% y los varones un 33%, esto nos da a
entender que las nifias tienen una menor resistencia cardiovascular que los

varones, es por esto que lo resultados son notorios en estas figuras.
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CapituloV

5.1 Analisis de bibliografia.

Nuestro formato de investigacidn es realizado por norma APA sexta edicion,
y nuestra bibliografia esta enfocada desde el afio 2009 hasta la actualidad 2017
en donde hemos incluido material de la Agencia de Calidad de Educacion (2015),
como son los Test que se realizan en las pruebas del Simce de Educacion Fisica
los cuales fueron ejecutados en el Colegio Emmanuel High School, estos test y la
modalidad en la cual se realizan fueron sacados desde ese documento que la
Agencia de Calidad de Educaciéon publica en su pagina Web, informando los
resultados de estos y ademas pequeios protocolos, también incluimos la pagina
web del Consejo para la Trasparencia en el cual requerimos informacion
pertinente para nuestra investigaciéon, por este mido modo es que en la
bibliografia incluimos ademas a al Ministerio de Educacidn, Instituto Nacional

del Deporte de Deporte y el Instituto de Nutricién y Tecnologia de los Alimentos.

5.2 Resultados obtenidos mediante el instrumento.

En primer lugar, cabe destacar que el instrumento de evaluaciéon por el cual
llegamos a los resultados obtenidos fue el SIMCE de Educacién Fisca que
contempla seis test fisicos los cuales son: Indice de Masa Corporal (IMC),
Relacién Cintura Estatura (RCE), Abdominales Cortos, Salto Largo a Pies Juntos,
Flexo-extension de Codos, Flexion de Tronco hacia Adelante, test de Cafra y por
ultimo Test Course Navette los cuales fueron obtenidos de documentos de la
Agencia de Calidad de Educacion (2015). Estos test fisicos nos arrojaron

resultados insatisfactorios debidos que con ellos pudimos observar el mal
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estado fisico de los alumnos de 8° Afio de Ensefianza Basica del Colegio
Emmanuel High School. Estos alumnos, un gran porcentaje de ellos se
encuentran en el la Clasificacién entregadas por la Agencia de Calidad de
Educacién (2015), que corresponde al nivel Necesita Mejorar en donde al
momento de llevar a cabo, ya sea las mediciones antropométricas y los test
fisicos, estaban en niveles mas bajos que los que solicita dicha Agencia. Por otra
parte, cabe mencionar que también, en este curso hay alumnos que se
encuentran en los niveles de “Destacados”, esta clasificacion se les otorga a los
estudiantes que se encuentra por sobre los valores de referencia para la
clasificacion de estas pruebas que la Agencia de Calidad de Educacidn solicita en

su informe.

5.3 Hipétesis General

Hipotesis 1: Esta Hipotesis no se cumple en su totalidad, debidos a que el
58% de los alumnos de 8° basico del Colegio Emmanuel High School, en estos
momentos se encuentran en riegos de parecer alguna enfermedad no
trasmisible. A pesar de que esta cifra supera a la mitad del curso, es preocupante

debido a los resultados obtenidos mediante esta Investigacidn.

Hipotesis 0: El IMC de los Alumnos de 8° afio basico del colegio Emanuel
High School no es totalmente insatisfactorio, debido a que el 24% de los
alumnos, se encuentra en un nivel de sobrepeso y de obesidad el 18%, sumando
estas cifras, nos da como resultado, que el 42% del total de curso, padece o

pacedera de alguna enfermedad no trasmisible.
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Hipétesis 1 (RCE): Es satisfactoria ya que el 85% los alumnos del 8° afio de
Ensefianza Basica A, del Colegio Emmanuel High School de la comuna de la
florida, se encuentran sin riesgo de padecer una enfermedad cardiovascular o

metabdlica.

Hipétesis 0 (RCE): No es satisfactoria ya que el 15 % de los alumnos del
colegio los alumnos del 8° afio de Ensefianza Basica A, del Colegio Emmanuel
High School de la comuna de la florida, se encuentra en un estado que pueden

sufrir a largo plazo enfermedades cardiovasculares o metabdlicas.

Hipétesis 1 Abdominales Cortos: es satisfactorio debido a que el 100% de
los alumnos del colegio los alumnos del 8° afio de Enseflanza Basica A, del
Colegio Emmanuel High School de la comuna de la florida, lograron realizar sin

ningun inconveniente los 25 abdominales.

Hipotesis 0 Abdominales Cortos: Esta hipotesis no se cumple debido a que
todos alumnos de 8° Basico del Colegio Emmanuel High School, lograron cumplir
de buena manera el Test de Abdominales Cortos, que consta de 25 de estos en un
periodo de un minuto. Mencionando esto podemos concluir, que segin los
estdndares de la Agencia de Calidad de Educaciéon (2015) se encuentra en un

nivel 6ptimo.
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Hipétesis 1 Salto Largo a Pies Juntos: Es medianamente satisfactorio ya que
solo el 15 % de los alumnos del 8° Afio de Enseflanza Basica A, del Colegio
Emmanuel High School de la Comuna de la Florida, se encuentra en el rango
Aceptable y Destacado esta informacion es preocupante ya que tenemos un gran

desafio por mejorar.

Hipétesis 0 Salto Largo a Pies Juntos: No es satisfactorio debido a que el
70% de los alumnos del 8° Ao de Ensefianza Basica A, del Colegio Emmanuel
High School de la Comuna de la Florida, se encuentra en el rango Necesita Mejor
esta es una cifra demandante ya que mas de la mitad del curso necesita trabajar

para invertir los resultados.

Hipétesis 1: Flexo-extensién de Codos: No es tan satisfactorio ya que solo
menos de la mitad de los alumnos del 8° Afio de Enseflanza Bésica A, del Colegio
Emmanuel High School de la Comuna de la Florida, no logran realizar la cifra
correspondiente que nos entregan en la tabla de la agencia de calidad de
educacion (2015); y solo el 6% se encuentran en el rango de Aceptable y el 24%
esta en Destacado, con estas cifras nos damos cuenta que debemos trabajar mas

para mejorar la condicion fisica.

Hipotesis 0: Flexo-extension de Codos: No es satisfactoria ya que el 70% de
los alumnos y alumnas del 8° Afio de Ensefianza Basica A, del Colegio Emmanuel
High School de la Comuna de la Florida, se encuentra en el rango Necesita

Mejorar por ende no logran entrar en una 6ptima categoria.
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Hipétesis 1: Flexion de Tronco hacia Adelante: No es tan satisfactorio por
los porcentajes que obtuvieron los alumnos del 8° Afio de Ensefianza Béasica A,
del Colegio Emmanuel High School de la Comuna de la Florida, debido a que tan
solo el 12% se encuentra en rango Destacado y el 3% estd en Aceptable esto nos

indica que deben trabajar mucho mas en el area de actividad fisica.

Hipotesis 0: Flexion de Tronco hacia Adelante: No es satisfactoria ya que un
gran porcentaje que es el 85% de los alumnos del 8° Afio de Ensefianza Basica A,
del Colegio Emmanuel High School de la Comuna de la Florida, no lograron tener
un optimo resultado dando como conclusiéon que se encuentran en un nivel

inadecuado de flexibilidad.

Hipoétesis 1 Test de Cafra: Esta Hipotesis es satisfactoria debido a que el
85% de los estudiantes de 8° Afio de Ensefianza Basica A, del Colegio Emmanuel
High School de la Comuna de la Florida se encuentra en un nivel de rendimiento
Aceptable segun los estandares que la Agencia de Calidad de Educacion (2015)

solicita.

Hipotesis 0 Test de Cafra: Esta Hipodtesis se cumple medianamente, debido
a que el 15% de los alumnos del colegio Emmanuel High School estan ele nivel
necesita mejor, esto quiere decir que el 15% de ellos no puede realizar ademas
el Test Course Navette, esto esta escrito en los protocolos que estan adjuntos en

el anexo.
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Hipodtesis 1 test Course Navette: Esta esta mediamente cumplida debido a
que el 30% de los alumnos estuvo en el rango de aceptable o desatado por ende
es que el curso de 8° Basico del colegio Emmanuel, necesita mejorar en este

ambito.

Hipétesis 1 test Course Navette: Debido a que el 52% del 8° afio basico se
encuentra en el rango de necesita mejorar, argumentamos de que esta Hipotesis
se cumple ya que ademas el 18% del total de los alumnos, no pudo rendir este
test porque los pulsaciones en el test de Cafra fueron las altas de lo que la

Agencia de Calidad de Educacidn solicita

5.4 Proyecciones: referidos a los alcances, importantes o envergadura de la

investigacion.

Esta investigacion es de suma importancia debido que con ella observamos
la condicion fisica de los alumnos de 8° Afio de Ensefianza Basica del Colegio
Emmanuel High School de la Comuna de La Florida, de este modo, podemos
informar a las directivas del establecimiento para poder ayudar a mejorar la
condicion fisica de estos alumnos, de este mismo modo, podemos comunicar
esto a los apoderados para que ellos ayuden a sus hijos en el ambito nutricional,
ya sea en los alimentos que ellos consumen en sus casas y los que las mimas
mamas envian a sus hijos al colegio como la colacién, también esto nos ayuda a
nosotros a futuro, para cuando seamos profesionales y estemos ejerciendo
muestra carrera, tener un mayor control en la condicién fisica de nuestros

alumnos.
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Protocolos del Simce

Secuencia de actividades del Simce

Secuencia de Actividades
Cuestionario Estudiante
Estatura, peso y perimetro de cintura
Abdominales cortos

Salto largo a pies juntos
Flexo-extension de codos

Flexion de tronco adelante

Test de Cafra y Test Course Navette
total estimulado

Tiempo para la

aplicacion

Fuente Propia
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Tiempo de Aplicacion
30 Minutos

30 Minutos

15 Minutos

15 Minutos

15 Minutos

15 Minutos

20 a 40 Minutos

160 Minutos
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Cuestionario Estudiante

El cuestionario el cual el Ministerio de Educacion emplea a la hora de la
realizacion del Simce es privado, por lo tanto no hemos encontrado informacién

sobre este.
Protocolo Estatura, Peso y Perimetro de Cintura
e [Estatura, peso

Objetivo: medir el indice de masa corporal (IMC), que se obtiene a partir de los

datos de peso y estatura.

Descripcion: el examinador debe medir el peso corporal y la estatura del

estudiante. Con esos datos se realizara el calculo de IMC: Peso (ke )

=IMC

Talla (m*)

Origen: Agencia de Calidad de Educacién (2015).

e Perimetro de cintura
Objetivo: estimar la acumulacion de grasa en la zona central del cuerpo.

Descripcion: se debe ubicar la cinta de medir en el punto mas estrecho entre el

arco inferior costal (dltima costilla) y la cresta iliaca
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Origen: Agencia de Calidad de Educacién (2015).

e Valores de referencia De IMC
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Valores de Referencia de Masa Corporal en Mujeres por edad.

135
14
145
15
155
16
165
17
175

18

=159
=162
=164
<16,7
<169
=172
=174
=176
<178
<180

=182

2159y<225
2162y=<229
zlbdy=<233
2167y 237
2169y=<240
217 2y=244
217 4y<247
2176y<249
2178y=<252
2180y=254

2182y<256

2 225y<263
2220y<267
2233y<273
e 23T yedl 7
22 0y=281
2244 y=3285
224 7y<289
22409y 293
2252y<296
2754 y=299

2256y<303

Origen: Agencia de Calidad de Educacion (2015).

2263
2267
2273
77
=281
28BS
=289
2293
=296
=299

2303
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Valores de referencia de masa corporal en hombres por edad.

=16,0 2160y=218 221By=251 2251

135 =162 2162y<222 2222y<256 2256
14 =165 2165y<226 2226y=<260 = 26,0
145 =168 =168y=230 2230y<265 2265
15 =172 217 2y=234 2234y=268 = 26,8
155 =174 217 4y=238 23 By=272 2372
16 =177 217 7y=242 2242y=275 2275
16,5 =180 2180y=245 2245y=279 2279
17 =183 2183y=249 2240y=282 2282
175 =186 2186y=253 2253 y=<286 2286
18 =189 2189y=256 2256 y<290 2290

Origen: Agencia de Calidad de Educacién (2015).

Protocolo Abdominales cortos

El Principal Objetivo de esta prueba es evaluar la fuerza de la musculatura
flexora del tronco, en donde se deben realizar 25 abdominales en un minuto, al
ritmo de un estimulo sonoro que esta designado y que se puede descargar en la

pagina de la Agencia de Calidad de la educacion.

121



«2 UDWR

TUMETA ES LA NUESTRA

Protocolo

Los estudiantes se sitiian en una colchoneta que se encuentra en el suelo,
cada colchoneta posee una cinta adhesiva de papel desde el punto de inicio y el
punto de término (la distancia de cada cinta es de diez centimetros) en ambas
manos se coloca esta marca para que los estudiantes evaluados sepan hasta
donde llegar elevando su tren superior. El SIMCE del afio 2014 sefala que el
estudiante debe colocarse sobre la colchoneta en posicién decibito supino con
las rodillas flectadas en 90°, sus piernas deberan estar separadas a la distancia
de sus caderas y sus brazos completamente extendidos a los lados, los dedos
medios de las manos deberan estar en contacto con la cinta adhesiva que indica
la marca de inicio, en el retorno, la cabeza y los omoplatos deben tocar la
colchoneta. En conjunto a este movimiento habra un estimulo sonoro, en donde
a la sefial de inicio el alumno debe comenzar con la realizaciéon del test, termina
cuando el alumno no pueda complementar un abdominal al ritmo del estimulo o
si no mas bien cuando termine la prueba como lo indica la figura 1. Se registra el
numero de abdominales que el estudiante alcanzo a realizar dentro del minuto
que estaba estipulado. Los materiales a utilizar en este test son colchonetas, un
reproductor de audio, una cinta para marcar la colchoneta y la planilla para

anotar los resultados.
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Tabla de valores promedio de Abdominales

Mujeres [repetlcmnes} Hombres [rep-etlcmnes]
Mecesita
mejorar

Aceptable =1

Origen: Agencia de Calidad de Educacién (2015).

Protocolo Salto largo a pies juntos

El salto largo a pies juntos tiene como principal objetivo evaluar la fuerza de
las extremidades inferiores, en donde el alumno debe realizar un salto
longitudinal y lograr la mayor distancia posible de desplazamiento horizontal
desde la posicién inicial, realizando una flexo-extensién de tobillos, rodillas y
caderas, con oscilacién e impulso simultaneo de brazos y caer con ambos pies en

el suelo, tal como lo sefiala la figura 2

Origen: Agencia de Calidad de Educacién (2015).
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Una vez que el estudiante realizé el salto, el Personal a cargo de la
evaluacion debera marcar la posicidon en donde cay6 el taldn, si el alumno pierde
el equilibrio y apoya manos o si bien cae sentado, se registrara el apoyo mas
cercano a la linea de inicio del salto. El alumno solo tiene dos oportunidades
para realizar su salto, asi registrandose el mejor resultado. Los materiales a
utilizar en este test son, cinta métrica, cinta adhesiva y la planilla para registrar

los datos obtenidos por cada estudiante.

Tabla de datos promedios Salto a pies juntos

Mujeres (cm)

HEi:_ESIta <137 £137 5147 < 164 £177 s 187
mejorar

137y >137y >142y >164y >177y > 187y

Aceptable 5149 £ 148 5151 =175 5 188 s 196

Destacado =149 =148 =151 | =175 > 138 =1

Origen: Agencia de Calidad de Educacién (2015).
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Protocolo Flexo-extension de codos

Esta Prueba tiene como principal objetivo evaluar la fuerza extensora de la
musculatura del codo, en donde el estudiante se debe ubicar en posicidn paralela
a una superficie plana (suelo). El SIMCE del afio 2014 sefiala que si el estudiante
es hombre, se ubicara con el cuerpo recto y estirado, sin subir mucho el tronco o
bajarlo demasiado (paralelo al suelo), con los puntos de apoyo en las manos y en
los pies como lo muestra la figura 3. Los brazos deben ir perpendiculares al
suelo, directamente bajo los hombros, a la sefial el estudiante debera bajar

tocando el pecho en la colchoneta, siempre manteniendo el cuerpo recto.

El ejercicio se realizara de forma consecutiva durante 30 segundos, en
donde el estudiante debera realizar la maxima cantidad de repeticiones, si esta
no toca la colchoneta no se considera una correcta ejecucion, por ende no sera

contada.

e Flexo-extension de codos en varones.

s

Origen: Agencia de Calidad de Educacién (2015).
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El SIMCE del afio 2014 senala que si el estudiante es mujer se debe ubicar
con el cuerpo recto y piernas estiradas paralelo al suelo sobre una colchoneta, en

este caso con el puntg de apoyo en las manos y las rodillas.

Origen: Agencia de Calidad de Educacién (2015).

Los materiales utilizados en la realizacion de estos test son, colchonetas,

cronometros y la planilla para anotar los resultados de cada estudiante.

Mujeres (repeticiones) Hombres (repeticiones)
15 anos o mas
Necesita

. 516 ‘ 518 =16 =15 ‘ =19
mejorar

Aceptable | =»1by=19 =18y=21 =1by=20 »15y=19 =19y=22 =19y=23
Dectacado =19 | = 21 =20 =19 | n 23 =03

=19

Origen: Agencia de Calidad de Educacién (2015).
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Protocolo Test Flexion de Tronco hacia Adelante

Es un test que sirve principalmente para la comprobacién de la elasticidad

de la musculatura isquiotibial y de la musculatura extensora del tronco.

Es necesario tener un cajéon para aplacar la posicion a trabajar. Se
recomiendan las medidas: 35 cm de largo, 45 cm de ancho y 32 cm de alto. Mas
una base que cubra el mismo ancho pero que de largo tenga 55 cm y que

sobresalga 15 cm hacia al frente.

Posicion Inicial: el alumno se sitiia sentado en el suelo, descalzo y con los pies
apoyados en la cara ancha del cajon, bajo el sobresaliente que se habia dejado,

con las piernas extendidas y los pies juntos.

Ejecucion: realizamos una flexion del tronco buscando alcanzar con los dedos
de las manos la mayor distancia posible, sin flextar las piernas. Se mantendra al
menos 2 segundos la posicidn alcanzada y se marcara su logro. Se anotara en
centimetros la marca obtenida. El cero correspondera al pie del banco, donde
van colocados los pies del ejecutante. El resultado sera negativo cuando no

alcance el punto de apoyo de los pies, y positivo cuando lo sobrepase. -

Las reglas importantes son: no flexionar las rodillas. No separar las piernas. No

realizar rebotes. Mantener 2 segundos la posicion.

Origen: Agencia de Calidad de Educacién (2015).
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Tabla de valores de referencia de flexo — extension de codos.

Mecesita
mejorar

Aceptable | =34 y=37 =36ys 30 =37ys41 =29 y=s 32

34 < 36 s 3F =29 ‘ <32 532

-1

=32y=34 | =32ys35
Destacado =37 = 319 =41 =32 | = 34 =35

Origen: Agencia de Calidad de Educacién (2015).

Protocolo test de Cafra

Como anteriormente hemos mostrado, la prueba Simce de Educacién Fisica
estd constituido por una serie de test fisicos los cuales son logrado a través de
protocolos. El test de Cafra, tiene como objetivo principal detectar a los alumnos
que tengan riegos cardiovasculares debido a que tienen mayor probabilidad de
tener alguna situaciéon en donde posiblemente necesite asistencia médica, si el
alumno no logra realizar este test, queda excluido en la ejecucion del Test Course
Navette, ademas podemos conocer las cargas de trabajo fisico que puede
desarrollar cada alumno por individual durante el lapsus del test. Las cargas de
trabajo de cada alumno, estan determinadas segun el nivel escolar en el que el
alumno se encuentre. Los alumnos de primero y cuarto basico, deber realizar
este test a cinco kilémetros por hora, para octavo basico, debe ser realizado a
seis kildémetros por hora durante 3 minutos seguidos, ademas, el peso que tenga
el estudiante también influye en las cargas que se le determinan a persona
debido a esto puede traer repercusiones en sus articulaciones y su ritmo
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cardiaco, pudiendo producir en el momento alguna aceleracién mayor en su

ritmo cardiaco.

Los materiales a utilizar para este test son basicos y faciles de adquirir.

e Se necesita un lugar amplio y adecuado para poder rendir este test, se
sugiere un patio techado con una superficie lisa y de aproximadamente

de 144 metros cuadrados.

e Deber una etiqueta autoadhesiva visible para poder identificar a 1

participante.

e Los alumnos deben estar con ropa y calzado deportivo (zapatillas, buzo,

calzas, pantaldn corto, polera manga corto o polerén comodo.

e El alumno debe estar anotado en la ficha de registros para poder apuntar

sus resultados.

e En el Test de Cafra se utiliza un estimulo sonoro el cual puede ser
adquirido mediante una busqueda en la web, si no tiene este estimulo, se
puede realizar con un silbato o aplausos siempre manteniendo los

tiempos de este.

e Deben tener un cronometro debido a que este test se realiza también con

un tiempo determinado.

e La cancha se debe medir, por esto se necesita cinta métrica, papel

adhesivo para marcas las limitaciones de la pista y cinco conos.

e Lapista debe medir 50 metros.
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Pista

Los requisitos basicos que debe tener la pista es la marcaciéon de un pentagono

equilatero, debe estar marcada con conos, lentejas o cinta, esta deben estar los

puntos demarcado de los 10 metros. Es muy importante que la pista esta

notoriamente demarcada para que el trabajo sea continuo y no existan

detenciones en la realizacién del test.

10 metros

Origen: Agencia de Calidad de Educacién (2015).

Tabla de Valares promedio de Cafra

Mujeres (pulsaciones por minuto) Hombres (pulsaciones por minuto)

Necesita 2160 =160 2 160 2160 =160

mejorar

Aceptable =160 <160 =160 = 160 <160 < 160

Origen: Agencia de Calidad de Educacién (2015).
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Realizacion del test

1.- El recorrido de los 50metros debe ser lo méas cerca posible del borde de la
pista (10 a 15 cms) de este modo se cumple con la distancia planificada en la

prueba.

2.- Debido a que la pista es un pentagono, esto nos da la posibilidad de evaluar a
5 ninos al mismo tiempo, se debe considerar que todos los nifios partes en esa

esquina del pentagono y van al mismo ritmo.

3.- En el test de Cafra, la forma correcta de realizarlo es a través de una caminata,
(no se termine trotar ni correr), de esta manera, deben mantener una velocidad

constante durante un tiempo de tres minutos

4.- Deben mantener la velocidad en cada llegada a los conos, lentejas o cinta
demarcadora (10 metros de distancia uno del otro en forma de pentagono) en el
tiempo senalado en el estimulo sonoro que controla la prueba (si no se posee el

estimulo sonoro, se utiliza un silbato)

5.- La cantidad de vueltas que se dan alrededor del pentagono depende de la
velocidad del estimulo sonoro del test. A continuacion se indican para cada
carga, la distancia a recorrer, el nimero de vueltas por alrededor del pentagono

y el tiempo en el que este debe ser realizado

6.- Cuando el alumno va en el penultimo cono o lenteja (en la tltima vuelta) un
ayudante acompafia al alumno en los ultimos tiempos para poder tomar la
frecuencia cardiaca justo después de que este se detenga para que esta sea mas

precisa.

Para tomar el pulso carotideo de manera correcta, se posicionan dos dedos
(Indice y medio) en la parte anterior y media del cuello moviéndolos hacia

adentro hasta encontrar las pulsaciones, estas deben ser claras y fuertes, este se
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tomara en un tiempo de diez segundos, los cuales debe ser multiplicados por seis

para obtener el resultado, este se anota en la ficha del alumno

7.- para finalizar, el test se termina cuando los alumnos completan el nimero de

vueltas que les corresponde dependiendo de la carga determinada al alumno.

Protocolo test Course Navette
Descripcidn:

Se trata de un test de aptitud cardiorrespiratoria en que el sujeto comienza
la prueba andando y la finaliza corriendo, desplazandose de un punto a otro
situado a 20 metros de distancia y haciendo el cambio de sentido al ritmo
indicado por una sefial sonora que va acelerandose progresivamente (hay que
observar que son pocos los sujetos que logran concluir el test completo). El
momento en que el individuo interrumpe la prueba es el que indica su

resistencia cardiorrespiratoria.

Protocolo:

El test de Navetta se debe realizar con una idea de la capacidad aerdbica
maxima, es decir, de la resistencia aerdbica que es la capacidad de soportar un
esfuerzo de una intensidad dada durante un periodo de tiempo determinado. Es

retrasar la aparicion de la fatiga, y cuando esta aparece, soportarla.
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El ejecutante tiene que ir y volver corriendo en una pista de 20 metros de
longitud.
La velocidad se controla con una banda sonora que emite sonidos a intervalos
regulares. El atleta debera determinar su propio ritmo, de tal manera que se
encuentre en un extremo de la pista al oir la sefial, con una aproximacion de 1 o
2 metros. Debera tocar la linea con el pie. Al llegar al final de la pista, debe de dar

rapidamente media vuelta y seguir corriendo en la otra direccion.

L

\o
pte
W
We

} 20 metros

A

Origen: Agencia de Calidad de Educacion (2015).

La velocidad, mas lenta al principio, va aumentando paulatinamente cada 60
segundos. La finalidad del test consiste en ajustarse al ritmo impuesto durante el
mayor tiempo posible. Se interrumpe la carrera en el momento en que ya no es
capaz de seguir el ritmo que se le impone, o cuando considera que ya no va a
poder llegar a uno de los extremos de la pista. Se anotara entonces la cifra
indicada por la banda sonora en el momento en que se ha parado: ése es tu

resultado. Si esta en forma, sin duda lograra aguantar durante mas tiempo, pues
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la duracién del test es diferente para cada sujeto, dependiendo precisamente de

si esta o no en forma.
Los criterios utilizados para definir el VOz mdx, fueron los siguientes:

e Ausencia de aumento en el V0> mdx, a pesar de subir la pendiente
(diferencia inferior a 2,5 ml/kg/min entre las dos ultimas

mediciones de VOz2durante el esfuerzo maximo).
e Frecuencia cardiaca maxima esperada para la edad del sujeto.
e Cociente respiratorio terminal superior a 1,1.
e Ventilacion pulmonar terminal superior a 1,75 It/kg/min (BTPS).
e Fraccién espirada de Oz superior al 17%.

e Incapacidad para mantener el ritmo de carrera.

Los criterios para finalizar la participacién de los sujetos en el test, fueron los

siguientes:
e Trastorno neurovegetativo.
e Incapacidad de mantener el ritmo impuesto.

e Retiro voluntario.
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Los exdmenes de estimacion del VO2 max. Se realizaron de acuerdo al protocolo
recomendado por su autor (4) y realizado en una superficie dura no deslizante,
sobre una distancia de 19.833 cm., corregidos y reproducidos en un equipo

sonoro marca Samsung, modelo NO: PD-50S y una casette SMAT EQ (120 us).

El VO2 max. fue estimado por medio de la velocidad alcanzada utilizando la

ecuacion (

Y=-274+6,0X

Doénde:

Y = VO2 max. ml/kg/min

X = Velocidad maxima alcanzada. km/hr

La temperatura ambiente promedio fue de 14,42 Celsius, con una humedad
relativa promedio de 71% y una presion barométrica de 1.140,0 hPa. A una

altura de 520 m. sobre el nivel del mar.

En el analisis estadistico se utilizaron las medidas de tendencia central, de
dispersion, las técnicas de correlacién y el estadistico “t”, para la comparacién de

las diferencias de los promedios de VO2 max.
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Tabla de Valores Promedios de Test Course Navette
Mujeres {paliers) Hombres (paliers)
I'-.Iec_esita <5 <5 <5 ‘ <6 <B <E
mejorar
Aceptable | >5ys7 | »5ys7 | »5ys7 | >6ys9 | >6ys9 | >6y<9
Destacadn| =7 ay =7 | =g =9 =9

Origen: Agencia de Calidad de Educacién (2015).
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Glosario

e Simce: El Sistema de Medicion de la Calidad de la Educacion (Simce) es
un conjunto de examenes usados en Chile para medir el dominio de los

estudiantes de temas del curriculo escolar.

e Simce Educacion Fisica: el Simce de educacion fisica fue creado el afio
2009 con el objetivo de evaluar a los jovenes de 8v afio basico frente a

una serie de ejercicios fisicos.

e Educacion Fisica: Educacion fisica es una disciplina que se centra en
diferentes movimientos corporales para perfeccionar, controlar y
mantener la salud y mente del ser humano. La educacién fisica se puede
ver como una actividad terapéutica, educativa, recreativa o competitiva
ya que la misma procura la convivencia, disfrute y amistad entre los

participantes que conforman la actividad.

e Evaluacion: La evaluacién es la accion de estimar, calcular o sefalar el
valor de algo. La evaluacién es la determinacion sistematica del mérito, el
valor y el significado de algo o alguien en funciéon de unos criterios
respecto a un conjunto de normas. La evaluacién a menudo se usa para
caracterizar y evaluar temas de interés en una amplia gama de las
empresas humanas, incluyendo las artes, la educacidn, la justicia, la salud,
las fundaciones y organizaciones sin fines de lucro, los gobiernos y otros

servicios humanos.

e Curriculo: El término curriculo (del latin: sing. curriculum; pl. curricula)
refiere el proyecto en donde se concretan las concepciones ideolégicas,
socio antropoldgicas, epistemolégicas, pedagogicas y psicoldgicas, para

determinar los objetivos de la educacién escolar, es decir, los aspectos del
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desarrollo y de la incorporacién de la cultura que la escuela trata de
promover para lo cual propone un plan de accién adecuado para la

consecucion de estos objetivos.

Investigacion: La investigacion es considerada una actividad orientada a
la obtencién de nuevos conocimientos y su aplicacién para la solucién a
problemas o interrogantes de caracter cientifico asi mismo la
Investigacion cientifica es el nombre general que obtiene el complejo
proceso en el cual los avances cientificos son el resultado de la aplicacién
del método cientifico para resolver problemas o tratar de explicar

determinadas observaciones.

Docente: Un docente es aquel individuo que se dedica a ensefnar o que
realiza acciones referentes a la enseflanza. La palabra deriva del término
latino docens, que a su vez procede de docére (traducido al espafiol como
“ensefar”). En el lenguaje cotidiano, el concepto suele utilizarse como
sinénimo de profesor o maestro, aunque su significado no es exactamente

igual.

Ley General de Educacion: La Ley General de Educaciéon representa el
marco para una nueva institucionalidad de la educacion en Chile. Deroga
la Ley Organica Constitucional de Ensefianza y referente a la educacion
general basica y media (mantiene la normativa respecto a la educacion
superior). Establece principios y obligaciones, y promueve cambios en la

manera en que los nifios de nuestro pais seran educados.

Sistema Nacional de Aseguramiento: El Sistema de Aseguramiento de
la Calidad se cre6 el afio 2011 por medio de la Ley N° 20.529, y las

instituciones que lo componen son: el Ministerio de Educacion, el Consejo
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Nacional de Educacién, la Agencia de Calidad de la Educacién y la

Superintendencia de Educacion.

Educacién: La educacion es el proceso de facilitar el aprendizaje en todas
partes. Los Conocimientos, habilidades, valores, creencias y habitos de un
grupo de personas que los transfieren a otras personas, a través de la
narracion de cuentos, la discusion, la ensefanza, la formaciéon o la

investigacion.

Actividad Fisica: Se considera actividad fisica cualquier movimiento
corporal producido por los musculos esqueléticos que exija gasto de

energia.

Ministerio de Educacion: El Ministerio de Educacién de Chile (Mineduc)
es el ministerio de Estado encargado de fomentar el desarrollo de
la educacion en todos sus niveles; asegurar a toda la poblacién el acceso a
la educacion basica; estimular la investigacion cientifica y tecnolégica y
la creacion artistica, la proteccién e incremento del patrimonio cultural

de la Nacion y asegurar las escuelas de Chile.

Condicion Fisica: La condicion fisicaes el estado de la capacidad de
rendimiento psico-fisica de una persona o animal, en un momento dado.
Se manifiesta como capacidad de fuerza, velocidad, resistencia,
flexibilidad y coordinacién. Cada disciplina debe estar compensada con la

otra.

Salud: La salud es la condicién de todo ser vivo que goza de un absoluto

bienestar tanto a nivel fisico como a nivel mental y social.
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Obesidad: El sobrepeso y la obesidad se definen como acumulacion de

grasa anormal o excesiva que puede deteriorar la salud.

Centro Educativo: Es un establecimiento destinado a la ensefianza. Es
posible encontrar centros educativos de distinto tipo y con diferentes
caracteristicas, desde una escuela hasta una institucién que se dedica a

ensefiar oficios pasando por un complejo cultural.

Marco Tedrico: Es una de las fases mas importantes de un trabajo de
investigacion, consiste en desarrollar la teoria que va a fundamentar el

proyecto con base al planteamiento del problema que se ha realizado.

Test Fisico: Es una prueba de actitud o condicién de las facultades fisicas.
Nos indican las condiciones generales que poseen un individuo para
realizar cualquier actitud fisica. Generalmente se mide las cualidades

fisicas basicas del individuo.
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Informacién Enviada por Agencia de Calidad de la Educacién

Instituto Nacional del Deporte (IND)
bodhas Oficio / N° 1161
Nachoral de
" Degartes ANT. : Solicitud de acceso a la informacion N° BA002T0000527 , de fecha 28/03/2017

MAT. : Deriva solicitud de informacion y comunica al solicitante en conformidad al articulo 13
de la Ley de Transparencia

PROVIDENCIA, 12/04/2017

(thorng & Ohle

A : SRIA. Pablo Aguilera Quilaqueo
ORGANO DERIVADO : Subsecretaria del Deporte

Con fecha 28/03/2017 , se ha recibido la solicitud de informacién pablica N° BA002T0000527, del siguiente tenor literal:
Estimado, junto con saludarlo, me presento. Mi nombre es Pablo Aguilera, soy estudiante de Pedagogia en Educacion
Fisica de la Universidad de las Américas, en donde me encuentro cursando el Gltimo afio de mi carrera, en el cual estoy
realizando mi Tesis sobre el SIMCE de Educacion Fisica. He buscado informacién sobre las mediciones y los test
realizados en estas pruebas fisicas y no he encontrado la validacion de estos, la dnica informacién que pude encontrar
fue en la pagina de la Agencia de calidad de la Educacién en donde dice que estos test han sido validados por
especialistas del Instituto Nacional del Deporte. Mi inquietud es, ¢cuales son los fundamentos para realizar estos seis
test que integran el Simce de educacion fisica?, ¢porque motivo no se pueden realizar otros tipos de test o mediciones
para llegar al mismo resultado?, a la vez solicito los protocolos para la aplicacion de la bateria de test. Se despide Atte.
Pablo Aguilera Quilaqueo. , cuya copia se adjunta.

Dado que, de una revision preliminar, se ha podido determinar que se trata de una materia que de acuerdo al
Ordenamiento Juridico debiese conocer vuestro servicio, debido a que Antecedentes corresponde a Ministerio del
Deporte, a través de la presente efectuamos la derivacion a que alude el articulo 13 de la Ley de Transparencia de la
Funcion Pablica y de Acceso a la informacion de la Administracion del Estado.

A su vez y por este mismo acto, procedemos a notificar la presente derivacion al solicitante de informacién, poniendo en
su conocimiento que el encargado de transparencia del drgano derivado es .

Saluda atentamente
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FORMULARIO DE CONSULTA

Goblerno de Chile

Folio: CH9604103DX

Nombre: Pablo Aguilera Quilagueo
Email: pablo.runner7@gmail.com
Tipo Usuario: Alumno

Canal de Contacto: Formulario Web

Estado del caso: ‘ Cerrado

Estimado, junto con saludarlo, me presento. Mi nombre es Pablo
Aguilera, soy estudiante de Pedagogia en Educacion Fisica de Ia
Universidad de las Américas, en donde me encuentro cursando el dltimo
afio de mi carrera, en el cual estoy realizando mi Tesis sobre el SIMCE
de Educacion Fisica. He buscado informacién sobre las mediciones y los
test realizados en estas pruebas fisicas y no he encontrado la validacion
de estos, Ia Unica informacion que pude encontrar fue en la pagina de la
Mensaje Origen: Agencia de calidad de la Educacion en donde dice que estos test han
sido validados por especialistas del Instituto Nacional del Deporte. Mi
inquietud es, écudles son los fundamentos para realizar estos seis test
que integran el Simce de educacion fisica?, éporque motivo no se
pueden realizar otros tipos de test o mediciones para llegar al mismo
resultado? y también necesito el protocolo lo mas detallado posible de
todo el Simce de Educacion Fisica. Se despide Atte. Pablo Aguilera
Quilaqueo. (Alumno en Practica Profesional Colegio Manquecura)

Junto con saludar, podemos sefalar que nos informan que puede
encontrar informacion en los informes técnicos en nuestra pagina web.

Enlace: http://www.agenciaeducacion.cl/evaluaciones/que-es-el-simce/

Respuesta Final:

Atte.
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Imagenes
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